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Muc tieu bai hoc

» Phan biét bién doi khi sac binh thwdng va
bénh 1y.

« M6 ta dac diém lam sang chinh cda tram
cam.

« Né&u tén cac bénh ly cé biéu hién rdi loan
kKhi sac.



Khi sac la gi?

« Pong nghia: cdm xuc, tdm trang

» L4 thai dd cla con ngudi doi véi cac sw
vat, hien twong khach quan, voi nguoi
khac va v&i ban than.



Bién doi khi sac binh thwdng

La mot phan cta cudc song hang ngay
Budn binh thwdng: khi gap that bai, nghich
canh

Tram cam thoang qua: sau ki nghi, truéc
kKhi co kinh, tuan dau tién sau sinh

Tram cadm sau bién cd |on: tang thwong,
mat mat, chia ly, tham hoa, tai nan



Bién doi khi sac bénh ly

Khoéng twong xtrng, qua mic véi yéu to,
hoan canh khéi phat.

Khéng thé an i, dé danh.

Kéo dai nhiéu tuan, nhiéu thang, nhiéu
nam.

Tac dong lan téa, bao trum, lam anh
hwdng kha nang phan doan, suy xét.

Lam suy giam hoat ddng chirc nang.



Hoi chirng tram cam

Bao gom:

- Khi sac giam

« Tam than van déng tri tré (co luc kich
dong)

* Nhan thure, tw duy bi quan, tiéu cwc

» Hoat déng ban nang that thuwdng (an,
ngu, quan hé tinh duc)



Khi sac giam

Cam giac budn chan, dau kho, tuyét vong
Mat hét hirng thu v&i moi viéc

Nét mat wu sau

Dang nguwdi G rd, mat nhin xudng

Giong ndi tram, don diéu






Tri tré tdm than van dong

KQ() ~khém, cham chap trong van dong co
thé lan tri 6c

Mét mai, mat sinh luc

Tap trung kém, hay quén

Chan chtr, thiéu quyét doan

C6 thé co con kich ddng dot phat



Nhan thuoec, tw duy bi quan, tieu
cwc

Nhin moi vat dwdi mét mau am dam, to

tam

Mac cam tuw ti

Tw trach ban than

Cam giac tuyét vong, hét ctru chiva

Suy nghi vé céi chét, tw to




Roi loan hoat déng ban nang

« An it, chan an, hodc ngwoc lai an nhiéu
« Ngu chap chdn, khdng mudn day
« Giam ham mudn tinh duc



Cac RL tam than cé tram cam

RL trdam cam tai dién
RL lwé&ng cwe: cb giai doan hwng cam
RL lo au

Tam than phan liét: RL khi sac c6 thé xuat
hién nhwng khong noi bat
RL cam xuc phan liét




Cac bénh néi khoa cé tram cam

Than kinh: Parkinson, Alzheimer, TBMMN
Noi tiét: nhwoe gidp, Cushing

Chuyén hoa: thiéu vitamin B12, tiéu
duwong

Tw mién: lupus, viém khé&p dang thap
Nhiém: HIV/AIDS, viém gan siéu vi



Mdrc do tram cam

 Nhe: con gilr phan I&n hoat ddng
* Trung binh: kho hoat dong binh thwong

« Nang: co biéu hién ty sat hodc loan than



Cdng cu danh gia tram cam

 Thang BECK
 Thang DASS-21




Tram cam va ma tay

Nguwdi ta thwdng bi tram cadm khi:
dLam dung rwou, thudc ngd

dCat con chat kich thich (metamphetamine,
cocaine...)



Cat con chat gay nghién

Bé&nh nhan can dwoc theo dbi trong it nhat 1 thang
khi dirng st dung chat dé xac dinh xem:

QTriéu chirng tram cdm mat di hodc khi sac cta bénh
nhan cai thién sau khi cat con

hoac

QCAac triéu chwng‘cén diéu tri thém b&i bénh nhan khéng
cai thién hoac tram cam nang hon



Tram cam va nghién ma tay

Cac roi loan nay co thé tac déng qua lai theo 2 cach
khac:
— Bénh nhan dé st dung hay tai nghién khi trai qua cam
giac tiéu cuc
— Tram cam va cam giac tiéu cuc cang khién bénh nhan
dé st dung rwou hay ma tuy dé cam thay d& hon




Tram cam khdng dwoc phat
hién

« Khi vira héi phuc nghlen Chat bénh nhan thwong
c6 cam giac tiéu cwe va khi sac tram cam

« Khi tram cam khong dwoc phat hién, bénh nhan
c6 thé bj nguy co

QdTw séat & dau giai doan hoi phuc

B3 diéu tri som

dTai nghién

D'(Ij'u sat khi bi tai nghién sau mét thoi gian dai ngwng s
ung



Tram cam va Tai nghién

« Tram cam knong duwgc phat hién va khong
duwoc diéu tri co thé gay tai nghién boi do:
QBénh nhan muodn ty diéu tri (bang ma tdy) va lam
giam tram cam
dDPon gian 1a khéng con quan tdm dén nhirng gi xay
ra v&i ban than vao luc dé



Sw tuyét vong va Hanh vi tw sat

Bi giam cam trong suy ngh| tiéu cwe, BN cdm thay
mat hét hi vong hoi phuc va tim cach ty sat.

Hanh vi tw sat hiém khi xay ra & thoi diém tram
cam “cham day”, cung cuwc.
Khi hoat dong tam than van dong bot tri tre,

nhwng khi sac va suy nghi van con den toi, thi BN
mé&i da stre dé thwe hién hanh vi tw sat.

Viéc hdi tham vé ty to khong lam gia tang nguy
CO. Ngwo’c lai, BN s& cam thay nhe nhém vi dwoc
chia sé ndi dau kho.



Sw tuyét vong va Hanh vi tw sat
(t.t)

« Y nghi tw t& cé thé duwoc thé hién mét
cach gian tiép. VD: khdng muodn thirc day,
muon chét vi bénh tat.

« Hanh vi tw t& cling co thé duoc thwe hién
mot cach thu dong. VD: 1ai xe au.

 Khi hanh vi ty t&r duwoc 1én ké hoach trwdc
va chuan bj ki thi khd nang tw sat “thanh
cdng” rat cao.




Thong ké vé Tw sat va
RLSDC

 Lam dung rwou lién quan dén 25-50% céc vu tu
sat

+ 10% s0 ngudi 18 thudce chat tw t&, thuwdng trong lic
co roi loan khi sac do chat gay ra

« Trén toan thé gidi, tw sat 1a nguyén nhan tl vong
cao th&r 3 & thanh thiéu nién
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Tw sat va RL dong dién

« Tw sat co lien hé dac biét, nhwng khong duy nhat,
V@i roi loan khi sac,

« Phat hién va diéu tri s&ém RLSDC va cac bénh tam
than ngan chan tw sat va cac hanh vi ty sat

e 25% s ngudi tw tor co két ndi véi modt chwong ,
trinh strc khde tdm than trong nam truwéc khi chét

Ngudn: T6 chire Y té thé gici. (2009). Ngén ngira tw sét: Nguon cla cénh sét, linh ciru héa va
lure lrong phan ting hang dau. Geneva: Tac gia



Tw sat va RLSDC

S dung chat cé thé:
dLam nang hon cac triéu chirng tram cdm
dT&ng nguy co' mac tram cam nghiém trong hon, y dinh
tw sat, va hanh vi tu sat

S dung chat c6 thé 1am mat hiéu qua cla thudc
chong tram cam



Tam soat Tw sat

« Thwong ky tam soat y nght hay ké hoach tw séat
khong, dac biét khi bénh nhan:

dCo 1&i N6l mang y nghia tw sat
dCo6 vé tram cdm nang
QCo tién st tim cach ty sat

« X li mét cach nghiém tic moi de doa tw sat!



Cau hoi danh gia tw sat

C6 suy nghi den toi, bi quan, tiéu cwec khdong?
C6 nghi dén cai chét khéng?
C6 nghi dén chuyén tw t& khéng?

Co6 ké hoach tu t&r khdng? Nhw thé nao?



Ké hoach An toan Doi pho Tw sat

« Thiét 1ap quy trinh quan ly rdi ro va an toan bao
gbm yéu cau bénh nhan cam két vé viéc:

dNghe theo 101 khuyén
B4 moi phwong tién dé ty sat
ADoéng y tim kiém tro gitp va diéu tri

* Panh gia nguy co bénh nhan gay hai nguoi khac



Giam sat va Theo doi Tw sat

» San sang cho bénh nhan ket noi 24/24h den khi
hoan tat chuyén guri diéu tri tdm than

« Chuyén glri sang can thiép tdm than néu bénh
nhan:
Co6 ké hoach ty sat nghiém tuc
ba tirng co hanh vi ty sat tredc day
dBi bénh tam than nang



Giam sat va Theo doi khac

Xay dwng va giam sat chién lwgc dé ddm bao
bénh nhan tuan thu diéu tri thudc

Xay dwng ké hoach hdi phuc dai han dé diéu tri
RLSDC

Xem lai toan bd cac hanh dong voi giam sat vién
va/hoac déi ngl diéu tri

Ghi vao ho so toan bé 1&i khai va khuyén cao



Dieu tri RL khi sac

RL tram cam:

— Thubc chdng tram cam.

— Thubc chdng loan than cé chi dinh (Quetiapine).

RL lwdng cuc:

— Diéu tri giai doan hung cadm: thudc chdng loan than, thubc 6n
dinh khi sac, thuéc chdng déng kinh.

— Diéu tri giai doan tram cam: thudc chdong tram cam, thudc chong
loan than (quetiapine).

— Diéu tri duy tri (phong nglra tai phat): thuéc 6n dinh khi sac,
thuéc chdng dong kinh, thuéc chéng loan than (quetiapine).

Néu c6 biéu hién loan than di kém: thuoc chong loan than.

RL khi sac tht phat : diéu tri nguyén nhan (diéu tri bénh noi

khoa, ngwng st dung chat).




Tom lai

Tram cam la RL khi sac rat thwong gép,
dac biét la & BN lam dung chat

Can tim hiéu mai lién hé gitra tram cam va
RL st dung chat

Can quan tdm dén nguy co tw sat

Diéu tri trdm cdm can dang chi dinh, va
phol hop tw van tam li néu co thé



