Tinh huong thu'c hanh
Khai lieu



Binh

Thanh nién 28 tudi, cong viéc khong 6n dinh, séng cling nha véi mot vai
ngwoi ban ¢ thanh pho.
e D&n gap bac si dé duoc diéu trj thay thé nghién CDTP
e Tién st st dung ma tuy
e Heroin:
e Lam quen vdi heroin tir ndm 17 tudi, hoc doi theo cdc ban tiém
chich 1 vai thang
e SUirdung thu‘o’ng xuyén tlr ndm 19 tudi, hau het cac ban déu sty
dung, 1 nguoi ban ban ma tuy, tu’ do bat dau sir dung hang ngay
e Trong 3 thang vira qua, chich mdi ngay 3 lan, hét khoang 200,000 —
400,000 VND / 1 ngay
e Cac thudc khac:
e Thudc la: hdt hang ngay tir ndm 15 tudi, hut 15-20 diéu/ngay
e Cansa: sir dung thuong xuyén, 2-3 dém / 1 tuan, 2-3 diéu

e Benzodiazepines: thinh thodng s& dung dé cai, khéng dung trong 3
thang qua

e Ruou: khéng udng




Binh (tiép)

e C8 gang cai:
e Cai nhiéu lan & nha va & co s& ngoai tru
e Nguy co: chuwa bao gio bi qua liéu

o S&r dung chung bam kim tiém v&i ban —lo 1ang vé cac bénh lay qua
dwong mau, dac biét la HIV

e Tién s strc khoe

e D3 tirng bi viém gan B (khdng mang mam bénh)

e Tién str tdm than: khong cé lién quan

e Yéu t6 x3 hdi : song véi ban trong cung 1 nha, 2 ngudi ban ciing dang
tiém chich va cling muon twr bo

e Hién tai doc than

e Muc dich: Muén tir bd ma tay, d3 duoc nghe vé methadone

e Khdm thuc thé

e C6 cdc vét chich trén ca 2 hoc xwong tru, cé dau hiéu cla céc vét chich
mai va nhirng vét chich da lau, trong gay yéu




An

e Tho in, 25 tudi, séng vdi cha me.

e D&n gap bac si dé tham gia vao chwong trinh diéu tri Methadone.
e Tién s

 Sir dung Heroin:

e S dung heroin tr ndm 19 tudi.

e Hién tai tiém chich % gam hang ngay. Tiém chich tir 1-2 [an/ngay.
Lan cudi st dung |a ngay hém qua.

e Tat cd tién lam ra déu d6 vao ma tuy. Ngudi yéu hiut mét chut can sa,
thinh thoang dung ecstasy (thudc lac) nhuwng khdng tiém chich.

e Cac loai chat giy nghién khac:

e S dung benzodiazepines luc ché chén say swa khi tu tap ban be, vi
du 5-6 vién diazepam hai tuan mét Ian sau khi nhay qua dém & noi
tiéc tung.

e Ubng 1 hodac 2 vai bia sau dd, khéng hon, nhung doi khi cé dung
ecstasy (thudc lac) lic cé tiéc tung.



An (tiép)

e C6 gang tir bo:

e Hién tai bj anh hwong cua triéu chirng cai ti heroin.
Cai nghién nhiéu |an, cai tai nha.

e Hai nam trudc day d3 bi mot 1an qua liéu heroin.

e Muc dich:

e Truwdc day, chua tirng diéu tri Methadone, nhuwng cé
mot s6 ban bé dang diéu tri Methadone va cho biét
phuong phap diéu tri nay la on.

e Khdm thuc thé

e Thanh nién tré, nhanh nhen

e Dong tl hoi gidn, cé vét chich rd & tinh mach néng &
nép gap cang tay trai




Nam

* 25 tudi, ddc than, cé cdng viéc lao dong chan tay khéng 6n dinh.

e T&i phong khdm dé xét nghiém HIV. M6t trong nhitng ngudi ban cda
Nam gan day xét nghiém HIV c6 két qua duong tinh va Nam lo ngai
minh cling cé thé bj nhiém.

e Nam st dung heroin lan dau tién khi 21 tudi va khi dé bat dau thinh
thoang hat thudc trong cac trwvong hop xa giao trong khoang 1 nam.
Sau dd, chuyén vao séng chung v&i mét sé ban st dung heroin nang
va bat dau hat heroin hang ngay trong khoang 1 nam.

e Sau dé Nam tiém chich heroin b&i vi nhiéu ban ctia anh ta ltc dé ciing
tiém chich va anh ta thay viéc hut heroin Ia qud ton kém. Sau khi
chuyén sang tiém chich, lwvgng heroin anh ta can dung hang ngay tang
lén rat nhiéu. Anh ta tiém chich heroin 3 [an/ngay trong vong 18
thang. Trong khodng thai gian dé anh ta nhiéu |an dung chung bom
kim tiém v&i cac ban. Anh ta cling thay rat kho tim kiém va gitt duwoc
viéc lam.



Nam (tiép)

* Sau do anh ta cod gang cai nghlen Vi CO sy na| ni cla anh trai, nguoi cye ky lo Iang
vé tinh trang strc khoe ngay cang xau di cha anh ta. Anh trai Nam ho tro va gitp
d& anh qua giai doan co hoi chu‘ng cai. Trong qua trinh cai nghlen Nam ty mua
benzodlazeplnes dé diéu tri cac triéu chirng cai. Anh d3 thanh céng trong Viéc
dirng st dung heroin duwoc khoang 1 thang nhung khi roi khoi nha cua nguoi
anh trai, anh ta lai bat dau s dung lai va tiép tuc nhu vay trong vong 6 thang
qua. Hién nay Nam tiém chich 1-2 lan/ngay. Hau hét cic ban than cia anh ta
déu st dung heroin.

e Nam da thinh thoang sir dung benzodiazepines trong vong 2 nam nhung dung
nhiéu hon trong vong 6 thang qua — dac biét la khi anh ta khéng c6 du tién clua
heroin. Hién nay anh ta dung khoang 5 — 15 vién Diazepam mdt ngay.

e Anh ta da hit thudc 14 hang ngay ké tir khi 16 tudi va hién nay hut it nhat 15
diéu/ngay. Anh ta chi udng rugu khoang 1 lan/thdng, nhung khi uéng thi anh ta
thuong uéng cho dén luc say.

* Trong qua khtr doi khi anh ta co hat can sa. Trong vong 1 ndm tro lai day anh ta
hut can sa khoang 2 thang 1 lan. Anh ta chi md&i vai lan dung amphetamines
trong qua khr va chua bao gio dung ecstasy.

e Nam da nghl sé lai thir bé dung heroin — nhung do da khéng thanh cong trong
lan trudc nén anh ta khdng chac chan cé dang de th( lai hay khong.



