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Muc tieu

* Néu duwoc cac cau hoi danh gia hdi chirng cai
trén bénh nhan Methadone.



Cam nhan cua bénh nhan

Bénh nhan ban ron

‘W Bénh nhan khéng mudn tang liéu

} Bénh nhan con mudn st dung heroin



Thuan lgi Kho khan

Biét thdng tin ctia bénh nhan Hoi chirng cai khéng day dd

P4 ghi nhan nhirng triéu ching Dé& nham Ian v&i cac bénh ly
trwdc d6 cda bénh nhan khac




Kho khan khi khai thac hol
chwng cai

Thoi diém kham Hai cac triéu
bénh nhan khéng chirng cua ngay
cO hoi chwng cai hom truoc

x 2 e Khai thac ki va sw

Dé nham v&i cac = TS

bénh IV kKhac logic cua cac trieu
Skl chirng




Cac triéu chirng cua hoi
chirng cai

1) Cam giac thém chat ma
tuy.

2) Ngat mai hodc hat hoi.

3) Chay nwdc mat.
4) Pau co hoac chudt rut.
5) Co cirng bung.

6) Budn nén hodc ndn.

7) Tiéu chay.

8) Gian dong tur.

9) Néi da ga hodc &n lanh.

10) Nhip tim nhanh hoac tang
huyét ap.

11) Ngap.
12) Ngu khbéng yén.

Cac triéu chirng cua
bénh ly khac

2) Ngat mai hodc hat hoi.
3) Chay nwdc mat.

4) Dau co hoac chudt rut.
5) Co cirng bung.

6) Budn ndén hodc nédn.

7) Tiéu chay.

8) Gian dong tu.

9) Néi da ga hodc &n lanh.

10) Nhip tim nhanh hoac tang
huyét ap.

11) Ngap.
12) Ngu khdng yén.



Khai thac hoi chrng cai

« C4c triéu chirng cai phai phu hop véi dién tién.
(VD: &n lanh, dau bung, ...)

» C4c triéu chirng cai thwdng khéng xuat hién
don lée.

« Phai xem xét bénh nhan c6 bénh ly gi di kém
tridc khi nght do la hQi chirng cai.




Cac cau hoéi giup phan biét
hoi chirng cai CDTP

» Biéu hién nhirng triéu chirng nao?

» Dién tién c6 nang dan néu khdong dung CDTP?

» Thoi gian xuat hién trieu chirng co thay doi
theo thoi gian udng thudc?

« CO dap wng khi str dung heroin hodc udng
Methadone khéng?

» Co gidm bot khi tang liéu Methadone?

» CO yéu td méi ndo l1am giam ndng do
Methadone trong mau khong?



Bieu hién nhirng triéu
chirng nao?

« Hoi tieng triéu chirng mot

> Nhiéu triéu ching -> nghi nhiéu dén hoi
chirng cal

» It trieu chrng -> coO thé la hoi chirng cai nhe
(VD: nhirng bénh nhan dang diéu ftr
Methadone, héi chirng cai giam dan co the
giam con moét hoac hai triéu chirng)

* Hoi ¢6 them nh& hay khéng?
» CO -> HOI churng cai
> Khodng -> it nghi dén héi chirng cai



Dién tién c6 nang dan néu
khéng dung CDTP hay khong?

» Triéu chirng ndng hon -> nghi dén hdi chirng
cai.

* Trieu chirng khdng nang hon -> khong loai trw
hOl chirng cai.

VD: ngap, &n lanh



Th&i gian xuat hién triéu chirng cé

thay doi theo thoi gian uong thuoéc

- Néu thay doi theo thdi gian udng thudc -> nghi
nhiéu dén hoi chirng cai

 Néu khodng thay doéi -> it nght dén hdi chirng
cal



Cé dap wng khi st dung
heroin hoac Methadone

« Khdng dap &ng -> it nghi dén hdi ching cai

« C6 dap ng -> chu y tac dung sinh ly cua
CDTP nhuw: giam dau, cam tiéu chay



Co giam bét khi tang lieu
Methadone

» Gidm bét khi tang liéu -> nghi dén hdi chirng
cal

« Khdng giam bét khi tang liéu -> it nght dén hoi
chirng cal

Triéu

f‘l’é\ng liéu




Coé yéu to lam giam nong do
Methadone trong mau

> Néu c6 -> nghi nhiéu dén hédi chirng cai
> Néu khdng -> khéng loai trir hdi chirng cai



Tinh huong 1

- Bénh nhan dang diéu tri Methadone, bénh
nhan s dung heroin lan cudi cach day 3 tuan.
Khoang vai ngay nay bénh nhan thuwdng bi dau
nhtrc cac khop.

» Can hdi bénh nhan va kham gi dé chan doan?



Bénh nhan dang dieu tri Methadone,
bénh nhan str dung heroin lan cudi cach
day 3 tuan. Khoang vai ngay nay bénh
nhan thwong bi dau nhurc cac khorp.

Biéu hién nhirng triéu chirng nao?

Dién tién c6 ndng dan néu khéng dung CDTP?

Thoi gian xuat hién triéu chirng cé thay déi theo thoi
gian udng thudc?

C6 dap wng khi st dung heroin hodc udng Methadone
Khéng?

C6 gidm bét khi tang liéu Methadone?

Cé yéu to méi ndo 1am gidm néng dd Methadone trong
mau khéng?



Tinh huong 2

Bénh nhan dang trong qua trinh do Ileu
bénh nhan khai thwong bi ngap chay nudc mat
vao 10h t6i. Anh chj kham va hdi gi thém dé
danh gia do la hoi chirng cai”?



~Bénh nhan dang trong qua trinh do
lieu, bénh nhan khai thwong bi ngap chay
nwoc mat vao 10h t6i. Anh chi kham va
hoi gi thém dé danh gia do la hdi chirng
cai?
Biéu hién nhirng triéu chirng nao?
Dién tién c6 ndng dan néu khéng dung CDTP?
Thoi gian xuat hién triéu chirng cé thay déi theo thoi
gian udng thudc?
C6 dap wng khi st dung heroin hodc udng Methadone
Khéng?
C6 gidm bét khi tang liéu Methadone?
Cé yéu to méi ndo 1am gidm néng dd Methadone trong
mau khéng?



Khai thac hoi chrng cai

M6t s6 cach dé xac dinh do 1a hdi chirng cai.

= Hai khi bénh nhan xuat hién hoi chuwrng cai
bénh nhan st dung heroin thi cé d& khdéng.

* Huéng dan bénh nhén udng Methadone vao

MmOt glo’ khac xem cac trieu chwng cai co thay
doi vé thoi gian xuat hién.

= Hai vé tang liéu Methadone lan trwéc.



Mot so trerong hop co the
lam xuét hién hoi chwng cai

Mot s trwrong hop bénh nhan xuat hién hoi
chiwrng cai, hoac hQi chirng cai nang hon.

- Bénh nhan bé lieu Methadone
- Bénh nhan bj nén thudc

- Bénh nhan bat dau udng céc loai thudc khac
lam gidm noéng dd Methadone trong mau

(Effavirenz, Nevirapin, Rifampicin,...)
- Thai Ki




CAM ON QUY BONG NGHIEP
DA CHU Y LANG NGHE!



