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Muc tieu

Sau bai hoc nay, hoc vién bac si co thé:
1. Phan biét cac li do gidm liéu
2. XU tri cho cac trwdng hop gidm liéu khac nhau

3. Tw van cho BN muon gidm liéu ra khdi chwong
trinh MMT



Cac li do giam lieu methadone

Ly do y khoa:
»Ng0 doéc
» Tac dung phu
»Chong chi dinh
* Ngoai y khoa:
»Hoan canh bat budc, vd: chuyén ché &

»>Tw nguyén ngirng diéu tri MMT

« Ngd nhan vé liéu cao



Giam lieu vi ly do y khoa

« Gidm liéu nhanh

 Tr& vé liéu an toan cao nhat trwdc day



Cau hoi

BN c6 biéu hién ngé déc, nhwng van

con thinh thoang dung heroin.

Co6 giam lieu methadone?



Giam lieu dé ngtrng dieu tri MMT

- LUON CO NGUY CO TAINGHIEN
- Danh gia kj b&nh nhan da phu hop dé giam liéu chua
» Giam liéu that cham, theo déi thwérng xuyén.

- Linh hoat trong diéu tri — nhan manh kha nang co thé

diéu tri lai hodc diéu tri & lieu cao hon



Nguy co tai nghién cao

« Chwa 6n dinh trong thi gian dai.
 Con HC cai nhe va them nh¢& “tinh vi”
 Chwa 6n dinh strc khde thé chat va tam than

« Chwa 6n dinh vé cong viéc, cudc song



Giam liéu methadone

« Khuyén cao giam nhiéu nhat 1a 10% cua liéu sau
moi 2 tuan
« C4c trieu chirng cai c6 thé manh nhat khi liéu
tién dan xudng 0
« Nhiéu bénh nhan khi gidm liéu dén mdc nhat dinh
(thwdng 10 dén 30mg) sé c6 cam giac kho chiu tang
dan va budc phai dung lai heroin
« Can phai tai 6n dinh & liéu cao hon néu xay ra nhu

vay



Cac trieu chirng cai

« Xuat hién mot vai ngay sau khi giam va thwéng
kéo dai khoang 10 ngay

»Néu giam liéu theo tuan thi bénh nhan sé khong
bao gid cam thay on dinh

«B&nh nhan chi cdm thay 6n dinh trong mot vai
ngay néu moi nlra thang giam mot lan

» Théng thudng tot nhat 1a moi niva thang hodc 1
thang giam 1 lan



Ngd nhan liéu cao

- Liéu cang cao cang kho gidm sau nay.

- Liéu cao gay hai, “ndng” gan.



Tinh hudng

« “Em xin giam liéu vi sap c6 céng viéc moéi”

« “Em xin gidm liéu vi sap lay vo”



KET LUAN

* Phan biét Ii do giam liéu
*Néu giam liéu dé nglrng methadone: khéng co

nguyén tac nao bao ddm chong tai nghién



