


Muc tieu

Sau bai hoc nay, hoc vién bac si co thé :
1. Danh gia mrc d6 them nh& heroin
2. Panh gia viéc str dung heroin

3. Banh gia va x& tri tdc dung phu cua thudc

methadone

4. Diéu chinh liéu methadone phu hop



Them nh& heroin

« Thwdng van con kéo dai du HC cai da hét

« M&rc dd thém nh& gidm dan khi liéu methadone
tdng dan:
* Tw phat
* Theo hoan canh
e Tinh vi



Théem nhé tw phat

* Moi luc, moi noi
BN tw nhan thuoc dwoc

* Thwong tw khai cho BS



Them nhé theo hoan canh

» Chi kh&i phat khi gap yéu td goi nho:
- B&n ngoai: gap ban, noi mua hay dung heroin, thay
heroin, thay dung cu tiém hut ...
« Bé&n trong: cdm xuc, rwou, co tién, déi viéc lam ...
BN thuwong tw nhan thirc dwoc cam giac théi

thiic muon tim va s dung heroin

* BN thuwd'ng khdéng tw khai cho BS



Them nho¢ tinh vi

BN c6 thé khéng tw nhan thire duoc.

- Mo thay heroin

L INT

« S&r dung heroin “khéng co i do”: “ghién kim”



Th& tuy danh gia them nhd heroin

Theo
hoan canh



Tinh huong

«“Bat hét nguwdi ban heroin di thi em sé khong s
dung nira”
*“Ban em ru s dung heroin qua lam em khong

ttr choi dworc’.



X tri them nhoé’

« BN thudng tw “kiém ché”, gay stress vé lau dai
* Phu thudéc mirc do, hoan canh

» Tang liéu methadone giup gidm stress



Tac dung phu methadone

* Budn ngu

*NOn Ol

*Tao bon

* RGi loan tinh duc
- Kh tiéu

* Rang miéng

* Them ngot




Buon ngu

«C6 thé dung nap theo thdi gian, nhung co thé
xuat hién sau 1 thdi gian do tich ldy liéu

- Xuat hién sau khi udng methadone, tdng dén
dinh roi giam

* Phan biét v&i budn ngt do nguy@n nhan khéac

« M&rc d6 anh hwédng sinh hoat, cdng viéc dé xem

xét gidm liéu hodc dbi gi®» udng



Non Oi

« Khi m&i uéng hoéc khi liéu rat cao

* Thwong dung nap theo thoi gian

» Chi xem xét bu liéu khi ndn 6i tai co s& y té dudi
sw chirng kién cla nhan vién y té

» C6 thé can chia liéu néu khdng thé giam liéu

 Kham bénh li da day



y

Tao bon

« Tang theo liéu, nhwng cé thé dung nap

« Thay dbi ché do an la hiéu qué nhat:
« NHIEU chat xo’: rau, trai cay, khoai cu, dau, gao IGt..
- DU nuwéce

» Chi dung thudc khi ndng: sorbitol 1-3 goi/ngay



Roi loan tinh duc

« Khéng lién quan dén liéu
e Ham mudn hay kha nang cuwong?
RL cwong: diéu tri nam khoa

» Tw van tranh dung chat kich thich vi chi tac dung
trong thoi gian dau, sau do sé lam nang hon RL



BN nam I&'n tuodi




Kho tiéu

«Chu y & BN nam I&n tudi
« Can trong khi tang liéu: tang it, dan khoang cach
* Kham chuyén khoa niéu



Piéu chinh liéu

HOi chirng cai *
Thém nhé *

Tac dung phu ‘



Co6 can hoi vé heroin?

Panh gia st dung heroin chi c6 y nghia khi:
» Thuyét phuc BN khoéng dong y tang liéu
« Quyét dinh lwong liéu tang



Swr dung heroin

-Dworng dung, tan suat, liéu lvong
« Cam giac khi dung heroin:

* Phé sudng, “bé”

* Hng Ién

« Budn ngui,...



Pieu
chinh
lieu




Tang lieu methadone?

BN dang diéu tri cai nghién heroin bang MMT, &
ngay diéu tri thr 12, lieu MMT bénh nhan dang dung
la 40mg/ ngay.

Bénh nhan van mét nhiéu, hdi chirng cai ré ( ngap,
chay nwdc mat, ngat mdi,)+ thém ma tuy -> dung
heroin tiém 3 lan/ ngay: 11am, 6pm, 9pm

Ban sé chinh lieu MMT nhw thé nao
A. Tang liéu 5mg

B. Tangliéu 10 mg

C. Tang liéu 15mg




Tinh huong (tt)

*Bénh nhan van dang trong giai doan diéu chinh
Ileu hien benh nhan uong MMT Ileu 245 mg.
Van dé hién tai : bénh nhan than buén nga nhleu
sau khi udng, muon guc , khédng chay xe vé nha
duwoc nhwng den sang khoang 2-3 h bénh nhan
thay xuat hién dau hiéu hoi chwng cal.

*Kem theo bénh nhan than di cau bon, gidm ham
muon tinh duc

«Bénh nhan khéng s dung thudc khac, khéng
bénh ly khac kem theo.

« Xt tri cua ban???




Tinh huong (tt)

«Bé&nh nhan dang udng methadone liéu 90 mg.
Bé&nh nhan than budn ngl nhiéu sau khi udng
thudc, nén hay dung ma tay da méi tinh tédo lam
viec dwoc, con budi toi thay khé ngud, hay tran
troc.

« Xt tri cua ban???




KET LUAN

* Diéu chinh liéu methadone la khoa hoc va nghé thuat

*Quan tdm nhiéu dén diéu gay kho chju cho BN: HC

cai, them nhd, tac dung phu
e “Khéo léo” khi hoi vé heroin

*Tong hop cac yéu td dé quyét dinh



