


Muc tieu

Sau bai hoc nay, hoc vién bac si co thé:

1. Xac dinh liéu kh&i dau
X0 tri sau lieu kh&i dau

Tw van BN sau ngay khéi liéu

> W DN

Biét qui trinh kham va tang liéu trong giai doan

do liéu



Tai sao co giai doan khai

lieu methadone?




BN mong muon gi trong
ngay khai lieu?




Khé&i liéu methadone thanh céng?

1. Khong bi ngo doc
2. Giam bét hdi chirng cai

3. Giao duc BN vé MMT



Dan do trwée khéi lieu

- Ngwng st dung heroin dé cd triéu ching cai

» An sang truwde khi dén PK



Noi dung kham ngay khéi lieu

*Lwong heroin dung hom qua, thoi gian BN dung
lieu heroin cuoi

DO dung nap, nguy co ngo doc

« Triéu chirng hién tai, k& ca néu khdng co6 HC cai
 Thang diém COWS dé khai liéu, thém liéu

» Ghi thoi gian kham, udng thudc, theo doi

- Kham lai trwéc khi cho BN vé



Tranh ngd doc véi liéu dau tién

Panh gia mirc d6 dung nap (Phu luc IX)

Lidu 1: 15 — 30 mg

Liéu < 20mg dwgc xem la an toan

Theo d6i 3 — 6 gi® sau udng




DPANH GIA MUC DO DUNG NAP CDTP (HEROIN)

DANH GIA MUC DO DUNG NAP CDTP (HEROIN)

l

Rat thap

St dung heroin khéng thuong
xuyén hoac mdi ra khéi trung
tam cai nghién

l

10-15 15
mg mg

Cé thé tang thém liéu 5mg methadone trong ngay dau néu BN xuat
hién hdi chirng cai trong vong 2 dén 6 gio sau khi udng liéu dau
tién.



Thwe hanh khé&i lieu methadone

Dwa vao Phu luc IX

1. Panh gia mwc dung nap CDTP
2. Danh gia nguy co qua liéu
3. Lwa chon lieu methadone dau tién



Khi nao thém liéu?

. Pa qua thdi gian dat dinh hiéu qua cuda liéu
dau: BN cam thay d& hon nhwng sau d6 mét

tro lai

. BN van con HC cai néng



Néu BN khéng c6 HC cai

« Cho BN ch& dén ldc xuat hién HC cai?

«Hen BN khéi liéu ngay khac?



Giao duc BN vée MMT

1. Muc dich cla giai doan do liéu

2. Quy trinh MMT: khéi liéu thap, tang liéu cham,
xét nghiém nudc tiéu

3. Phia BN:
AUong thudc déu

QSE dung heroin “cam chirng”

dTranh ma tay e ché khac: rwou bia, thude ngl



Uong thuoc déu

« Tich IOy dan methadone
« 3-5 ngay lién tuc c6é udng thudc mai tang liéu
» Udng thudc cung gi®® moi ngay



Swr dung heroin

« Khi xuat hién triéu chirng cai ma BN cam thay

kho chiu dwng hon: &n lanh, dau bung...
* Lirong vira du giup giam bét HC cai

 Tranh dung heroin séat gi®» udng thudc, dac biét

ngay tang liéu



Sw dung bia rvou

« TOt nhat 1a tuyét doi khdng
*Bénh li gan?

*Néu phai udng, tranh xa gid néng dé dat dinh,

lwong it (max 2 chai bia)



Giai doan dé liéu

* Trong 2 tuan dau sau khéi liéu

«C6 thé tang 5-10mg sau mdi 3-5 ngay uong

thuoc néu con triéu chirng cai hodc thém nhé



KET LUAN

* Muc tiéu quan trong nhat cia khdi liéu I3 khéng bi
ngd doéc do qua liéu
* Nhirng ngay khai liéu 13 co hdi tot nhat dé gido duc

BN vé diéu tri methadone



