Dy phong nhiém HIV, céc
bénh STl va truyén nhiém



Phong ngura ST



Chlamydia: Chlamydia trachomatis

Hau mon Co tlr cung



Co tlr cung

Lau: Neisseria gonorrhoeae

Niéu dao

Hau hong



Herpes sinh duc




Sang giang mai tién phat




£ %4 Ban giang mai

Giang mai la moét
trong s6 nhirng bénh
da co thé gay phat
ban long ban tay va

long ban chan






Lam sao du phong STI?
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Céac yéu té nguy co nhiém STI
o ngwoi tham gia chemsex

1. Dé tham gia vao cac hanh vi tinh duc nguy co cao va rat
cao: QHTD khong st dung BCS, QHTD dwong hdu mon, QHTD
theo nhom, c6 cuvong do cao hon va lau hon vv....

2.Kha nang kiém ché tinh duc gidm

3. Mubn thé hién minh, cdm giac minh vo dich, bat kha
chién bai

4.Han ché st dung bao cao su

5. Ky nang dam phan quan hé tinh duc an toan kém



Dw phéng, chan doan va diéu trj cac bénh lay
truyén qua dwong tinh duc (STI)

« Ngwe&i chuyén giéi va MSM tham gia chemsex ¢6 nguy co’ cao mac
cac bénh STI cao, nhw giang mai, lau, chlamydia va herpes.

« Cac bénh STI cé thé tao diéu kién cho lay nhiém HIV.
- Can cung cap:

v'Thoéng tin

v'Bao cao su cho nam va niy

v'Sang loc STI

v'Chan doan va Diéu tri STI

v'Diéu tri ban tinh

v'Vaccine HPV



Chwong trinh bao cao su, chat béi tron va cac
chwong trinh ho tror quan hé tinh duc an toan hon

Cung cap théng tin va giao duc hoé tro’ quan hé tinh duc an toan:
v'Khuyén khich st dung bao cao su va chat béi tron
v'Théng tin vé HIV, viém gan va cac bénh qua dwéng tinh duc (STls)
v'Chién lvoc dam phan quan hé tinh duc an toan hon
v'CAN NHAC mét sb chién lwoc gidm thiéu nguy co 1ay nhiém HIV:

« Chon Iya ban tinh theo tinh trang nhiém (serosorting)

« Chon Iwa vi tri/tw thé quan hé theo tinh trang nhiém (Top hay Bot)
v'Théng tin vé Diéu tri dw phong trwéc-sau phoi nhiém (PrEP va PEP)



Nhiém HIV:
Chan doén - biéu tri va Dy phong




Céc chién lvoc duy phong nhiém HIV

Can thiép dé tang cuong XN HIV

1. Xét nghiém HIV

2. HIV duwong

HoO tro giai quyét tinh
cac van dé khac:
tram cdm, str
dung chat giy
nghién, xa hoi...

3. HIV am tinh

DPanh gid nguy co nhiém Diéu tri thuéc ARV

HIV, PrEP, PEP, BCS,...

Duy tri tai lwvgng HIV
<200 ban sao/ml

Giam nhiém HIV mJi



Dich vu xét nghiém HIV

Yéu cau:
v'Bao mat, dé dang, thuan tién la cwc ky quan trong:
v'Giup truyén tai thong diép phong chong HIV

v'Két ndi moi ngwoi vao hoat dong phong chong HIV va cac dich vy y
té khac co liéen quan

v'Diém tiép nhan quan trong clia chwong trinh Diéu tri bang thuéc khang
virus (ART)

Ba cap do:
1. Dich vu tw van xét nghiém HIV ¢6 dinh
2. ‘tai ch®’ = xét nghiém ngay (xét nghiém nhanh)

3. Cung cép cac bo dung cu tw xet nghieém HIV qua mang lwdi cac
nhém tiép can cong dong
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Nguyén tac xét nghiém HIV

Pong thuan

Bao mat

Tw van

Chinh xac

K&t ndi chuyén giri sau XN



pé khang dinh nhiém HIV

« Ap dung chién lwoc llI:

- Mau mau duoc xem |a duong tinh khi két qua

dwong tinh & ca 3 XN bang ba loai sinh pham vdi

nguyén ly va chuan bi khang nguyén khac nhau



Luu v giai doan clra s6

* Pasé ngudi nhiém HIV c6 xét nghiém sang loc duong tinh tir 2 tuan-
trong vong 3 thang sau nhiém

« O mot s6 rat it ngudi, giai doan clra s6 cé thé kéo dai tir 3 dén 6 thang

« DB6i vdi ngudi nghi ngd trong giai doan clra s6
O Twvén, hen xét nghiém lai sau 14 ngay-3 thdng

O Néu cé diéu kién cé thé lam xét nghiém tédi lwong vi rut dé chdn dodn sém nhiém
HIV



GidJl THIEU VE DIEU TRI ARV



Loi ich cla diéu tri ARV sé&m

* 1 - Giam nguy co mac bénh va tlr vong lién quan tJi
HIV

* 2- Giam mac cac bénh Nhiém trung co hoi

* 3- Dy phong lay truyén HIV tir ngudi nhiém sang
nguoi khac (ban tinh/ban chich)

 4- Dy phong lay truyén HIV t&r me sang con.



Tiéu chuan bat dau diéu tri ARV

* TAT CA ngudi nhiém HIV khéng
phu thuQc vao giai doan lam sang
va sO luvong té bao CD4

HUONG DAN

PIEU TRI VA CHAM SOC HIV/AIDS
(Ban hanh kem theo Quyét dinh sé 5456/0P-BYT
ngay 20/11/2019 ciia Bé Y té)



Phéc do ARV hién d& don gidn: vién két hop 3 chat
trong 1 vién, moOi ngay chi can udng 1 vién giup

Dolutegravir/
Lamivudine/Tenofovir . !
Disoproxil Fumarate — i [ ]

[ [ 7] o

20 CemrgairetL




Loi ich cla diéu tri ARV va tuan thu tot




1. Tudn thu tot: tai lvgng HIV gidam

Pap &ng muc tiéu
diéu tri

TRUOC BT ARV

A [| mOcTLHIVPHAT
HIEN BUOC

Ji

Nguwéng phdt hién
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K-x KHONG PHAT HIEN
STl ¢ | I mmm 8 KHONG LAY TRUVEN

C4 thé dat duoc

Khi tuan tha diéu tri va duy tri tai lugng vi-rat & mdc khong phat hién, ngudi cé HIV khong thé Iay truyén cho ban finh.

5 ©
Khi dieu tri ding c48h,
4 Ngudisong vai HIV khong thé 1Ay truyen cho ban tinh.

-




3. Tudn thu diéu tri tdt = gidm nguy co lay HIV
tw me sang con




4. Ky vong song (KVS) khi diéu trj ARV va tuan thd tot

Nghién ctru cua Thai Lan 2017
(bat dau ART llc 20 tudi)
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Néu diéu tri s'm va tuan thu tot ho c6 kha ning séng gan
nhw nguwoi binh thwong




Twong tac gitra ARV va mot so chat dung trong chemsex

IVENSITY OF

'

www.hiv-druginteractions.org 2 LIVERPOOI

Antiretrovirals and Recreational Drugs

ATVIr |DRVIr | LPVIr | EFV ETV | NVP | RPV | MVC | DTG | RAL | ABC | FTC 3TC TDF | ZDV | E/C/FITAF | EICIFITDF
Cocaine 1ab 12 pab 1e 1¢ te b o i o i o Fi s s 1a 12
Ecstasy (MDMA) 14 14 1d P s “ - PN o o o - o o PN 14 14
Mephedrone 12 (i 18 — — - > « — — - — — — — 1= 1
Methamphetamine 1 i 1 — o o o — — — — o o > o 1 1
e IR N NS NS R I I NS NS IS I N I I IS I

Colour Legend
Mo clinically significant interaction expected.
g These drugs should not be coadministered.
Potential interaction which may require a dosage adjustment or close monitoring.
Potential interaction predicted to be of weak intensity. Additional action/monitoring or dosage adjustment is unlikely to be required.

Text Legend

1 Potential increased exposure of the recreational drug '  Potential increased exposure of HIV drug
|  Potential decreased exposure of the recreational drug U Potential decreased exposure of HIV drug
< No significant effect



HAIVN

Health Advancement in Vietnam

Ld
HARVARD & Beth Israel Deaconess BRIGHAM AND
MEDICAL SCHOOL / Medical Center @ WOMEN’S HOSPITAL

Dieu tri dwphong truérc
& sau phoinhiém



PrEP: ai nén xem xet dung? }

PrEP c6 thé phu hop v&i nguwdi cd xét nghiém HIV am tinh ya cé bat cirdiéu
nao sau day

= Co vo/chong/ban tinh l1a ngwoi cé HIV(+) chwa dwoc diéu tri hiéu qua

= Co nhiéu ban tinh, hodc ban tinh cGa ban c6 nhiéu ban tinh, hoac ban
tinh cua ban c6 nguy co cao nhiem HIV (vi du: tiém chich ma tuy) ma
ban lai co luc
khéng st dung bao cao su khi QHTD

= P3 tirng mac bénh 13y truyén qua dwc‘)’ng tinh duc (vi du lau, giang mai)

Bt | " igm-chict oy
(*) Néu ban tinh cta ban c6 HIV nhung nguoi dé dang diéu tri ARV hiéu qua,

ho sekhong thé lay truyén HIV qua quan hé tinh duc. Trong trirong hop do,
khéng céan thiét phéi dung PrEP dé dw phong HIV.
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KHONG chi dinh PrEP khi

* HIV dwong tinh

« D6 thanh thai Creatinine <60 mi/phut

« C6 dau hiéu nhiém HIV cap hodc c6 kha nang méi nhiém HIV

« Di tng hodc c6 chdng chi dinh v&i bat ky thudc nao trong phac dé PrEP

« Can nang < 35 kg

Lwu y:

- Khéng chi dinh PrEP néu c6 phoi nhiém trong vong 72h qua. Danh gia va
ké don chi dinh PEP, sau dé xem xét chi dinh PrEP

- Khéng chi dinh PrEP néu chi cé 1 ban tinh duy nhat, xem xét két qua tai
lwong HIV dwéi 200 ban sao/ml cua ban tinh va tuan thu diéu tri tot



PrEP: Udng thudc gi?

» Thudc PrEP duwgc dung hién tai & Viét Nam la vién két hop 2-
trong-1 bao gom 2 loai thuéc ARV la Tenofovir disoproxil
fumarate va emtricitabine (TDF/FTC) c6 ham lwong
300/200mg.

R Prescription Drug

Emtricitabine/Fumarate

de Ténofovir Disoproxil
Comprimés

200 mg/300 myg




3. Thudc PrEPhoat ddng nhw thé ndo?

Khéng c6 PrEP
HIV
viru

=

CD4
cell

Cé-

- PrEP stops HIV from replicating

https://www.youtube.com/watch?v=jyDHRJ zw
Q4




Toi oo thé tim thude PrEP & dau?

» 11 tinh tai tro ciia PEPFAR; 15 tinh dworc tai tro ciia Quy toan cau

- Hay tham khao trang web cua Cuc PC AIDS dé tim co sé co PrEP
gan noi ban:

http://vaac.gov.vn/ChuyenTrang/Detail/Dia-chi-cac-co-so-cung-ccasp-dich-vu-PrEP
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Adapted from US.CDC teaching material: PrEP 101 PS
10.31.18_RV




PEP: Ai nén uong?
Chi dinh PEP cho cac trwédng hop sau:

. Nguo’l HIV-am tinh co tlep xuc trwe tiép qua dwdng mau, qua
da cd vét thwong hoac tray Xwoe, hoac qua dwong niém mac
(phoi nhiém qua QHTD, ban vao mat, mii hodc miéng)

Voi

« Cac dich co’ thé co nguy co gay lay nhiém HIV nhw mau, nwédce
bot dinh mau, sira me, dich tiét sinh duc v.v...

Cua

« Ngwori HIV(+) hodc khdng biét tinh trang HIV




PEP: Udng thudc gi?

 Phac dd diéu tri dw phong sau phoi nhiém |a phac do 3 loai
thuoc ARV: giong thudc diéu tri HIV

* Phac do wu tién TLD (tenofovir/lamivudine/dolutegravir),
phac do thay thé TLE (tenofovir/lamivudine/efavirenz) hoac
TDF/3TC/LPVr (tenoforvir/lamivudine/lopinavir-ritonavir)



_ X A\ 5 \/
PEP: Uong nhw thé nao: % 7oh

- Bat dau trong vong 72 gid (3 ngay) sau phoi nhiém, cang
som cang tot.

« Ubng mdi ngay trong 28 ngay lién tuc.

- TOt nhat cling mot thei diém mbi ngay dé viéc uong thudc tre
thanh théi quen, tuy nhién thi thoang uéng sé&m hoac muén
mot vai gior
cling khong sao.



Dw phong, chan doan va dieu tr
(TB)

viém gan va lao

* Viém gan B (HBV) lay nhiém manh qua QHTD

Viém can C (HCV) déc hai hon nhiéu so v&i HIV va c6 thé ton tai bén ngoai co’ thé con ngwei t&i ba tudn, c6 thé dwoc truyén
qua dung cu, 6ng hat dung chung (vi du: néu cé vét thwong).

« Cac hd tror quan trong:

Chuiing ngtra viém gan B tw nguyén

RSN

Dw phong, sang loc va diéu tri viém gan B, C

Dw phong bao gom:

Phan phat cac dung cu, thiét bj tiém chich, hat, hit phu hop

AN

Phan phat bao cao su va chéat bai tron

« Giao duc can cung cap cac théng tin chinh xac vé cac nguy co’ lién quan dén:
v' Chon lya ban tinh theo tinh trang nhiém (serosorting)
v' Thwe hanh quan hé tinh duc manh bao cé thé gay ra cac chan thwong niém mac



Chung ngtwra Viém gan B

« Chung ngtra viém gan B nén dwoec cung cap cho:
v Nguwoi tiém chét kich thich
v Nguoi c6 nhiéu ban tinh khac nhau

« Khuyén cao ciia WHO cho ngwi c6 tiém chich ma tay:

v Phac d6 vac-xin HBV mii nhanh (ngay 0, 7 va 21-30)

v' Hb tro phan thudng tao déng lwc tuan tha tiém phong vac-xin viém gan B
v' Hb tro tiép can tiém ching dé dang

v tiém chiing sé& dwgc cung cép tai cac dia diém thudng xuyén cd ngwoi st dung chat kich thich ghé dén,
nhw cac trung tam ho tro ban ngay (Drop-in center), chwong trinh bom kim tiém va cac clra hang dich vu
cong dong khac

« Nén hé tro chung ngtra Viém gan A (HAV) hoac két hop Viém gan A va Viém gan B cho nhém MSM
va ngwei str dung chat kich thich.



Piéu tri Viem gan Bva C
« Thudc khang virus cé thé lam cham qua trinh tién trién cla viém gan B.
« Thudc khang virus cé thé chira khdi cho hon 95% nguwdi bi viém gan C.

. Nhung nguwoi tham gia chemsex c6 thé tuan tha diéu tri vi rat viem gan C (HCV)
tot néu dwoc hd tro vé mat xa hodi, tam ly va nhirng nhu cau thuc té.

- Tat ca nhirng nguwdi nhiém HCV nén dwoc tiép can voi thude khang virus tryc
tiep.



Lam sao kiém soat bénh lao

. Phat hién tich cuc bénh lao:

* Truyén thong

« Giam ky thi

. Diéu tri sdm va ho tro tuan tha cho cdc bénh nhan
dwoc chan dodn lao

. Piéu tri lao tiém an

. Kiém soat nhiém khuan tai co s& y té dé tranh lay
truyén lao



Chi dinh Diéu trj lao tiem an

Ngwe&i I&n va tré vi thanh nién nhiém HIV
|
Sang loc Lao theo 4 triéu chirng sau:
Hién tai co ho;
. Sét;
Sut can;
« Ra md héi dém;

Khoéng C6 bat ky mot triéu chirng
| |
Danh gia chdng chi dinh v&i didu tri dw phong INH Tién hanh chan doan bénh Lao va cac bénh khac
| | | |
Khong Co Chén doan khac Loai trir Lao Lao
| | | | T
Diéu tri Tri hoan Biéu trj thich hop TR biéu tri
du didu tri du va can nhic diéu || Theo doiva can Lao
phong phong INH trj dw phong INH nhac diéu tri dy
INH phong INH

Sang loc bénh Lao dinh ky tai moi lan tiép xtc nhan vién y té hoéc dén
kham tai co sé y te




Dw phong, chan doan va diéu tri lao

Viéc Iéng ghep dw phong, sang loc va diéu tri lao trong
cOng dong va hé théng dich vu la rat quan trong

« Nang cao nang lwc can bd vé bénh lao
» Tao dwng va duy tri cac kénh chuyén g

* Van dong cho cac dich vu vé lao than thién v&i phu nir s
dung chat kich thich



Cac tai liéu théng tin, giao duc va truyén thong
(IEC) dac thu cho nhém dich

Cac kénh phu hop:

* Mang xa hoi, web hen ho, nhom chat, livestream, v..v...

 Khuyén khich tiép can théng tin: wifi mién phi, thé dién thoai v.v....
Vwo't qua cac thac thure:

 Gan két cd y nghia vdi ngwdi sir dung ma tdy va QHTD an toan vdi cac gia tri cudc
séng cua chinh khach hang;

* Gan két cong ddng vao tirng buwdc xay dung tai liéu thong tin, gido duc va tuyén théng
(IEC) (bao gébm chién lwgc tong thé, cac khai niém, xét nghiém, hoat ddng pho bién va
danh gia)

» ddm bdo rang cac cdng cu va tai liéu I1a chinh xac, dang tin cay va co thé ap
dung duwoc

« phai dé hiéu, ngén gon va tap trung vao y chinh






