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1. Tong quan
2. Bao cao su, chat boi tron va tinh duc an toan

3. Bom kim tiém va cac vat pham s dung ma tay khac
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TONG QUAN



v Nam quan hé tinh duc déng gidi khi st dung chat hoac ma tuy thudng c6 hanh vi nguy
CG cao:

v
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Tang tan suat quan hé tinh duc khong an toan (giam hoac khéng st dung bao
Ccao su);

Quan hé tinh duc tap thé;
Quan hé tinh duc tho bao;
Quan hé tinh duc dudng hau mon;
Quan hé tinh duc kéo dai;

SU dung chat qua dudng tiém == chia sé/dung chung dung cu tiém chich.

TU d6 tdng nguy cc va dan dén dan dén viéc nhiém HIV, viém gan virdt, cac bénh
truyén nhiém khac lién quan dén quan hé tinh duc khéng dung bao cao su va su
dung ma tuy khong an toan.



1. T6ng quan

v Ngudi chuyén gidi nit khi s dung chat hoac ma tay cling c6 nguy ca cao:

v Quan hé tinh duc khéng an toan: Quan hé tinh duc dudng hau mon
(ctra sau); Néu quan hé tinh duc qua &m dao (dd phau thuat) dé xay
xat;

v SU dung ma tuy khéng an toan: Qua dudng tiém chia sé/dung chung
dung cu tiém chich.

TU d6 cling dan dén dan dén viéc nhiem HIV, viém gan vir(t, cac bénh

truyén nhiém khac.
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2 _ LY DO HANH VI TINH DUC KHONG AN TOAN

v Khi s&f dung ma tdy, cdm thay phan khich nén khong nhé dé sir dung bao cao su.

v Viéc st dung BCS ¢6 thé dugc coi la sy khdéng tin tudng lan nhau.

v BCS va chéat boi tron (CBT) c6 thé khong ¢o san.

v O vj thé yéu, bi ép quan hé tinh duc khéng dung BCS ( nhu ban dam hay 13 thanh vién
mdi cia nhém, can “chiéu chuéng” va lam hai long cac thanh vién ci, v.v...)

v SU dung ma tay nhat |a ma tdy téng hop dan dén quan hé tinh duc dai han, cudng
dé manh bao han, c6 thé quan hé vai nhiéu ban tinh mét IGc va ¢ nguy o bi lam
dung va bao luc tinh duc cao hon.

v V@i ngudi dang diéu tri ARV bao gébm ca PrEP c6 cam giac chd quan, tir d6 dan dén
viec khong dung BCS.



LUU Y GI KHI TRUYEN THONG VA CUNG CAP DICH VU CHO CAC

NHOM NAY?

v Khuyén khich stir dung BCS va CBT thich hgp la bién phap quan trong nhat.

v Truyén thong vé Igi ich CBT giup cai thién hiéu qua cua BCS trong quan hé tinh duc tham nhap.
v Truyén thong s dung chat boi tran géc nudc, khong sir dung goc dau.

v Can tang cudng cac hoat déng quang ba, khuyén khich s dung BCS, CBT qua nhiéu kénh
truyén thong khac nhau:

= Truc tiép (tu van, tai liéu in an);
= Online qua mang xa hdi va cac ung dung dién thoai.

= Long ghép cung vdi cac kénh va cac chién dich quang ba dich vu xét nghiém va du phong HIV phu
hap.

= T6 chic cac budi tham van vdi cac nhdm khach hang.

v Cung cap théng tin va xay dung ky nang thuang lugng tinh duc an toan, nhat la cho
nguci ban dam.



LUU Y GI KHI TRUYEN THONG VA CUNG CAP DICH VU CHO CAC

NHOM NAY?

Bao cao su va chat boi tran nén déng gdi va phan phéi cung nhau.

Can nhac nhu cau clia khach hang: tinh san ¢, kha nang tiép can va chi tra; su
da dang vé kich cG va cac kénh phan phéi khac nhau

Luu y viéc dam bao tinh san co tai nhitng nai ngudi s dung ma tdy thuc hién
cac hanh vi quan hé tinh duc nhu tai quan bar, sauna, cau lac bo.

Kénh phan phdi/cung cap dich vu:

= Uu tién mién phi (vi nhu cau thudng doét xuat), qua cac kénh truc ti€p (tuyén
truyén vién déng dang), cac hdop BCS, CBT dat tai quan bar, v trudng...

= Ban trg gia hoac qua kénh thuagng mai (rong rai).



2 . CAN NHAC KHI BCS VA CBT KHONG CO SAN

v Lya chon ban tinh dua trén tinh trang nhiém HIV (Serosorting): La
viéc mot ngudi lva chon moét hay nhiéu ngudi co cung tinh trang

nhiém HIV la ban tinh cia minh.

v Lua chon tu thé quan hé tinh duc phu hgp (Strategic Positioning):
Nguai nhiem HIV nén la ngudi nhan (Bot); ngudi chua bi nhiém HIV
vi tri cua ngudi cho (Top).

Chi trong trudng hgp khong co BCS, CBT va ban tinh that su tin tudng nhau.
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BOM KIM TIEM SACH
VA CAC VAT PHAM SU DUNG MA TUY KHAC




3 . BOM KIM TIEM SACH

v Mac du phan |&n MSM, TG khong st dung ma tdy dudng tiém
chich nhung cac nghién clu cho thay gia tang ty Ié tiém chich ma
tdy dang kich thich thai gian gan day.

v Thdi gian tdc dong ngan nén tiém chich nhiéu lan;

v Thudng st dung theo nhdm nén dé chia sé bam kim tiém va vat
dung tiem chich.

v Can cb cac danh gia vé tinh hinh tiém chich cia nhdm MSM, TG dé

coO can thiép phu hgp.



BOM KIM TIEM SACH: LUU Y KHI TRUYEN THONG VA

3 CUNG CAP DICH WU

v Truyén thong vé lgi ich BKT; Sir dung bam kim tiém sach; BKT cé
khoang chét thap.

v Truyén thong vé tiém chich an toan: Vé sinh tay; khéng dung chung
dung cu tiém chich; Cach tiém chich an toan.

v Kénh truyén théng: Truc tiép qua nhan vién cong déng va online

(luén di kém hudéng dan thuc hanh tiém chich an toan.



BOM KIM TIEM SACH: LUU Y KHI TRUYEN THONG VA

3 CUNG CAP DICH WU

v Cung cap s6 lugng theo nhu cau, nén co6 du;
v Cung cap BKT khoang chét thap;
v Uu tién cung cap mién phi théng qua chuang trinh, dy an;

v Gan véi nai MSM, TG thudng s dung: Nai t6 chic tiéc, quan bar,

sauna, Cau lac bo, 1é hoi...
v Tinh dén nhu cau cua MSM; TG ngoai khung gid lam viéc cia TTVDD.

v Can nhac yéu cau phai trao doi bam kim tiém.



3 . TRUYEN THONG VA CUNG CAP CAC VAT PHAM KHAC

v Coong: Tranh bi néng do hut nhiéu lan.

v Ong hat hodc dau 6ng hut méi.

v Miéng dé bao vé miéng, moi.

v Khan lau, cén lam sach coéng, 6ng hut.

v Son dudng moi chia vitamin E.

v Bang vo trung dé bang vét thuang khi can.

v Keo cao su khong duang dé kich thich thich tao nudc bot.

v Cung cap théng tin vé xam an toan.






