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*Xét nghiém lai néu bénh nhan cé thuc hién hanh vi nguy co trong vong 6 thang hodc néu cé hanh vi nguy co' xuét hién.
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Giai thich két qua mét cach ré rang va don gian.

“Két qua xét nghiém HCV RNA ctia anh/chi 1 dwong tinh, cé nghia
I& anh/chj da bj nhiém virus viém gan C.”

Panh gia phan rng ctia bénh nhan.

“Anh/chi cdm thay thé nao sau khi biét minh nhiém? Két qua xét
nghiém nay c6 y nghia thé nao véi anh/chi?”

DPong vién va phan héi lai nhirtng méi ban tam cta bénh nhan.
“Viém gan C la can bénh kha nghiém trong, nhwng khong dén mirc
de doa dén tinh mang. Anh/chi c6 thé thuwc hién nhiéu bién phap dé&
bdo vé gan ctia minh.”

Giao duc vé strc khée gan.

“Dé bao vé strc khde ciia gan, anh/chi can:

» Chling ngtra viém gan A va B.

« Khong s dung chat cé con.

« Hai lai nhan vién y té trwdc khi st dung thubc ké toa hodc khong
ké toa.

« Biét tinh trang nhiém HIV cGa minh”

- Sinh ra trong khoang 1945 dén 1964
- C6 truyén mau trudc nam 1992
« La cuu chién binh

khong vé sinh

- Quan hé tinh duc khéng an toan véi nhiéu ban tinh
- Sinh ra ti me nhiém viém gan C
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Giai thich két qua mét cach ré rang va don gian.
“Két qua xét nghiém HCV RNA cla anh/chij la am tinh, c6 nghia la

anh chi khéng nhi&m virus viém gan C (lam rd cac yéu té nguy co™).”

Nhan manh sw can thiét cta viéc tai xét nghiém.

“Co6 kha nang la anh/chi tw nhién loai bé dworc virus, nhwng toi
khuyén khich anh/chi tai xét nghiém trong 6 thang d& khang dinh
chinh xac.”

Trao déi vé& dé phong tranh lay nhiém.

“Anh/chi nén thyc hién cac bién phap dé phong lay nhiém. Néu
anh/chj cé tiém chich ma tay, tranh dung chung bat ct dung cu tiém
chich nao. Dung cu & day bao gdm dung cu dun nAu, bdng, nwéc,
bom, kim tiém, éng tau va éng hat.”

Giao duc vé bao vé strc khée gan.

“Dé& bao vé strc khde clia gan, anh/chi can:
» Chlng ngtra viém gan A va B.
« Biét tinh trang nhiém HIV ctia minh.”

* Nhirng nguy co’ lay nhiém HCV:

- Dung chung bom kim tiém hodc st dung kim tiém

« Dung chung dao cao hodc ban chai danh rang

« Xam hinh hoac xé khuyén

- Cat stra mong tay va mong chan (néu dung cu
khéng dugc tay trung)
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