
MỘT SỐ MẸO SỬ DỤNG CHẤT AN TOÀN KHI THAM GIA CHEMSEX

Trung tâm Chuyển giao Công nghệ
Điều trị Nghiện chất và HIV miền Nam 
http://svhattc.org/ - 028.3952.6005

Trung tâm Nâng cao Chất lượng Cuộc sống
https://life-vietnam.org/ - 0983.731.157

POPPERS

POPPERS LÀ GÌ?

• “Poppers” là một nhóm hợp chất alkyl nitrite như
amyl nitrite, butyl nitrite, cyclohexyl nitrite.

• Các chất này đều không màu, dễ bay hơi ở nhiệt
độ phòng.

• Trong đó, amyl nitrite được sử dụng phổ biến
nhất, rất dễ bắt cháy và có mùi đặc trưng giống
mùi của vớ/tất bẩn.

• Poppers hiện nay được bán dưới dạng lỏng đựng
trong các chai nhỏ và được sử dụng bằng cách
hít (hít trực tiếp qua mũi hoặc hít qua một ống
nhỏ).

• Các chất này bị lạm dụng cho mục đích quan hệ
tình dục, đặc biệt là trên đối tượng nam quan hệ
tình dục đồng giới (MSM).

• Một số tên gọi khác của poppers tại Việt Nam
bao gồm:

▪ Quick
▪ Rush
▪ Nước hoa kích dục…

MẸO DÙNG POPPERS

• Rất dễ bắt cháy nên bảo quan cẩn thận, tránh
tiếp xúc với vật quá nóng, tránh lửa.

• Dùng chung với Viagra, thuốc trị rối loạn cương
dương sẽ tăng nguy cơ tụt huyết áp và suy giảm
nhận thức.

• Dùng chung với ma tuý đá có thể làm nhịp tim
tăng quá mức.

• Không được uống vì có thể gây mù, tổn thương
não, suy các cơ quan và tử vong.

• Không được bôi, thoa lên da và niêm mạc vì gây
kích ứng mạnh, đặc biệt tránh cho tiếp xúc với
mắt.

GỢI Ý GIẢM NGUY CƠ SỨC KHỎE
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