XSAMHSA UCLA

MOT SO MEO SU DUNG CHAT AN TOAN KHI THAM GIA CHEMSEX

POPPERS

POPPERS LA GI?

“Poppers” la mét nhédm hop chat alkyl nitrite nhu
amyl nitrite, butyl nitrite, cyclohexyl nitrite.
Céac chat nay déu khéng mau, dé bay hai 3 nhiét
d6 phong.
Trong d6, amyl nitrite dugc s dung phd bién
nhat, rat dé b3t chdy va cé mui dac trung gidng
mui cla vé/tat ban.
Poppers hién nay dudc ban dudi dang 1dng dung
trong cdc chai nhd va dugc st dung bang céch
hit (hit truc ti€p qua mii hodc hit qua mét ng
nho).
Céac chat nay bi lam dung cho muc dich quan hé
tinh duc, dac biét |a trén déi tugng nam quan hé
tinh duc déng gidi (MSM).
Mbt s6 tén goi khac cla poppers tai Viét Nam
bao gom:

= Quick

» Rush

»  Nudc hoa kich duc...

MEO DUNG POPPERS

Rat dé b3t chdy nén bdo quan can thin, trdnh
ti€p xuc vdi vat qud néng, trdnh I(ra.

Dung chung vdi Viagra, thudc tri rdi loan cuong
ducng sé tang nguy co tut huyét dp va suy giam
nhan thuec.

Dung chung véi ma tuy dd cé thé lam nhip tim
tang qua muc.

Khéng dugc udng vi cé thé gady mu, tén thuong
n3o, suy cac cd quan va tir vong.

Khéng dudc bdi, thoa Ién da va niém mac vi gay
kich (ng manh, dac biét trdnh cho tiép xuc vdi
mat.

Ggl Y GIAM NGUY CO suUcC Kl-[ég
SU DUNG CHAT KHI QUAN HE TINH DUC

2020. Tai liéu dugc dich va hiéu dinh vdéi su cho phép cla Té chiic MAINIine.

= Trung tAm Chuyén giao Céng nghé

=2€  Diéu tri Nghién chit va HIV mién Nam

== http://svhattc.org/ - 028.3952.6005
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