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MOT SO MEO SU DUNG CHAT AN TOAN KHI THAM GIA CHEMSEX

MEO DUNG GHB
NUGC BIEN - GHB/GBL

NUGC BIEN "G" LA GI?

« Mbt chat 16ng khéng mau,
khdng mui, vi ddng hodc hai
man, thudng dudc ban trong
cac chai/lo nho.

G‘J + L3 chat gy ém dju va Uc ché hé

5 than kinh trung uong. G liéu

thudsng dung, gay cam giac

khoan khodi, thu gian, giam uc
ché, thich néi chuyén, giao du
va tdng ham muén tinh duc.

Khéi phat tac dung sau 15-20

phut, kéo dai khoang 3-4 gig.

GAay 14 13n, mat y thdc nén ngudi st dung cd thé

dé bi tdn céng/lam dung tinh duc.

HYyorcxy BU

0ID ALCOHOL

Néu dung nhiéu, thudng xuyén cé thé nhanh
dan dén nghién, & thudc co thé va 1é thudc tdm
ly.

D6 manh clda GHB rat khé dé ddnh gid nén xac
dinh dudc liéu dung phu hdp khéng phai chuyén
dé dang. Do dé, ngudi dung rat dé bi ngd dbc va
qud liéu. Vi du, chi can qud liéu 1 mL GHB théi
cling cé thé khién ngudi dung tré nén IU 1an, vo
thdc. Trong nhitng trudng hgp nang, cd thé bi
suy hé hap, hdn mé hodc thdm chi la td vong.
GHB con cé thé dugc tao ra tu GBL - mdt chat
an mon. GBL ngay cang dudc bdn réng rai va su
dung truc tiép thay cho GHB. Diéu nay rat nguy
hiém vi GBL cho tdc dung manh hon GHB it nhat
2 1an va téc dung con kéo dai han. GBL ¢6 tinh
an mon manh nén cé thé lam tén thudng thuc
quan va da day cua ngudi dung.

GHB va GBL déu dudc goi la ma tuy G. Mot diéu
rat quan trong la ban phai biét chinh xdc ban
dang dung loai nao.

Ban khong thé phén biét dugc GHB va GBL
bang mat thudng.

-

TU THE
PHUC HOI

Hay tu chudn bi liéu dung cho minh va hét sic
can than khi chia liéu. Nén dung xy lanh, 6ng bom
cé chia vach thé tich rd rang dén tng mL dé chia
liéu GHB tién hon va ding hon.

Nhu cdc loai ma tuy khdc, ludn ludn bat dau dung
véi liéu thap, chd dén khi hét tdc ddng roi mdi
dung liéu ké tiép.

"1+1=3" - Hiéu Ung tdng manh cd thé xay ra vdi
GHB/GBL. Nghia la néu ban dung liéu thd hai qud
sdm so Vdi liéu th nhat thi tdc dung cua liéu tha
hai cé thé dudc khuéch dai nhiéu lan. Do dd,
khodng cédch gilra 2 liéu GHB |a it nhat 2 gis va
gilra 2 liéu GLB la it nhat 3 gis. Va néu dung liéu
thd hai thi ludng dung khong dudc vudt qua 1
nlfa so vdi liéu th nhéat.

GHB/GBL lam giam tri nhd, do dd, hay ghi chd lai
luong dung (bao nhiéu mL) va thai diém dung dé
biét dugc khi nao nén dung liéu ké tiép.

Chi dudc uéng, khéng dugc hit hay chich.

Piing "d4nh gid thap GHB/GBL" - Chi 1mL thoi
ciing cé thé lam ban bi mat y thdc. Do dd, khi
dung thi khéng nén lam bat c( viéc gi ma can su
tdp trung, chdng han nhu ndu nudc sbi, st dung
vat sat nhon, hay |3i xe va vdn hanh mdy mdc.
Hay dam bao rang cé ai d6 tinh tdo bén canh dé
chd y dén ban (ngudi dé khdong dung ma tuy,
rugu bia). Khi bi mat y thic, su an toan clda ban sé
hoan toan phu thudc vao nhitng ngugi/vat xung
quanh, do dé khi dung GHB/GBL thi hay & bén
m&t ngudi tinh tdo va quan tdm dén ban.

Khéng dudgc dung chung GHB/GBL vdéi bat ky loai
chadt ma tuy nao khdc, ddc biét la rudu bia,
ketamine hay cdc loai thudc ngQ, thudc an than.
Viéc nay lam tang nguy cd ngd ddc, Uc ché ndo
bd, suy h6é hdp va t vong!

Néu ban thay ai d6 sdp bi vd thic thi hay gidp ho
|4y lai tinh tdo bang céch kich thich cam gidc dau,
dua ho ra chd thodng méat va ndi chuyén thit to
véi ho. Néu khdng hiéu qud thi dat ho & tu thé hoi
phuc va goi xe cap cdu.

Néu ban dang dung thudc diéu tri HIV va cé vy
dinh tham gia tiéc sex kéo dai thi hay dat chudng
dién thoai hodc déng hé bdo thsi diém can uéng
thudc HIV dé trdnh bi quén.
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