XSAMHSA UCLA

MOT SO MEO SU DUNG CHAT AN TOAN KHI THAM GIA CHEMSEX

KETAMINE (K, Special K, Keta, Ma tuy Ke)

Ketamine la mét thuéc mé vdi tdc dung géy
phén ly, lam tdch biét y thlc cd thé va y thic tinh
than. Ketamine thudng dudgc bdn dudi dang bot
trdng nhung ngoai ra con cé dang vién nén hodc
dang long. Cach s dung cla ketamine la hit,
nuSt uéng hoac tiém chich.

Mét lugng nhé ketamine cé thé gay khoan khodi
va 4o gidc nhe. Ban dudng nhu sé mat cdm gidc
thuc thé va khdé kiém sodt cac cr ddbng cdia minh.
Liéu cao haon sé gay 3o gidc manh hon véi dinh
diém la tinh trang méat y thdc, mat hoan toan
cdm gidc thuc thé va mot "6 tréng siu thadm" vé
mat tdm than, ban bi mat phusng hudng va cdm
thay khi€p sg moi thd.

MEO DUNG KETAMINE

Ludn bat dau dung vdi luong it. So véi céc loai
ma tuy dang bét khdc thi ban chi cdn mdt ludgng
ketamine nho hon dé thiy phé sudng. Véi lang
ketamine 16ng thi cang khé chia liéu han. Liéu
ketamine thudng bang 1/4 liéu cla cocain. Ban
nén dung can do khdi lugng nhé dé xac dinh liéu
dung ketamine.

Can ddm bdo rang ban cé thé ngdi hodc nam
xudng khi dang "phiéu luu" cung ketamine vi né
sé lam gidm kha n3ng kiém sodt cdc cir dbng
clia ban. Can don dep hét cic d6 vat nhon, sac,
clng 8 noi ban dung ketamine vi ban cé thé bi té
nga, di loang choang!

Khi dung ketamine, néu ban g3p phai nhiing
"chuyén phiéu luu ddng sg" (bad trip) hoac
cdm thay khé chiu thi hdy c6 gang binh tinh,
ban sé thdy d& hon sau vai gid dong hé.

Khéng dudc dung chung nhiéu loai ma tuy gay
ém diu, Uc ché nhu ketamine, rugu bia, GHB,
thudc phién, thudc ngl, thudc an than. Nguy
co suy hd hap va hdn mé sé tang rat cao néu
dung chung dd!

Néu tiém chich thi tiém b3p sé khdi phat tic
dung nhe nhang hon so véi tiém vao tinh
mach (vein).

Hay uéng du nudc trong va sau khi dung
ketamine. Néu ban hay di tiéu ra mdu hodc
thdy dau bang quang thi ditng hdn ketamine
va di kham bac si ngay!

Ketamine lam giam tri nhé tam thGi nén gay
khé khdn cho viéc biét dudc liéu lugng phu
hgp va khi nao mdéi dudc dung liéu tiép theo.
Do d4, hay ghi chu lai lugng dung va thai diém
dung dé biét dudc khi nao nén dung liéu ké
tiép.

Khi ai d6 bi "K-hole" (mat nhan thic do
ketamine), hay gilf cho dudng thd cla ho dudc
thdng thodng, dé ho & nai an toan va goi xe
cap cudu.

Néu ban dang dung thudc diéu tri HIV va cd y
dinh tham gia tiéc sex kéo dai thi hay dat
chudng dién thoai hodc déng ho bdo thai diém
can udng thudc HIV dé trdnh bi quén.

Khéng chia sé hay dung chung dung cu hit,
hdt hay tiém chich véi bat ky ai. Viéc nay sé
lam t3ng nguy cd ldy nhiém HIV, viém gan C
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