XSAMHSA UCLA

MOT SO MEO SU DUNG CHAT AN TOAN KHI THAM GIA CHEMSEX

CHAT KiCH THICH (CKT)

CHAT KiCH THiCH BAO GOM: MEO DUNG CHAT KiCH THIiCH

*  Thudc lac ' . i «  CKT gitp kéo dai th&i gian quan hé va quan hé

* Ma tuy da (methamphetamine, speed, tinh thé manh bao, "nhiét tinh" hon. CKT cdn lam md
da, 4-F) .y va niém mac hdu mén bi mat nudc nhanh

* Mephedrone (mudi tam, meow meow, 4-MEC) chéng nén hau moén dé bj rdch va tdn thudng

do ma sat manh. Diéu nay lam tang thém
nguy cd lay nhiém viém gan C va cdc bénh lay
truyén qua dudng tinh duc (STD). Do d4, hay
dung nhiéu gel bbi tron nhé!

e CKT lam gidm cdm gidc them an. Do d4, trudc
khi dung thi ban nén an uéng day da dinh
dudng va trong qua trinh "vui chagi" thi hay c6
gang an nhe hay dn vat mét s6 thdc an giau
dinh dudng va dé tiéu hod nhu chudi, sinh 10,
d6 an nhiéu dam dang 1dng. Viéc nay gilp ban
dd mét mai sau khi két thic dgt sir dung CKT.

¢ Hay ddm bao rang ban khong bi qud néng khi
dung CKT. Nhiét d6 ca thé qud cao trong thai
gian dai rat nguy hiém cho céc co quan trong
co thé. Do dé, hay "gidi lao" thutng xuyén
trong cudc vui va c6 gang uéng nudc loc hoac
nudc ép trdi cdy mdi gid.

* Khéng bao gi6 dung chung hay chia sé dung
cu hit, hdt hay tiém chich CKT véi b4t ky ai.
Viéc nay lam tang nguy co va cé thé la nguyén
nhan gay lay nhiém HIV, viém gan C va STD.

« N&u ban dang dung thuéc diéu tri HIV va cd y
dinh tham gia tiéc sex kéo dai thi hay dat
chudng dién thoai hodc déng hé bdo thdi diém
can uéng thudc HIV dé trdnh bi quén.

« "C&i gi cling c6 gid cla nd": Hay chuén bi tinh
than 1a ban sé phai rat mét maéi, ué oai trong
vai ngay sau khi két thidc dot sir dung CKT. D6
chi 1a mét trong s6é rat nhiéu tdc hai cia CKT.
Nghi ngoi that nhiéu, an udng day dd dinh
dudng sé gilp ban cam thdy dan dan khoé
han.

TAC DONG CUA CHAT KiCH THiCH

e Ma tuy dd va mudi tdm cé kha nang gy nghién
cao.

e CKT gy hung phéan, tang su tu tin va tang ham
muén cling nhu kha nang quan hé tinh duc.

* CKT gay tang ap luc cho hé tim mach (tang nhip
tim, tdng huyét dp), lam tang nguy cd nhéi mau
ca tim.
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