CHAO MUNG CAC ANH CHI
PA QUAY TRO LAI LOP TAP HUAN




HOAT PONG PHA BANG

Tro choi: BA BADI CHO




Piéu hanh va lanh dao nhom
DU PHONG TAI NGHIEN

S dung ma tdy la hanh vi tw nguyén va co thé
ngan nguwa duwoc.



DU PHONG TAI NGHIEN

Thao luan nhom:

Theo cac anh chi, tai sao phong tranh tai
nghién dong vai tro quan trong?




DU PHONG TAI NGHIEN

Phuc hoi 13 trang thai khong chi la khong str dung ma
tuy hay cac chat gay nghién.

Buwéc dau tién la NGUNG sl dung.
Budc tiép theo 1a KHONG bat dau st dung lai.

Qua trinh nay dwoc goi la PHONG TRANH TAl
NGHIEN.



TAI NGHIEN?

La viéc quay lai st dung chat ma tay, cung tat cd nhirng
hanh vi va hinh thic co lien quan.

Cac hanh vi va hinh thtrc do thwong quay lai trede khi
viéc str dung dién ra.

Hoc cach nhan biét sy khéi dau clia qua trinh tai nghién,
giup than chu trong giai doan phuc hdi, ngan chan kip
th&i qua trinh dod, triwdc khi nd thwe sw xay ra.




DU PHONG TAI NGHIEN

NGHIEN®DIEU TRI®PHUC HOI®HANH VI NGHIEN
HANH VI NGHIEN-SUY NGHI-DON NEN CAM XUC

TRANH TAI NGHIEN KHONG TRANH TAI NGHIEN
TIEP TUC GIAI POAN PHUC HOI TAI NGHIEN



HANH VI NGHIEN

La nhirng hanh vi ma than chi thwe hién nhw mot phan cua
viéc lam dung ma tuy.

Pay la nhirng viéc than chd 1am nham cé dwoc ma tay dé s
dung.

N6i dbi, an cap, ldm mat long tin ... déu co thé 1a cac biéu hién
cua hanh vi nghién.

Khi nhirng hanh vi nay xuat hién trd lai, than chu phai tinh tao
nhan thic rang TAI NGHIEN SE XAY RA NGAY néu khéng
dwoc can thiép.




TU DUY BIEN HO

Than chud c6 suy nghi cho rang viéc st dung chat gay
nghién la binh thwong.

- T6i chi hat thudc la thoi.

> T6i chi ubng mot ly théi.

Vi ho c& nght 1a téi con st dung, thé 1a tdi st dung ludn.



2 LAM GI A
DE DU PHONG TAI NGHIEN

Thao luan nhom:
Liét ké cac hanh vi than chi co thé lam dé
phong tranh tai nghién.




Z LAM GI A
DE DU PHONG TAI NGHIEN

o Goi dién néi chuyén v&i tw van vién o Di tdm

o Dén diém tw van hé tro cdng ddng o Gap g& ban bé

o Ra khéi nha o Boc sach bao, xem phim

o Di sinh hoat nhdm o Chay xe dap ra céng vién

o Doc tai liéu 12 buwédc o Nghi ngoi tai nha

o Tap thé duc tai nha o N6i chuyén v&i cha me/ngudi than

o An nhiéu mén ngon o Lap thoi gian biéu chat ché hon

o Ngu li bi o Quét don, lau chui nha ctra, thay
bong den...

o Di t&i di lui trong nha



~ SINH HOATNHOM
0 diem tw van va ho tr¢ cong dong

Chu dé budi sinh hoat:

«Dw phong tai nghién»



~ DIEU HANH NHOM
Cau truc mau cho 1 buoi sinh hoat

- Chao mirng ca nhém va cac thanh vién moi.

- Hoat dong pha bang: tro choi hoac bai hat.

-boc thong diép mo dau — VD: «S& dung ma tdy Ia hanh vi tw
nguyén va co thé ngan ngwa dwoc»

- Gidi thiéu cua ca nhan cac thanh vién.

- Nhac lai qui dinh chung cua nhém — VD: «Gi& giéc sinh hoat»

- N@i dung chinh: «DUY PHONG TAI NGHIEN»

- Tém tat.

- Cam on, chao tam biét va hen gap lai.



CHU PE THAO LUAN NHOM PHU HOP

La nhirng chu dé:
-Phan anh mdi quan tdm va Igi ich nhém.

- Thu hut sw tham gia sdi ndi cla cac thanh vién.

- Thu dwoe nhiéu y twdng, kinh nghiém.

- Thu dwoec nhiéu y kién khac nhau.

- Thu dwoe nhirng két qué co gia tri cho thanh vién nhom.




MOI NGHI GIAI LAO




 TOMTAT
HOAT PONG NGAY LAM VIEC THU HAI




Danh gia nhanh ngay hoc thir hai

Ca&m nhan: viét ngan gon
val dong.

Tam biét va hen gap lai
vao 8h sang mai.




