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Bai tap mau: Chj Nguyén Huynh Ta Nhi,
Pon vi cong tac: CDC Tien Giang,

Tinh huong:
bénh nhan tai kham tré nhiéu lan,
lan nay bénh nhan tré 02 thang




PHAN TICH BAI TAP VE NHA

Tvv: Chao em, vi¢c gi xay ra vo1 em vay?

Bn: Em tai kham tré 02 thang, bac si bao em qua gip chi dé tu van tuin
thu diéu tri.

Tvv: Em dén gip chi vi da tai kham tré 02 thang (phan hoi don gian).
Bn: Da!

Tvv: Em c¢6 thé néi cho chi biét 1y do nao em da bo tai kham? (Cau hoi
mo)

Bn: Em di1 chua lam tur thién chi a.

Tvv: Em di chua lam tir thién (phan hoi don gian). Vay trong 02 thang
qua em c6 udong thuoc khong?

Bn: Em ¢6 nhd ban mua thube dum.

Tvv: Ban em mua thude gitp (ph,én h,ck)i don gian). Em co biét ban mua
thuoc & dau khong? Em mua thudc hét bao nhiéu tién?

Bp: Em cling khong biét nita chi, em nhd né mua, nd dua thude thi em
uong thoi, hinh nhu khoang vai tram ngan gi do.



PHAN TICH BAI TAP VE NHA

Tvv: Em khong biét ban mua thudc ¢ dau va tién mua thudc khoang vai trim
ngan (phan hoi don gian). Em c6 biét minh dang uong thudc di€u tr1 ARV loai
phac d6 nao khong?

Bn: Khong chi, bac si dua thudc nao em udng thude dé thoi.

Tvv: Em khong biét phac d6 minh dang uéng (phan hdi don gian). Chi s& noi
1 chut vé phac d6 em dang uong, em ¢c6 muon nghe khong?

Bn: Chi no1 di

Tvv: Hién tai, phac do diéu tri cia em khong c6 ban tai cac hi¢u thudc tay, em
chi c6 thé dén khoa phong, chong HIV/AIDS dé kham va nhan thudc thoi. Chi
yéu cau em di€u nay. Néu co dieu gi em khong muon ndi cho chi, hay cho chi
biet, chi s€ khong hoi thém. Pung noi di€u gi em nghi chi muon nghe, vi nhu
vay chi s€ ro1 va khong giap em mdt cach hiru ich dugc. (Bn khong trung
thurc)



PHAN TICH BAI TAP VE NHA

~ Bn: Em chan udng thudc lam roi. Ngdy nao, cung sang uong may vien, toi
cling udng may vién, lai con phai uéng ding gio nita. Hang thang, thi phai
di nhan thubc, nha em thi xa, mdi lan di mat may tiéng, chua ké 1a t6i ngay
lanh thudc thi troi mua tam ti. Em khong uong thudc 02 thang nay, em
thay em van khoe ma, c6 sao dau.

Tvv: Em khoéng mudn géng thucf)c va em cam thay sirc kh("),e van tot (phan
ho1 phong dai). Vay diéu gi khién hom nay em di lanh thudc 1a1? (Cau hoi
mo)

Bn: Ong ba em 6ng nodi qua a, ong kéu em di lanh thudc vé udng. Lan nay,
ong khong cho la em cling khoi di ludn.

Tvv: Ba cho em dNi lanh thudc va em 1én xe 9h0 ‘pa cho di (phan hoi don
gian). Nhu vay moi thang em s€ di 1anh thuoc néu dugc ba ché di?

Bn: Ciing khong phai chi. Em 16n r6i em c6 thé tu di khong can ba cho.
Tvv: Lan tai kham t6i, em quyét dinh tu di hay dé ba cho di lanh thudc?
Bn: Em s€ tu di chi oi.



PHAN TICH BAI TAP VE NHA

Tvv: Bay gio, chi va em s€ quay lai n61 mot chut vé bénh
HIV va Iy do phai uong thuéc ARV, em c6 muodn nghe
khong?

Bn: Em biét roi, chi khong can phai néi lai nita. Cai ndy em
da dugc nghe roi (bn ngat 101 Tvv).

Tvv: Chi biét 1a em d3 duoc nghe nhiéu vé van dé nay roi.
Va chi biét chi khong thé quyet dinh thay em vé viéc em di
ta1 kham dang hen, du ¢c6 mudn cach may chi cting khong
thé lam duoc.

Bn: (im lang)
—Tvv: (... ciing im ling ludn vi khong biét con noi gi ca)



PHAN TICH BAI TAP VE NHA

* Theo cac ban, gap tinh huong thé nay, ban sé lam gi?
e Néu la Tvv, ban s€ nd1 vo1 Bn thé nao?
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PHAN TICH BAI TAP VE NHA

TVV: Chao em, rat vui duoc gap lai em, em khoe khong?

BN: Da em khoe

TVV: Hom nay em C(’? van dé gi can chia sé voi chi ha? (CHM). Thay em
khong dugc vui cho 1am ne?

BN: Da chi, em dang rat budn va lo léng. Chi cho em 101 khuyén dugc khong?
TVV: Em dang rat budn va lo lang. (PHCX). Diéu lam em lo lang nhat bay
g10 1a gi? (CHM)

BN: Da chi,’ em ma&i quen ban (cung gio1), tul em hgp nhau, nd1 chuyén tam
dau y hop lam chi.

TVV: Em méi quen ban va 2 bén rat hop y nhau. (PHPG).

BN: Da, nhung bo me¢ lai khong chap nhan em va ban quen nhau, da vay con
la ray va cam can nira, em buon lam chi.



PHAN TICH BAI TAP VE NHA

TVV: Mot mat em muon quen vé1 ngudi ban nay, mot mat em muodn cho
ba me¢ cam thong va chap nhan mo1 quan hé nay cua em vé1 ban (PHTD).
BN: Da chi, do tui em quen nhau trong su cam can nén em cang thay can
ban nhiéu hon.

TVV: Vay theo nhiing gi em chia sé 1a vi ba me khong chap nhan moi quan
h¢ dong gid1 cua em va ngud1 ban maé1 nay, nén khién em that vong va em
can sy cam thong cua bo me. (KNTT). Vay con dieu gi khac luc nay ma em
muon chia s¢ vo1 chi ntra khong? (CHM)

BN: Piéu em lo l'fmg va budn nhat hién nay la em da 16 quan hé véi ban ma

khong cho ban bi€t tinh trang bénh cua em.

TVV: Em lo lang va rat budn vi quan hé véi ban dong gidi ma khong cho

ban bi€t tinh trang bénh cua em. (PHCX). Vay chi em minh sé€ thong nhat
cung nhau thao luan vé van dé€ nay, em thay sao? (GDTC)



PHAN TICH BAI TAP VE NHA

BN: Da, em quen ban nhung khong cho ban biét em bi nhiém, vi
chua c6 co hdi dé nd1 vol ban duge. Em nghi néu ban bi€t sé€ chia tay
em lién, em s¢ mat ban ay lam chi a.

TVV: Em so mat ban nén khoéng néi cho ban biét. (PHPG). Bay gio
em tinh sao?

BN: That tinh em tinh gidu nhung ching em 15 quan hé r6i nén em
méi lo, em s¢ ban bi 1y nhiém tir em.

TVV: Em so em lay nhiém cho ban. (PHPG). Chi mudn héi em khi
2 ban quan hé co6 sur dung bi¢n phap an toan hay khong?

BN: Da khong c6 nén em mai1 lo. Em tinh gap ban dé noi hét cho ban
bi€t va khuyén ban dén gap chi dé test thur nira.



PHAN TICH BAI TAP VE NHA

TVV: Nhu vay la em quyét dinh muén ,théo‘ luan cach lgtm Sa0 dé noi c}}o ban biét
tinh trang ]:)énh cua em. Vay cho chi biét di€u gi thiic day khién em muon ndi cho
ban biét v€ tinh trang cua em ? (GDKG)

BN: Em quen ban 1a that long, khong hé ¢ ¥ ltra doi ban. Em gip ban ay nhur tién,g
sét vay. Nguoi ta thuong no1 yéu nhau la phai that long, chinh vi vay em mo1 quyét
dinh no1 vo1 ban.

TVV: Em x4c nhin mbi quan hé la ngbiérp tic, em mudn ban hiéu va thuong em.
Vay em du tinh s€ lam gi d€ ban c6 thé tiép nhan chuyén nay? (GDPKG)

BN: Em chua biét phai lam gi chi o1, em roi qua!

TVV: Em dang b6i rdi, chuyén nay c6 vé rat kho dé mo 1oi (PHCX).

BN: Da, em khong biét bat dau tir dau nira.

TVV: Mot mat em muénl néi that cho ban biét vé tinh trang bénh cua minh, mot
mat em lai khong dam doi mat véi ban. (PHTD).



PHAN TICH BAI TAP VE NHA

TVV: Em khong mudn lo s vi phai gidu giém ban va lo ngai cho stc khoe
cua ban. Néu em co thé noi1 ra dugce va khi ban ¢6 thé chap nhan thi sé thé
nao?

BN: Chic 13 em sé thanh than hon nhiéu, véi ban di xét nghiém ma khong
nhiém thi tui em con co6 thé chia s¢, cham soc vé bao vé cho nhau. Kiéu gi
cling thay tot hon chi ha.

TVV: Uhm. Khi minh thanh that thi trong long cling thoai mai va khong
con vuong mac. Trd lai van dé luc ndy, néu em chon khong noi ra, chang
may do nhirng lan quan h¢ khong an toan, c6 thé lam ban bi nhiém ma
khong biét dé dieu tri sdm, khién strc khoe suy sup thi em s€ thé nao?

BN: Tro1, em khong muon vay dau chi, ban ma c6 lam sao thi chic em
buon lam 4, cong véi an han vi khong ndi va1 ban sém nira chi.

TVV: Uhm, em budn va lo ling cho ban, chua ké c6 thé em thay ay nay veé
viéc minh khong thanh that, khién ban bi mac bénh. (PHCX)



PHAN TICH BAI TAP VE NHA

BN: Da, em thay minh c6 16i khi d6i dién voi ban, néu ban biét em

bénh thi ban c6 bo em khong?

TVV: Chi hiéu diéu em lo so, nhung néu dé em can nhic thi chi

muon em thur hinh dung xem trong thoi gian 1 nam té1, khi 2 ban da

¢ bén canh nhau du lau, r61 1 ngay ban tinh c& phat hién dugc

chuyén em khong chia s¢ va khong thanh that vo1 ban, thi mo1 quan

h¢ nay s€ nhu thé nao? (Kho1 goi)

BN: Chic ban s& g1an 1am. Hién tai c6 chuyén gi ban cling no1 voi

em hét, ma em thi chua du tu tin d€ no1 vo1 ban bi mat nay.

TVV: Vi em chua du tu tin nén em khong dam chia s¢ véi ban tinh

trang cua minh. Vay dé dé hon, chi cho em 1 thang diém tu 0-10,

muc d§ quan trong tang dan vé viéc em chia s¢ vd1 ban, em s€ chon
~ muc sO may?



PHAN TICH BAI TAP VE NHA

BN: Da, em nghi chic 1a mirc s6 8 d6 chi.

TVV: Em c6 thé cho chi biét vi sao 1a 8, ma khong phai 1a 6 hay 7 khong?
BN: ]?a em thay viéc do Vfﬁri em quan trong lam chi. Chir thuong ghau ma
Itra d61 nhau thi lam sao bén dugc chi, vi vay nén em chon mirc so 8.
TVV: Ah,‘em ,thé,y duoc t?lpq quan trong cua vi¢c phai thanh that véi nhau.
Do 1a 1 diéu rat tot, cho thay em rat tran trong nguoi ban nay. (KN KD)
BN: Da, em thuong ban nhiéu 1am chi.

TVV: Em thl}’O’Ilg ban nén mai lo s¢ thai do cua ban. Do 1a tam 1y thong
thuong ma bat cur a1 trong hoan ce:mh Cﬁ?, em cﬁpg s€ nhu vay. Vay em co
thém 1y do nao quan trong thuc day khién em can chia s¢ véi ban chuyén
nay khong?

BN: ]?a, em khqéng muon ’11’1C nao cung nom nop lo s¢ vi phéi‘ giau giém
‘nitra, ro1 chua ké khong biét ban c6 b1 nhiém khong ma con di€u tri chur.



PHAN TICH BAI TAP VE NHA

BN: Chac em nén n61 mé me xem ban nghi sao ha chi?

TVV: Y hay d6. Em c6 thé ké cho ban nghe 1 mau chuyén vé 1 ngudi bi nhiém
HIV ma van song tir té, hodc dua ban xem maot bai bdo vé dé tai HIV dé€ xem y ban
thé nao. (Khoi goi)

BN: Da néu ban thoi mai thi minh s& dé néi hon ha chi. Em s& thir, chua bict thé
nao nhung khong thé clr ng61 im vay dugc. Cam on chi da noi chuyén vaoi em.
TVV: Chj tom tit lai noi dung trao d6i hém nay: em dang quen 1 ban cung gidi va
vap phai su phan doi cua ba me. Biéu em lo lang 1a em van chua cho ban biét vé
tinh trang nhiém ctia minh. Em du dinh s€ cung cap 1 vai thong tin vé HIV dé xem
ban ti€p nhan thong tin nhu thé nao trude khi quyet dinh ¢6 noé1 véi ban hay khong.
Chi da no61 du hét y em chua, em con mudn ndi thém dicu gi nitra khong?

BN: Da du r0i chi, chao chi em ve.

TVV: Uhm! Hen em lan t&i, hi vong khi gip lai em s& c¢6 nhiéu chuyén vui dé chia
sé vO1 chi ne.

'BN: Em cam on chi da chiu kho lang nghe em. E rat vui duoc néi chuyén véi chi.
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ON TAP CAC GIAI POAN PVTPL

[

GIAI POAN TIEP CAN

Thiét 1ap mot mdi quan hé dua trén sy tin ciy va ton trong 1an nhau

dé l1am vi€c hiéu qua

>

J




GIAI POAN LAP KE HOACH

Lap ké hoach

Phat trién long cam két va xay dung
mot ké hoach cu thé dé thay doi hanh vi

GD Tiép can: "Ching ta cung di véi nhau?"

GD Tap trung hoi: "Di dau?"

GD Khoi Goi: "Tai sao?"

GD Ké hoach: "Lam thé nao dé di (di nhu thé niao)?"



DAU HIEU CUA BN GP LAP KE HOACH

Nhiing dau hiéu nay xuat phat tir cau noi, biéu hién cua
BN nhung c6 khi né ciing bao gom truc giac ctia TVV:
1. Ting cau noéi thay doi

BN 1: “Chuwong trinh diéu tri methadone nhw thé nao? ”;

BN 2: "Lam sao ¢ thé bé han heroin?”;

BN 3: “May ngwo"{ diéu tri & day, ho lam gi dé khéng choi ma

tuy nita khi moi uong thuoc vay chi?”

BN 4: “Em dang suy nghi, khéng biét lam sao dé dirt han cir

toi luon?”

— TTV khong can thiét hofic thim chi khong nén dwa ra cau
tra loi doi vaoi nhirng cau hoi trén caa BN.



DAU HIEU CUA BN GP LAP KE HOACH

2. Thuc hién mét bude thién vé hudng thay doi hanh vi

BN: “Em ciing da thir khong triv hang cho cit t6i roi dé chir.”
3. Gi1am cau no1 duy tri
BN: “Liic truéc thi nghi déing ky diéu tri cho khéi bi bat théi,

nhung gio uong thuoc roi thay chac cdi nay co thé tu bo duoc
heroin.”

4. Cau no1 hinh dung

BN: “Khéng biét la liéu minh c6 thé vuot qua cdm gidc thém
thuoc moi budi toi khéng niva.”

— Cau nay nghe nhu mot cau no1 duy tri, nhung that ra BN
dang tudng tuong su thay doi dang dién ra nhu thé nao.



TVV KIEM TRA SU SAN SANG

1. TVV hoi truc tiép BN vé su san sang thay doi hanh vi:
TVV 1: “Em nghi nhw thé nao vé viéc bo cir t6i?”
TVV 2: “Em muon ching ta thdo lugn vé cach thirc bo civ toi
chu?”
TVV 3 : “Em nghi minh c6 thé lam gi dé thuc hién sw thay doi
nay?”

2. Tém tat chuyén tiép va mot cau hoi then chot.

- Tém tat chuyén tiép gom tat ca cac ciu ndi thay doi cua BN.

- Cau hot vi du: “Vay em nghi em sé lam gi?”

- Giit im lang: dé cho BN thoi gian suy nghi k¥ va ting k‘hé nang

ho s¢€ tra 101 trung thuc. (Ngwoi “hwong ngoai” xuw [y bang cach
~ noi ra, nguoi “hwong noi” thich xu [y truoc khi noi)



CAC TRUONG HOP KHAC NHAU
KHI BENH NHAN O GIAI POAN

LAP KE HOACH




TH 1: BN CO KE HOACH RO RANG

BN: “Em ciing da bo dwoc cit sang, civ triea roi nén ci toi thi em
ciing sé khong trir hang va toi gio do cur o trong nha thoi...”
Khi BN da co y dinh s€ thuc hién viec thay doi kha rd rang thi
TVV can:
* Phan hoi ké hoach
vy: “Em du d,inirz se€ khong mua hang trir trong nha, va sé
o nha dé luon nhin th?dy nhitrng nguoi xung quanh nhu’ me va con
gai - lam dong luc dé vuot qua cam gidc them cir toi.”
 Huy dong thay doi
TVV: “Lam thé ndo em cé thé khéng trit hang va & trong
nha vao gio do?”



TH 1: BN CO KE HOACH RO RANG

* Yéu cau cam két
TVV: “Em cé chic chan minh sé lam dwoc viéc nay
khong?”
* Yéu cau BN cu thé hoa ké hoach ciia ho:
TVV: “Em can lam gi dé khéng mua hang trie?”’
TVV: “Em sé lam nhitng viéc gi khi & nha vao budi toi?
Em dvw dinh lam viéc do voi ai?”
* Yéu cau BN néu ré ngay va thoi gian trong ngay bat dau
TVV: “Ngay ndo em sé bt dau thuwc hién viéc khong triv
hang va o trong nha?”
TVV: “Chinh xdc la mdy gio thi em bat dau xem ti vi véi
~con gai o nha?”



TH 1: BN CO KE HOACH RO RANG

* Yéu cau BN liét ké nhirng gi can chuan bi cho viéc thue
hién ké hoach thay doi
TVV: “Pau tién em sé lam gi? Em can chudn bi nhirng
Jog) dé viéc ¢ nha xem tivi dwoc thuc hién dung nhu dy dinh?”
* Yéu cau BN thir hinh dung cach xir 1y tinh hudng bat loi
doi voi ké hoach
TVV: “Néu gio do con gdi em di hoc thém hoac ban em
ru di choi thi em sé xir Iy nhie thé nao?”’



TH 2: BN CO NHIEU KE HOACH

Trong truong hop BN c6 nhiéu ké hoach khac nhau,
TVV cung BN lap so d6 ké hoach:

1. Xac nhan muc tiéu chinh/uu tién, va c6 thé ¢6 muc
ticu phu;

2. Sap xép con dudng di cua viéc thuc hién ting ké
hoach dé BN c6 thé nhan ra ké hoach nao nén thuc
hién trudc, ké hoach nao nén thuc hién sau;

3. Thao luan v6i BN dé chon ké hoach tot nhat;

4. Toém tat ke hoach dd chon va ting cuong cam két

thuc hién.




TH 3: BN KHONG CO GI RO RANG

1. Xac nhan lai muc tiéu:

Cl‘mgq BN thao luan muc tiéu cua diéu trj 1a gi/muc
ti€u thay do1 1a gi. Xac dinh dong luc thuc hién muc tiéu
do.

2. Tao mot danh sach ké hoach:

Giir tinh than hop tac, dong ndo, tirc 1a tao ra nhiéu y
tuong trong khi tam thoi tri hoan danh gia.
3. Goiy BN lap ké hoach tot nhat:

Lap mot ké hoach bqn dau dé thir. Néu thich hop, ,
cl}ia thénh cac budc ¢o thé thuc hién duogc va xur 1y su ¢co

—ReH-can-



CUNG CO CAM KET

Khi BN di xay dung duoc ké hoach thay d6i mot cach rd
rang va chi tiét, TVV tao co ho1 cho BN cung ¢c6 mure do
cam két thuc hién dé tang tinh kha thi cua ké hoach:

. Lang nghe ciu néi huy dong thwe hién thay doi

. 'Y dinh thwe hién — bwéc nhé

. Kich hoat dong co va muc dich thay doi

- Mot cau tom tat va mot cau ho1 quan trong dé cung
cO cam két.



CUNG CO CAM KET

- Ho tro cung co cam ket

. Pit cau hoi truc tiep va thang than véi BN (¢ thé
dung thang do mirc do cam két);

. Khuyén khich BN tuyén b6 cam két vdi nguoi khac;
yéu cau ngudi khac gitp d& va tng ho;

. Tu giam sat: nhat ky, ghi chép, dém, ghi lai nhiing suy
nghi cu thé. (BN ghi chép nhitng thoi diém, mé ta
nhirng hoat dong da thuc hién dé bo cir t6i. Ghi chép
cho dén khi thdt sw bé dicoc cir 6. )

. Yéu cau nguoi than trong gia dinh giam sat.

__+ Tim hi¢u khé khin tiém an



HO TRQ BN DUY TRI THUC
HIEN KE HOACH-

* Tr¢ lai cuing ¢ gial doan nao can thiét;
» Tiép tuc tinh than va k¥ ning PVTDL;

» Long ghép PVTDL vao cac phuong phap
khac.




BAI TAP THAM KHAO

 BN: Anh nghf coi dd uong methadone réi va dang cho
duwoc bdc st tang liéu, roi con phdi lo on dinh sirc khoe
ma di lam nudi con chir ddu dé éng ba ndi nudi hoai
duwoc, me né da bo né nén em phdi cé gang bu ddp phan
ndo, néi chung la trong bung em dang muon lam moi
cach dé minh cé thé bé han ma iy luén chir khong riéng
gl cit toi ddu. (dau hiéu cho thay san sang lap ké hoach)



BAI TAP THAM KHAO

o TVV: Tét qud, anh nhdn thay em dang rdt quyét tam dé
lam nhitng diéu tot dep khéng chi cho ban thén, ma con
cho con gdi va gia dinh. Vay dé anh diém lai xem ching
ta dd dat dwoc nhitng diéu gi tir ndy dén gio nhé. Muc
tiéu cuia em la bo han cir heroin budi téi, chinh con adi
la dong luc cho em thém quyét tam tir b6 ma tiy, em
mong muon sé on dinh sirc khée va kiem dwoc viéc lam
dé lo cho con sau khi diéu tri thanh cong. Va tw em danh
gid rang viéc bo civ toi nay quan trong ¢ mirc s6 6. Em
thay nhitng ¥y nay da di chua, em c¢é muén bé sung hodc
lam ré thém diéu gi nita khéng?



BAI TAP THAM KHAO

BN: Pung hét roi, dau cé thém gi ddu anh.

TVV: Vay thi kha la thudn loi dé bay gio anh véi em
cung ban thdo mét cach chi tiét diéu em quan tém nhat
la em lam cdch nao dé cé thé bo cir toi nhé.

BN: Da, cdi nay méi quan trong né. Gio lam sao dé bo
cir toi day!

TVV: Em thu liét ké ra nhitng viéc em co thé lam dé virot
qua civ toi la gi?

BN: Anh biét sao khéong? Dan nghién so v lam nén lic
nao cung trir hang.

IVV:Vayyemla gi?



BAI TAP THAM KHAO

BN: Thi em khéng mua hang dé trit nita anh.

TVV: A! Em khéng mua san heroin cho cit toi. Tot qud!
Vay lam sao dé em khéng mua heroin?

BN: Udng thuc xong em di thang dwong khdc vé nha,
khong di dwong cil, khéng ngang qua cho ban la dwoc.
TVV: Pay la mét y tuéng hay. Vay em sé di con dwong
nao?

BN: Binh thwong em hay di dwong Tran Vin Pang
nhung cho dé day nguoi ban, nén em sé di Ly Chinh

T hcfng, xa mot chut ma chdc an hon.

TVV: Kha ro rang hen, t6t lam. Em dw dinh khi ndo sé
bat dau viéc di dwong khdc dé khéng mua tri heroin?



BAI TAP THAM KHAO

BN: M&i dau em tinh dé qua tuan roi bo, nhung chdc bdt dau tir
hom nay luon di.

TVV: O, ngay hém nay. Vay hém nay la ngay 12/08/2020 hen.
BN: Da.

TVV: C6 chuyén nay anh muon em thir hinh dung xem, néu nhu
em dw dinh di dwong Ly Chinh Thang nhung khi ra khéi day, ¢é
ban rii di café ¢ qudn trén dwong Tran Vin Pang thi em sé xir Iy
nhi thé nao?

BN: Dé xem dita rii 1d ai nita anh, néu la dira than thi em sé néi
né vé qudn gan nha em hodc quan trén dwong Ly Chinh Théng,
con khéng than thi tir choi luén anh.



BAI TAP THAM KHAO

TVV: Nhuw v@y chuyén khéng mua heroin dé triv la kha tot
roi. Bat dau tir hém nay em uong thuoc xong sé di thang
dwong Ly Chinh Thang vé nha va khéng mua san hang
trif niea.

BN: Da.

IVV: Con chuyén nay anh that su quan tam, do la em sé
lam gi vao budi toi vi do thwong la lic em muon s dung?
BN: Da, dé la cdi em so nhat dé anh. Khéng ¢é hang
nhwng cdm gidc thém van con, nén ciing cé thé di mua a.
TVV: Chinh vi vdy ma em thit suy nghi xem minh cé thé
lam gi mot cdch ré rang dé vwot qua cdm gide d6?



BAI TAP THAM KHAO

BN: Da, dé em nghi coi. Thuong khodng 7 gio la em bat
dau thay bon chon roi.

TVV: Véy khodng thoi gian d6 thi em cé thé lam gi dé
vieot qua cam gidc bon chon?

BN: Em nghi chi ¢6 cdch xuoéng coi con gdi hoc bdi hodc
xem tivi chung voi no.

TVV: Huéng dan con gdi hoc bai, viéc nay rat ¢ y
nghia, chdc con gdi em sé rat thich né. May gio thi em
sé bat dau huong dan con hoc bai? Va cho hoc cia bé la
o dau trong nha vay em?



BAI TAP THAM KHAO

BN: Thuong thi khoang 6 gio an com xong la con em coi
tivi mot ti, toi 7 gio la noi bat né di hoc bai. Em sé an
com vdi con sau dé xem tivi véi nd, réi dén lic né hoc la
em cung vo hoc voi con luon.

TVV: Anh thay kha ré rang d6. Vay néu nhw toi nay con
gai em di hoc thém thi em se lam sao?

BN: Da, con em hoc thém ban ngay réi anh. Téi 5 chiéu
la né da vé téi nha roi.

TVV: Véy la em chdc chén sé cé con gdi hoc & nha dé
em thuc hién ké hoach nay dung ding khong?



BAI TAP THAM KHAO

BN: Da, ding réi. Em biét lich hoc ciia con em ma.

y: Vay thi tot roi. Con ké hoach nay em nghi thé nao
vé viéc néi véi me hay ngay cd con gdi dé ho cung giip
em thuc hién no.

BN: Néi véi me va con gdi hda anh? Cé can thiét khong
anh?

TVV: Em thdy sao?

BN: Uhm, da, ciing hay dé 16 ¢é gi thi ho con nhdc em.
1VV: Em du dinh khi nao sé noi voi me va con gai?

BN: Chac trua nay an com em noi luon.



BAI TAP THAM KHAO

TVV: Nhuw thé la khd on roi. Anh nhdc lai nhe, va anh nght
la em co thé su dung to giay nay de ghi lai nhirng gi em du
dinh sé lam ne.

* BN: Da, em sé ghi lai cho nho.

TVV: Hém nay 12/8/2020, sau khi uéng thuoc ¢ ddy xong,
chdc chan em sé vé nha bang dwang Ly Chinh Théng chir
khong dz dwong Tran van Pang dé mua heroin tnf Vao luc
6 gio t0i em s€ dn com vdi con gai va me em, tlep do cung
ca nha xem tivi chut, 7 gio thi em hudng dan con gdi hoc
bai. Nhitng du dinh nay em sé noi voi me va con gdi trong
bita com trua nay dé ho ung ho va cung em thuec hién.



BAI TAP THAM KHAO

BN: Da, em ¢6 ghi lai may y anh néi roi.
TVV: Anh thay nhw thé la khd ré rang réi. Hy vong em se

thiee hién dwoc ké hoach nay. Sang mai khi uong thuoc
nhé ghé phong tham van chia sé véi anh nhe.

BN: Da, em biét roi.

TVV: Tét lam. Mong em thanh céng trong ngay hém nay.
BN: Da, em cdm on anh. Em ra uong thuoc va vé nhe
anh.

1VV: Uhm. Chao em, chuc em thanh cong nhe.
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ON TAP TIEN TRINH PVTPL
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PANH GIA VE PVTDL

- Diéu gi an tugng nhat vdi ban trong
PVTDL?

- Piéu gi ban nghi co thé ap dung trong
cong viec?

- Piéu gi ban nghi co thé ap dung trong doi

o séng he:ing ngay?



TOM TAT
HOAT PONG NGAY LAM VIEC THU BA




Danh gia nhanh ngay hoc thir ba

Cam nhan: viét ngan
gon vai dong.

Tam biét va hen gap
lai vao 7.30 sang mai.




— UMP - Vietnam - HIVV

Addiction Technology Transfer Center Network

Chan thanh cam o’n!




