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diéu tri nghién
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Tinh huong

Son 36 tudi, nghlen chich heroin t hon 10 nam
nay, ttrng di cai nghién nhiéu Ian moi lan nhw vay
"gilr sach” dwoc tw 3-6 thang roi tal nghién. Son bi
nhlem HIV va dang udng thudc ARV, nhwng khong
muon diéu tri methadone ma chi mudn tw cai
nghién & nha.

Ly do nao khién Son tir choi diéu tri
methadone?



Nguyén nhan khéng muon
dieu tri methadone

» “Methadone chi la chat gay nghién thay thé”
» “Methadone kho bo hon heroin”

« “Nhiéu BN udng methadone nhwng van con s
dung heroin”

« “BN udng methadone sé& chuyén qua s dung ma
tuy khac”

» Lo ngai phai udng liéu cao

 “Methadone hai gan”

« Khéng mudn dén phong khdm hang ngay



Methadone chi la chat gay
nghién thay the

* Methadone gay lé thudoc: hoi chirng cai

(I& thudc co thé, “nghién thé chéat”)

* Methadone khong gay nghién: khong them nh¢,
khdng str dung mat kiém soét

* Methadone giup sinh hoat, lam viéc binh thwong

tro lai



Methadone kho bo hon heroin

* HOI chirng cai methadone keo dai hon so voi
heroin (c6 thé dén 2 thang ma&i hét)

» Tuy nhién, héi chirng cai chi xay ra néu bd ngang
diéu tri gitra chwng Néu gidm liéu dan thi khéng
bi hQiI chrng cal.

 Cwong do hoi chirng cai methadone thwong nhe
hon so vl heroin

* “Kh6 bd” methadone vi dé tai nghién heroin



Nhieu BN uong methadone
nhwng van con sw dung heroin

« COn hdi chirng cai, thém nhé: thiéu liéu methadone

« Do ban bé rd, mudn th®* cdm giac: “chd y” cla

ngwdi nghién, methadone khéng thé thay doi



BN uong methadone sé chuyén
qgua str dung ma tuy khac

« Methadone chi hiéu qua véi nghién heroin (chat
dang thudc phién)
* Methadone khéng hiéu qua vdi nghién ma tuay

khac (hang da, cd My, can sa...)



Lo ngai phai uong liéu cao

» Thudc ARV twong tac véi methadone nén can liéu
methadone cao hon

e Liéu thudc phu thudéc mirc dung nap ciia mdi BN,
khéng phan anh mire dé nang nhe

» Cling gidng nhuw liéu heroin st dung khéng phan

anh mirc d6 nang nhe cua nghién heroin



Methadone hai gan

* Methadone gay "nong”, tao bon

» Nhiéu nghién ctu cho thay: methadone khdng lam

ton hai gan
* BN sé dwoc xet nghiém, theo doi chirc nang gan

* Bénh gan thwong do Vieém gan siéu vi, rwveou, HIV,
thudc ARV, thudc lao. ..



Khéng muon den phong kham
hang ngay

« Diéu tri naltrexone

« Khéng phai la chat dang thudc phién

- Wu diém: cb thé cam thudc vé nha, khong gay tac
dung phu nhw methadone (budn ngu, tdo bon)

« Nhuwoc diém:
— Can cat con trwde khi bat dau udng
— Can tw van tuan tha nhiéu hon
— Can kiém tra bénh gan trwdre khi udng

« Methadone: dy an cho BN cam thudc vé nha



Piéu tri nghién ma tay da

» Khdng co thudce giup cai nghién ma tiy da

» Thudc tdm than chi 1am gidm triéu chirng tdm than
do dung ma tuy gay ra

« Néu con dung ma tuy thi roi loan tdm than cang

luc cang gia tang



