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Nhirng nguyén tac co ban
va thwe hanh trong
dieu tri nghién ma tay



Muc tieu
Sau khi hoc xong bai hoc nay, hoc vién cé thé:
 Nguyén tac diéu tri
— X&c dinh cac nguyén ly chinh nham cung cap
dich vu diéu tri roi loan st dung chat dang
amphetamine
— Xac dinh dwoc muc tiéu cla diéu tri roi loan st
dung chat dang amphetamine
+ M0 ta cac yéu t6 &nh hwdng dén sw thanh cong cua
diéu tri r6i loan st dung cac chat dang
amphetamine va lién hé véi tinh hinh thyc té cua
dia phuwong



NHUNG VAN BE QUAN TRONG
CAN CAN NHAC

* Lé thuoc ma tuy la mot tinh trang bénh
tai dién man tinh, thwong lién quan toi
mot giai doan tam Iy khéng 6n dinh



MUC DPICH CUABPIEU TR

Cham soc dung cach
Cho dung nguoi

Vao thdi diém thich hop
Theo dung cach thwc



MO HINH BENH MAN TINH DAY
CHUNG TA VE BIEU TRI MATUY
NHU THE NAO

* S dung thudc diéu tri co hiéu qua khi
can thiét

» Khuyén khich thay dbi 16i sdng
— Khuyén khich bang cac bién phap dieu
tri hanh vi va tw van
 Phoi hop glwa diéu tri bang thudc va

thay doi 10i song la cach hiéu qua
nhat



NHUNG THANH TO CUA PIEU
TRI MA TUY LA GI?

Noi diéu tri

— Tap trung, ngoai tru, noi tru
M6 hinh tri liéu

— Ly thuyét va ky thuat
Trong tam diéu tri

— Ca nhan, nhém, gia dinh
Cuong do

— Thwdng xuyén — nhiéu ngay trong tuan; nhiéu
gio trong ngay



NHUNG NGUYEN TAC BE
DIEU TRI CO HIEU QUA

. Khéng cé mét bién phap diéu tri ndo 1a phu hop voi
tat ca moi doi twong

. Diéu tri hiéu qua can phai diéu tri dwoc toan dién
cac nhu cau cia khach hang, khdng chi diéu tri
riéng viéc sir dung ma tuy cua ho.

. Nhirng bién phap dap &ng nhu cau diéu tri phai co
va lubn san sang

. Duy tri diéu tri du thoi gian 1a diém then chot dam
bao viéc diéu tri co hiéu qua



CAC NGUYEN TAC CO BAN BE
PIEU TRI HIEU QUA

. Can theo dbi tién do diéu tri va xem bénh nhan cé
con tiép tuc st dung ma tuy hay khéng

. K& hoach diéu tri can phai dwoc danh gia va thay
dai lién tuc cho phu hop

. Thudc diéu tri 1a thanh t6 rat quan trong, nhung
khéng phai la thanh phan duy nhat trong diéu tri

. Thanh phan tw van va thay déi hanh vi khac 1a hét
strc quan trong



CAC NGUYEN TAC CO BAN BE
DIEU TRI HIEU QUA

9. Cat con chi la giai doan dau cla dieu tri va
cat con don thuan lam thay daoi rat it déi voi
nguoi str dung ma tuy trong théi gian dai.

10.Céac chwong trinh diéu tri can phai dwoc
cung cap dich vu danh gia tinh trang HIV,
viém gan, lao va cac bénh truyén nhiém khac
va cung cap su hé tro, cac phuong tién dé
thay déi hanh vi.



CAC NGUYEN TAC CO BAN BE
DIEU TRI HIEU QUA

11. Can Idng ghép vé&i diéu tri cac bénh
kem theo

12. Phuc héi khai trang thai nghién cé
thé la mét qua trinh lau daiva
thwdng xuyén doi hoi nhiéu dot diéu
tri.



Can thiép/diéu tri dé lam gi?
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MUC DICH CUA DIEU TRI NGHIEN
MA TUY LA GI?

» Muc tiéu cudi cung:
— Giup khach hang cai nghién

« Muc tiéu trwdc mat:
— Giam st dung ma tuy
— Tang cwdng kha nang, phuc héi chrc nang
cua bénh nhan.
— Lam gidm céac bién chirng vé xa hdi, y té cla
viéc str dung ma tuy



CAC KET QUA BIEU TRI

« Giam str dung ma tuy da

* Tang chrc nang ca nhan va xa hoi
cua ngudi sty dung

 Tang cudng y té cdng dong va an
toan v&i viéc lam gidm lay truyén
HIV, viém gan B, C la lam giam toi
pham lién quan dén ma tay



Yéu td nao dé diéu
tri thanh cong?



Ti LE DUY TRi BENH NHAN G CAC
CHUONG TRINH PIEU TRI KHAC NHAU

Chuong trinh
tot nhat

Chuong trinh kém
hiéu qua nhat

3+Thang, diéutri 3+Thangdiéutri 12+Thang diéu tri
ndi trua cai nghién Methadone
dai han (n=17) ngoai tra (n=14) ngoai tra (n=10)

Simpson, Joe, Broome, Hiller, Knight, Rowan-Szal, 1997, PAB




CAac yéu to anh hwdng dén diéu
tri thanh cong



Yéu t6 ca nhan

Sw dung da chét

Sw dung muirc d6 nghién

Céac bénh dong dién

Khong co sw ho tro cla gia dinh

. SgA)' lwong loai hinh dich vu cung
cap

« T6 chirc phong kham/nhan vién
« Lanh dap
« Ky nang nhan vién
« M®6i trwdng cung cap dich vu



Yéu to ca nhan hay chuong
trinh quyét dinh két qua diéu tri?

Két qua diéu tri quyét dinh
chu yéu béi chat lwong
chwong trinh diéu tri chw
khong phai tw ca nhan
khach hang



