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68 Buổi giảng với 5 Nhóm chủ đề chính

Địa chỉ: Tầng 15, tòa nhà trung tâm Đại Học Y Dược Thành phố Hồ Chí Minh - Số 217 Hồng Bàng, phường 11, quận 5, thành phố Hồ Chí Minh

Điện thoại: +84-28-3952-6005 Email: svhattc@gmail.com Website: svhattc.org 
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CHƯƠNG TRÌNH ĐIỀU TRỊ METHADONE, HIV

Năm 2017

• Nguyên nhân bệnh nhân rời khỏi chương trình Methadone tại các phòng khám ở TP. Hồ Chí Minh, Việt Nam (n=1069)

• Khảo sát nhu cầu đào tạo trực tuyến của các phòng khám Methadone thuộc miền Nam, Việt Nam (n=95)

• Đánh giá các triệu chứng rối loạn do gây ra trò chơi điện tử trực tuyến ở các sinh viên đại học/cao đẳng: Một nghiên cứu tự báo cáo 

đa quốc gia (n=453)

Năm 2018

• Khảo sát tác động của mô hình tổ chức dựa vào cộng đồng trong dự phòng lây nhiễm và nâng cao sức khỏe của người nhiễm HIV 

tại TP. Hồ Chí Minh, Việt Nam (n=259)

• Sàng lọc và đánh giá hiệu quả can thiệp đối với bệnh nhân sử dụng chất kích thích tại các phòng khám Methadone ở TP. Hồ Chí 

Minh, Việt Nam (n=1000)

• Tỷ lệ sử dụng chất và nhiễm HIV ở bệnh nhân đang điều trị Methadone tại các phòng khám ở TP. Hồ Chí Minh, Việt Nam (n=967)

Năm 2019 – 2020

• Mô hình can thiệp: Điều hành nhóm hỗ trợ xã hội cho các tổ chức dựa trên niềm tin (n=140)

TRONG CỘNG ĐỒNG NAM QUAN HỆ TÌNH DỤC ĐỒNG GIỚI (MSM) VÀ CHUYỂN GIỚI NỮ (TGW)

Năm 2018

• Tỷ lê nhiễm HIV ở cộng đồng chuyển giới nữ tại TP. Hồ Chí Minh, Việt Nam (n=456)

Năm 2019

• Tỷ lệ sử dụng chất và nhiễm HIV ở cộng đồng MSM và TGW tại TP. Hồ Chí Minh và các tỉnh lân cận (n=986)

Năm 2020

• Hiệu quả can thiệp trong việc giảm nguy cơ lây nhiễm HIV trên cộng đồng MSM và TGW có hành vi Chemsex tại TP. Hồ Chí Minh: 

Một nghiên cứu can thiệp có đối chứng (n=600)

Các Nghiên cứu và Can thiệp dựa trên bằng chứng đã thực hiện

Phản hồi của học viên – bệnh nhân

“Tôi học hỏi được nhiều 

kinh nghiệm từ những 

người đi trước, từ đồng 

nghiệp mà trong sách vở 

không có” – Học viên 

lớp Methadone

“Tôi biết được cách thức 

để hỗ trợ xử trí cho chính 

mình, các bạn trong cộng 

đồng của mình cũng như 

khách hàng khi sử dụng 

quá liều.” – Học viên lớp 

trực tuyến về Chemsex

“Em đỡ bê bối hơn. Em tăng 

8 kg sau 2 tháng. Em cải 

thiện trí nhớ nhiều” 

- Bệnh nhân sử dụng hàng 

đá sau 16 tuần can thiệp

“Giảng viên bám sát vào 

việc truyền tải những 

hướng dẫn mới nhất và 

cho thực hành tình 

huống thực tế giúp tôi 

cập nhật kiến thức 

nhanh, vận dụng tốt 

trong chuyên môn điều 

trị của mình” – Học viên 

lớp Methadone 

“Tôi sẽ áp dụng những kỹ năng phỏng vấn tạo động lực cho 

các em sinh viên trẻ, cho bệnh nhân của tôi và chính bản thân 

tôi; Sử dụng chính tiềm lực của họ để hỗ trợ họ thay đổi.” 

Bác sĩ – Giảng viên – Học viên lớp Phỏng vấn tạo động lực

Vận động chính sách

BÀI HỌC KINH NGHIỆM

• Phối hợp liên ngành: Y tế, Lao động – Thương binh và Xã hội,... trong việc triển khai các hoạt 

động.

• Xây dựng các chương trình, nội dung tập huấn dựa trên nhu cầu thực tế của người tham gia.

• Kết hợp việc tập huấn kiến thức/kỹ năng mới với thực hành trên một ca bệnh cụ thể để tối ưu 

hóa kết quả đạt được.

• Hỗ trợ, tư vấn kỹ thuật cho Bộ Y tế và một số địa phương.

• VHATTC – UMP phối hợp với hai ATTC và các tổ chức khác thực hiện, tham gia các hội thảo 

và đề xuất các khuyến nghị cho cho Quốc hội Việt Nam về các biện pháp can thiệp giảm sử 

dụng chất đặc biệt là chất kích thích.

• Phối hợp tổ chức nhiều chương trình tập huấn và đối thoại chính sách về “Dự phòng, điều trị, 

chăm sóc và hỗ trợ HIV cho người sử dụng ma túy dạng kích thích”.  

• Xây dựng và góp ý cho Bộ Y tế về các hướng dẫn can thiệp giảm sử dụng Methamphetamine 

và một số hướng dẫn khác.

HOẠT ĐỘNG CỦA CHÚNG TÔI
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Tỉnh - Thành phố

ĐỐI TÁC CHÍNH

Thành lập từ năm 2014 Là 1 trong 3 ATTC tại Việt Nam Là thành viên của mạng lưới ATTC toàn cầu

NHIỆM VỤ
Giới thiệu, chuyển giao, thúc đẩy cung cấp các

dịch vụ điều trị dựa trên bằng chứng và chăm

sóc hướng đến phục hồi toàn diện, từ đó góp

phần cải thiện chất lượng dịch vụ, phòng chống

lạm dụng chất và đẩy lùi sự lây lan của đại dịch

HIV.

Là cầu nối gắn kết các cá nhân, tổ chức trong lĩnh

vực, đại diện là đội ngũ nhân sự phòng khám, các

nhà nghiên cứu, nhà hoạch định chính sách, và

cộng đồng những người hồi phục.

Nâng cao nhận thức, kiến thức và kỹ năng của đội ngũ

nhân sự, xác định nhu cầu thực tế của từng nhóm can

thiệp và những vấn đề sức khỏe hành vi khác.

1
2

3

Đối tượng
hưởng lợi

50% 31% 19%

Nhân sự tương lai (Sinh viên, 
Nghiên cứu viên, Giảng viên)

Nhà hoạch định
chính sách

Nhân sự làm việc trực tiếp 
với người rối loạn sử dụng chất và bệnh nhân HIV 

Hình thức thực hiện: Trực tiếp và Trực tuyến

Xây dựng, Lồng
ghép kiến thức

về nghiện và HIV 
vào chương trình

chính thức

Hỗ trợ kỹ thuật: 
Thảo luận ca 

bệnh, Nâng cao
kỹ năng thực

hành

Tổ chức các
khóa tập huấn

nhằm phổ
biến, cung cấp

kiến thức

Tư vấn kỹ thuật
và đưa ra các đề
xuất , kiến nghị
với nhà hoạch

định chính sách

Hướng dẫn sinh
viên thực hiện
các đề tài tốt

nghiệp liên quan
đến nghiện chất

Đánh giá nhu
cầu các nhóm
và Thực hiện
các can thiệp

Nâng cao nhận
thức về nghiện

chất và HIV

Tham gia
thảo luận, 
xây dựng

chính sách

Xây dựng, phát
triển và giới

thiệu các tài liệu
hướng dẫn, công

cụ, mô hình,…

Chúng tôi phối hợp với các đối tác trong nước và quốc tế, 
hướng đến mục tiêu 

CHUNG TAY XÂY DỰNG CỘNG ĐỒNG PHỤC HỒI.


