Duw phong tai nghién

Tw van, truyén dat cac ky nang, ky thuat gitp
nguoi bénh dy phong tai nghién:

e Ky nang tu choi

e Ky nang doi phoé vdi con them nhd
e Quan ly thoi gian

e Quan ly sy cidng thang

* Quan ly sy néng gian

e Quan ly tién bac




Tuan tha diéu tri va cang c6 dong
co diéu tri

Gido duc vé tam quan trong cua tuan tha diéu tri
Panh gid dinh ky vé tuan tha diéu tri

Phdéng van tao déng luc — duy tri va cing co dong
co diéu tri

Kéu goi sw tham gia va ho tro cla gia dinh

Khen ngoi, khuyén khich nhirng két qua da dat
duoc



Pat muc tiéu va lap ké hoach

 Muc tiéu trung han va dai han
— Viéc lam
— Xay dwng lai niém tin
— Xay dung moi quan hé mai, ban bé maoi
— Gia dinh, con cai

e Xay duwng ké hoach ngudi bénh sé thuc hién dé
dat dwoc muc tiéu, véi sw dinh hwéng va ho
tro’ chia tw van vién va gia dinh

 Khuyén khich tham gia nhém tu ho tro, khuyén
khich su ho tro’ clia gia dinh



Két luan

Duy tri la giai doan dai nhat trong qua trinh diéu tri
Can ho tro KH dé lién tuc cliing ¢d va duy tri dong co
diéu tri - tudn thd diéu tri - 6n dinh vé thudc, chat
gay nghién va tam ly xa hoi

HO tro gidi quyét cac van dé kho khan, dat muc tiéu
va lap ké hoach dé cd cudc séng 6n dinh

Dv phong tai nghién va tai hoa nhap (bao gom viéc
lam) la 2 nQi dung trong tam trong giai doan nay

Tu van dua trén co so ty nguyén. Tan xuat tw van tuy
thudc vao nhu cau clia ngudi bénh
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LIEU PHAP
DU PHONG
TAI NGHIEN




MUC TIEU BAI HOC

K&t thuc bai hoc nay, hoc vién s& cd thé :

= Xacdinh duoc nguyén nhan tai nghién

=« Giai thich duogc Tai nghién:
= Vap, truot, nga
=« Cdacyéu td anh hudng dén két qua diéu tri
s« Cactinh huéng nguy co cao

= Miéu ta cac chién lvgc doi phd vai cac tinh hudng nguy co cao
- Giai thich dugc cac can thiép chung vé du phong tai
nghién

- Gidi thich cdc can thiép cu thé vé du phong tai nghién



CACBUOCDPTN CO BAN

Panh gia cac tinh huéng nguy co cao va nguyén
nhan tai nghién ctia khach hang theo cac nhém sau:
# Canhan

» Quan hé ca nhan/xa hoi




NGUYEN NHAN CA NHAN
DAN DEN TAI NGHIEN (1)

Khach hang c6 thé tai nghién do:

» Doi pho véi trang thai cam xuc tiéu cuc: that vong,
tlc gian, so hai, lo au, cang thang, tram cam, c6 don,
buén chan, lo ldng, dau khé va mat mat

= Chiu dung trang thai thé chat - sinh li tiéu cuc: con
thém nhd, cac triéu chung cai

» Tang cudng trang thai cam xuc tich cuc: tang cdm
xuc thodi mai, hai long, phan khdi, v.v...




N§UYEN NHAN CA NHAN
DAN DPEN TAI NGHIEN (2)
= Kiém tra kha nang ca nhan: Sir dung ma tuy dé

kiém tra kha nang st dung ma tuy c6 kiém soat
hodc c6 diéu dd hodc kiém dinh siic manh y chi.



CA NHAN/XA HOI

Ap lwc xa hoi:

= Anh hudng cia mdt nguoi hodc clia mot nhom
nguwoi tao nén ap lwc truc tiép hoac gian tiép khién
mot ngwoi phai sir dung ma tuy

Poi phé véi cac mau thuan ca nhan:

= Gidi quyét cac van dé nay sinh do tranh c3i, ghen
tlrc, chong doi, v.v
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TAI NGHIEN

® Quan niém trudc day: tai nghién heroin la do con
thém nhé qua manh, tiép tuc st dung la do ngudi ta
mat kha nang kiém soét.
- Dén nay, chung ta biét |a su viéc phic tap hon nhu
vay
® 90% tai si dung ma tuy trong vong 1 nam sau khi
diéu tri cai nghién
- Nhung chi c6 60% tai su dung véi cuong dé nhu thai
diém trudc khi diéu tri




CAC YEU TO ANH HUONG DEN KET
QUA PIEU TRI

Pac diém cd nhan
- nhu gidi, mic d6 tu tin, khd ndng kiém soat

Cac yéu to6 lién quan dén viéc stir dung ma tuy

- murc d6 nghién nang hay nhe, kha nang nhan
thue

Cach song
MOoi trwvong
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CAC BU'OC DU PHONG TAI NGHIEN

= Can phan biét rd vap, truot, ngd/tai nghién

= Xac dinh cac tinh huéng nguy co cao
- Yé&u t6 cam do bén trong va bén ngoai

= Xay dung cac phuong an doi pho vai cac tinh huéng nguy co
cao
- Ky nang va kha nang ban than

= Thaoluan:
- Cac quyét dinh twdng chirng nhu khong lién quan
- Hiéu &ng vi pham kiéng khem
= Can chu trong dén sy tu tin va nang lwc quyét dinh dirng st

dung ma tly cua khach hang
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XAC DINH NHUNG TINH HUONG

NGUY CO CAO

» Yéu cau khach hang theo déi va ghi lai nhiing tinh
huéng ma ho cadm thay muén s dung ma tay

® Tham do cac tinh huéng tiém tang c6 thé gay tai
nghién
- bao gom nhiing su kién buén hoac su kién vui
-them nh¢

- ap lwc ban be



PAT CAC CAU HOI NHU:
» Khi gap ngudi nhu thé nao, noi nao hoac diéu gi
khién ban khé cam thay thoai mai?

» Nhiing tinh huéng nao ban cdm thay cé nguy co
cao tai s« dung ma tuy?

« Nhi*ng y nghi nao thdc day ban mudn s dung
lai ma tay
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QUY TRINH DU PHONG TAI NGHIEN
CO BAN

» Nh(ing tinh huéng cu thé nao théi thuc khach hang su
dung ma tuy?

» Nhiing can thiép nao c6 thé gitp khach hang déi pho
Vi cac tinh huéng nguy co cao?

» Khach hang c6 cdm giac nhu thé nao vé sir dung ma
tay sau khi tai nghién?

» Liéu nhitng nguyén nhan dan dén vap hodc truot c6
giong nhu nguyén nhan lam khach hang tai nghién
hoan toan khéng?



CHujiN BI DOI MAT VOI TINH
HUONG NGUY CO CAO

¥ Can nhac danh muc cac tinh huéng nguy co cao da xac
dinh

» Can nhac nhiing ki nang, ki thuat ho da st dung trudc day
va quyét dinh nhing ki nang, ki thuat thich hgp nhat.
- €6 thé bao gom ki nang tur choi, déi pho vaéi con them

nhd, gat bd nhitng y nghi bat lgi hodc thu gian v.v...

» Tim ra nhiing ki nang va ki thuat mai ma c6 thé hiru ich

» Khong phaitat ca cac tinh huéng déu cé thé du doan
duac
- can nghi dén cac ki nang déi phé néi chung



CAC CAN THIEP DPTN CHUNG

¥ Tang kha ndng can bang trong 16i séng

® Nang cao nhan thuic vé nhiing dau hiéu canh bao
nguy ca tai nghién
- Phan tich nhing ‘16i mon’dan dén tai nghién (tinh
hudng nguy co cao va nhiing lua chon)

® Doi phd véi su bién ho va chéi bo
® Quan ly cang thang
® Danh gia déng co thay doi
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CAC CAN THIEP DPTN CU THE (1)
® Hudng dan khach hang cach déi phé véi con them
nhd

» Danh gia tién st s dung ma tuy va kha nang tai
nghién

» Hudng dan khach hang cach déi pho vai cac tinh
hudng nguy co cao va khuyén khich su tu tin

» Strdung bang ra quyét dinh (bang so sanh can can
gitta diém c6 lgi va diém bat cap néu thay doi)



BANG RA QUYET PINH

Ngan han Dai han

Lai ich

Hau qua




CAC CAN THIEP DPTN CU THE (2)

» Thuc hanh giai quyét van dé va chéng tai nghién
» Do6i pho véi viéc st dung lai

» DOoi phé véi Hiéu Uing vi pham kiéng ma tuy






Nhat ky them nhé

Ngay Tinh hudng Cwong do | Thoi gian Cac hanh vi
Gio Bao gdm suy nghi Thém nh& | Thém nhé DPé déi pho véi né
Va cam xuc (1 dén100)
T6 15h | Mau thuan vé&i 6ng chu 75 20 ph Goi vé nha
That vong, tirc gian Choi cho ban
T6 19h | Xem tivi 60 25 ph Ra ngoai mét chut
Chan Va sé ngli s&m
Muon ra ngoai uong '
T7 21h mot li 80 45 ph Choi dién tr thé vao
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TOM TAT
= Tainghién la pho bién va kho tranh khoi
- Dling that vong
- Chudn bi tinh than trudc va déi pho
® Nhitng trang thdi tinh cdm tiéu cuc |a nhiing Ii do phd bién dan tdi téi
nghién
- Nhung ciing con nhiing li do khac nita, hay déy
® Phan biét su khdc nhau giifa vap, trugt va tai nghién
= Xacdinh tinh huong nquy ca cao
- Day la trong tam clia can thiép
® Xay dung cac chién lugc du phong chung va du phong cu thé
- Gilp ho quan li duoc nhitng tinh hudng c6 thé ludng trudc duoc va
nhitng tinh huong khong ludng trudc dugc.




