SANES THY MRS




MUC TIEU BAI HOC

Két thuc bai hoc nay, hoc vién sé cé thé:
= Néu dugc dinh nghia vé tu van
® Hiéu duoc bdi canh cta tu van

= Hiéu dugc nhiing quan niém sai lam hién nay vé
st dung ma tuy (SDMT) va nguci SDMT

» Phan biét dugc tu van véi gido duc stic khde

» Néu dugc nhirng pham chat cia mot tu van vién
gioi




TU VAN LA Gi?

Tu van la mot qua trinh trao do6i tuong tac gilra tu
van vién va khach hang nham gitup khach hang tu
tim hiéu vé nhing khé khan ctia ho mét cach bao
mat va nang cao nang luc cho khach hang dé ho
c6 thé tu gidi quyét nhing khé khan dé.




MUC PiCH CUATU VAN

» Giup khach hang tu chiu trach nhiém véi cuéc doi
ho, bang cach:
- Phat trién kha nang ra quyét dinh mot cach khon
ngoan va thuc té
- Hé trg ho thay do6i hanh vi dé dat dugc nhiing két
qua mong mudn

- Cung cap thong tin dé ra quyét dinh chin chan

® Tu van cd thé thuc hién vaéi tiing cd nhan, tu van cho
cap va chong, tu van nhom hoac tu van gia dinh




Al CAN TU VAN PTMT?

» Ho la ai?

» Ho c6 dac diém gi?
» Tai sao ho dén trung tam diéu trj cda anh chj?




BOI CANH TU VAN (1)

Ngudi sir dung ma tuay:
» Thuong bi xa hoi ki thi, phan biét doi xi va khéng
dugc cong dong chap nhan

® Thuong bi coi nhu la téi pham, la dé bd divala
muc tiéu dé xa hoi trat [én moi su gian di va sg hai.




BOI CANH TU VAN (2)

Ngudi SDMT thudng lo lang vé diéu gi?
= Bi phan biét doi x(

" Tuong lai

® Sg ngudi khac néi vé viéc ho SDMT

® Thiéu ti€p can vdi diéu tri

® Cho rang tu van cing chang thay déi dugc gi

® Thiéu cham soc diéu tri khi 6m dau (dac biét la
HIV/AIDS)
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NHUNG HIEU LAM VE SU DUNG
MA TUY

® Nhing ngudi s dung ma tuy la nhirng nguai “yéu
kém vé dao duc”

= “Nghién la v6 phuong ctu chira”

® “Tat cd nhiing ngudi SDMT déu la nhiing ngudi
nghién ma tuy”

® “Tat cd nhitng ngudi SDMT déu la té6i pham”




TU VAN KHONG PHAI LA

® Chi bao hoacralénh
= Mot budi ndi chuyén
= Mét budi tra héi

= Mot budi thu toi

= Mét budi cau nguyén




SU KHAC BIET GIUA TU VAN
VA GIAO DUC SUC KHOE (1)

Tuvan Giao duc suic khée
Bao mat Thuong la khong bao mat

Thuong la "“mdt ngudi véi moét Nhém nhdé hoac nhém 1én
ngudi” hoac véi mét nhém nho

Phat sinh nhiing tinh cdm manh| Tinh cdm & muc trung binh
mé doi vai ca khach hang va tu
van vién

Tu van vién chuy lang ngheva | Nguoi GDVSK néi nhiéu hon
phan hoi

Tap trung, cu thé va cd muc tiéu| Chung chung




SU KHAC BIET GIUA TU VAN
VA GIAO DUC SUC KHOE (2)

Tuvan

Giao duc suc khoe

Théng tin duoc dung dé
thay d6i thai d6 va khuyén
khich thay déi hanh vi

Théng tin dugc dung dé
giao duc va nang cao
kién thurc

Tap trung vao van dé

Tap trung vao ndi dung

Dua trén cac nhu cau cla
khach hang

Dua trén cac nhu cauclay
té cong cdng




NHUNG PHAM CHAT CUA MOT TU
VAN VIEN GIOI

» Ton trong khach hang

» Thu'c té

» Cé 6c sang tao va tri trédng tuwdgng phong

phu

» Chu trong vao hanh dong

» Khong ap dat quan diém hoac moi quan
tam cua minh |Ién khach hang
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NHUNG PIEU CAN TRANH

® Lén mat dao duc
® Ralénh

* Pe doa

® Tranh cai

® Phan doi

» Suy dién thai qua

= Dong cdm
® Phan xet




TOM TAT

= Tuvan giup khach hang tu chiu trach nhiém vdéi
cudc daoi ho

® Dich vu tu van c6 thé danh cho ca nhan, cap vo
chong hoac ca gia dinh

" Mot tu van vién gidi can co tinh sang tao, o tri tudng
tuong phong phu, cé phuong phap thuc té, thé hién
su ton trong khach hang, chu trong vao hanh déng va
khong ap dat quan diém mot cach cha quan.

® Tu van c6 ban chat khac han so véi gido duc stic khoe




» TU van rat quan trong vi ngu'di bénh khong
chi bi phu thuoc vé thé chat ma ca tam ly.

» Nhirng van dé tam ly - xa hoi deo duodi suot
cuoc ddi ho va anh hudng dén két qua diéu
tri vi la tac nhan gay tai nghién.
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NGUYEN TAC DE LAM TU VAN
VIEN GIOI

» LA NGUGI TOT

» LAM VIEC TOT

» THUC SU QUAN TAM TGl CON NGU'GI CUA
KHACH HANG
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