
                    

CHƯƠNG TRÌNH TẬP HUẤN NÂNG CAO CHO CÁN BỘ LÀM CÔNG TÁC GIÁO 

DỤC, TƯ VẤN TRONG CƠ SỞ ĐIỀU TRỊ NGHIỆN TỈNH AN GIANG 

Thời gian dự kiến: Từ ngày 02 -05 tháng 06 năm 2020 

 

Ngày 1:  

Thời gian Nội dung Người hướng dẫn 

8:00 - 8.10 Phát biểu khai mạc SỞ LĐTBXH 

8.10 – 8.30 Thi đầu khóa Danh Hoàng nguyên 

8.30 – 10.00 
Phân loại ma túy, tác động ngắn hạn và lâu 

dài 
ThS. Bs. Nguyễn Song Chí Trung  

10.00 – 10.15 Nghỉ giải lao  

10.15 – 12.00 Khoa học về nghiện chất ThS. Bs. Nguyễn Song Chí Trung 

12.00 -13.30  Nghỉ trưa  

13.30 – 13.45 Khởi động  

13.45 – 15.00 

Các rối loạn tâm thần đồng diễn trên bệnh nhân 

rối loạn sử dụng chất 

 

ThS. Bs Nguyễn Song Chí Trung 

15.00 – 15.15 Nghỉ giải lao  

15.15 – 16.30 Một số liệu pháp điều trị bằng thuốc  ThS. Bs Nguyễn Song Chí Trung 

16.45 – 17.00 Giải đáp thắc mắc ThS. Bs Nguyễn Song Chí Trung 

Ngày 2 

8.00 – 8.15 Ôn tập nội dung ngày 1 Nguyễn Ly Lai 

8.15- 9.30 
Giới thiệu về tư vấn điều trị nghiện 

Các nguyên tắc trong tư vấn 
ThS. Vũ Thị Tường Vi 



                    

9.30 – 9.45 Nghỉ giải lao  

9.45- 11.30 
Giới thiệu về phỏng vấn tạo động lực và 

tinh thần của phỏng vấn tạo động lực 
ThS. Nông Thị Thương 

11.30 – 13.30 Nghỉ trưa  

13.30 – 14.15 
Các kỹ năng trong phỏng vấn tạo động lực 

Giai đoạn tiếp cận 
ThS. Nguyễn Ly Lai 

14.15 – 15.30 
Thực hành kỹ năng tư vấn cho các học viên 

trong giai đoạn tiếp cận 

ThS. Nguyễn Ly Lai 

ThS. Vũ Thị Tường Vi 

15.30 – 15.45 Nghỉ giải lao  

15.45 – 16.30 Kỹ năng tư vấn trong giai đoạn khơi gợi 
ThS. Nguyễn Ly Lai 

ThS. Vũ Thị Tường Vi 

16.30 – 17.00 

Thực hành kỹ năng tư vấn trong giai đoạn 

khơi gợi 

Chia theo các nhóm  thực hành theo tình 

huống 

ThS. Vũ THị Tường Vi 

Ngày 3 

8.00 – 8.30 Ôn tập ngày 2 Nhóm 2 

8.30 – 9.15 
Kỹ năng tư vấn trong giai đoạn cho khách 

hàng trong giai đoạn tập trung 

ThS. Nguyễn Ly Lai 

ThS. Vũ Thị Tường Vi 

9.15 – 9.45 

Thực hành kỹ năng tư vấn trong khách hàng 

trong giai đoạn tập trung 

 Chia theo các nhóm  thực hành theo tình 

huống 

ThS. Nguyễn Ly Lai 

ThS. Vũ Thị Tường Vi 

9.45 – 10.00 Nghỉ giải lao  

9.45 – 10.30 
Kỹ năng tư vấn trong giai đoạn cho khách 

hàng trong giai đoạn lên kế hoạch 
ThS. Nguyễn Ly Lai 



                    

ThS. Vũ Thị Tường Vi 

10.30 – 11.30 

Thực hành kỹ năng tư vấn trong giai đoạn 

cho khách hàng trong giai đoạn lên kế 

hoạch 

Chia theo các nhóm  thực hành theo tình 

huống 

ThS. Nguyễn Ly Lai 

ThS. Vũ Thị Tường Vi 

12.00 -13.30 Nghỉ giải lao  

13.30 -13.45 Khởi động  

13.45 – 15.00 
Thực hành sắm vai theo nhóm: Tổng hợp 4 

giai đoạn 

ThS Vũ Thị Tường Vi 

BS. Nguyễn Ngọc Điệp 

15.00 – 15.30 Nghỉ giải lao  

15.30 – 16.00 
Thực hành sắm vai theo nhóm: Tổng hợp 4 

giai đoạn 

ThS Vũ Thị Tường Vi 

BS. Nguyễn Ngọc Điệp 

16.00 – 17.00 
Tóm tắt, tổng kết cuối ngày 

 

ThS Vũ Thị Tường Vi 

BS. Nguyễn Ngọc Điệp 

Ngày 4   

8.00 – 8.30 Ôn tập ngày 3  

8.30 – 9.30 
Dự phòng tái nghiện: NGuyên nhân, giải 

pháp 
ThS. Nông Thị Thương 

9.30 – 9.45 Nghỉ giải lao  

9.45 -11.45 

Các chiến lược chung cho dự phòng tái 

nghiện: 

Các yếu tố cám dỗ bên trong 

Các yếu tố cám đỗ bên ngoài 

ThS. Nông Thị Thương 

11.45 – 12.00 Giải đáp thắc mắc Vũ Thị Tường Vi 



                    

BS. Nguyễn Ngọc Điệp 

12.00 -13.30 Nghỉ trưa  

13.00 – 13.45 Khởi động  

13.45 – 15.00 

Dự phòng tái nghiện: 

Kỹ năng đối phó với cơn thèm nhớ 

Thực hành tư vấn kỹ năng đối phó với cơn 

thèm nhớ 

ThS. Vũ Thị Tường Vi 

15.00 – 15.15 Giải lao  

15.15 – 16.45 
Ôn tập toàn khóa 

Thi cuối khóa 

BS. Nguyễn Thị Ngọc Điệp 

Danh Hoàng Nguyên 

16.45 – 17.00 Tổng kết SỞ LĐTBXH 

 


