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Nội dung

 Tổng quan về ma túy và tình dục: 

Chemsex

Substance linked sex

 Các loại ma túy sử dụng trong chemsex

 Tại sao sử dụng ma túy trong tình dục

 Tác động sức khỏe ngắn hạn và dài hạn của 

Chemsex

 Đề xuất một số can thiệp giảm hại

 https://www.youtube.com/watch?v=oFnDTPjXEWM
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Chemsex là gì?

 'Chemsex’ là từ sử dụng bởi đàn ông có quan hệ
đồng tính (gay hay bisexual) mô tả quan hệ tình dục
khi có sự ảnh hưởng của ma túy (bất hợp pháp), sử
dụng ngay trước hoặc trong lúc quan hệ tình dục. 
Chemsẽ được sử dụng chủ yếu bởi MSM ở châu Âu

 Các thuật ngữ khác của Chemsex bao gồm 

PnP (Tiệc tùng và vui chơi/Tiệc rồi Chơi) ở Hoa Kì

“High ‘n’ Horny” (Hứng và Nứng)

5



Những loại ma túy trong chemsex

 Ma túy được sử dụng bởi MSM (phổ biến trước đây)

Cần sa

Amphetamine

MDMA

Cocaine

 Chemsex hiện tại sử dụng:

Nước biển (GHB-GBL)

Hàng đá (Methamphetamine tinh thể)

Muối tắm (mephedrone)

Ke (ketamine) 6



Tình dục liên quan chất (Substance 
Linked Sex )

 Tình dục liên quan chất: tham gia hoạt động tình dục khi có

sự ảnh hưởng của chất (gồm chất hợp pháp và bất hợp

pháp) ở các tình huống, giới, định hướng tình dục khác nhau

 Các chất sử dụng bao gồm: Rượu, cần sa, cocaine, 

GHB/GBL, Ketamine, MDMA, Mephedrone, 

Methamphetamin, Poppers, Viagra

 Ở nam: Không có sự khác biệt về sử dụng rượu giữa các định

hướng tình dục nhưng có sự khác biệt về cần sa, cocaine, GHB,…

 Không có sự khác biệt giữa nam và nữ trong sử dụng Cocaine, 

Ketamine, MDMA nhưng có sự khác biệt trong sử dụng Meth

7
Lawn W et a. Substance Linked Sex in Heterosexual, Homosexual, and 
Bisexual Men and Women An Online, Cross Sectional “Global Drug Survey” 
Report. J Sexual Medicine. 2019:1-12



8



9

Nội dung

 Tổng quan về ma túy và tình dục: 

Chemsex

Substance linked sex

 Các loại ma túy sử dụng trong chemsex

 Tại sao sử dụng ma túy trong tình dục

 Tác động sức khỏe ngắn hạn và dài hạn của 

Chemsex

 Đề xuất một số can thiệp giảm hại

 https://www.youtube.com/watch?v=oFnDTPjXEWM



Những loại ma túy trong chemsex

 Chemsex hiện tại sử dụng:

Nước biển (GHB-GBL)

Hàng đá (Methamphetamine tinh thể)

Muối tắm (mephedrone)

Ke (ketamine)
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Cấu trúc hóa học

• METH có cấu trúc tương tự với
chất dẫn truyền thần kinh 
catecholamine (dopamine, 
norepinephrine)

• Có thể được tổng hợp từ
Ephedrine/Pseudoephedrine

MDMA (Ectasy)

Cocaine



Đường sử dụng và thời gian cảm
thấy phê (đối với methamphetamine)

 Methamphetamine: 5 đường dùng; 

 Ketamine: 5 đường dùng (có thể tiêm bắp và hút với thuốc lá hay cần sa)

 Mephedrone: 4 đường dùng (Ngoại trừ hút)

 Cocaine: 4 đường dùng (ngoại trừ uống)

 GHB: uống hoặc tiêm (hiếm); 

 Popper: hít

Hút
7-10s

Tiêm
15-30s

Hít
3-5m

Uống
20-30m



Methamphetamine

 Sử dụng trong tình dục không dùng hay trong buổi nhảy

(rave)

 Cảm giác hứng, tỉnh táo, tự tin, không bị khuất phục, 

xung động, ít cảm nhận đau, hứng tình và ít bị ức chế

 Tăng thân nhiệt, nhịp tim, huyết áp-> nhồi máu, đột quỵ, 

hôn mê, tử vong

 Có thể không cần ăn uống trong vài ngày

 Comedown: kiệt sức, hoang tưởng, ý định tự tử, viêm

dạ dày
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Methamphetamine

 Ảnh hưởng phổi, mũi, miệng

 Trong tình dục: gây hứng tình,  xung động tình dục.

 Sẵn sàng thực hiện chấp nhận nhiều nguy cơ tình dục

mà thông thường không dám (cận thị nguy cơ): Quan hệ

tình dục không an toàn: HIV; STI; HBV, HBC

 Bao cao su bị rách tụt khi giao hợp kéo dài

 Có thể không cương hoặc không xuất tinh (viagra)
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Mephedrone

 Cảm thấy vui vẻ, hứng tình, tỉnh táo, thông cảm với

chung quanh, tự tin, nói nhiều (giống như là hỗn hợp

giữa MDMA và cocain)

 Comedown: mệt, trầm cảm, khó tập trung trong vài ngày

 Gây loét, lở miệng do nghiến răng, cắn lưỡi

 Có thể gây nhưng thở nếu dùng chung với rượu



15



Mephedrone

 Trong tình dục: Cảm giác tỉnh táo, hứng tình, vui vẻ

 Dùng chung với GHB để tỉnh táo chống lại cảm giác

buồn ngủ do GHB

 Có thể gây rối loạn cương và xuất tinh: thường dùng

chung với viagra

 Dùng chung với ma túy khác gây phản ứng không tiên

đoán được,  giảm nhận thức và sự ức chế: có tình dục

với người và tình huống mà thông thường không thích
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GHB

 Sau khi uống, cảm giác phê xuất hiện sau 20 phút kéo

dài từ 1 đến 4 giờ

 Cảm giác thư thái, hứng tình.

 Thường được sử dụng chung mới methamphetamin hay 

mephedrone; cocaine
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GHB

 Bị quá liều: choáng váng, lẫn lộn, nôn ói (có thể gây

chết do làm ngạt); co giật, hôn mê và tử vong. Có liên

quan đến nhiều trường hợp tử vong

 Độ mạnh của GHB rất thay đổi theo chế phẩm và theo

độ nhạy cảm của người sư dụng. Liều thông thường ừ 

0.5ml đến 1.5 ml.

 Cẩn thận với liều dùng và khoảng cách giữa 2 liều

không gần hơn 2 giờ.

 Tình dục: làm hứng tình, gây dãn cơ vòng hậu môn

 Giảm ức chế, không kiểm soát được bản thân (date  

rape drug) 
18



Ketamine

 Liều thấp: gây hứng khởi, tê, cảm giác cơ thể thoát li, 

bay bổng, mộng mị.

 Liều cao: gây ảo giác (gặp Trời, Chúa hay ma quỷ); K-

hole: khó thở, thoát li khỏi chung quanh và nhận thức

bản thân.

 Tác dụng phụ: Buồn nôn và nôn ói (có thể gây tử vong)

 Tăng nhịp tim, nói và nhìn không rõ; rối loạn chức năng

bàng quang
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Ketamine

 Gây hứng tình nhưng khó gây cương cứng

 Sử dụng để thực hành fisting

 Thực hành các hành động tình dục mạnh bạo; gây chảy

máu hoặc đứt da mà không biết; gây nhiễm HIV, viêm

gan B, C và STI

 Giảm ức chế dẫn đến tình dục an toàn
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Popper

 Tên hóa học là alkyl nitrite dùng dạng hít (isoamyl nitrite 

hoặc isopentyl nitrite)

 Dùng để dãn cơ trơn (họng hoặc hậu môn); dãn mạch

máu toàn thân (tăng nhịp tim, cảm giác nóng và kích

thích – hạ huyết áp)

 Có thể gây mất thị lực

 Dùng đường uống sẽ gây bệnh methemologlobin
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Nội dung

 Tổng quan về ma túy và tình dục: 

Chemsex

Substance linked sex

 Các loại ma túy sử dụng trong chemsex

 Tại sao sử dụng ma túy trong tình dục

 Tác động sức khỏe ngắn hạn và dài hạn của 

Chemsex

 Đề xuất một số can thiệp giảm hại

 https://www.youtube.com/watch?v=oFnDTPjXEWM



Tại sao sử dụng ma túy trong tình dục

 Biết nguồn gốc của hành vi là thiết yếu cho can thiệp

nâng cao sức khỏe thành công 24



Tạo ra khả năng cho tình dục mong muốn

 Tạo sự hứng tình và phục hồi ham muốn

 Cải thiện sự tự tin – giảm sự phán xét và nghi ngờ bản

thân – giảm lo lắng

 Giảm sự ức chế đối với các hành vi tình dục bị cấm

đoán

 Gia tăng thời gian quan hệ tình dục
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Tạo ra khả năng cho tình dục mong
muốn:

 Tạo sự hứng tình và phục hồi ham muốn

26

Tôi không còn có ham muốn tình dục. Đó là lí do 
tại sao tôi bắt đầu choác “chems” bởi vì khi tôi
choác, tôi nứng lên (53 tuổi, chẩn đoán HIV +)



Tạo ra khả năng cho tình dục mong
muốn:

 Cải thiện sự tự tin – giảm sự phán xét và nghi ngờ bản

thân – giảm lo lắng


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Tạo ra khả năng cho tình dục mong
muốn:

 Cải thiện sự tự tin – giảm sự phán xét và nghi ngờ bản

thân – giảm lo lắng



28

Tôi nghĩ rằng khi tôi sử dụng chất, tôi không có vấn đề về
cơ thể. Tôi không còn nghĩ tôi có cảm giác quá béo hay cảm
nhận người đó không thực sự hấp dẫn cho nên điều đó
giảm sự ức chế về thể chất và tâm lí với việc quan hệ tình
dục với người mà bạn sẽ không cảm thấy thoải mái khi có
quan hệ tình dục lúc bình thường (40 tuổi, HIV +)



Tạo ra khả năng cho tình dục mong
muốn:

 Mất đi sự ức chế đối với các hành vi tình dục bị cấm

đoán


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Tạo ra khả năng cho tình dục mong
muốn:

 Mất đi sự ức chế đối với các hành vi tình dục bị cấm

đoán



30

Cái mà tôi muốn nói “mức đi sự ức chế” là bạn chắc 
chắn không e dè. Bạn không – Tôi không có tình 
huống phải suy nghĩ “tôi có nên không? Có được hay 
không?”… Nó giống như là – bạn muốn điều gì và bạn 
làm ngay (28 tuổi;HIV+)



Tạo ra khả năng cho tình dục mong
muốn:

 Gia tăng thời gian quan hệ tình dục
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Tạo ra khả năng cho tình dục mong
muốn:

 Gia tăng thời gian quan hệ tình dục

32

Đối với tôi và anh chàng này chúng tôi cùng hút (đá) với 
nhau và thực sự đéo hắn trong 12 giờ, không dừng và nó 
thật tuyệt vời.  Nó đơn giản là,  bạn cảm nhận (mình là) 
siêu nhân, anh ta có thể thụ hưởng (tình dục) và hưởng 
thụ. Bạn cho và tiếp tục cho. (40 tuổi; XN HIV(-)



Tăng cường chất lượng tình dục

 Tăng cường thu hút tình dục

 Tăng cường độ cảm giác tình dục

 Tăng cường thân mật cảm xúc và kết nối tình dục

 Tạo thuận lợi cho phiêu liêu và kích thích tình dục

33



Tăng cường chất lượng tình dục

 Tăng cường thu hút tình dục
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Tăng cường chất lượng tình dục

 Tăng cường thu hút tình dục

35

Trong vòng 10 đến 15 phút sau khi chính [mephedrone] 
thế giới trở nên một nơi tuyệt vời hơn, cho nên mọi người 
hấp dẫn hơn. Mọi người có cơ bắp hơn, dương vật lớn 
hơn, chân mạnh mẽ hơn (Tuổi 50, XN HIV -)



Tăng cường chất lượng tình dục

 Tăng cường độ cảm giác tình dục

36

[Dùng mephedrone] đó là tình dục sướng nhất mà tôi đã
từng có được. Thực sự là cực khoái đã nhất mà tôi có. Tôi
thường nói là nó giống như thiên đường đã mở ra và nó
như là hào quang rọi xuống khi tôi có cực khoái. Bởi vì nó
thực sự mãnh liệt khi có nó. Không không bao giờ có cảm
giác như vậy khi tỉnh táo (Tuổi 21, XN HIV -)



Tăng cường chất lượng tình dục

 Tăng cường thân mật cảm xúc và kết nối tình dục

Đánh giá cao sự thân mật trong tiếp xúc tình dục: ma túy

tăng cường cảm giác kết nối với người bạn tình (đặc biệt

cần thiết cho bạn tình không thường xuyên)

 Đòi hỏi phải sử dụng cùng một loại ma túy và cùng một

lượng ma túy

Không phải ai cũng cho rằng ma túy có thể tăng cường sự

thân mật trong cảm xúc
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Tăng cường chất lượng tình dục

 Tăng cường thân mật cảm xúc và kết nối tình dục

Đánh giá cao sự thân mật trong tiếp xúc tình dục: ma túy

tăng cường cảm giác kết nối với người bạn tình (đặc biệt

cần thiết cho bạn tình không thường xuyên)

 Đòi hỏi phải sử dụng cùng một loại ma túy và cùng một

lượng ma túy

Không phải ai cũng cho rằng ma túy có thể tăng cường sự

thân mật trong cảm xúc
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Tăng cường chất lượng tình dục

 Tạo thuận lợi cho phiêu liêu và kích thích tình dục

Đa dạng các hành động tình dục: tình dục nhóm, sử dụng

công cụ tình dục, trói buộc, đóng vai

Giao hợp hậu môn-tay (fisting) (đặc biệt khi sử dụng đá

hoặc ke)

39



Tăng cường chất lượng tình dục

 Tạo thuận lợi cho phiêu liêu và kích thích tình dục

 Đa dạng các hành động tình dục: tình dục nhóm, sử dụng

công cụ tình dục, trói buộc, đóng vai

 Giao hợp hậu môn-tay (fisting) (đặc biệt khi sử dụng đá hoặc ke)

40

Đá, khi bạn chích nó bạn đơn giản cảm giác rất lầy (lội). Đơn giản rất
sa đọa. Tất cả các ức chế đều giảm đi. Bạn sẽ làm thứ mà bạn không
bình thường làm, bạn sẽ tham gia vào các trò chơi tình dục mà bạn
thông thường bạn không làm (Tuổi 24; HIV +)



Chuẩn mực xã hôi trong chemsex

 30 phỏng vấn sâu với MSM và thực hành chemsex

 2 thảo luận nhóm với MSM 41



Chuẩn mực xã hôi trong chemsex

 Ubiquity of Chemsex’: tính phổ biến của chemsex

 ‘Settings and Spaces’: Nơi thực hành chemsex

 ‘Permissions and Expectations’: Thái độ về sự chấp

nhận của các hành vi liên quan đến chemsex

 ‘Drawing a Line’: các chuẩn mực này khác nhau phụ

thuộc vào tính cách của từng cá nhân. 

42
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Nội dung

 Tổng quan về ma túy và tình dục: 

Chemsex

Substance linked sex

 Các loại ma túy sử dụng trong chemsex

 Tại sao sử dụng ma túy trong tình dục

 Tác động sức khỏe ngắn hạn và dài hạn của 

Chemsex

 Đề xuất một số can thiệp giảm hại

 https://www.youtube.com/watch?v=oFnDTPjXEWM



Liên quan đến HIV, HBV, HCV, STI

 Chemsex tăng số lượng người có quan hệ tình dục, thời

gian quan hệ tình dục; Môt phần tư có ý định quan hệ

tình dục qua hậu môn với người sero-concordant

 Một phần ba không kiểm soát được hành vi khi bị ảnh

hưởng bởi ma túy và tham gia các hành vi nguy cơ (dù

sau đó có hối tiếc). Thường xảy ra ở người thiếu kĩ

năng thương thuyết tình dục an toàn

44



Liên quan đến HIV, HBV, HCV, STI

 Một số nhỏ thực hành tình dục nguy cơ cao hơn do bị

ảnh hưởng bởi thuốc. Cho phép thực hiện các tưởng

tượng tình dục

 Một phần tư thực hiện chemsex nhưng vẫn kiểm soát

được hành động

 Một phần ba (HIV âm tính) thực hiện quan hệ tình dục

qua hậu môn không an toàn hoặc là vô ý hay có chủ ý 

(bao gồm quan hệ với người không rõ tình trạng HIV)

 Chỉ có viêm gan C và HIV được xem là quan trọng: 

người bị nhiễm HIV không quan tâm về các STI
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Các nguy cơ khác của chemsex

 Quá liều (đặc biệt với GHB)

Tử vong

Đợt hoảng sợ (panic attack)

Cơ giật

Mất trị giác

Bị tấn công tình dục

 Hoang tưởng, lo âu, kích động, loạn thần

 (Nghiện) mất thời gian, mất cơ hội kết nối xã hội, phát

triển nghề nghiệp
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Nội dung

 Tổng quan về ma túy và tình dục: 

Chemsex

Substance linked sex

 Các loại ma túy sử dụng trong chemsex

 Tại sao sử dụng ma túy trong tình dục

 Tác động sức khỏe ngắn hạn và dài hạn của 

Chemsex

 Đề xuất một số can thiệp giảm hại

 https://www.youtube.com/watch?v=oFnDTPjXEWM



Can thiệp giảm tác hại

 Sản xuất và phân phát các nguồn lực cung cấp thông tin 

giảm tác hại

 Đảm bảo tiếp cận cho các dịch vụ ma túy và tình dục thân

thiện với MSM để giải quyết các khía cạnh tâm lí xã hội và 

các tác hại liên quan đến chemsex

 Điều phối với các cơ sở kinh doanh dịch vụ (tình dục – giải

trí) để tạo thuận lợi cho chính sách và vận động giảm tác hại

 Tham gia có điều phối với các công ty thương mại và truyền

thông cho MSM tham dò khả năng đưa nâng cao sức khỏe

và giảm tác hại như là trách nhiệm xã hội với người dùng
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Sản xuất và phân phát các nguồn
lực cung cấp thông tin giảm tác hại

 Nhận biết tác hại của ma túy

 Thực hành sử dụng ma túy an toàn

 Kĩ năng thương thuyết và tình dục an toàn

 Đồng thuận, tôn trọng người khác và giảm thiêu bóc lột 

tình dục 

 Các bệnh lây truyền qua đường tình dục (STI), HIV, 

viêm gan C (HCV) và viêm gan B (HBV): phòng ngừa, 

quản lí và điều trị.

 Cơ hội kết nối cộng đồng và mạng xã hội không kết hợp 

sử dụng ma túy với tình dục 49



Sản xuất và phân phát các nguồn lực
cung cấp thông tin giảm tác hại

 Quan hệ tình dục thỏa mãn và mà vẫn an toàn

 Xử lý các tình huống khẩn cấp liên quan đến ma túy

 Kỳ thị liên quan đến HIV và các vấn đề liên quan đến tiết 

lộ tình trạng HIV và/hoặc sử dụng ma túy
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Can thiệp giảm tác hại

 Sản xuất và phân phát các nguồn lực cung cấp thông tin 

giảm tác hại

 Đảm bảo tiếp cận cho các dịch vụ ma túy và tình dục thân

thiện với MSM để giải quyết các khía cạnh tâm lí xã hội và 

các tác hại liên quan đến chemsex

 Điều phối với các cơ sở kinh doanh dịch vụ (tình dục – giải

trí) để tạo thuận lợi cho chính sách và vận động giảm tác hại

 Tham gia có điều phối với các công ty thương mại và truyền

thông cho MSM tham dò khả năng đưa nâng cao sức khỏe

và giảm tác hại như là trách nhiệm xã hội với người dùng
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Nội dung

 Tổng quan về ma túy và tình dục: 

Chemsex

Substance linked sex

 Các loại ma túy sử dụng trong chemsex

 Tại sao sử dụng ma túy trong tình dục

 Tác động sức khỏe ngắn hạn và dài hạn của 

Chemsex

 Đề xuất một số can thiệp giảm hại

 https://www.youtube.com/watch?v=oFnDTPjXEWM


