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Thao luan theo cap hodac nhdm nho 3-4 nguoi:
1. Nguy co’ va tac hai ngan han/dai han cda Chemsex?

2. Cac dich vu can thiét cho khach hang MSM/TGW c6 tham gia vao
chemsex?



1. C6 nhiéu thuat ngir khac nhu “Hifun”, “Party and Play”, v.v....
2. Thuat ngli dung dé mo ta viéc str dung ma tiy mot cach tinh nguyén dé
“nang tam’ hoat dOng tinh duc v&1 muc dich giai tri.
“Nang tam” thudng duoc hiéu 1a:
* K¢o dai thot gian quan hé
» Nang cao cam giac khoai cam véi su két hop ma tay va tinh duc
e C6 thé quan hé véi nhiéu doi tac khac nhau
* C6 thé két hop quan hé tinh duc v&i nhiéu hoat ddng giai tri khac
*V.w.....
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Cac loai chat thwérng dung cho ChemSex?

Methamphetamine/Amphetamine
Popper

Mephedrol

GHB

Ketamine

Heroin
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Mot so tac ddng cia ChemSex?

1. Tac déng ngan han:
* Ngb doc chat
* Suy kiét, kiét sirc, mat nwdc, mat nga
* V3, cai
* Chéan thuvong

2. Tac dong lau dai:
« HIV, STI, Viém gan
+ Nghién chét
« R&i loan tam than
* Lanh cadm tinh duc
+ Khoéng tuan tha diéu tri
3. Cac van dé khac:
+ Lam dung tinh duc, hiép dam
+ Bibét gitr
+ Birudng bd....!

(@) UNODC
w United Nations Office on Drugs and Crime



Cach tiép can nao véi ChemSex?

Tiép can GIAM HAI

Tiép can GIAM CAU

@UNODC )

United Nations Office on Drugs and Crime
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Chon MOT ciu phu nhat vé Cach ti€p can GIAM HAI cho ngudi tham gia

Chemsex:

a) La cach ti€p can dai han nham ﬁi,up khach hang giam ,hoéc_ngt)'n%jsﬂ' dung ma
tuy va quan hé tinh duc theo nhém, tu dé giam cac tac hai cua ChemSex;

b) La céch ti€p can s¢m va toan dién nham giam thiéu cac tac hai cia ChemSex
ma van co the chap nhan viéc sir dung ma tuy va quan hé tinh duc theo
nhom.

c) La céch ti€p can toan dién nham diéu tri 1& thudc ma tdy, HIV va céc bénh lay
truyén qua duong tinh duc;

d) Két hopcaa)vab)



2 o

Chwong trinh bao cao su, chét béi tron va cac chwong trinh hé tro' quan hé tinh duc an toan hon
Chwong trinh bom kim tiém (NSP) va cac mat hang khac

Dich vu xét nghiém HIV (HTS)

Diéu tri bang thudc khang virus (ARV)

Can thiép tdm ly x& hoi dwa trén bang chirng va diéu trj 1& thudc ma tay

Phong ngtra, chan doan va diéu tri cac bénh lay truyén qua dwong tinh duc (STI), viém gan va lao
(TB)

Théng tin, gido duc va truyén thédng (IEC) dic thu cho nhém dich

Dy phong va x( tri qua liéu va nhiém déc cép tinh



1. Chworng trinh bao cao su, chat béi tron va cac
chwong trinh hoé tro’ quan hé tinh duc an toan hon

Cac yéu té nguy co:

1. D& tham gia vao cac hanh vi tinh duc nguy co cao va rat cao: QHTD khéng st dung BCS,
QHTD dwong hau moén, QHTD theo nhém, c6 cwong d6 cao hon va lau hon v.v....

Kha nang kiém ché tinh duc gidm
Mudn thé hién minh, cdm giac minh vé dich, bat kha chién bai
Han ché st dung bao cao su

a kW N

Ky nang dam phan quan hé tinh duc an toan kém



1. Chworng trinh bao cao su, chat béi tron va cac
chwong trinh hoé tro’ quan hé tinh duc an toan hon

> Tam quan trong cta bao cao su va chat béi tron:

 Bao cao su cung voi cac loai chét bdi tron phu hop la chién lvgc dw phong HIV, BLTQDTD va mang thai ngoai y
muon

» Phan phat c6 muc tiéu ré rang:

« B& tri noi cung cép phu hop bdi canh st dung ma tay két hop véi quan hé tinh duc (vi du nhw trong céac bubi tiéc
tung)

« Loai mat hang BCS va chét bdi tron phu hop véi khach hang

> Wu tién cung cap bao cao su va chat bdi tron mién phi:

« Chemsex la bdi canh dac biét nén rat it khi khach hang bé tién mua BCS va chét bdi tron méc du ho van cé thé chi
tra



1. Chworng trinh bao cao su, chat béi tron va cac
chwong trinh hoé tro’ quan hé tinh duc an toan hon

Giao duc hé tro’ quan hé tinh duc an toan:
v Khuyén khich str dung bao cao su va chét boi tron
v/ Théng tin vé HIV, viém gan va cac bénh qua dwéng tinh duc (STls)
v Chién lwgc dam phan quan hé tinh duc an toan hon
v Céac chién lvoc gidm thiéu nguy co’ 1ay nhiém HIV:
* Chon Iya ban tinh theo tinh trang nhiém (serosorting)
* Chon lya vi tri/tw thé quan hé theo tinh trang nhiém (Top or Bot)

v/ Théng tin vé Diéu tri dw phong trwéc-sau phoi nhiém (PrEP va PEP)



1. Chworng trinh phan phat bao cao su, chat béi tron
va ho tro quan hé tinh duc an toan hon

Céc can nhic: v' X ly cac tinh hudng khan cap lién quan

* Véan sy tham gia cha cng dong trong can thiép de‘n me.lAtuy . N
giam hai (vd ngwdi to chire sy kién chemsex, chi ‘/KAy thi lien qiuar_\ide[‘ H'V va cac van dé
cO’ sO giai tri) lién quan dén tiét 10 tinh trang HIV

x ., \ s va/hoac st dung ma tuy
* HO tro gidao duc s dung ma tuy két hgp QHTD an

toan:
v’ Cach s&r dung ma tay an toan hon;
v'Quan hé tinh duc an toan hon
v'Ddng thuan, tdn trong ngwdi khac va gidm
thiéu bao lwc, quay réi hay béc 16t tinh duc

v Quan hé tinh duc thda man va ma van an
toan



2. Chuwong trinh bom kim tiem (NSP) va cac mat
hang khac

Khuyén nghij

« Gi&o duc va khuyén khich s dung bom tiém vé tring
c6 khoang chét thap.

« Cho phép khach hang tiép can da sb lwong bom kim
tiém cho ban than va ban bé.

- Khéng khuyén khich d&i 1 14y 1 (ddi cd 1ay moi)

* Cung cap phu hop va thuén tién véi bdi cdnh chemsex




Cac dac diém cua mé hinh thwe hanh phat bom kim tiém tét nhat

Tiép can dé dang

Uu tién cung cAp mét loat cac mat hang mién phi

C6 su tham gia cla cdng dong

Khéng ap dat hoat dong trao dbi bom kim tiém nghiém ngat

Khéng han ché sé lwong bom kim tiém cung cap va khéng ngdn chan hoat ddng phan phéi thir cap (VD
lay BKT cho ban be)

Cung cép mot loat cac dich vy hé tro va cham séc khac

C6 ké hoach x{r ly an toan dé ngén nglra cac sw cb tai nan

Cung cép dich vu x& tri va dw phong qua liéu

Tan dung co hoi dé thao luan vé gidm nguy co trén nhirng ngwdi tiém chich ma tay
Léng ghép va hé tro chuyén glri dén céac dich vu khac

Lién tuc danh gia két qua dé hiéu dwoc nhu cau thay dbi cla khach hang.

H6 tro' chuyén dbi tir tiém chich sang hut ma tay



2. Chwong trinh bom kim tiem (NSP) va cac mat
hang khac
Bo6 dung cu hut an toan

Nguy co tir viéc hat ma tay bang 6ng:

« Co thé gay phéng rop, nirt va |& loét lwdi, mdi, mat, mdi, ngén tay
« Dung chung éng hut c6 thé tao diéu kién lay truyén HCV

« Twong tw nhu dung chung éng hit

Phan phat bé dung cu hut an toan (vi du):
« Ong hut

« Ong ngdm, mang bao vé ham

» Sogithép khong gi

« Bo6ng tAm cén

« Son dw®ng mdi c6 chra vitamin E

+ Bang vo trung

» Keo cao su (khéng dwdng)

« Bao cao su va chét béi tron

* To& roithéng tin

B& éng hut Methamphetamine



Dich vu tw van va xét nghiém HIV bdo mat, dé dang, thuan tién la cwc ky quan trong:

v/ giup truyén tai thong diép phong chéng HIV

v Két nbi moi nguwdi vao hoat ddng phong chéng HIV va céac dich vu y té khac cé lién quan
v’ diém tiép nhan quan trong cdia chwong trinh Didu tri bing thudc khang virus (ART)

Ba cap do:

v Dich vu tw van xét nghiém HIV ¢b dinh

v’ ‘tai ch®’ = xét nghiém ngay (xét nghiém nhanh)

v/ Cung cép cac bd dung cu tw xét nghiém HIV qua mang Iuwéi cac nhom tiép can cong déng



5 C trong Tw van XN HIV

« Dong thuan (Consent)

« Bao mat
(Confidentiality)

 Tw van (Counselling)

« Két qua XN chinh xac
(Correct test result)

« Két ndi v&i cac dich vu
di kém (Connection to
follow-up services)

Tw nguyén (tuyét déi khéng ép budc)

Bao mat

Két ndi v&i dich vu tw van sau XN

Duwa trén két qua cu thé va nhu ciu ca nhan cla
khach hang

C6 co ché khang dinh v&i ca dwong tinh

Ho tro tlep can cac dich vu cham soc va dleu tri
HIV (bao gom tiép can ngay lap tirc v&i Diéu
tri bang thudc khang virus (ARV), E)leu tri dw
phong truwéc phoi nhiém (PEP) or Diéu tri dw
phong sau phoi nhiém (PrEP)



PrEP dung dwéng ubng (chira tenofovir
disoproxil fumarate TDF) nén dwoc coi la mét
lwa chon phong ngtra bd sung cho cac nhém
quan thé dich cé nguy co nhiém HIV cao,
ciing 1a mét phan cla phwong phap dw
phong két hop.

Cac can thiép wu tién trong dw phong HIV cho
nhém NTCMT vAn nam trong chuong trinh
giam tac hai, dac biét la cac chwong trinh
bom kim tiém va diéu tri thay thé nghién cac
chét dang thudc phién cho nhirng nguoi 18
thuéc CDTP

v' Can phai dwoc thwe hién mdt cach nhat quan thi moi
c6 hiéu qua

v' 2loai thubéc ARV ding hang ngay: tenofovir va
emtricitabine

v' Cung cép PrEP kém theo hb tro toan dién: tw van
tuan tha, hé tro tranh thai, hé tro phap ly, xa hoi, tinh
cam va cac dich vu strc khde sinh san

v' Gidm lay truyén HIV qua dwdng tinh duc tr nguoi
nhiém HIV dén > 90%

v' PrEP khéng ngan chan dwoc lay truyén HCV va STI



Diéu tri dw phong sau phoi
nhiém (PEP) dwoc thuc
hién dé gidm kha nang
nhiém HIV sau khi 1& tiép
xuc.

DPic diém cua Diéu tri dw phong sau phoi nhiém (PEP):

« Puwoc dung sau khi tiép xtc qua quan hé tinh duc khéng an
toan hoac tiém chich khong an toan

+ Chi dwgc dung cho nhirng ngudi co kha nang bi lay nhiém HIV
* nén dwoc bat ddu cang sdm cang tét (trong vong 72 gi®)
« thoi gian diéu trj PEP theo khuyén céo nén la 28 ngay

. Khuyen khich c6 thém tw van va cac bién phap hé tro tuan tha
diéu tri khac

* nguwdi str dung ma tuy va ngwdi sir dung PEP thuwdng xuyén co
thé dbi twong can Diéu tri dw phong trwdc phoi nhiém (PrEP)



4. Diéu tri bang thuoc khang virus (ARV)

www.hiv-druginteractions.org =
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Colour Legend
No clinically significant interaction expected.
g These drugs should not be coadministered.
Potential interaction which may require a dosage adjustment or close monitoring.
Potential interaction predicted to be of weak intensity. Additional action/monitoring or dosage adjustment is unlikely to be required.

Text Legend

1  Potential increased exposure of the recreational drug ft  Potential increased exposure of HIV drug
|  Potential decreased exposure of the recreational drug Il  Potential decreased exposure of HIV drug
<+ No significant effect



5. Can thiép tam ly xa héi va dieu tr
tuy dwa trén bang chwng

|é thuoc ma

« Pa phan viéc str dung ma tay la dé ‘giai tri’ va khong bi lé thudc, do d6 khéng can diéu tri.
+ Can thiép hé tro’ giam hai va dw phong HIV cho nguw®i str dung ma tuy:

v' Phdng van tao déng luc

v Can thiép ngan

v Quan ly hanh vi tich cwc

v' Liéu phap nhan thirc — hanh vi

v Thién chanh niém (Tap trung chud y vao hién tai)

« Khéng c6 dir liéu két luan nao veé liéu phap diéu tri thay thé ATS. Dexamphetamine cho thay mét vai trién
vong.

+ Giai quyét cac nguy co tir str dung chéat kich thich va HIV can cé:
v' Cac hinh thirc tiép can ca nhan, cé cau truc va két hop
v' Sw tham gia va gén két ca céng dbng

v/ DPbng dang vién co kién thirc va hé tro nhu ciu cla tirng c& nhan



6. Dw phong, chan doan va diéu tri cac bénh lay
truyén qua dwong tinh duc (STI)

« Ngw&i chuyén gi¢i va MSM tham gia chemsex c6 nguy co’ cao mac cac bénh STl cao, nhw
giang mai, lau, chlamydia va herpes.

« Cac bénh STI cé thé tao diéu kién cho lay nhiém HIV.
« Can cung cap:

v Théng tin

v Bao cao su cho nam va nir

v/ Sang loc STI

v Chan doan va Diéu tri STI

v Diéu tri ban tinh

v Vaccine HPV



6. Dw phong, chan doan va diéu tr
lao (TB)

viém gian va

*+ Viém gan B (HBV) lay nhiém manh qua QHTD

« Viém can C (HCV) doc hai hon nhiéu so vé&i HIV va c6 thé ton tai bén ngoai co’ thé con ngwei téi ba tuan, cé thé dwoc truyén
qua dung cu, 6ng hat dung chung (vi du: néu c6 vét thwong).

Cac hé trer quan trong:

Chung ngtra viém gan B ty nguyén

AN

Dw phong, sang loc va diéu tri viém gan B, C

Dw phong bao géom:

Phan phat cac thiét bj tiém chich, hat, hit pht hop

AN

Phan phat bao cao su va chét béi tron

Giao duc can cung cap cac théng tin chinh xac vé cac nguy co lién quan dén:
v' Chon lya ban tinh theo tinh trang nhiém (serosorting)
v" Thwe hanh quan hé tinh duc manh bao cé thé gay ra cac chan thwong niém mac



« Chuing ngtra viém gan B nén dwoc cung cap cho:
v Nguoi tiém chét kich thich

v Nguwdi cé nhiéu ban tinh khac nhau

v Tu nhan trong cac trai giam

« Khuyén cao ciia WHO cho ngwi cé tiém chich ma tay:

v Phéac dd véc-xin HBV miii nhanh (ngay 0, 7 va 21-30)

v/ Hb tro phan thwéng tao ddng lwc tuan tha tiém phong vac-xin viém gan B
v Hb tro tiép can tiém chiing dé dang

v tiém chung sé dugc cung cap tai cac dia diém thuwong xuyén cd nguwoi ste dung chat kich thich ghé dén,
nhw cac trung tadm ho trg ban ngay (Drop-in center), chwong trinh bom kim tiém va cac ctra hang dich vu
cong dong khac

» Nén ho tro chiing ngtra Viém gan A (HAV) hoac két hop Viém gan A va Viém gan B cho nhém MSM
va ngwei str dung chat kich thich.



Thubc khang virus c6 thé 1am cham qua trinh tién trién cGa viém gan B.
Thubc khang virus co thé chira khéi cho hon 95% ngui bi viém gan C.

Nhitng ngwoi tham gia chemsex ¢d thé tuén thi diéu tri vi rat viém gan C (HCV) t6t néu dwoc ho trg vé mat
xa héi, cam xuc va nhirng nhu cau thuc té.

Tt ca nhirng nguwdi nhidm HCV nén dwoc tiép can véi thudc khang virus tryc tiép.



6. Dw phong, chan doan va diéu tri lao

Viéc 16ng ghép dw phong, sang loc va diéu tri lao trong cong déng va hé thdng dich vu la rat
quan trong

« Nang cao nang lwc can bo vé bénh lao
« Tao dung va duy tri cac kénh chuyén gl
« Van déng cho cac dich vu vé lao than thién véi phu ni st dung chét kich thich



7.

Céc tai liéu théng tin, gido duc va truyén thong
c

(IEC) dac thu cho nhom dich

Cac kénh phu hop:

Mang x& hoi, web hen hd, nhom chat, livestream, v..v...
Khuyén khich tiép can théng tin théng qua cung cap wifi mién phi, thé dién thoai v.v....

Vwot qua cac thac thirc:

Gan két cé y nghia v&i ngwdi str dung ma tdy va QHTD an toan v&i cac gia trj cudc séng cla chinh
khach hang;

Géan két cdng ddng vao tirng budc xay dwng tai liéu théng tin, gido duc va tuyén théng (IEC) (bao gdm
chién lwgc tong thé, cac khai niém, xét nghiém, hoat ddng pho bién va danh gia)

dam bado rang cac cong cu va tai liéu la chinh xac, dang tin cay va cé thé ap dung dwoc
phai dé hiéu, ngdn gon va tap trung vao y chinh



8. Xtr ly va dw phong tinh trang qua liéu va nhiém
doc cap tinh

Qua liéu ATS

« S dung Meth v&i liéu cao trong mot khodng th&i gian ngan cé thé:

v/ Gay suy hé hap cép tinh
v'gay con hen suyén
v'gay dau nguc
v'Gay danh tréng nguc
v'gay nhéi mau co tim
v'trong trudng hop xau nhéat cé thé dan dén tim ngrng dap
« Cac van dé vé tim cé thé bi tram trong hon khi str dung doéng théi ATS va chéat cé con.

- Déau hiéu dau tién ctia nhiém doc chat kich thich 1a trang thai ting dong, no6i nhanh va gian
dong tir.



8. Xtr ly va dw phong tinh trang qua liéu va nhi

déc cap tinh

Diéu tri qua lieu chat kich thich

Diéu trj theo triéu chirng. Theo dbi
thworng xuyén huyét ap, nhip tim,
nhip hé hap va than nhiét Ia rat can
thiét.

D6i khi viéc diéu tri gap nhiéu khé khan
do khach hang st dung nhiéu loai ma
tuy kich thich va ém diu v&i nhau;
Mot s& trurdng hop van cé thé dung
naloxone dang tiém theo kinh nghiém
néu nghi ngd bénh nhan co s dung
Heroin;

V@i nhan vién tiép can cdng ddéng nén
hoc cach:

nhan ra dau hién qua liéu

So cip ciu

héi stre tim phdi (CPR)

Ngay Iap ttrc tim kiém ho tro

112~ _ PN L NN B S e A . L e e
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Is the person in a state of acute

stimulant intoxication or overdose?

L 4

Dilated pupils

Excited, racing thoughts, disordered
thinking, paranocia

Recent use of cocaine or other
stimulants

Raised pulse and blood pressure
Aggressive, erratic or violent
behaviour

Adapted from: WHO mhGAP Intervention guide — version 2.0 (2016)
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> Urgent call the ambulance or take the
person to an emergency clinic

» Make the person drink a lot of fluid

For health-care workers

> Give diazepam 5-10 mg orally or iy, in
titrated doses until the person is calm and
lightly sedated

» During the post-intoxication phase, be alert
for suicidal thoughts or actions

If the person has chest pain, tachyarrhythmias
or other neurological signs
TRANSFER TO HOSPITAL
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8. Xtr ly va dw phong tinh trang qua lieu va nhiém

déc cap tinh

Qua lieu Meth: Héi chirng serotonin

« St dung Meth cé thé gay ra hdi chirng serotonin, xuat hién do suw dw thira serotonin trong hé than
kinh trung wong (ngwoc lai vai tac dung clda Heroin va cdc ma tdy nhém ém diju).
« Co thé gay:
v’ co thét co bap khéng kiém soat
v run
v’ co giat
v’ Loan than
v huyét ap cao
v Than nhiét cao> 40C (tang than nhiét)
v/ déng mau trong cac mach mau (déng mau rai rac néi mach)
v’ ¢6 thé dan dén cac bénh ly nghiém trong va tlr vong
« DAu hiéu dau tién cta nhiém ddc chét kich thich la tdng déng, néi nhanh va gian déng tor.

« Diéu trj phai dwa trén triéu chirng. Can theo dbi thuwérng xuy@n huyét ap, nhip tim, nhip hé hap va
than nhiét.



8. Xtr ly va dw phong tinh trang qua lieu va nhiém
déc cap tinh

Dw phong qua liéu va nhiém déc cap tinh

* str dung mét lwong nho

« gidm mét nlra liéu s dung th hai

- ¢b gang khéng st dung mdt minh

« biét d6 dung nap cla ban than: st dung it hon hodc dung thir trwdc, dac biét khi mua
tr mét ngwoi ban maoi

« ¢b gang tw pha tron cac thanh phan dé biét ban than dang st dung céi gi

« ¢b gang khéng pha trén cac chét.

« An du chat chat dinh dwéng, udng di nwéc va cé gidc ngu hop ly trwde, trong va sau
chemsex



Chon MOT cau phu hop nhat trong X tri Ngd doc cap tinh do qua liéu
ma tuy & nguoi tham gia ChemSex:

a) Pbét hién va x(& tri tdc dung cda hdi chirng Serotonin do chat kich thich
gay ra,

b) Can nhac dung naloxone;

c) So cap clru va héi strc tim phoi;

d) K&t hop a) va c)

e) K&t hop b) va c)

f) Két hop ca a), b) va c)



1.

Xay dwng cach tiép can linh hoat, phi hop v&i cac nhéom khach hang khac

nhau
2. Dam bao dich vu ludn sén cé va co thé tiép can mot cach tw nguyén

3. Két hop nhiéu loai dich vu, nhiéu kénh can thiép

4. Xay dwng nang lwc cho khach hang, gia dinh va cong dong
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