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LAM THE NAO DE AN TOAN TRONG DOT BUNG PHAT DICH COVID 19
TAI LIEU DANH CHO NHUNG NGU'dI SU DUNG CHAT VA
BENH NHAN PIEU TRI BANG THUOC METHADONE VA BUPRENOPHINE

COVID-19, c3n bé&nh gay ra bai mot loai coronavirus chiing méi, cé thé gay nhiém tring dudng ho hap va dua dén nhiéu
van dé sirc khoe. Day 14 mdt cdn bénh twong déi nhe va hdu hét ngudi bénh sé héi phuc nhanh chéng sau mét thdi gian
mac, nhung né cé thé rat nghiém trong déi véi nhitng ngudi cé hé thdng mién dich kém hodc vén méc céc bénh Iy nén
hodc ngudi I6n tudi. Vi vay, hay lién tuc cdp nhat va trang bi théng tin.

Diéu quan trong nhat 1a phai cé su chuan bi va biét minh nén [am gi dé tu gilip ban than. Ngay ca khi khédng cé mét & dich
COVID-19 lan réng trong khu vurc ban &, thi viéc rira tay va cdc hanh dong phong nglra khac dugc mé ta & day la nhirng
céch t6t dé chéng lai nhi*rng bénh khac nhu cdm lanh hoc cdim mua.

COVID-19 lay lan nhu’ thé nao?

COVID-19 lay tr ngudi sang ngudi qua ho, hat hoi va tiép xdc véi céc giot nhé cd chia virus. Khdng cé yéu té
nguy co rd rang nao quyét dinh mot ngudi dé hay khdng dé 14y bénh hon. Nguy co chinh & day 13 tiép xtc gan
véi ngudi nhiém.

® Triéu chirng cua COVID-19
L Nhtfng triéu chng chinh sé& giéng nhu cim mua hodc cam lanh mdc dé cuc ky ndng:
P . sét
* Ho
« Kho tho
. Mét moi
Nhifng triéu chirng nay xuat hién tir 2 dén 14 ngay sau khi ban tiép xdc véi virus. Nhitng ngu'di cé cac bénh ly
nén, bao gdm bénh tim, cac bénh vé phdi nhu hen suy&n/phdi tic nghé&n man tinh, dai thado dudng, HIV, hodc
nht*ng ngudi strc dé khang yéu, hodc trén 60 tudi |4 nhdm cé nguy co mac COVID-19 cao hon.

o Phong trdnh COVID-19 nhu thé nao?

= e RUra tay thu‘dng xuyén vdi xa phong va nudce trong it nhat 20 gidy. S dung dung dich rira tay — t6i thiéu
7 60% nong dé con - gilp tiéu diét duoc virus.
« Tranh ti€p xidc gan véi ngudi bi bénh.
v « Che miéng khi ho, h4t hoi bdng khan gidy va ném bd vao thing rac sau khi st dung xong, hodc néu ban
H khéng cé khan gidy, dua khuyu tay che miéng khi ho. Sau dé, rira tay bang xa phong va nudéc.

« Khéng dua tay 1én mat, mdi, miéng.
« Tiém phong cim. Viéc nay khéng ngira dugc COVID-19 nhung it nhat ban s& khéng mac cam cim va vi
% vay khéng pén phai dén phong kham, nha thudc hay céc khoa cép clru trong bénh vién, tir dé giam thiéu
H nguy co tiép xuc vdi nhirng ngudi cé kha nang bi bénh.
+ Khi gip mét ngudi bi bénh, mang gang tay va deo khau trang dé giam thiéu nguy co dich co thé cla
ngudi mac COVID-19 tiép xdc véi ban. Rira tay truede khi deo va sau khi thdo ging tay ra.

e Lam gi khi bi 6m?

A » Hay & nha néu bi 6m, va néu phai di ra ngoai, han ché tiép xtc gan véi ngucﬂ khéc. Tu theo d&i con s6t
clia minh tai nha va trdnh gdp ngudi khac trong it nhat 24 gid sau 1an sét cudi clng khi tat cd triéu chirng
da thuyén gidm. Néu phai & xung quanh nhirng ngudi khac, hdy deo khau trang néu cé, dé ban khéng ho
vao ngudi khac khién virus 18y nhiém. Néu ban dang tu cach ly, hdy trao déi véi nhan vién y t& dé dam bao
ban cé du hd tro can thiét (hd tro tinh than, thirc 8n, vé sinh, thudc men, tai chinh).

« Goi dién thoai ho3c lién hé v&i doi ngll chuyén gia y t& néu dugc dé thao luan vé céc triéu chirng ban dang
mac phai va dé xem ban cé can phai dén kham khéng. M ta lai cac triéu chirng va lo ngai clia ban vé
COVID-19. (dudng day néng ctia bd y t& 19009095 — 19003228).

« NE&u ban cdm thay triéu chl*ng tré ndng, lién hé véi nhan vién y t& hodc dén ngay céc khoa cap clru/cham
séc khan cap cla bénh vién.

* Hién tai, van chua cé vic-xin dé ngdn ngira COVID-19 va thudc dé diéu tri. Doi ngli nhan vién y té van cé thé
hd tro va gilp d& ban, diéu quan trong la ban phai di khdm néu bi bénh va céc triéu chirng khdng thuyén giam.




Céc goi y gidm tac hai

S& cé mot s6 goi y dé thue hién hon va cé nhitng goi v ¢é thé rat khé thuc hién tly vao tinh hinh hién tai ctia ban. Hay c6
lam t6t nhat cé thé. Lién lac vé&i ban be, cac chuong trinh giam tac hai, nhitng co s@ phan phat bom kim tiém mién phi va
céc nha cung cap dich vu y t& hodc x3 hdi khac dé 1&n ké hoach cho nhirng viéc can lam dé giit an toan cho ban than va

cham séc cho nhirng ngu'di khac.

S dung chat an toan
KHONG DUNG CHUNG DO DUNG,

VAT DUNG HUT CHICH.

Dirng dung chung tau thudéc 14/thudc 14
dién ttr, 6ng, céng hodc nd hit hang da,
hodc nhitng vat dung giéng nhu 8ng hut,
d6 pha thudc. Néu phai duing chung, hay
thuc hanh céc bién phdp gidm hai véi do
dung cua ban (lau sach 6ng ngdm bang
tam bong trude khi dung chung hodc s
dung 6ng ngam riéng). D3t dung cu ht,
hit va bom kim tiém trong hép/thung riéng
dé moi ngudi biét 13 moi ngudi da dang st
dung chuing.

GIAM TIEP XUC.

Trudong hop ban cé quan hé tinh duc hay
hanh nghé lao déng tinh duc, COVID-19
c6 thé lay qua tiép xtc gan nhu ho, hén,
ho&c tiép xUc truc tiép véi dich co thé. C8
gang han ché ti€p xtic gan va dam bao st
dung bao cao su khi quan hé.

SU DUNG CHAT AN TOAN

Rira tay k¥ trong 20 gidy bang xa phong
va nudc, roi tu chuan bj liéu ma tly dé
ban than dung. Gitr cho m&t ban (ho&c bat
cr mat ti€p xdc ndo trong qué trinh chuan
bi liéu) sach s&, lau sach trudc va sau khi
st dung bang khan lau khang khuan, cén
(ndng do it nhat 60%) ho&c thudc tay. Néu
ban khéng thé tu minh chuan bi, hdy &
cling ngudi biét cach 1am. Yéu cau ho rira
tay k¥, va don dep trude va sau st dung.

DU PHONG CHO TINH TRANG QUA LIEU.
Céc dich vu cap cltu cé thé bj tri hoan
trong dot bung phat COVID-19 va céc
cudc goi 1én 115 s& phai cho rat 1au maéi cd
nguoi tra 1oi.

N&n biét it nhat mot noi cé thudc naloxone
chéng qué liéu.

NEu & mét minh, hay st dung liéu nhd hon
dé giam nguy co qué liéu va dung tir tir
tirng chdt moét. Néu ban dang st dung vai
ngudi khac, hay cung ho 1&n ké hoach cho
trudng hop qué liéu va s dung xen k& lan
lrot néu duoc. Luu trlr mat na the dé sir
dung trong trudng hop can hé tro tho.

Gilr gin va thuc hanh cac bién phap vé sinh

GIU SACH KHONG GIAN XUNG QUANH.
Lau sach cadc mat ban (hodc bat ky mat
tiép xUc nao) noi ban chuén bj liéu dung
trude va sau khi str dung bang khan lau
khang khuén, cén (néng db it nhat 60%)
ho&c thudc tay. Trudce va sau khi st dung,
rira tay bang xa phong va nudc, hodc st
dung chat khir tring tay cé con, ké ca sau
khi ban mua ma tly tir ngudi khéc. Lau
sach céc gdéi dung ma tdy. Lau sach mat
ban, bon rira, tay ndm ctra va bat ky bé
mat nao khac ma tay cé thé cham vao.

RUA TAY. .

Néu ban & noi cé san nudc sach, hdy rira
tay bang x& phong trong 20 gidy. (C4 thé
hat bai "Ghen C6 Vy" doan diép khuc hai
1an cho mai 1an rira). Rira lai sau mdi 1an
ban & quanh nguoi khac, nhu trén
phuong tién giao théng cong cong, sau
khi mua céc ma tay, v.v.

GIU KHOANG CACH NEU BAN B| OM.
Néu ban cé triéu chirng hodc nghirang
minh dang bi bénh, dirng dén céc co s&
phan phat bom kim tiém mién phi chd ban
&. Hy vong rang ban van con dd bom kim
tiém dé str dung, con néu khéng, khu vue
ban & ngudi ta ¢ dich vu phan phat tan
nha khéng? Cé ai dé khac khde manh ma
ban cé thé nhd ho di 1ay gilp duoc khéng?
N&u ban bi nhiém HIV hodc cé mdt hé
théng mién dich yéu, diéu déc biét quan
trong 1& phai nhé udng tat ca céc loai thuée
theo yéu cau mdi ngay.

Nhitng Iuu y quan trong

DUY TRI Dll:fU TRI BANG THUOC METHADONE VA BURENOPHINE.

D6i ngudi str dung chat dang thudc phién, cé thé dén cac phong kham diéu tri ngoai trd
clia cac quan huyén dé ding ky chuong trinh diéu tri chat dang thudc phién bing thudc
methadone (toan quéc) hodc buprenorphine (mét s6 dia phuong).

Trudng hop ban dang trong chuong trinh methadone/buprenorphin, hay luu s6 dién
thoai clia phong kham va thdng bdo ngay cho ho biét néu ban khéng thé dén phong
khdm udng thuéc vi cé triéu chirng bénh hay ban bi cach ly theo yéu cau chinh quyén
dia phuong dé viéc udng thudc khéng bi gidn doan.

Cap nhat cac hudng dan clia BO Y t€, S& Y té va phong khdm dia phwong dé biét ban sé&
tiép tuc ubng thudc nhu thé ndo trong tinh hudng phai cach ly lai nha hodc cach ly tap

trung vi dich COVID-19.
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DU TRU DUNG CU.

Lién hé v&i cac co s& phan phat bom kim
tiém mién phi tai dia phuong dé nhan bom
kim tiém dung dud trong 2 dén 4 tuan. Luu
y: cac co s& cap phat bom kim tiém cé thé
s& roi vao tinh trang thiéu hut nén khéng
du cho ban nhan sé lvong 16n.

CAN LUU Y.

Gitt an toan cho ban than: Viéc gitt s6
luong I&n ma tdy cé thé rat nguy hiém néu
canh sat chdn ban lai hodc ban cé thé roi
vao tdm ngdm cla nhi*ng ngudi dang can
ma tly khac.

P Tai liéu dugce dich tu: https://harmreduction.org/miscellaneous/covid-19-guidance-for-people-who-use-drugs-and-harm-reduction-programs/
ATTC Hiéu dinh v& chinh sta cho phu hgp vdi t:oi cénh Viét Nonj:
Trung Tém Chuyén Giao Céng Nghé Diéu Tri Nghién Chét va HIV - Dai Hoc Y Dugc TP. HCM, 217 Hong Bang, Quan 5, TP. HCM.
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