TS.BS. HOANG PINH CANH - CUC PHONG, CHONG HIV/AIDS




NOI DUNG

. Kiém soat |1y nhiém COVID-19 tai CSBT MMT/BUR

. Cap phat thuoc Methadone/Buprenorphine véi CSDT
MMT/BUR bi cach ly

. Cap phat thu6c Methadone/Buprenorphine cho ngudi
bénh bi cach ly do COVID-19




VAN BAN BAN HANH

BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
CUC PHONG, CHONG Pic Lip - Tw do - Hanh phac
HIV/AIDS

Ha Noi, ngay 24 thang 3 ném 2020

So: 164/AIDS-DP
V/v phong, chéng dich COVID-19 tai
cac co 50 digu tri nghién cac cluit dang
thude phién bing thudc thay thé

Kinh giti: $& Y t€ cac tinh/thanh phé trwe thude Trung wong.

Hién nay tinh hinh dich viém dudng hé hip cip do ching mdi cia vi rit Corona
(COVID-19) dang dién bién phirc tap trén toan thé gici va tai Viét Nam. Trén toan
quéc hién c6 gin 53.000 bénh nhin dang tham gia diéu tri nghién cac chat dang thude
phién bang thudc Methadone hoic Buprenorphine. Bénh nhin tham gia diéu tri hang
ngay dén co s¢ diéu tri dé uong thudc, tip trung chi yeu vao budi sang, vdi so luong
trung binh khoang 250 bénh nhin/co s& diéu tri (c6 co s& lén dén hon 500 bénh
nhin/co sé diéu tri) va 50 bénh nhin/co s6 cip phat thude.

Pé chii dang phong chong dich COVID-19 tai cic co so dieu tri cling nhw dim
bao an toan cho cin bd, nhan vién va bénh nhan tai cic co s& diéu tri. Cuc Phong.
chéng HIV/AIDS d& nghi S& Y té cic tinh/thanh phé chi dao cic don vi cé lién quan
chii dong trién khai cic bién phap phong. chéng dich COVID-19 tai cic co ¢ diéu tri:

1. Thye hién nguyén tic phong ngita va cic bién phip kidm sodt lay truyén tai
cac co sd dién trifco sé cip phat thude dac biét 13 khu wire cap phat thude theo quy
dinh hién hinh cia Ba Y .

2. Nhin vién cdng tac tai co s didu tri:

- Tudn thi thwe hanh phong ngira chudn va phong ngira dua theo duémg lay
truyen, ap dung cac bién phap dy phong giot ban. dw phong tiep xuc, dw phong lay
truyén qua dwomg khong khi (deo khiu trang, st dung gang tay y t va cac phrong tign
ho tro khic néu cn) khi thwe hién cic hoat déng chuyén mén tai co sé diéu tri theo
ding quy dinh hién hanh ciia Ba Y té;

- Hudng din bénh nhan phéng. chéng dich COVID — 19 va tu chim séc tai nha
42 dam bao strc khoé cho ban thin va gia dinh theo cic hwéng din cia Ba Y té.

BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

CUC PHONG, CHONG
HIV/AIDS

Poe ldp - Ty do - Hanh phice

Sé: 203/AIDS-DP Ha Nai, ngay 09 thang 4 ndm 2020
Wiv hudrng diin cip phat thude
Methadone Buprenorphing
trong giai doan dich COVID-19

Kinh giri: $& Y té cée tinh/thanh phé trye thude Trung vong.

Tinh hinh dich viém duémg hé hip cap do chiing méi cia vi rit Corona (COVID-
19) dang di&n bién phirc tap trén todn thé giéi va tai Viét Nam, anh huémg trie tiép dén
déi song, xd hoi, trong dé cb tae dong dén nhitng ngwéi nghién cac chit dang thude
phign dang diéu trj thay thé bing thude Methadone va Buprenorphine. Dé dam bao ngurér
nghién cac chit dang thude phién duoc diéu tri lién tue trong giai doan cd dich COVID-
19, Cuc Phong, chéng HIV/AIDS dé nghi S¢ Y 1é céc tinh/thanh phé trién khai mét 6
noi dung sau:

1. Chi dao céc co sé diéu tri, co s cip phat thude Methadone, Buprenorphine va
céc don vi c6 lién quan thue hién nghiém céc bién phap kiém soat ldy truyén dich
COVID-19 theo quy dinh hién hanh caa Bé Y 1€,

2. Chi dao. hudong din céc don vi ¢6 lién quan thue hién viée cflp phét thuéic
Methadone va Burprenophine trong thii gian xay ra dich COVID-19 theo hudng din
chi tiét kém theo.

3. Dich COVID-19 di anh huéng nghiém trong dén sinh ké cia nhiéu bénh nhan
diéu tri nghién céc chat dang thuée phién bing thuée Methadone, Buprenorphine. Cuc
Phong, chéng HIV/AIDS dé nghi cac dia phuong xem xét dé mién, giam phi diéu tri
ba'i.rlg thube thay thé Methadone, Buprenorphine cho bénh nhén trong giai doan 6 dich
COVID-19.

Trong qua trinh trien khai thire hién, néu ¢6 kho khin, virdng mic, dé nghi lién
hé véi Cue Phong, chong HIV/AIDS, Bé Y 1 (Ngé 8, Tén That Thuyét, M§ Dinh 2,
Mam Tir Liém, Ha Néi — dién thoai: 0243, 736 7130) dé phdi hop giai quyét.

Tran trong cam on./

Nai nhn: CUC TRUONG
- Nhur trén; . :

- Trl:n& uilejn'-m sodt bz:rlh i cde tinh/thinh pho/Cor

quan diu mbi phong, ching HIV/AIDS cie tink/thinh

pho (dé thue hign);

- Luu: ¥T, DP.

-

Nguyén Hodng Long




KIEM SOAT LAY NHIEM COVID-19
TAI CO' SO DIEU TRI METHADONE/BUPRENORPHINE

1. THUC HIEN DAN CACH XA HOI
« T6 chic phdn nhdm BN udng thudc vao thdi gian khac nhau.

« Sap x€p lai lich kham BN vdi tan xuat > 2 thang/lan.
« Giam tham kham, trao ddi truc ti€p; tang cudng trao ddi théng tin qua DT.
« Khdéng td chirc TV, sinh hoat nhém cho BN va ngudi nha BN.
« Cam BN tu tap trudc va sau khi uéng thudéc
Cach t6t nhat dé ngan ngira bénh la tranh tiép xic véi COVID-19

2. DU PHONG LAY NHIEM COVID-19 TAI CO SO DIEU TRI
- Nhan vién y té&: deo khau trang, gdng tay, kinh va cac phuadng tién ho trg khi
kham, tu van, cap phat thudc; gilr khoang cach 2m khi thuc hién hoat dong
chuyén mon; Tu du phong cho ban than va moi ngudi.
« Tiét trung cd sd diéu tri bang cloramine va phdi vang bang tia cuc tim hang ngay

(n€u co).




KIEM SOAT LAY NHIEM COVID-19
TAI CO SO DIEU TRI METHADONE/BUPRENORPHINE

3. DU PHONG LAY NHIEM COVID-19 CHO BENH NHAN
* TAI CO SO DIEU TRI MMT:
. Tuyén truyén, hudng dan, cung cap td rdi, so tay
« Do nhiét d6, kham sang loc n€u BN c6 s6t, ho, cé khu vuc riéng x ly
- Deo khau trang, gilt khoang céch >2m,
« Khong ndi chuyén, khong tu tap...
« Sat trung tay bang con trudc va sau khi uéng thudc.
* DU PHONG CHUNG:
« Trdnh xa nguoi dang ho, 6m; Giir khoang cdch > 2m khi phai tiép xUc véi ngueoi khdc
 Rira/vé sinh tay thuong xuyén bang xd phong; vé sinh nha clra va nei Idm viéc
« Deo khau trang néu ban bi 6m, chdm séc nguei 6m hodc dén noi cong céng
« Nang cao thé trang.
* Lién hé ngay CSYT khi sé6t, ho, dau ngueoi/mét mai, khd the




CAP PHAT THUOC METHADONE/BUPRENORPHINE
TRONG GIAI BDOAN DICH COVID-19

Cong van so0 203/AIDS-DP ngay 9/4/2020

. Thuc hién nghiém cac bién phap KSNK phong COVID-19
theo quy dinh cua BYT.

. Thuc hién viéc cap phat thudéc Methadone va Burpre trong
cac tinh huéng bat thuong do dich COVID-19.

. Xem xét mién, gidm phi diéu tri Methadone, Bupre cho bénh
nhan trong giai doan dich COVID-19.




CAP PHAT THUOC METHADONE/BUPRENORPHINE
TRONG GIAI BDOAN DICH COVID-19

Nguyén tac chung:
. Qui dinh nay chi dp dung trong thoi ky cd dich COVID19

. BN hoac ngudi nha thong bao ngay véi cd sé DT/co sG CPT
khi ngudi bénh phai thuc hién cach ly y t€.

. Cd s@ BT/co s6 CPT xac minh tinh chinh xac thong tin.

4. Co s6 BT/co sd CPT thuc hién quy trinh cap phat thudc cho
BN theo huéng dan.

. Bao mat théng tin caa Bénh nhan.




I. CAP PHAT THUOC CHO BENH NHAN KHI CSDT/CSCPT
BI PHONG TOA DO DICH COVID19

Ap dung Khoan 2 Bigu 9 Nghi Binh 90/2016 (Co s& MMT bj tam dinh
chi hoat dong)

1. SYT chi dao ngay viéc chuyén BN dén co sé& diéutri/CPT gan nhat
2. Han ché chuyén BN dén hoac di tir vung dich COVID19
3. Ung dung phan mém quan ly diéu tri Methadone




I1. CAP THUOC METHADONE KHI BENH NHAN BI CACH LY
TAI CO SO KHAM BENH, CHUA BENH

1. Thuc hién theo quy trinh cap phat thuéc cho ngudi bénh
Methadone nam diéu tri ndi trd tai cd s kham bénh, chira bénh
quy dinh tai Khoan 2, Khoan 3, Piéu 15 Thong tu s6 14/2015/TT-
BYT.

. Tuy thudc diéu kién cu thé va nhan luc cua ting CSPT, s6 lugng
ngudi bi cach ly va khoang cach tu CSDT dén cd s kham bénh,
chira bénh cach ly, CSDT sé quyét dinh s6 liéu lugng thuéc mang
theo moi lan cdp phat cho ngudi bénh, ddm bao tong sd thudc
mang di khong qua 07 _ngay diéu tri/1 ngugdi bénh (Thong tu
sG 52/2017/TT-BYT).




2.1. CAP THUOC METHADONE KHI BENH NHAN BI CACH LY
TAI CO' SO KHAM BENH, CHUA BENH O' CUNG DIA BAN

Ngudi bénh lam don dé nghi udng thuéc Methadone

Bs CSKCB cach ly xac nhan vao don, xac nhan khéng cé chong chi dinh
BS cd sé DT MMT/CSCPT ké don thuéc MMT cho BN

Nhan vién phat thudc:

- giao liéu thudc 01 ngay va phi€u Theo doi diéu tri (phdi vang) cho nhan vién
giao thudc

- Ghi chép sb
5. Nhan vién giao thudc: mang thuéc kem giay gidi thiéu, dan, phdi vang
- Truc ti€p theo doi, chi’ng kién Bn udng thudc; ky xac nhan vao phgi vang

- Gilt khoang cach an toan va mang dd bao hd, kh&u trang khi tié€p xuc




2.2. CAP THUOC METHADONE KHI BENH NHAN BI CACH LY
TAI CO SO KHAM BENH, CHUA BENH O XA DIA BAN

Ngudi bénh lam don dé nghi udng thuoc

Chuyén h6 so bénh nhan dén co sé DT MMT trén cung dia ban

Bs CSKCB cach ly xac nhan vao don, xac nhan khéng cé chong chi dinh
BS co sé BT MMT/CSCPT ké don thudéc MMT cho BN

Nhan vién phat thudc:

- Giao liéu thuéc 01 ngay va phi€u Theo ddi diéu tri (phadi vang) cho nhan vién
giao thuoc

- Ghi chép sé sach

6. Nhan vién giao thudc: mang thudc kem giay gidgi thiéu, don, phdi vang
- Truc ti€p theo doi, chi'ng ki€n Bn udng thuoc; ky vao phai vang
- Gilt khodng cach an toan va mang d6 bao hd, khiu trang khi ti€p xutc’




3. CAP THUOC METHADONE KHI BENH NHAN BI CACH LY
TAI CO' SO CACH LY TAP TRUNG

> Quy trinh cap phat thudc cho nguci bénh bi cach ly thuc hién theo
quy dinh tai Khoan 4, bieéu 15 TT 14/2015/TTBYT.

1. Ngugi bénh lam don dé nghi uéng thudc

2. BS cd sé@ BT MMT/CSCPT ké don thuoc MMT cho BN

3. Nhan vién phat thuoc:

- giao liéu thuoc 01 ngay va phi€u Theo doi diéu tri (phgi vang) cho
nhan vién giao thuoc

- Ghi chép sb

4. Nhan vién giao thudc Methadone cua CSDT phdi hgp vdi nhan vién
y t€é tai co sd cach ly giam sat viéc udng thudc cua ngudi bénh va ky
xac nhan vao Phiéu theo doi diéu tri.




3. CAP THUOC METHADONE KHI BENH NHAN BI CACH LY
TAI CO' SO CACH LY TAP TRUNG

> Tuy thudc diéu kién cu thé va nhan luc cua ting CSDT, s6
lugng ngu’dl bi cach ly tai co sG cach ly tap trung va khoang
cach tir CSPT dén dia dlem cach ly, CSDT sé quyet dinh so lieu
Iu’dng thuoc ‘mang theo moi Ian cap phat cho ngu’dl bénh, ddm
bao tong s6 thudc mang di khdng qua 07 ngay diéu tr| cho
mOi ngudi bénh.

> Vo lo dung thubc Methadone sau khi s’ dung dugc dan vi
cach ly tap trung thu lai va ban giao tra lai CSDPT khi nhan dat
thu6c md&i hodc sau khi ké&t thlc thdi gian cdch ly clia ngudi
bénh.




4, CAP THUOC METHADONE KHI BENH NHAN
BI CACH LY TAI NHA

> Quy trinh cap phat thudc cho nguci bénh bi cach ly thuc hién theo
quy dinh tai Khoan 4, bieéu 15 TT 14/2015/TTBYT.

1. Ngugi bénh lam don dé nghi uéng thudc
2. BS cd sé@ BT MMT/CSCPT ké don thuoc MMT cho BN
3. Nhan vién phat thuoc:
- Giao lieu thudc 01 ngay va phi€u Theo doi diéu tri (phdi vang) cho nhan
vién giao thuoc
- Ghi chép sb
4. Nhan vién giao thu6c Methadone cua CSDT phdi hgp vGi nhan vién
y t€é (néu cd) giam sat viéc udng thudc cua nguci bénh va ky xac nhan
vao Phi€u theo doi diéu tri. Thu vo lo dung thudéc Methadone




5. CHUAN BI THUOC METHADONE

» Can cU don thudc cia BS, Nhan vién cdp thudc chuén bi
thuéc cho bénh nhan tung ngay, dung trong lo kin, cé dan
niém phong.

> C6 nhan phu dan cho lo thudc ctia bénh nhan (theo mau)




6. CAP THUGC BUPRENORPHINE
CHO BENH NHAN CACH LY DO COVID19

1. Thuc hién nhu doi véi bénh nhan diéu tri Methadone

2. Tuy thudc diéu kién cu thé va nhéan luc cua tirng CSPT, s6
lUong ngudi bi cach ly va khoéng cach tUr CSPT dén dia diém
cach ly, CSDT sé quyét dinh s6 lieu lugng thuoc mang theo
moi l1An cip phat cho ngu’dl bénh, dam bao tobng s6 thudc

mang di khong qua 10 ngay diéu tr| cho moi ngudi bénh, tr
truong hop nguoi bénh cach ly tai nha.

3. Thu hoi vo vi thudc sau khi stir dung dé hay theo qui dinh




7. CAP THUOC METHADONE/BUPRENORPHINE
TRONG TINH HUONG DAC BIET

Tinh hinh dich COVID19 dién bién phic tap, khé ludng, trong
tinh huéng dac biét S& Y té€ chu ddng bé tri hodc trién khai mo
hinh cap phat thuéc Methadone/Buprenorphine, dam bao 2 diéu
kién sau:

. Phu hgp vdi dia phuong, diéu kién, hoan canh, cé tinh kha
thi.

. Dam bao thuc hién dung cac qui dinh hién hanh vé quan ly
thudc gay nghién, thudc hudng than.




TRAN TRONG CAM ON!




