Ddy la mét vin ban dwoc thudng xuyén cdp nhdt — dwa theo tinh hinh vdn dang tién trién — va huwdng
dén mdi sé luén duoc cdp nhét 1én déu trang. Cdc hwdng ddn ban hanh trude ciing vn duoc gii lai dé
dé tham khdo, vdi cdc cdp nhat méi dugce bé sung. Luu y ndi dung gech-ngang-méu-dé cd nghia khdng
con gid tri, trong khi dé néi dung béi vang cé nghia Id mdi bé sung, va néi dung la phén
dé duwoc cdp nhat; vi tri cdc ndi dung mdi lién quan duoc ddnh déu sao *.

Hwéng dan Ky thuat cia PEPFAR trong bdi canh Dich COVID-19

Ban cidp nhat ngay 1 thang 4 ndm 2020

Piéu tri ARV nhi
Khuyén nghi déi vai viéc cdp phdt thuéc nhiéu thdng cho bénh nhi la gi trong béi cdnh COVID-19?

Céc chuong trinh can nd luc hét strc dé cung ing di thudc cho tré em va thanh/thi€u nién séng chung
v&i HIV (tré va ngudi Ién séng chung véi HIV) mdéi bat dau diéu tri va nhan thudc thudng quy véi lvong
cung ing thudc ARV cho 3 thang d6i v&i bénh nhan ¢ can nang dudi 20kg va 6 thang déi vai bénh nhan
c6 can nang trén 20kg. Nguwdi cham sdéc can duwoc cho phép nhan thudc hd cho tré ma khdng cdn mang
theo tré, ngoai trir trwdng hop can dugc khdm. Daéi vdi tré can dung thudc Cotrimoxazole, liéu cung tng
3-6 thang can duoc cap phat cling thoi diém nhan thudc ARV. D8 véi tré bat dau st dung mot loai thudc
mdi, viéc quan ly liéu thir nhat can duoc theo déi va quan ly tai phong khdm, dac biét |a cac cong thire
cé gdc LPV/r- (dang 16ng, bi, hat, va vién 100/25mg). Theo d&i qua dién thoai hodc dién tlr ddi véi khich
hang nhi (trong vong 3-4 tudn) can dugc chi trong va bao gdm danh gid va do liéu va quan ly tic dung
cua thuéc.

Tré so sinh phoi nhiém HIV can dugc wu tién dy phong nhat, ca bang diéu trj ARV va cotrimoxazole néu
c6 thé va kéo dai cho dén lich hen tiém ching hodc xét nghiém EID tié€p theo.

Lwong thuéc tén kho LPV/r 40/10 dang vién va hat hién khéng di cho cép phdt theo thdng; liéu ching
ta c6 du thuéc dé cdp phdt theo 3 thdng?

Cac chuong trinh can danh gid lwvong thudc con trong kho hién tai (bao gdm luwgng di trit) dé xac dinh
c6 can b6 sung thém thudc dé dd cap phat nhiéu thang. Théng tin nay can duoc chia sé tdi cac chuyén
giam thuec hién (ISME) lam vé nhi va cung (rng cla tat ca céc co quan va béo cdo tdi S/GAC Chair va PPM.
Cac don hang thudc cla PEPFAR tai tro con lai trong nam dwong lich 2020 can phai thyc hién ngay thoi
diém nay.

Theo tinh hinh thiéu thuéc vién LPVr 100/25, chwong trinh ctua ching téi cé thé thuc hién cép phadt
thuéc nhiéu thang cho bénh nhén cén logi thuéc nay nhw thé nao?

Tré em s6ng chung va&i HIV duwoc ké don LPVr 100/25 dang vién cé thé 1) chuyén sang cdng thirc LPV/r
200/50mg ngay néu an toan, hodc 2) nhan cung &ng thudc 1 thang cho thuéc LPV/r 100/25mg, hodc 3)
tuy thudc ngudn cung ng trong nudc, nhan cung rng 3 thang LPV/r 40/10mg dang bi hodc hat. Chuong
trinh PEPFAR tai cidc nudc can lién hé véi cac chuyén gia thuc hién (ISME) vé [Am sang va cung ng & cap
tru & chinh néu cé cau héi.



Trong tinh hinh cé6 gién doan do COVID-19 déi véi cdc chwrong trinh diéu trj cia PEPFAR, huéng dén
cla PEPFAR la gi déi véi tré em dang diéu trj bdng phdc dé EFV?

Tré em séng chung véi HIV cé can ndng tir 20kg trd [&n va dang diéu tri bang EFV can duoc chuyén ngay
sang phac d6 géc DTG. Tré em séng chung vé&i HIV cé can ndng dudi 20kg va dang diéu tri 6n dinh bang

EFV va cd tai lvong virus (rc ché cd thé tiép tuc tam thdi dung EFV (trong Itc cé gidn doan chuong trinh

do COVID-19) nhung can dugc chuyén sang DTG 50mg ngay khi dat can ning 20kg.

Céac cau héi thwérng gap vé Lao-HIV trong tinh hinh dich COVID-19
Chting t6i c6 thé phén biét COVID-19 khdc nhiém lao nhw thé ndo & nguei séng chung véi HIV?

Lao va COVID-19 cé thé cé cac triéu chirng trung nhau, va bénh nhan cé thé déng nhiém. Viéc COVID-19
cé hién dién khac & bénh nhan HIV hay khéng thi chua dugc chirtng minh. COVID-19 hay ¢é céc triéu
chirng cap. Ho do COVID-19 thudng khéng nhiéu va sét 1a chl yéu. Nguoc lai, bénh nhan nhiém lao
thuong ho dai ddng dén 2 tuan hodc lau hon. Céc triéu chirng khac cd lién quan dén lao-HIV 13 sit can va
toan mo hdi dai dang ban dém.

Céc chuong trinh can tiép tuc sang loc, xét nghiém, va diéu trj lao & cac khu vire cé hién nhiém cao va
can nhic xét nghiém ca lao va COVID-19 cho nguoi séng chung véi HIV, dic biét 1 ngudi cé triéu chirng
s6t va ho.

Sang loc COVID-19 I1a nhiém vu cap bach hon va c6 thé mang lai rii ro cao hon cho nhan vién y té. Sang
loc COVID-19 can dugc wu tién thuc hién trudc tién néu cé chi dinh va dich vu xét nghiém san cé.

Dich COVID-19 c6 anh huwéng nhw thé nao dén viéc theo déu va tim ca lao?

Xac minh theo diu can duoc thyc hién trong [an khdm d4u tién va bénh nhan cin thdng tin vé nhitng

ngudi cd lién quan d3 xac dinh dugc lién quan dén viéc chan doan lao cla bénh nhan va tdm quan trong
cla viéc thdng tin cho cdc nhan vién y té biét vé tinh trang cla nhitng ngudi cd lién quan nay va yéu cau
ho dén ngay co sy té néu cé tridu chirng. Viéc theo diu cé thé dugc tri hodn trong tinh hinh COVID-19.

Céc chién lugc vé xét nghiém dua vao cong dong va tim ca lao tich cuc can tuan theo hwéng dan cla dia
phuong vé viéc han ché di lai va cach ly x3 hdi d& bao ddm an toan cho nhan viény té va can nhat quan
v&i viéc duy tri lién tuc viéc van hanh cac chuong trinh lao trong tinh hinh dich COVID.

Lam sao dé dam bdo sw lién tuc cda cdc dich vu diéu tri Lao-HIV va diéu tri dw phong Lao trong béi
canh ¢é gidn doan do COVID-19?

e Ngudi séng chung véi HIV dang diéu tri lao can dugc tiép tuc diéu trj va trdnh kha nang phoi
nhiém COVID-19 tai cic co s& vy té.

e Cdc bién phap sang loc lao can tich hop cdc 16 trinh danh gid COVID19. Ngudi séng chung véi HIV
duogc sang loc COVID-19 ciing can dugc sang loc lao. Ngudi séng chung véi HIV duoc sang loc
lao ciling can duoc sang loc COVID-19.

e Bénh nhan can duwoc nhan dd liéu hodc n6t phan con lai trong liéu diéu trj Lao-HIV hodc dw
phong lao tai [an tai kham ké tiép hodc sém hon, néu cé thé.

e O dau cé thé, khuyén nghi tuan tha lich danh gid ngudi séng chung véi HIV vai nguy co lao
thuong 1é, thay viéc ti€p xuc trye tiép bang tw van qua dién thoai.



Viéc 18y mau can tuan thd hudng din quéc gia. Cac cd nhan can duoc cung cap tai liéu va chi

dan vé viéc tu 1dy mau tai dia diém ngoai troi hodc cé thong gid tot.

o Twvan qua dién thoai trong giai doan diéu tri lao chuyén sau la diéu hét sirc quan trong va can
tap trung vao viéc sang loc cdc diu hiéu bénh ning hon 13 khi bénh nhan can tai khdm té&i co s&
y t& va can duoc tu van vé tuan tha thudc.

o Cubi giai doan diéu tri chuyén sau, bénh nhan cé thé can tai kham dua trén tinh hinh toan bd
qua trinh diéu tri 1am sang.

o Huéng dan cu thé hon ¢ tai:

https://www.who.int/tb/COVID 19considerations tuberculosis services.pdf

o

Djch COVID-19 c6 dnh huwéng nhw thé nao dén cdc cd nhén nghi nhiém lao?

T4t ca bénh nhan nghi hodc khang dinh nhiém lao can tiép tuc dwoc xét nghiém HIV (xem phan Cac cau
hoi thuong gdp ngay 20/3). Xem Hudng dan xét nghiém dé biét chién lwoc va hwdng dan xét nghiém HIV
cu thé trong tinh hinh COVID-19.

Qudn ly ngurei nhiém lao méi chén dodn nhiém HIV nhw thé ndo trong béi cénh dich COVID-19?

Diéu tri ARV thudng dwoc bat dau sau khi bénh nhan d3 vao diéu tri lao. C6 thé can nhac cap phét thudc
ARV cling ngay khdi tri lao véi viéc tu van qua dién thoai vé khi nao bat dau udng ARV va gidm sat |am
sang tir xa dé theo ddi cac tac dung phu cé thé xay ra (vi du céc triéu chirng lién quan dén hoi chirng
viém do phuc hdi mién dich IRIS). Tai khdm ARV can duoc sdp x&p phu hop véi tai kham lao.

Djch COVID-19 c6 dnh hwéng nhw thé nao dén viéc xét nghiém lao cho nguwdi séng chung vdi HIV nghi
nhiém lao?

T4t ca ngudi séng chung véi can dugc sang loc cac triéu chirng cla ca lao va COVID-19 mbi lan tai kham,
néu sang loc dwong tinh cho madt hodc ca hai bénh, can 18y mau duwdng ho hap phu hop dé tién hanh xét
nghiém chan doén phan t& theo chinh sich va huwéng dan clia quéc gia. Lwu y viée cé cac triéu chirng
COVID-19 khéng loai trir su can thiét xét nghiém lao, 13 viéc can tién hanh theo cac huéng dan hién hanh
cla qudc gia va cla PEPFAR.

Xét nghiém COVID-19 cin tién hanh theo hwéng din quéc gia va cé thé ti€n hanh song song vdi xét
nghiém lao.

Cdc bénh nhdn déng nhiém lao/HIV bi dau bénh tai nha thi sao?

Bé&nh nhan déng nhiém lao-HIV cé triéu chirng dau 6m tai nha, can trudce tién lién hé véi co sé'y té qua
dién thoai dé xac dinh cé can thiét dén phong kham hay khéng. Sang loc COVID-19 c6 thé duorc thuc
hién qua dién thoai. Néu thyc su cadn bénh nhan truc ti€p dén phong kham, cdn ddm bao bénh nhan
hiéu rd cac trinh tu, tha tuc khi dén kham trong dé cé viéc sang loc COVID-19 va cach ly do COVID-19 khi
can thiét.

Dich COVID-19 c¢6 anh huwé'ng nhw thé nao téi nhitng nguwei dang dwere diéu tri quan sdt truc tiép
(DOT)?

Céc ca nhan cung cap dich vu DOT can tuan theo cac hwéng dan quéc gia vé gilt khodng céch xa hoi va
han ché di lai. Nguwoi dugc diéu tri DOT phai dugc can ddi véi khad nang phoi nhiém cho nhan vién y t&



ngoai y mudn. Tiép xuc qua dién thoai hodc cé video hd tro cé thé gitp viéc tudn thd ma van tuan tha
cac bién phap gitt khodng cach xa héi.

Nhitng dw phong kiém sodt nhiém khudén nao cdc nhén vién y té can thwe hién khi chdm séc cho bénh
nhdn lao-HIV trong tinh hinh dich COVID-19?

Céc chuong trinh can tham khdo Huéng dan Ky thuat cia WHO vé Cac bién phap Kiém soat Nhiém
khuan trong tinh hinh dich COVID-19: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/technical-guidance

X ly tinh trang ky thi va phén biét déi xir nhén ba vdi bénh nhén déng nhiém lao, HIV, va COVID-19

Ky thi, phan biét d8i x{r va céch ly x3 hdi la nhitng diéu cé thé xady ra véi bénh nhan COVID-19, lao, va
HIV. C4c chuwong trinh can dung cac bai hoc kinh nghiém va cé cac nd luc dé giam ky thi vé HIV va lao va
cling gidi quyét va gidm cdc tac dong tiém nang cta ky thi va phan biét ddi xtr véi bénh nhan nhiém
COvVID-19.

Nhan luwcy té

Doi ngili can bd y t& dwoc PEPFAR hd trg can tuan theo huwéng dan chia chinh phii nuére sé tai vé viéc
dé&n tham bénh nhan tai nha va tranh cac twong tac khéng can thiét véi khach hang tai cac co' sé' y té
va trong cong dong dé giam nguy co’ phoi nhiém, va lay lan COVID-19.

DGi ngii bién ché cdn bé y té do PEPFAR hé tro’ céin dworc diéu chinh nhw thé nao dé duy tri cdc dich vu
HIV thiét yéu?

Cac chuong trinh cda PEPFAR can chuan bi dé quan ly d6i ngli can bd xuyén sudt giai doan khé khan nay,
trong dé cé viéc chuan bj kha ndng cé can b phai cach ly, nhiém, hodc ting trach nhiém cham sdc tai
nha, vaing mit hang loat hodc gian doan xa hoi. Cac chuong trinh clia PEPFAR sat canh véi cac thach
thirc va han ché ma ddi ngii can bd y té€ gdp phai va can theo dau va bao cédo tat cd nhirng thay d6i anh
hudng dén ddi ngli nhan vién y té do dich COVID-19 dén d6i ngii cdn bd cla PEPFAR tai nudc sé tai.

Nhan vién y t& do PEPFAR hd trg can chuin bi dé tiép tuc cung cap cac dich vu HIV thiét y&u st dung céc
nhém cung cap dich vu cé thé nhanh chéng va thudng xuyén tap hop ddp &ng bé sung cho déi ngii bi
thi€u hut. Cac can bd can chuan bj chia sé nhiém vu déi vdi céc dich vu thiét yéu & nhitng noi va linh viec
dugc cho phép, va phéi hop véi Bd Y té va cdc nha hoach dinh chinh sdch dé cho phép chuyén ddi nhiém
vu khan cap khi nhirng chinh sach chuyén déi nhiém vu chinh thirc chwa dwoc ban hanh. Can bo cla
PEPFAR v&i nhiém vu thong thudng cé thé bi tam hoan hay tri hodn (vi du nhu hoat déng cat bao quy
dau nam gidi, ho tro ki thuat di dong) can duoc sdp xép lai va diéu dong hd tro cac dich vu HIV thiét
yéu. Viéc lam mdi lai hodc xay dung nang lyc cho vai trd mdi qua tap huan |a can thiét.

Mot yéu té quan trong déi vdi trng phoé clia PEPFAR trwdce dich COVID 13 phan cap cac dich vu. Véi tiéu
chi nay, cac cén bd cé thé dugc diéu déng dé chuyén céc dich vu tir cic co s y té ra ngoai cdng dong &
nhitng noi cé diéu kién va an toan. Vi du, can bo cé thé duoc diéu ddong dé di phat thudc ARV tai cdng
ddng. O noi nao cé didu kién, ing dung k§ thuat s6 va cdng nghé v té tir xa can duoc st dung dé cung
cap dich vu tir xa. Can bo y t& can duoc hd tro vé cong cu, dit liéu phat song va di dong, cling nhu tap
huan va tai liéu dé dung cac cdng nghé nay mét cach hiéu qua va bao vé bao mat thong tin va quyén
riéng tw. Cac can bd ho tro kj thuat cha PEPFAR cé thé |am viéc qua dién thoai hodc cac tng dung ky
thuat s6 thay cho viéc truc tiép tham site.



Cén tdp hudn gi dé chudn bj cho cdc cdn bé ctia PEPFAR vé trng phé HIV trong tinh hinh dich COVID-
19?

Cén bo y t& do PEPFAR hd tro can duoc tap huan hodc tap huan lai vé Dy phong va Kiém soat Nhiém
khuan dé bao vé chinh ho va bénh nhan HIV khai lay nhiém COVID-19. Khi cung cap dich vy HIV, tat ca
can bo y t& can duoc trang bi kién thirc dé tuyén truyén vé nguy co nhiém COVID-19 cho céc quan thé
nguy co cao va ngudi séng chung véi HIV. Phu hop vdi vai trd cung cdp dich vu HIV cda minh, cdn bd y té
can duoc tp hudn dé sang loc bénh nhan HIV v&i COVID-19 va chuyén glti néu can dén xét nghiém va
diéu tri. Can bo y t& can duoc cap cac hwdng dan vé COVID clia qubc gia va thong tin vé chuyén gtri ca
(dudng day néng, co s& tiép nhan, w.).

Tat ca cac hoat dong tap huin can dugc tién hanh tir xa st dung cdc cong nghé truc tuyén va gido cuin
ra. St dung cac ngudn tai liéu, théng tin clia quéc té va quéc gia bat cir khi ndo cd thé. T6 chirc Y té thé
gidi thuwong xuyén cap nhat cac dao tao, tap huan vé COVID-19 tai:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/training/online-training. Hay st
dung céc ing dung ky thuat sé nhu WhatsApp, Facebook Messenger nhdm hay ECHO dé chia sé thong
tin thudng xuyén va thuwdng quy vdi cic can bd y té.

Céin ¢6 nhirng hanh déng gi dé béo vé cdc cdn b y té cia PEPFAR, bén canh cdc thiét bi bdo hé cd
nhdn?

Céc chuong trinh clia PEPFAR can tuan theo hudng dan clia qudc gia va WHO vé gidm thiéu nguy co
nhiém va lay lan COVID-19 cho nhan vién y té&. Xac dinh tat ca cac co hoi cé thé tan dung dé hd tro cac
nhan vién y té& thuc hién cdng viéc cia minh mot cach khac di va an toan. Cac chwong trinh cia PEPFAR
can béo céo tat ca cac quan ngai lién quan dén sy an toan va viéc di lai dén cong déng clia can bd y té
t&i ddi ngii cdn bd chia PEPFAR tai nwéc so tai.

Phan cap phat thuéc

Hé théng cap phat thudc phan cip cho phép gia nguy co tai cac co s&@ y té va dugc khuyén nghi dung cho
tat ca cac chuong trinh. Hwdng dan nay d3 duoc cap nhat dé phan anh ndi dung nay. Hay xem nhitng
phan dugc danh dau.

Cat bao quy dau nam gidi

C6 nhirng cap nhat nhé lién quan dén bao cdo.



Day 1a mot van ban duoc thudng xuyén cap nhat — dua theo tinh hinh vin dang tién trién — va huéng
dan mdi sé luén dugc cap nhat Ién dau trang. Cac hudng dan ban hanh trudce cling van duoc gilt lai dé
dé tham khao, vé&i cac cap nhat méi duoc bd sung; lwu y ndi dung gach-ngangmau-dé cé nghia khong
con gia tri, trong khi d6 ndi dung bdi vang c6 nghia la méi bé sung.

Hwéng dan Ky thuat cia PEPFAR trong BGi canh Dich COVID-19

Ban cadp nhat ngay 27/03/2020

Chwong trinh chdm séc h tro’ tré mé céi va ton thwong (va cdc nhom khdc dwoc PEPFAR hé tro) lam
viéc vdii tré em va cdc gia dinh, sé trién khai nhw thé nao trong tinh hinh dich COVID-19?

e Cac nhdm do PEPFAR hd trg can tuan theo cac huwéng dan clia chinh phl nuéc sé tai vé viéc téi thim
céc gia dinh va trdnh cac tuwong tac khong can thiét vdi khach hang tai cac co s&'y té va tai cong déng
nham gidm ti€p xuc va lay lan COVID-19.

o Nhirng nhan vién ho tro dén tham céc gia dinh can gitip dam bao ngudi séng chung véi HIV déu duoc
cip phat thudc |én dén 6 thang, ly twdng nhat |a théng qua cac diém cap phat thudc tai cdng dong, dé
duy tri d0 cung &ng thudc ARV tai nha.

e D& bao vé cac nhan vién hd tro tai nha va nhitng ngudi huwdng |gi, can c6 gang chuyén sang st dung
cudc goi/tin nhan dé trao d&i va tranh viéc phai dén tryc tiép.

¢ Nhi*rng nhan vién chdm sdéc tai nha cé nguy co cao hon nhiém COVID-19 thé ndng (vi du: ngudi cé tudi,
tiéu duwdng, hodc cac bénh man tinh khdac) can tranh thuc hién viéc téi tham khach hang tai nha. Nhan
vién chdm séc tai nha KHONG duwoc dén nha khach hang néu cé triéu chirng bénh cap, nhu sét, ho, khé
th®, tham chi néu triéu chirng nhe. Nhan vién cham séc tai nha KHONG duwoc téi nha khach hang néu
khach hang d3 cé tiép xuc gan day véi mot ngudi da xét nghiém duwong tinh hodc nghi nhiém COVID-19.

e D& dam bdao an toan va strc khde cla cd nhan vién chdm séc va gia dinh dwoc hwéng |gi, cdn bd dy an
can xac dinh viéc dén thdm khdach hang tai nha la cé thuc sy can thiét hay khéng.

e Nhiéu ndi dung cé thé duoc quan Iy qua dién thoai. Néu khdng thé trao déi qua dién thoai, cac tinh
huéng c6 thé can phai d&n tan nha khach hang bao gom: 1) khach hang bénh ndng can hd trg van
chuyén gap dén bénh vién hodc phong kham, 2) tré em hodc ngudi I&n bj tén hai vé thé chat, lam dung
hodc khdng cé ngwdi chdm séc can duoc chu v kip thai, 3) tré em sdng chung va&i HIV (hodc ngudi 16n
khuyét tat hodc cé han ché khéc) khdng tiép tuc dwoc uéng ARV va cd nguy co gidn doan diéu tri.

e N&u viéc dén nha khach hang la thuc sy can thiét, cAn ddm bao cac bién phap phu hop, nhu st dung
cac thiét bj bdo hd cd nhan néu co, c3 trudc, trong khi va sau khi d&n nha khach hang d6i vdi cd nhan
vién va khich hang déu tu nguyén déng y cho viéc dén nha. Khi gia dinh d3 én dinh, can tap trung vao
hd tro bénh nhan dugc cap phat thudc 6 thang va/hodc nhan thudc tir diém phat tai cong dong dé dam
bdo dd cung &ng thudc ARV tai nha.

C6 cdn tiép tuc thue hién véa bdo cdo SIMS?

T4t ca cac chuong trinh cha PEPFAR tai cac nwdc dugce dat duwdi su chi dao tryuc ti€p cda Pai st Hoa Ky
tai nudc sé tai, do d6 cén bd clia Chinh phl My va cac ddi tac thuc hién chuong trinh can tuan thi theo
chi dao cla Dai st quan Hoa Ky tai, bao gdm quy dinh vé viéc di lai cia cdn bo. D3 cé huwéng dan cap



nhat cia WHO va céc khuyén cdo y té€ cdng cdng vé an toan can nhan dé xac dinh tinh kha thi cda viéc cé
thuwc hién dugce cdc chuyén gidm sét truc ti€p trong thoi gian xay ra dich COVID-19 hay khong. Xem them
muc Céc ndi dung vé van hanh va Dy phong va Kiém soat nhiém khuan trong Huéng dan nay. Ching toi
nhan thay viéc thyc hién va bdo cdo SIMS d3, va s& tiép tuc chju nhiéu anh hudng trong giai doan nay.
Tuwong ty nhv Huedng dan vé MER, thoi han hoat ddng bao cdo SIMS cho Q2 d3 dugc [Ui lai. Thoi han
nhap liéu xong cho bdo cdo SIMS Q2 NTK20 nay la ngay 29/05/2020 (théng thudng, thdi han [a mét tuan
trudce khi déng nhap liéu quy trén DATIM; va thoi han nay nay la ngay 05/06 cho Q2 NTK20). Huéng dan
chi tiét hon vé bao cdo SIMS s& c trong thdi gian tdi tir SGAC SIMS@state.gov

Chuyén gi xay ra néu khuyén cdo ctia PEPFAR vé diéu chinh dich vu HIV trong bdi cdnh dich COVID-19
khéng twong thich vdi chinh sdch caa quéc gia s& tai?

PEPFAR van hanh trén co s& quan hé ddi tac vdi chinh phd nwéc sé tai, va duédi sy diéu hanh tryc tiép
cla Pai s Hoa Ky. Cac cén bd clia PEPFAR tai cdc nudc can phdi hop khan truong va chat ché vai chinh
phl nuwdc s tai dé co thé thuc hién nhirng thay déi tam thdi vé chinh sach cho phép khéng lam gian
doan cac dich vu HIV thiét yéu cho khach hang trong khi van gidm thiéu viéc phai ti€p xtc véi khach hang
nhan cham sdc vdi nhan vién tai cdc co s y té va cdc nhan vién khac trong thoi gian dich COVID-19.

Khach hang mé&i kh&i tri ARV ¢ thé nhan ludn thudc nhiéu thang khong?

PEPFAR khuyé&n nghi tat ca ngudi séng chung véi HIV bat dau diéu tri ARV déu duoc nhan it nhat 13 3
thang thudc, ly twdng |a 6 thang thudc. Theo di gidm sat qua dién thoai hodc truc tuyén cé thé giup
ddanh gid va hd tro viéc tuan tha didu trj va danh gia va quan ly tac dung phu. Bang chirng tir cac nghién
c thye té trén bénh nhan cho thay <5% bénh nhan bat dau diéu tri ARV s& can thay ddi phac do diéu tri
trong 6 thang dau. Hai hinh thirc lién lac, nhw d3 khuyén nghij trong Huédng dan xay dung COP20, cin
duogc dp dung cho tat ca ngudi séng chung véi HIV, dac biét 1a nhitng ngudi méi khéi tri ARV.

Chwo'ng trinh vdi cdc quén thé dich trong tho'i gian Dich COVID-19

Tuy thudc vao tac déng cla dich COVID-19 ddi vai qudc gia, cé thé cé nhirng gidn doan Ién trong viéc
ti€p can cac dich vu HIV cho cac quan thé dich. Diéu nay cé thé dan dén nhirng khong 6n dinh vé mét
kinh t&, tdng hanh vi nguy co, va tang ky thi va phan biét d&i x{r. Cdc phuong phép tiép can cdng dong va
ti€p can dong dang truyén thong cé thé sé bj gian doan va sé can duoc didu chinh dua trén nhu cau cla
khach hang.

U tién cdc dich vu tiép cén diéu trj HIV, chdm séc Iém sang va hé tro’ cho cdc quén thé dich

e Cac dich vu can duoc diéu chinh va phan cap dé cac quan thé dich cé thé tiép tuc ti€p can diéu tri,
PrEP va xét nghiém tai lwgng virus va céc dich vu chdm séc khac théng qua cac hinh thirc tai cdng dong.

o Tiép tuc diéu phéi va phdi hop gilta cdc nhdm quan ly ca tai cong déng, wu tién cac hinh thirc 3o, truc
tuyén dé xac dinh cac dich vu phu hop va can thiét cho quan thé dich séng chung véi HIV

Xét nghiém, Dw phong va PrEP.

e U'u tién cdc hinh thirc cung cdp dich vu chuyén biét, da dang théng qua viéc khdi xwdng cla cdng dong
va linh thuéc PrEP va cung cap dich vu xét nghiém HIV bao gbm tu xét nghiém thdng qua céc phong
kham di déng, cac diém ghé tham cla khéach hang (drop-in), va cac hinh thirc cong déng khac hoac cac
sap x&p thay thé dé nhan thudc hodc cung cap dich vu.



e DAm bao cac nhan vién tiép can dong dang cé dd cung ng vé vat pham va/hodc cé cac diém phan
phdi tai cong déng cho cac vat phdm nhu bao cao su, chat béi tron, va bd ty xét nghiém.

e Huy dong cac phuong phap do: SIr dung mang x3 hoi, dién thoai, tin nhan, va cac phuong phap thay
thé& cho viéc giao ti€p clia cdc nhan vién y té& va dong dang, cé thé gitip dam bao céc dich vu thiét y&u van
duoc tiép tuc.

Dam bdo an toan cda cdc qudn thé dich
e Cac chuong trinh can theo dau céc bao cdo vé rao can cung cap dich vu.

e Phéi hop vdi cac d6i tac thye hién chuong trinh va huy déng sy tham gia clia cac t6 chirc cong déng
quan thé dich dé cung cap céc tai liéu truyén théng co ban bao gom du phdng nhiém khuan.

e Cac chuong trinh can dam bao ¢ céc co ché phong tranh viéc vi pham va dich vu chuyén giti van tién
hanh dé theo dau va két ndi bénh nhan dén cac dich vu ho can.

Cdc tha Ilinh, lénh dao cdc tén gido va cdng ddng cé thé gitp gi trudc nhiéu thdch thive cing lic ma cdc
quéc gia dang phai déi mét do cd hai dich HIV va COVID-19?

e Cung cap théng tin chinh xdc va kip thoi tir cdc ngudn déng tin ciy vé COVID-19

e Sir dung strc anh huwdng cta minh dé khuyén khich cdng ddng cla chinh minh tuan theo céc tiéu chuin
do chinh phd sé tai quy dinh vé gilt khodng cach tiép xuc va phong tda, cach ly.

e Hiéu rd rang viéc hoi hop déng ngudi can duoc hdy bd cho dén khi dich thuyén gidm.
e Khuyén khich thanh vién duy tri dd lwvgng cung &rng ARV.
e HO tro cdc mang ludi cdng dong.

e Bao vé cac nhdm dé bj tén thuong nhat, trong dé cé tré em cé thé bj bap luc
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-
public/healthyparenting




