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Vi-rat corona - COVID-19

COVID-19 la gi?

COVID-19 la mdt ching vi-rat corona, cé kich thuéce rat nho (chi nhin thay dugc qua kinh

hién vi) c6 thé lay va gay ra bénh tat trén nguai. COVID-19 géy ra triéu chiing gidbng cim nhu ho
khan, khé thd, sét va dau nhic toan than. COVID-19 cha yéu anh hudng dén hé hé hap. Mac du hau
hét cac ca nhiém khéng nguy hiém, vi-rat nay cé thé gay ra ching viéem phéi (nhiém trung phéi
nghiém trong) va cé thé gdy chét nguai & nhiing ca nang.

Vi-rat corona lay lan nhu thé nao?

Vi-rat corona lay lan tr mét ngudi bi nhiém, qua nhitng giot nuéc
bot hoac dich tiét tir mi khi hit th&, ho hoac hat hoi [én ngudi, cac
bé& mat hoac trén thuc phadm. N6 thdm nhép co thé ngudi thong qua
dudng miéng, mii va méat. Sau khi vao co thé, Vi-rat bat dau qua
trinh nhan déi va lan sang céc vung co thé khéc. Vi-rat corona cé

thé séng trong co thé trong 2 dén 28 ngay trudc xuét hién cac triéu
ching. Vi vdy, moi ngudi cé thé da nhiém vi-rat corona ma khéng biét
va vé tinh truyén vi-rat cho ngudi khac.

Vi-rdt corona cé thé séng trén cac bé mat va vat dung trong hon mét
tuan va lay lan dé dang théng qua tiép xuc.

Ai ¢6 thé bi nhiém vi-rit corona?
B4t ky ai cling c6 thé bi nhiém vi-rit corona. Néu ban tiing bi nhiém va ngay ca khi da khaéi bénh, ban
van cé thé bi nhiém lai. Nguai trudng thanh trén 45 tudi, dac biét la ngudi cao tudi, va ngudi tiing ¢
bénh nén, dac biét Ia bénh hé hdp va hé mién dich bi suy yéu, c6 nguy co nhiém vi-rdt corona cao hon
va triéu chiing phat bénh nang hon.
Ban c¢6 thé phong bénh nhu thé nao?
Hién tai chua c6 vac-xin hoac thuéc dac tri. Khang sinh va céc céch diéu tri c6 truyén khéng giét duoc Vi-rut.
Chi c6 thé phong ngtra vi-rit corona bang cach tranh ti€p xac véi né va vé sinh thudng xuyén dé diét
trir né.
* Rifa tay thuong xuyén véi xa phong va nudc hodc dung dich vé sinh tay cé con.
0 Rra tay k§ bang xa phong dudi voi nuéc chay trong it nhat 20 gidy, ddm bao ky co sach cdc méng tay
va toan bo ban tay, khdy tay va canh tay.
0 Ludn rlra tay sau khi di vé sinh, trugc bita an va sau khi ho, hat hoi hoac hi mai.
0 Tranh cham tay Ién mat khi chua ria tay.
¢ Vé sinh sach sé& bé mat vat dung (nhu mat quay ta ké, tay nam cira, v.v.) noi cé thé khién phoi
nhiém vi-rat corona sang ngudi bang cdn hoic chat tay rita théng thudng:
0 Con: Dung dich cén isopropyl nong dé 70% sé nhanh chéng giét chét vi-rat corona. S dung
dung dich nay dé Iam sach cac bé mat vat dung nhu mat ta k&, tay ndm clra va trang thiét bi.
Dung dich c6 nong dé 50% dén 70% sé phat huy tac dung tét nhat; khéng dung dung dich ¢é
néng dé 100% vi né sé khéng hiéu qua. Néu loai con cla ban cé ndng dé la 100%, thi hay pha



thém nudc véi ti 1é 1 c8c nudce véi 2 cBe cdn. Trudc tién 1am sach bang xa phong va nudc, sau do
lam sach bang dung dich cén va dé khé trong khéng khi.

0 Chat tdy rira: Chat tdy rira thuong chiém 5% dung dich. Cho thém nudc lanh (nudc néng sé
khéng phat huy hiéu qua) dé pha lodng, st dung 2 c6c thudce tdy trong mét thung nudc 5 gallon
(khodng 19 lit). Truéce tién lam sach bang xa phong va nudéc, sau dé lam sach bang dung dich tdy
ria va dé cho né khé trong khéng khi.

0 Lam sach nhiing vat dung ma ban thudng xuyén tiép xic bang chat tay rira.

0 Giat gili quan do bang bét gidt va nuéc ndng. NEu may giat cla ban cé chic nang giat tay 16ng,
hay chac chac dung chiic nang nay.

* Han ché ti€p xuc vat li tryc tiép véi ngudi khac

Né&u ban nght |a da cé vi-rut corona trong khu vuc clia minh. Hay & yén trong nha nham tranh tiép
xtc véi ngudi khac. C8 gang tranh xa khu vuc déng ngudi, noi ban ¢ thé cé ti€p xic gan véi nhiing
ngudi va cac bé mat da bi nhiém ma cé thé phat tan lay lan vi-rat.

Viéc nay cé thé viua rat khé dé thuc hién, vira géy Uc ché vé
phuong dién cdm xuc. Han ché tiép xic khong déng nghia la
co lap hoan toan: Hay ndi chuyén véi moi nguai qua dién thoai
thay vi gap truc ti€p. No6i chuyén véi ngudi khac qua 6 clra s6 va
clra ra vao. Khi néi chuyén v&i ngudi khac, hay gitr khoadng cach
xa 2 mét (tuong duong dé dai 2 canh tay).

N&u ban khoé manh, hay giup d& nhitng ngudi bi nhiém bénh
trong céng déng bang viéc thu x&p céch thic cho ho cé duoc thic dn, nudc sach va tiép liéu
nhu yéu ph&m ma khéng can ra khoi nha.
e V& viéc deo khiu trang. Hay deo kh&u trang y t& néu ban nhiém vi-rat dé tranh lay lan cho ngudi
khac. Néu ban khée manh va dang cham séc ngudi bénh bi nghi ngd nhiém vi-rat corona, khau
trang N95 sé bado vé ban t6t hon nhiéu so véi khiu trang y té€ vi kha nang bédo vé cta khéu trang y té€ rat han
ché.
Céch deo kh&u trang diing cach:
0 Trudce khi deo kh&u trang, can rlra tay bang dung dich nuéce rlra tay cé cén hodc xa phong va
nuac.

0 Che kin miéng va miii bang kh3u trang, ddm bao khéng c6 khodng h& gitta mat va khiu trang.
0 Khéng cham vao khéu trang trong khi dang deo trén mat.

0 Thay mé&i khau trang ngay khi khiu trang bi &m uét.

0 Khong téi st dung khéu trang.

0 Cach thdo khau trang: g& tu cdc day neo co dan phia sau trén dau (khong cham vao mat khau
trang), bd ngay vao thung rac cé nép, sau doé rlra tay sach sé.

0 Bung dung mét miéng vai trum kin mat thay cho kh&u trang. Miéng vai sé gilt hoi &m ti hoi thd
cla ban, tao diéu kién cho céac giot nhé dich 16ng nhiém khuén t&r bén ngoai thdm nhap co thé.

* Theo dbi stic khde ciia ban. N&u ban bi hat hoi s mi, ho khan, khé th& va 1én con sét, hay
goi ngay cho béc si hodc nhan vién y té tai dia phuong dé dugc hudng dan vé cach diéu tri. Vi
COVID-19 gay ra m&i nguy hiém nghiém trong la chiing khong thé thé dugc (Hoi ching Suy ho
hap Cap tinh - ARDS), viéc diéu tri cho céc trudng hop nguy cdp sé bao gom khi oxy va may thg, chi
cé sén trong cac co s& cham séc suc khée.





