BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

CUC PHONG, CHONG Pjc Iap - Ty do - Hanh phic
HIV/AIDS
sé: /43 AIDS - BT Ha Nei, ngay Athéng § ném 2020

V/v Trién khai dich vu diéu trj dy
phong trude phoi nhiém HIV (PrEP)

Piéu tri dy phong trude phoi nhiém HIV bing thudc ARV (PrEP) di dugc
Td chire Y té thé gidi khuyén céo 1a bién phap dy phong 1dy nhiém HIV b sung
quan trong cho cdc nhém quén thé c6 hanh vi nguy co cao lay nhiém HIV. Thyuc
hién Quyét dinh ctia B trudng Bo Y té tai cac Quyét dinh s6 5866/QD-BYT ngay
28/9/2018 vé& viéc ban hanh K& hoach didu tri du phong truéc phoi nhiém HIV
(PrEP) tai Viét Nam giai doan 2018-2020 va Quyét dinh sé 5456/QD-BYT ngay
20/11/2019 vé viéc ban hanh Huéng dan diéu tri va cham séc HIV/AIDS, Cuc
Phong, chéng HIV/AIDS dé& nghi S& Y té cac tinh, thanh phd thyc hién cic ndi
dung sau:

1. Huéng din céc co s& cung cdp dich vu PrEP theo Huéng dén tai Phu luc giri
kém va sir dung sd dién tir d& quan 1y khéch hang nhan dich vu PrEP va xuit bdo céo
héing quy theo mAu tai dudng link: http://vaac.org.vn = Chuyén trang > PrEP.

2. Chi dao co quan du méi phong, chéng HIV/AIDS cta tinh, thinh phé
m¢ rong do bao phu dich vu diéu tri PrEP, didu phéi hoat dong két ndi gitta cic co
s& y té (co s& diéu tri ARV, co s& xét nghiém...) va cdc nhém cdng ddng trén dia
ban dé ting cudng truyén thong, quang cdo dich vu PrEP va gidi thiéu khach hang
c6 nguy co cao 1ay nhiém HIV tiép can duge dich vu PrEP.

Cuc Phong, chéng HIV/AIDS ding tai Huéng din trién khai diéu tri du
phong truée phoi nhifm HIV, mAu bénh 4n PrEP va sd quan ly khéch hang tai dia
chi sau: http://vaac.org.vn > Chuyén trang -> PrEP.

Céc vuéng mic trong qua trinh thyc hién dé nghi thong bao vé& Cuc phong
chéng HIV/AIDS dé théng nhét giai quyét. Can b lién hé: ThS. Doan Thi Thuy
Linh, dién thoai 0987 84 85 83, email: thuylinhytcc@gmail.com

Trén trong cam on.

Noi nhin: KT. CUC TRUONG
- Theo danh sach;

- Cuc trudng (dé béo cho);
- Dy 4n EPIC, Dy 4n QTC, Dy 4n SHIFT, té chirc PATH
CDC, Dy 4n GHSC - PSM (dé phéi hop); '
-Luu: VT, BT.
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DANH SACH GUT CONG VAN

S& Y té Ha Nbi;

S& Y té Thanh ph6 Hd Chi Minh;
S& Y té Quang Ninh;

S& Y té Hai Phong;

S& Y té Thai Nguyén;

S& Y té Ddng Nai;

S& Y té Tay Ninh;

S& Y té Binh Duong;

S& Y té Ba Ria Viing Tau

. S& Y té Tién Giang
.S Y té Long An;
.S6Y té Son La;

. S&Y té Bic Giang;
. S& Y té Bic Ninh;

. S& Y té Hai Duong;
. S&'Y té Thai Binh;

. S& Y t& Nam Dinh;
. S Y té Thanh Héa;
.S& Y té Nghé An;

. S& Y té Khanh Hoa;
. S& Y té Pdng Thép;
. S& Y té An Giang;

. S& Y t€ Kién Giang;
. S& Y té Cin Tho;
.S&'Y té Soc Tring;
.S& Y té Ca Mau.
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PHU LUC

(Ban hanh kém theo céng van s6 133/AIDS-BT ngay 12/03/2020 ciia Cuc Phong, chong
HIV/AIDS)

HUONG DAN CUNG CAP DICH VU PIEU TRI DU PHONG TRUOC PHOI
NHIEM (PrEP)

I. QUY PINH CHUNG
1. Pia ban trién khai va mé hinh cung cap dich vu PrEP

- La khu vuc ¢6 ty 1 nhiém HIV cao hoic ¢d sb lugng 16n ngudi thugc nhdm cé cac
nguy co cao nhiém HIV nhu nhém nam quan hé tinh duc déng gigi (MSM), ngudi
chuyén gigi nit, ban tinh di nhidm caa nguoi nhiém HIV, nguoi tiém chich ma tdy, phu
ntt mai dam va cac nhom dich khéc.

- Pa dang hda mo hinh cung cap dich vu phil hop véi tinh hinh dia phuong bao gém
C4c co so' Y té tr nhan va du diéu kién cung cap dich vy. Uu tién 16ng ghép dich vu PrEP
vao cac dich vu kham, diéu tri HIV/AIDS va cac dich vu y té san c6 khac nhu: tu van va
xét nghiém HIV, sang loc va diéu tri cac nhiém tring lay truyén qua duong tinh duc
(STI), chiam séc strc khoe sinh san va ké hoach hoa gia dinh,v.v....

2. Chi dinh PrEP

Cho ngudi 16n hoic vi thanh nién c6 cac tiéu chuan sau:

- Xét nghiém HIV am tinh va:

- Trong vong 6 thang qua co it nhat mot yéu té dudi day:

+ C6 ban tinh nhidm HIV chua diéu tri ARV hodc diéu tri ARV nhung tai luong
HIV > 200 ban sao/ml hoac chua dugc xét nghiém tai luong HIV;

+ C6 quan hé tinh duc véi nguoi thuoc nhom nguy co cao nhiém HIV (nguoi tiém
chich ma tdy, nam quan hé tinh duc dong giéi...);

+ C6 mot trong cac yéu té sau: 1) quan hé tinh duc dudng hau mén hoic am dao
khong sir dung bao cao su véi hon 01 ban tinh; 2) dd mac hoic dang diéu tri bénh lay
truyén qua duong tinh duc; 3) da sir dung PEP; 4) C6 quan hé tinh duc dé ddi lay tién
hozc hién vat; 5) c6 sir dung ma tdy dé trong khi quan hé tinh duc; 6) ¢4 nhu cau sir dung
PIEP;

+) Dung chung bom kim tiém hoac dung cu tiém chich.

3. Chéng chi dinh PrEP

Khong chi dinh diéu tri PrEP cho cac truong hop sau:

- HIV duong tinh;

- B¢ thanh thai creatinin udc tinh < 60 ml/phat;

- C6 d4u hiéu nhidm HIV cap hoic ¢ kha ning méi nhidm HIV;

- Di tng hoac ¢6 chong chi dinh véi bat ky thubc nao trong phac do PrEP;

- Dudi 35 kg



Luuy:

- Khéng chi dinh PrEP néu c¢6 phoi nhiém vai HIV trong vong 72 gio qua. Péanh gia
va ké don diéu tri du phong sau phoi nhiém (PEP) va sau d6 xem Xét chi dinh PrEP.

- Khéng can chi dinh PrEP néu chi c6 mét ban tinh duy nhat, xét nghiém tai luong
HIV cua ban tinh nhidm HIV dang diéu tri ARV <200 ban sao/ml va tuan tha diéu tri tét.

4. Hinh thirc va ddi twong sir dung diéu tri duw phong trwéc phoi nhiém

4.1. PrEP hang ngay: chi dinh cho moi déi tuong theo Muc 1.2.

4.2. PrEP theo tinh hudng:

a) Chi dinh: cho nam quan hé tinh duc déng gigi c6 chi dinh dung PrEP va:

- Tan suit quan hé tinh duc trung binh dudi 2 lan/tuan;

- Pam bao duoc viéc dung thubc PrEP trong vong 2-24 gid trude khi quan hé tinh
duc;

- Pong y st dung PrEP theo tinh huéng.

b) Chéng chi dinh:

Khong sir dung PrEP theo tinh hudng cho céc tinh hudng sau:

- Phu nir hodc nguoi chuyén gidi ni;

- Chuyén gigi nam c6 quan hé tinh duc qua duong 4m dao;

- Nam quan hé tinh duc véi nit qua duwong am dao/hau mon;

- Nguoi ¢6 mic viém gan B man tinh;

- Ngudi tiém chich ma tay.

Luuy:

- Can thao luan k¥ véi khach hang trude khi dua ra quyét dinh dung PrEP tinh
hudng hay PrEP hang ngay la pht hop véi ho.

- PrEP 12 mét bién phap dyu phong bo sung rat hiéu qua vai nhitng ngudi khong
thuong xuyén su dung bao cao su hoac cac bién phap dy phong HIV khéc. St dung PrEP
phong 13y nhiém duoc HIV nhung khong phong duogc cac bénh lay truyén qua dudng tinh
duc. Do vay can tu van cho khach hang st dung bao cao su dé du phong cac bénh lay
truyén qua duong tinh dyc (STIs) va tranh mang thai ngoai y mudn.

5. Cac xét nghiém cin thue hién trong qua trinh sir dung PrEP
5.1. Xét nghiém HIV

Can xét nghiém HIV trong mdi lan tai khdm dé xac dinh tinh trang HIV cua khach
hang trong qua trinh str dung PrEP. C6 thé 1ay mau mau va gui téi phong xét nghiem dé
lam xét nghiém hoic thuc hién xét nghiém nhanh tai diém cung cap dich vu hay phong
kham. Chi st dung sinh pham xét nghiém huyét thanh hoc, wu tién st dung sinh pham thé
hé thir hé 4. Khong st dung két qua xét nghiém HIV do khach hang tu théng bao.

Nhitng khach hang c6 dau hiéu nhiém HIV cap ma xét nghiém HIV khéng c6 phan
rng can tri hodn PrEP va xét nghiém HIV lai sau 1 thang.

Nhitng khach hang cé két qua sang loc HIV “C6 phdn #ng” can duoc xét nghiém
khang dinh tinh trang nhiém HIV va két ndi diéu tri ARV ngay.

5.2. Xét nghiém creatinine



Xét nghiém creatinine dé danh gia do thanh thai creatinine cho khach hang trudc
khi ké don PrEP va lap lai sau mdi 6 thang hoic khi cé biéu hién bat thuong vé chirc
nang than trong qué trinh sir dung PrEP dé danh gia chirc ning than trudc va trong khi st
dung thuéc PrEP. Néu d¢ thanh thai creatinine dudi 60ml/phit thi khach hang can duoc
xét nghiém lai sau 7-14 ngay. Néu do thanh thai creatinine van & mac dudi 60ml/phut thi
dirng st dung PrEP. Tan suat xét nghiém c6 thé nhiéu hon ddi véi nhitng khach hang cé
tién sir mac cac bénh than, dai thao dudng, cao huyét ap...

5.3. Xét nghiém viém gan B

Khach hang can dugc xét nghiém khang nguyén bé mit cua vi-rat viém gan B
(HBsAg) trudc khi sir dung PrEP.

- Néu HBsAg am tinh, thi chi dinh dung PrEP va giéi thiéu khach hang tiém véc-xin
viém gan B.

- Néu HBsAg duong tinh: khong sir dung PrEP theo tinh hudng. Trong truang hop
nay can chi dinh PrEP hang ngay khi du tiéu chuan, dong thoi chuyén giri khach hang
dén hoi chan hozc tham kham chuyén khoa truyén nhidm/gan mat dé phéi hop diéu tri. Vi
tenofovir vira 1a thubc diéu tri PrEP vira la thubc diéu tri viém gan B man tinh, nén khi
khach hang bi viém gan B man tinh ma ngung diéu tri PrEP c6 thé bung phat viém B,
nhitng khéch hang nay can dugc céc bac sy chuyén khoa theo ddi chit ché chic ning gan
va xu tri thich hop.

5.4. Xét nghiém viém gan C

Xét nghiém anti-HCV trude khi diéu tri PrEP va dinh ky 12 thang mét lan trong
qua trinh st dung PrEP néu két qua xét nghiém lan truéc d6 am tinh (d6i véi nam
QHTDDG, ngudi chuyén gisi nir va ngudi tiém chich ma ty). Néu két qua xét nghiém
anti-HCV duong tinh, giéi thiéu khach hang dén co so chuyén khoa dé dugc chan doéan
va diéu tri.

5.5. Xét nghiém cac bénh lay truyén qua dwong tinh duc

Xét nghiém giang mai, lau va Chlamydia trudc khi st dung PrEP va 3 thdng mot
lan trong quéa trinh sir dung PrEP. Néu khach hang mac maét trong cac bénh nay thi diéu
tri theo Huéng dan quéc gia vé cac bénh lay truyén qua dudng tinh dyc.

Khéach hang chua dugc xét nghiém chan doan cac bénh lay truyén qua duong tinh
duc c6 thé ké don PrEP néu du tiéu chuan.

5.6. Thir thai: néu can

6. Phac do diéu tri PrEP

6.1. Thudc: C6 thé ding mot trong cac thudc dudi day:

- TDF/FTC (300mg/200mg)

- TDF/3TC (300mg/300mg)

- TDF (300mg).
Luu y:



+ Dbi vai PrEP theo tinh hudng: chi st dung TDF/FTC hoic TDF+3TC.

+ TDF chi sir dung khi khéng c6 TDF/FTC hoiac TDF/3TC. C6 thé ding cho nhém
quan hé¢ tinh duc khac gidi va nhém tiém chich chung.

+ Néu khong coé phac d6 vién két hop c6 thé dung phac do vién roi.

6.2. Liéu duing

a) Vi PrEP uéng hang ngay: Udng hang ngay, mdi ngay 01 vién. Riéng d6i voi

nam chi quan hé tinh dyc dong gidi qua du:ong hau mén, uéng 2 vién cho liéu dau
tién, cac ngay sau d6 uéng hang ngay mdi ngay 1 vién.

b) Vi PrEP uéng theo tinh huéng:

Str dung thuéc TDF/FTC (300mg/200mg) theo cong thirc: 2 + 1 + 1

- Udng 2 vién (liéu dau tién) truéc khi quan hé tinh duc tir 2 gio dén 24 gio.

- Udng vién thir 3: sau 24 gio so vai liéu dau tién

- Udng vién thir 4: sau 24 gio so voi liu thix hai.

¢) Thoi gian dat hi¢u qud bdo vé téi da:

- P4i véi nguoi ¢o6 nguy co lay nhiém HIV qua quan hé tinh dyc dudng am dao
hodc qua duong mau: PrEP chi ¢6 tc dung bao vé téi da sau khi sir dung thubc PrEP du
21 ngay lién tuc.

- P6i véi nam quan hé tinh duc dong gigi va chi qua duong hau mon: Néu udng mdi
ngay 1 vién thi hiéu qua téi da sau 7 ngay udng lién tuc hoic c6 hiéu qua sém khi uéng 2
vién TDF/FTC trudc khi quan hé tinh duc 2 -24 gio.

Dé dam bao khach hang duoc bao vé sau lan phoi nhiém cubi cung:

- P6i véi ngudi quan hé tinh duc qua duong am dao va nguy co lay nhiém qua
duong mau: PrEP can duoc tiép tuc sir dung dén hét 28 ngay sau lan phoi nhiém cudi
cung.

- Pi voi nam quan hé tinh duc dong gisi qua hau mén: can dugc tiép tuc sir dung
thudc PrEP 2 ngay sau lan quan hé tinh duc cubi cung.

7. Theo ddi va tai kham

Lich kham va theo ddi sir dung PrEP theo tinh hudng giéng nhu PrEP hang ngay

7.1. Lich tai kham

- T&i kham lan dau: 1 thang sau lan tham kham va cap thudc PrEP dau tién.
- Tai kham lan hai: 2 thang sau lan tai kham lan dau.

- Tai kham cac lan tiép theo: tai kham 3 thang mot lan.

7.2. N9i dung tai kham

- Panh gié biéu hién nhiém HIV cép;

- Panh gi4 tac dung phu caa thudc;

- Panh gié tuan tha diéu tri;

- Xét nghiém HIV ¢ tit ca cac lan tai kham

- XN sang loc bénh lay tryén qua duong tinh duc 3 thang mot 1an

- Xét nghiém creatinine 6 thang mot lan hoac khi nghi ngo ¢6 ton thuong than



- Xét nghiém anti - HCV mét nam mét 1an cho nhém nguy co cao nhu: quan hé tinh
duc ddng giai, tiém chich ma tly, ngudi chuyén giéi nit ma trude dé anti-HCV am tinh

- K& don thubc PrEP

+ Lan dau tham kham: ké don sé luong vién thudc du sir dung trong 1 thang (tuong
duong vai 1 19/30 vién)

+ Lan tai kham tha nhat (sau 1 thang ké tir 1an dau tham khéam): ké don thudc cho 2
thang tiép theo (60 ngay) dbi véi PrEP hang ngay. Déi vai PrEP theo tinh hudng, trudc
khi k& don thudc tiép theo can ghi nhan sé lwong thudc cua khach hang con lai dén thoi
diém hién tai, ghi nhan thong tin vao trong bénh &n dé 1am co s ddi chiéu sb lwong thube
da str dung va sé lugng thude con lai. Can ctr vao nhu cau st dung cua khach hang va sé
lwong thude con lai d&én hién tai, bac sy cd thé ké tiép 1 lo hoic 2 lo. Néu tan suat quan hé
tinh duyc tr 2 1an /tuan tro 18n, bac sy tu van va ké don cho khéach hang st dung PrEP
hang ngay.

+ Lan tai kham thir hai (2 thang sau lan tai kham thir nhat) va cac lan tai kham tiép
theo (dinh ky 3 thang):

Déi vai PrEP hang ngay: ké don thubc cho 3 thang tiép theo (90 ngay).

Ddi véi PrEP theo tinh huéng: trudc khi ké don thudc tiép theo can ghi nhan sé
lwong thude cua khach hang con lai dén thoi diém hién tai, ghi nhan théng tin vao trong
bénh an dé lam co s& ddi chiéu sé lugng thude di st dung va sb luong thudce con lai. Can
ctr vao nhu cau st dung cua khéach hang va sé luong thude con lai dén hién tai, bac sy c6
thé ké tiép 2 lo hoic 3 lo. Néu tan suat quan hé tinh duyc tir 2 1an /tuan trg 18n, bac sy tu
van va ké don cho khéach hang sir dung PrEP hang ngay.

8. Cung cap PrEP doi véi mot so trwong hop dic biét

8.1. Ngudi chuyén giéi nir

TDF khdng 1am giam liéu hormone gigi tinh ¢ nhitg nguoi chuyén gigi nir. Tuy
nhién, hormone nit c6 thé 1am giam nong d6 cia TDF (nhung van & liéu co tac dung néu
ding hang ngay). Tu van hd trg tudn thu diéu tri cho nhdm nay rat quan trong. Khong
chi dinh PrEP tinh hung cho nhém nay.

8.2. Phu nir mang thai va cho con bu
PrEP Ia an toan cho phu nir mang thai va cho con bu.
8.3. Nhom nguwoi sir dung ma tiay
Tang cudng tu van hd tro tuan thi sir dung PrEP.
8.4. Thanh thiéu nién c6 nguy co cao lay nhiém HIV

- Tu van vé sic khoe sinh san
- Tu van va hd tro tuan tha diéu tri
- Tao méi truong than thién phu hop véi la tudi.



8.5. Bénh nhan viém gan B

Khach hang c6 HBsAg duong tinh can tuan thi tot dé tranh viém gan bing phét va
tranh vi rat viém gan B khang thudc. Khong sir dung PrEP theo tinh huéng cho khéch
hang bi viém gan B.

8.6. Ngwoi dang diéu tri dw phong sau phoi nhiém (PEP)

Panh gia nguy co sau khi két thac diéu tri dy phong sau phoi nhiém dé chi dinh sir
dung PrEP néu xét nghiém HIV am tinh. PrEP nén dwogc bat dau ngay sau khi két thuc
PEP. Khach hang dang st dung PrEP va tuan tha tét néu phoi nhiém véi HIV thi khong
can chuyén diéu tri PEP.

9. Xir tri cac tinh hudng xay ra trong qué trinh sir dung PrEP
9.1. Nhiém HIV trong khi dung PrEP

Néu khéch hang dang sir dung PrEP duoc xét nghiém HIV va két qua cho thiy c6
kha nang nhiém HIV, can thyc hién nhitng viéc sau:

Tu van cho khach hang vé tinh trang HIV cuaa ho va ké hoach tiép theo:

- Néu két qua xét nghiém “C6 phdn ng”, hoi khach hang vé nhiing biéu hién hoic
triéu chang caa nhiém HIV cap ké tir 1an tai kham trudc va viéc tuan thu PrEP, ddng thoi
chuyén 1am xét nghiém khang dinh nhiém HIV.

- Néu két qua khang dinh nhiém HIV

+) giai thich cho khach hang vé viéc ho c6 thé bi nhiém HIV tir trude d6; hoic
khong sir dung hoic sir dung thubc PrEP khong déu.

+) Chuyén khach hang diéu tri thuéc ARV ngay. Phac dd diéu tri ARV thuc hién
theo quy dinh tai Quyét dinh s6 5456/QD-BYT ngay 20/11/2019 vé Huéng din Diéu tri
va cham soc HIV/AIDS.

Luwu y: néu phat hién nhiém HIV trong lan tai kham dau tién (sau 1 thang st dung
PrEP) thi khach hang c6 thé da nhiém HIV tir trudc khi st dung PrEP.

9.2. Ngurng sir dung PrEP

PrEP khong phai dung sudt doi. C6 thé ngung sir dung PrEP trong céc trudong hop
sau:

* Khach hang khdng muon tiép tuc siz dung PrEP: vi céc Iy do ca nhan, c6 thé lién
quan hozc khéng lién quan dén thay doi hanh vi, tinh trang HIV hay tac dung phu cua
thuéc.

* Thay thudc chi dinh nging siz dung PrEP trong cac truong hop sau ddy:

- Nhiém HIV

- Phan &g c6 hai nghiém trong cua thudc

- Khéch hang thay d6i hanh vi va khong con nguy co 1y nhiém HIV, vi du:

+ Ludn ludn str dung bao cao su dung cach mdi 1an quan hé tinh duyc;

+ Chi c6 moét ban tinh ¢ HIV am tinh va khéng cé nguy co cao;



+ Dung liéu phap thay thé chat dang thuéc phién bang methadone, khong st dung
chung bom kim tiém;

+ Vo/chdng hoic ban tinh nhiém HIV di diéu tri ARV trén 6 thang va c6 tai luong
virut dugi 200 ban sao/ml.

+ Khéng c6 quan hé tinh duc ntra, vi vay khong c6 nguy co.

9.3. Nhirng viéc can lam khi khach hang ngirng sir dung PrEP

Khi khach hang ngiing st dung PrEP vi bét ky Iy do gi, can thuc hién nhitng viéc sau:

- Xét nghiém HIV nhanh danh gia tinh trang HIV cua khach hang IGc ngung sir
dung PrEP;

- Ghi rd nguyén nhan ngung str dung PrEP vao hd so bénh an;

- Panh gia viéc tuan thu st dung thudc PrEP trong vong mot thang gan day;

- Panh gia hanh vi nguy co cao gan day (tinh duc khong an toan, tiém chich ma
ty). K& don cho khéch hang tiép tuc sir dung PrEP trong vong 28 ngay ké tir 1an phoi
nhiém cudi cung. Riéng ddi véi nam quan hé tinh duc déng giéi ké don thudc PrEP thém
2 ngay nira ké tir 1an quan hé tinh duc gan nhat.

- Hoan thién hd so bénh an.

9.4. H§ tro tuin thi diéu tri PrEP

Viéc hd tro tuan thu diéu tri c6 thé duoge thuc hién boi nguoi cung cép dich vu
(nhan vién phong kham, nhan vién hd tro cong dong) théng qua tu van truc tiép trong céc
lan tai kham hodc gian tiép qua cac kénh online hodc tmg dung di dong.

- Giai thich vai khach hang vé tac dung cua thudc.

- H& tro khach hang xur tri cac phan tng c6 hai nhe cua thudc.

- Hd trg khach hang lap ké hoach udng thudc hang ngay phi hop véi cong viéc va
hoat dong cé nhan.

- Tu van giam nguy co.

- Huéng dan sir dung cong cu hd tro tuan tha diéu tri (vi du: ang dung di dong, ...).

- Chuyén gui toi dich vu hd tro tam ly, x& hoi va céac dich vu y té trong truong hop
can thiét.

- Tuén tha diéu tri cho khach hang quén uéng thudc:
+ Tu van cho khach hang: udng thudc ngay khi nhé ra, khong udng qua 2 vién mdi ngay.

+ Néu khach hang quén thudc tir 7 ngay trd 1én, danh gia lai nhu khach hang PrEP méi
(Trong truong hop nay chi can Xét nghiém lai creatinine néu da c6 két qua trén 6 thang).

+ Hudng dan su dung cac cong cu hd trg diéu tri (vi du: cac tng dung/nhéc nhé trén
thiét bi di dong) va gan viéc udng thudc voi cac hoat dong hang ngay ciia khach hang.

- Tu vén hd tro hd tro tuan tha diéu tri khac:



+ Chuyén giri dén cac dich vu hd tro tim 1y, x4 hoi va dich vu y té trong trudng hop
can thiét.

+ Thanh thiéu nién va ngudi tiém chich ma tdy c6 thé can duoc hd tro tu van nhiéu hon.
9.5. Nhirng tinh hudng khac

- Nguoi bi viém gan B man tinh khi dang sir dung PrEP ma ngirng thi can duoc theo
ddi chat ché viem gan B bung phat: dot ngot taing ALT> 3 1an muc tang ban dau hoic > 5
lan ULN (gi6i han trén cua mac binh thuong) va khdng do cac nguyén nhan khac nhu
ruou, thude. ...

- Khach hang c6 d6 thanh thai creatinin <60 ml/phat: van tiép tuc PrEP nhung xét
nghiém lai sau 1-2 tuan. Néu d6 thanh thai vin <60 ml/phdt, ngirng PrEP va chuyén
kham bac si chuyén khoa.

- Khach hang dang mang thai/cho con bi: PrEP khéng chdng chi dinh nén can tiép
tuc ding néu ngudi phy nir van cé nguy co cao nhiém HIV.

- DBi vai ban tinh/ban chinh am tinh caa bénh nhan nhiém HIV dang dung phac d6 bac
2 va bac 3 do that bai diéu tri hozc nghi that bai diéu tri véi phac 6 ¢6 TDF hoac TDF/3TC
(FTC): khdng nén chi dinh PrEP ma can st dung cac phuong phap du phong khéc.

10. Chuyén déi tir PrEP udng hang ngay sang PrEP theo tinh hudng va ngwoc
lai & nam quan hé tinh duc ddng gidi

- Khach hang dang ding PrEP hang ngay co thé chuyén d6i sang PrEP theo tinh
hudng khi tan sudt QHTD trung binh dudi 2 lan/tuan va bao dam ubng thudc trudc 24 gid
hodc cham nhat 1a 2 gio trudc khi QHTD.

- Khéch hang cd thé chuyén ddi tir PrEP tinh hubng sang PrEP hang ngay néu tan
suit quan hé tinh duyc tir 2 1an trg 1&n trong mot tuan.

II. CUNG CAP DICH VU PrEP TAI COSO Y TE

1. Quy trinh cung cap dich vu PrEP

Budc 1: Sang loc danh gia hanh vi nguy co cao ldy nhiém HIV ciia khach hang
trong 6 thang qua

- Thao luan véi khach hang vé dich vu PrEP néu khach hang cé nguy co;

- Khai thac thong tin ca nhan va danh gia nguy co nhiém HIV cta khach hang theo
phiéu sang loc hanh vi nguy co (phu luc 3);

- Xac dinh khach hang phti hop véi sir dung PrEP hang ngay hay PrEP theo tinh hudng.

Buéc 2. Tw van va xét nghiém HIV

- Str dung sinh pham xét nghiém nhanh, tt nhat 1a sinh pham thé hé thir tu.
- Khéng sir dung sinh pham xét nghiém bang dich miéng hoic két qua xét nghiém
HIV do khach hang tu bao cao.



- Néu két qua xét nghiém HIV da duoc lam trong vong 7 ngay cho dén khi ké don
PrEP, khach hang khong can lam lai xét nghiém HIV.

Luu y: phai chic chan 1a xét nghiém HIV &m tinh trude khi ké don thubc PrEP.
Néu HIV duong tinh thi can phai tu van chuyén diéu tri ARV ngay.

Buéc 3. Khai thac tién sir va kham 1am sang

- Khai théc tién sir va tham kham phat hién cac triéu chirng gidng cim (biéu hién
cua nhiém HIV cip tinh) trong vong hai tuan qua;

- Khai théc tién st viem gan B va diéu tri;

- Sang loc, phét hién cac triéu ching cac bénh lay truyén qua duong tinh duc;

- Kham, phat hién cac bénh ly than va cac bénh ly khac.

Budc 4. Xét nghiém

- Creatinine mau;

- HBsAg va anti-HCV. Néu HBsAg am tinh: khuyén khich khach hang tiém phong
vac xin viém gan B. Néu HBsAg va anti-HCV dwong tinh can hoi chan hoic chuyén
kham chuyén khoa;

- Xét nghiém sang loc cac bénh lay truyén qua duong tinh duc nhu giang mai, lau
va Chlamydia;

- Thur thai khi nghi ngo ¢6 thai hoac hoi chu ky kinh nguyét va khoang thoi gian
tinh tr ngay dau ky kinh cudi dé du doén c6 thai thay cho viéc thi thai.

Luuy:

Truong hop chua thuc hién duoc cac xét nghiém sang loc cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc 6 thé tién hanh diéu tri PrEP khi du tiéu chuan.

Budc 5. Chi dinh PrEP

Khi dap tmg day du cac tiéu chuan ciia muc 1.2. va muc 1.3

Khing dinh lai viéc khach hang dong y sir dung PrEP va str dung PrEP hang ngay
hay PrEP theo tinh hudng.

Lwu y: Khong chi dinh PrEP theo tinh hudng néu khach hang méc viém gan B man tinh.

Buéc 6. Tw vin va ké don PrEP

- Cung cap cho khach hang Phiéu dong thuan sir dung thubc ARV dé diéu tri PrEP
(Phu luc 5).

- K& don lan dau: 30 ngay sau khi khach hang ky Phiéu dong thuan.

- Huéng dan sir dung thudc PrEP ubng hang ngay hay theo tinh hudng

- Tu van cho khéch hang cac noi dung sau:

+ CAc tac dung phu c6 thé gap va cach xu tri.

+ Thoi gian dat duoc hiéu qua bao vé ké tir khi udng thubc PrEP va céc bién phap
phong ngira khac can thuc hién trong thoi gian nay (véi khach hang dung PrEP hang ngay).

+ Tuan thu trong diéu tri PrEP.



+ CAac bién phap du phong lay truyén cac bénh qua dudng tinh duc va cac bién phap
tranh thai.
- Hen lich tai kham

Lich thim kh&dm va cac dich vu can cung cap tai mdi lan tai kham dwoc tom tit
trong bang sau:

Dich vu va xét nghiém L*Aerlg)ﬁ” T1|T3|T6 | T9 | T12

Sang loc hanh vi nguy co X

Xét nghiém HIV X X | X | X | X | X
Panh gia tinh trang nhiém HIV cap X X | X | X | X | X
Tu Vén truéc PrEP X

Kham l1am sang X X | X | X | X | X
Xét nghiém creatinine X X X
Xét nghiém HBsAg X

Xét nghiém anti-HCV X X
Xeét nghiém bénh LTQDTD X X | X | X | X
Theo ddi tac dung phu X X | X | X | X | X
Tu van tudn tha va du phong cac bénh y NV AV O
LTQDTD

Ké don PrEP X X | X | X | X | X

2. Dy trU, tiép nhén, bao quan, cAp phat thude va béo cao thuée ARV diéu tri
PrEP tir cAc ngudn vién trg, ngan sach nha nuée.

2.1. Dur trit thude ARV

Du trd thubc ARV diéu tri PrEP duoc thuc hién cing véi du tri thudéc ARV trong
diéu tri nhidm HIV.

a. Quy trinh du tru

- Co s¢ diéu tri PrEP giri du tru thudc theo quy thudc vé don vi dau méi phong,
chéng HIV/AIDS cac tinh/thanh phé trudc ngay 05 thang dau tién cua quy theo mau 1 tai
phu luc 4.

- Pon vi dau méi phong, chdng cac tinh/thanh phé tiép nhan va téng hop giri Cuc
Phong, chéng HIV/AIDS trudc ngay 10 thang dau tién caa Quy theo mau sb 2 tai phu luc 4.

- Cuc Phong, chéng HIV/AIDS cin cir t6n kho, nhu cau sir dung, ban hanh quyét
dinh phan phéi thudc trudc ngay 30 thang dau cua Quy.

- B4i véi cac co sé moi bt dau cung cap dich vu PrEP (sau khi dd duoc thim dinh
du diéu kién), can lam du tri gai vé don vi dau mdi phong chong HIV/AIDS cép tinh,
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don vi ddu méi cap tinh 1am dy trd b sung giri Cuc phong chong HIV/AIDS theo quy
trinh trén. Cuc Phong chéng HIV/AIDS ban hanh quyét dinh phan phéi thuéc b sung.

b. Can cir du tru

- S6 khach hang nhan thudc trong quy bao cdo va ude tinh lwong khach hang nhan
thudc trong quy tiép theo.

- Ton kho hién tai ¢ kha ning st dung dugc cudi quy béo céo.

- Ton kho an toan: bang nhu cau st dung trong quy du tro.

- Cong thac tinh: A=B+C-D

Trong do:

+ S6 thudce dé nghi cap (A)

+ Nhu cau diéu trj trong quy (B)

+ S6 thude ton kho an toan cho 03 thang sir dung (C)
+ 86 luong ton kho hién c6 ¢6 kha nang sir dung (D)

- Céch tinh: Nhu cau thuéc trong quy du tri = S6 KH x liéu TB/ ngay x 90 ngay.

2.2. Phan phoi, tiép nhén, bao quan

- Doanh nghiép ay thac thuc hién phan phéi thude téi cac co s diéu tri: Trong vong
ngay 10 ngay ké tir khi nhan dugc ké hoach phan phéi, thu héi, diéu chuyén thuéc PrEP
ctia Cuc Phong, chéng HIV/AIDS, Doanh nghiép uy thac thuc hién giao nhan thudc voi
céc co s diéu tri.

- Thuc hién theo huéng dan tai Quyét dinh sé 165/QB-AIDS cua Cuc Phong, chdng
HIV/AIDS, vao ngay 25/08/2014 vé viéc Ban hanh Huéng dan quan ly cung ¢ng thudc
khang HIV (ARV) trong Chuong trinh phong, chdng HIV/AIDS.

- Trong qué trinh tiép nhan tai kho, néu phét hién thiy bt thuong vé hang hda (uét,
rach, mat niém phong, thtra, thiéu, mat nhan, sai nhén, rach nhan), co s& diéu tri thudc
PrEP lap bién ban giit nguyén tinh trang hang héa gui vé don vi dau méi phong chéng
HIV/AIDS tinh/TP va b4o c4o Cuc Phong, chong HIV/AIDS dé giai quyét.

2.3. Cap phit thudc

- Cap phét va huéng dan sir dung thude cho khach hang theo chi dinh cua béc sy.

- Ap dung nhitng bién phap kiém soét thuc duoc cap mién phi:

+ Ghi tén co s diéu tri va tén khach hang trén vo lo thudc bang muc khong xoa.

+ Yéu cau khach hang tra lai vo lo thudc sau khi dung. Truong hop khach hang
khong tra lai du s6 vo lo thubc, chi cap thudc hang thang.

+ Co s6 diéu tri thu gii va thuc hién hay vo lo thudc khéch hang tra lai. Lap Bién ban
hity vo lo thude va Iuu Bién ban hay vo lo thudc.

+ Ghi chép s6 luong thude da cap va sb vo lo thude thu hdi theo Mau sé 3 tai phu luc 4.
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2.4. Xir tri dbi v6i thude PrEP hét han sir dung hay khong dam bio chit lwong

Cac thudc hét han sir dung hay khdng dam bao chat luong can huy phai duoc kiém
ké, bao quan riéng va bao cdo chung loai s luong can huy vé Co quan chuyén trach
phong, chdng HIV/AIDS cép tinh, S¢ Y té. Co s diéu tri thuc hién viéc hay thude sau khi
6 y kién bang van ban cia So Y té va co quan c6 tham quyeén. Viéc huy thudc thuc hién
theo quy dinh tai Thong tu s6 09/2010/TT-BYT ngay 28/4/2010 cua Bo truong Bo Y té vé
hudng dan viéc quan ly chat luong thudc.

2.5. Bao cao

- Pinh ky truéc ngdy 05 cua thang dau hang quy, cac Co sd diéu tri thudc PrEP gui
bao céo vé khéach hang, tinh hinh sir dung, t6n kho thudc vé Co quan chuyén trach phong,
chéng HIV/AIDS tuyén tinh.

- Pinh ky truéc ngay 10 cua thang dau hing quy, Co quan chuyén trach phong, chng
HIV/AIDS tuyén tinh gtri b4o céo tinh hinh str dung, ton kho thudc vé Cuc Phong, chong
HIV/AIDS.

- Co s& diéu tri PrEP va co quan dau mdi phong, chéng HIV/AIDS tuyén tinh/thanh
phd bao c4o tinh hinh sir dung va ton kho thubc theo mau sé 4 tai phu luc 4.
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Phu luc 1: So' d6 quy trinh cung cap dich vu PrEP tai co sé'y té

Bwéc 1: Sang loc nguy co cua khach hang theo Phiéu
sang loc hanh vi nguy co (phu luc 3)

\4
Bwéc 2: Danh gia tinh trang nhiém HIV va xac dinh
khach hang du tiéu chuan su dung PrEP

A\ 4 VL

C6 san két qua xét nghiem HIV Chua xét nghiém HIV

' l

v v F— ”
Xét nghiém <7 ngay Xét nghiém >7 ngay Tu van xét nghigm HIV
Khoéng phéan C6 phan #ng va khiing
C6 hanh vi nguy co ing dinh nhiém HIV
C6 phoi nhiém .
HIV < 72 g > 1291
\ 4
Buéc 3: Kham lam sang va xét nghiém: Y
PEP - Kham 1am sang phat hién bénh ly vé than, bénh bieu tri
lay truyén qua duong tinh duc ARV

- Xét nghiém creatinine, HBsAg, anti-HCV va XN
sang loc cac bénh lay truyén qua duong tinh duc
- Thir thai (néu can)

\ 4
Buéc 4: Tu van tuan tha diéu tri va ké don

- Ké don PrEP dbi véi nhitng khach hang du tiéu chudn va dong y sir dung

- Ké don PrEP cho 30 ngay (1 thang) dau

- Huéng dan st dung thude, tu van tudn thu va nhitng viéc can lam khi co tac
dung phu cua thuéc

(TUy theo y8u cau, khach hang va thay thudc ¢ thé ky phiéu dong thudn, Phy luc 2)

\ 4
Buéc 5: Lén lich tai khdm va theo doi khach hang
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Phu luc 2. Bénh 4an diéu trj dw phong trwée phoi nhiém HIV (PrEP)

Bénh an diéu tri du phong truéc phoi nhiém HIV (PrEP) dwgc ap dung mau bénh an
ngoai tri quy dinh tai Thong tu s6 28/TT-BYT ngay 26/10/2018 cua Bo Y té Quy dinh vé
quéan 1y diéu tri ngudi nhiém HIV, ngudi phoi nhidgm véi HIV tai cac co so y té

Dudéi dy 1a mau bénh an va huéng dan dién bénh &n caa khach hang sir dung PrEP.
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BN VIEN: v KHOA: ooooooooooe o SO :
I. HANH CHINH: Tudi
1. HO VA 8N (IN N0A): ..vvrroroeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseseeesessessseseseeseeeeesee 2.sinhngay: [ L 1 1010 ] HH
3. Gioi: 1. Nam [] 2. Nit [] 4. NG NGRIEP: ..ovveeeeeereceereeeeee e

5. DAN OC: vt I:“:I 6. NGO KiBU: cv.vevevceeveeeeeeeeee e I:“:I
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8. NOT TAM VIBC: oo 9. Péi twong: 1.BHYT I:IZ.Thu phi |:| 3.Mién |:| 4.Khac |:|
10. BHYT gia tri d&n ngay ......thang...... nam ............ S6the BHYT | | I | I |
11. Ho tén, dia chi ngudi Nha KNi CAN DAO N .......oveieeceeececeeee ettt enean e
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12. Bén kham bénh ldc: ......... gio ....... phat ngay ........ thang ........ nam ..........

13. Chan d0AN €U NOT GIGT thIBUS ...ttt 1.Yt I:I 2. Tu dénl:l

I1. LY DO VAO VIEN: Diéu tri tién phoi nhiém

I11. HOI BENH:

1. Qua trinh bénh ly:

Khai thac va ghi nhdn:

- HC nhiém HIV cap: sot, dau co, dau hong, phat ban, tiéu chay néi hach... trong 2 tuén qua/ hién tai

- Cdc triéu chitng ciia cdc bénh lay truyén qua dwong tinh duc:dau bung dwdi; HC tiét dich: khi hie, mii quy dau; loét, sdn, sung ¢
bé phdn sinh duc...

- Yéu 16 nguy co phoi nhiém HIV trong 3 ngdy qua (quan hé tinh duc khéng an todn, diing chung bom kim tiém...)

2. Tién sir bénh:

+ Ban than: vG B/C: Bénh than; Tiéu duong; cao HA; Cdc thuée dang diéu tri: TDF, hormon, methadone, thao duorc...

+ Gia dinh: Bs me, vo/ban tinh,ban chich, con nhiém HIV? Da duoc diéu tri ARV? ...

IV. KHAM BENH: MaCh oo lan/ph

1. Toan than: NRIGt .o, °Cc

- Da va niém mac: chii ¥ mé td cdc ton thiwong da/niém mac: ban, vét loét ¢ miéng, viém hong... Huyét ap ......... Lo mmHg
- Hach (chii ¥ hach ben, hach ¢é, mé ta ré tinh chat ciia hach: kich thude, di dong, do,dau hay khéng?)
2. Céac bg phan:

Can nang ....oocovevreennnne kg

- Sinh duc: chii y phat hién va ghi nhdn: vét loét, san, swng, SUi Mao ga, chay mi quy dau, khi hu...

- Khdm: tim, phéi, bung...

3. Tom tit két qua can 1am sang:

- Két qua XN nhanh HIV/ ngay/ sir dung sinh phdm nao?

- Két qua creatinin, HBsAg, anti — HCV

- Két qua XN cdc bénh LTOPTD ( néu co)

4. CRAN @OAN DAN @AU: ...oooooo e
5. DA XU 1Y (TNUGC, CRAM SOC): .....ooovoooeeeeeeeeeeeee oo eeeeesessssssssssseese s eesssssssssee

6. ChAN @OAN KNI FA VIBN ..o ma LI

7. Piéu tri ngoai tru tir ngay dénngdy ......d........ T
Ngay ....... thang ........ nam .........
Giam doc bénh vién Bac sy kham bénh

Ho VA tBN......coveeeeee e HO VA TEN.....ooeeeeeeeeeee e
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TONG KET BENH AN
(Khi két thiic dot diéu tri tién phoi nhiém HIV)

Hoan thién hé so bénh dn.

1. QuA trinh benh 1Y VA di&N DIEN TAM SANG: ...vooveeeeeeeeeeeeeeee e .

3. Chin doan ra vi¢n:

S BENN CRINN Lottt ettt et ettt s e a ettt e et teeas DDD%I;
= BENN KEM thEO (NEU COY: ...oooomevveeeeeeeeeee e seesses e eess e esses e esses e HEEE

4. PRWONG PRAP GIBU TEH: oo es e eee e .

5. TINh trang NQuoi DENN FA VIBN: ..o .

6. Huong diéu tri VA CAC ChE @0 TI€P thEO: .......ovvoooeeeeeeeeeeee e .

Hb so, phim, anh o . Ngay......thang...... nim......
Ngwoi giao ho so:

Loai S6 tor ) N
Bac sy diéu tri

X - quang

CT Scanner Hotén.....................

- Siéu am Ngudi nhan hb so:

Xét nghiém

Toan bo hd so Hotén...................... Hotén............ooooiiiiil.
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TO PIEU TRI

NGAY
GIO

Ghi ré
ngay/thang
/nam kham
bénh va hen
tai kham

DIEN BIEN BENH

O méi lin tdi khdm:

- Pdnh gid tudn thi diéu tri

- Téac dung phu cia thuée

- Triéu chirng HC nhiém HIV cap

- Triéu chitng bénh ldy truyén qua dwong tinh duc
bao gom thong tin chuyén chuyén khoa

- Tinh trang thai nghén

- Ghi nhan cdc hanh vi nguy co cao ldy nhiém
HIV(quan hé tinh duc khéng an toan, dung chung
BKT...)

- Ghi két quda XN méi lan tdi khdm (HIV va XN
khac theo huéng dan nhw creatinin, anti - HCV,
XN chdn doan bénh LTOPTD)

Khi ngieng PrEP:

-Xét nghiem HIV nhanh danh gia tinh trang HIV.
-Ghi r6 nguyén nhan ngimg sit dung PrEP vao ho
so bénh an.

-Danh gid tudn thi si dung thuéc PYEP trong
vong mot thang gan day.

-Ddnh gid hanh vi nguy co cao gan day (tinh duc
khéng an toan, tiém chich ma tdy). K& don cho
khach hang fiép tuc sir dung PrEP trong vong 28
ngay ké tir lan phoi nhiém cuéi cung. Poi véi nam
quan hé Anh duc dong gidi dwong hdu mon ké don
thém 2 ngdy nita ké tir lan quan hé Anh duc gan
nhat..

Y LENH

Ghi r6:

- C&c thuéc chi dinh diéu tri dw phong theo quy dinh:
tén thuoc, ham lwong, sé lwong, cach dung.

- Chi dinh xét nghiém theo huéng dan

- Bac sy ra y lénh phai ky va ghi ré ho tén
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Phu luc 3 - PHIEU SANG LOC NGUY CO PIEU TRI DU PHONG TRUOC PHOI

NHIEM HIV (PrEP)
Tén phong kham: Ngudi ra soat/dién phiéu:
M4 sé phong kham: Ngay dién phiéu: [
Thdng tin khach hang
Ho va tén: Nim sinh: S6 CMT/CCCD:
Dia chi: S6 dién thoai
Ngudn | O Tu dén 0 CSYT gidi thiéu O NVTCCDB/Nhém cong dong | 0 Khéc
Tén co so: gi6i thiéu Cu thé:

Tén NV/nhém:

STT | Cau héi sang loc

1 Giai tinh lic sinh cua ban? 0 Nam O N
2 Hién nay, ban ty nhan minh thudc gigi tinh nao? 0 Nam O N OChuyén giai OChuyén gigi nam | O
nit Khéc..............
3 Ban da tirng c6 QHTD vai: O Chi O Chintt | O Canam canir
nam

3 Trong 3 ngay qua
3.1 | Bancé QHTD khoéng dung BCS vai ngudi ¢6 HIV chua didu tri hodc véi 0 Khéng O Co** Néu C6** véi bat ky 1 trong

ngudi chua rd tinh trang nhiém HIV khéng? 2 cau hsi => Panh gia PEP
3.2 Ban c6 dung chung dung cu tiém chich vgi nguoi c6 HIV hoac khong rd O Khéng O Co** va két thdic sang loc

tinh trang nhiém HIV khong?
4 Trong 2 tuin qua

Ban ¢ céc triéu chirng giéng nhu cam cim, viém hong, vd m6 hoi, sung
hach, loét miéng, dau dau hay di tng khong? VA

Néu c6, ban c6 QHTD khdng diing BCS hoic c6 dung chung dung cu tiém 0 CQo *** 0 Khéng
chich véi nguoi nhiém HIV hoic nguoi khong ré tinh trang nhiém HIV
trong 2 dén 4 tudn qua khong?

5 Ban c6 vo/chong/ban tinh 13 nguoi c6 HIV khong? 0 Khéng 0 Co* 0 Khéng biét/Khéng tra loi*
Anh dy/cd dy co dang didu tri ARV khdng? o Khong* | 0 Cé 0 Khong biét/Khéng tra loi*
Néu Anh ay/c6 ay c6 uong thuoc hang ngay khong? 0 Khéng* | 0Co 0 Khdng biét/Khéng tra 1oi*
6 Anh ay/cd ay cd két qua TLVR gan nhz‘gt <200 ban sao/ml khong? 0 Khéng* | 0Co 0 Khéng biét/Khéng tra loi*
Céc ban c6 dung BCS trong tat ca cac lan QHTD khéng? 0 Khéng* 0 Co 0 Khéng tra loi*
Sip t6i cac ban c6 ké hoach c6 con khéng? 0 Khéng O Cé* 0 Khéng tra loi*
Trong 6 thang qua
6 Ban c6 QHTD vdi bao nhiéu ngudi? ! 0>2* 0 Khong tra loi*
Néu tir 2 nguoi tré 1én: Ban c6 dung BCS ¢ tat ca cac lan QHTD khong? 0 Khéng* | 0 Co 0 Khoéng tra loi*
7 Ban c6 QHTD dé doi lay tién hoic hién vat khong? 0 Khéng 0 Co* 0 Khéng tra 1oi*
8 Ban c6 tién sir mac hodc diéu tri cic BLTQDTD nhu lau, giang mai, 0 Khéng o Co* 0 Khong biét/Khéng tra loi*
chlamydia khéng?
9 Ban c6 QHTD khéng ding BCS vai nguoi c6 nguy co cao nhiém HIV (vi 0 Khéng O Co* 0O Khéng biét/Khoéng tra loi*
du ngudi TCMT, nguoi 6 QHTD ddng gii nam, ngudi ¢ QHTD vi
tién/hién vat, ngudi ¢6 nhidu ban tinh) hay khong?
10 Ban c6 dung chung dung cu tiém chich v&i nguoi khac khéng? 0 Khéng O Co* 0 Khong biét/Khéng tra loi*
11 Ban di tirng dung thuéc dy phdng sau phoi nhiém chua? 0 Khang 0 Co* 0 Khéng biét/Khéng tra loi*
12 | Theo ban, ban cé can st dung PrEP khong? 0 Khéng o Co* 0 Khong biét/Khéng tra loi*
KET LUAN
O *Xem xét chi dinh PrEP | 0 **Panh gi4 PEP | 0 ***Theo dai tinh trang nhidm HIV cép
Khéch hang thugc nhém nguy co cao (nhiéu lya chon)
O Nam QHTD dong giéi 0 Chuyén gigi ni O Chuyén gigi nam 0 Ngudi ¢6 nhiéu ban tinh khong thudc
c&c nhém trén
O Tiém chich ma tuy O Ngudi ban dam 0 Ban tinh caa ngudi ¢ HIV 0 Yéu cau su dung PrEP

Nhom déi tweng nguy co wu tién cao nhat ciia khach hang (can bg y té dinh gid):

VOI KHACH HANG LA NAM QHTD PONG G101 CO KHUYEN CAO SU DUNG PreP

13 | Ban c6 QHTD trung binh khoang bao nhiéu lin trong mét tuan? o<2lan* | o>2lan | o Khéng biét/Khong tra loi
14 | Ban c6 thuong Ién ké hoach truéc viec QHTD khong? 0 Khéng 0 C6* 0 Khéng biét/Khong tra loi
15 | Ban c0 thé sap xép uong thuoc PrEP trong khoang 2-24 tiéng trudce khi 0O Khéng o Co* 0 Khéng biét/Khong tra loi

QHTD va trong khodng 2 ngay sau d6 khong? (biét trudc thoi gian
QHTD, c6 sin thubc/mang theo thube duge...)

16 | Theo ban, ban muén uong thudc hang ngay hay uéng thudc tinh theo thoi | 0 Mai 0 Theo 0 Khéng biét/Khong tra 1oi
diem QHTD? ngay thoi diém
QHTD*

(#) c6 thé xem xét si dung PrEP theo tinh hudng
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Phu luc 4: Cac miu du trii, bao cao thudc du phong truée phoi nhiém HIV

MAu s6 1
Tinh/thanh phé: ......
Pon vi:
DU TRU THUOC ARV TAI CO SO PIEU TRI
Quy I nam 2020
X X Ton
So KH Uéec tinh so p A ., A . A .
Phac db Didu | nhanthuée | KH nhan Tén thube, ham Quycach | Nhuciu | khosi | DEnghi | DEnghi
. : X £, STT dong goi | trung binh/ | dung phan bo | phén bo
tri trong ky thuoc trong lwgng o PR o
A0 CAO ky tiép theo (Vién, ml/lg) | quy (vién) dl_l’A(.)’C (vién) (lo)
(vién)
(9)=(c)x () = (9)x2 :
a b C d e 90 h - (h) ()]
Tean(_)wr_/ 1 | Tenofovir/Emtricitabin | 30 vién/lo
Emtricitabin

300/200mg

Nguwoi du tru

Lanh dao don vi
(ky tén, dong dau)
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Mau so0 2

TONG HOQP DU TRU THUOC PrEP

Quy ..... Nam ......
Tinh/TP: ........
Teén don Vi eveeiveiiniiiniiininnnnnn
Tenofovir/ Sé KH didu
STT Tén co sé diéu Pon vi Emtricitabine tri trqng
tri tinh 300/200mg quy
(Lo 30 vién) (nguoi)
1| Cosd 1 Lo
2| Coso2 Lo
3| Coso3 Lo
41 Coso4 Lo
Coso.... Lo

Tong so
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Mau so 3

SO THEO DOI CAP PHAT THUOC PREP
(Luu tai co so diéu tri PrEP)

Ho tén X S0 S6 lwong | S6 lwong Ly do
\ o = X Ngay lwgng . £ . ) A -
T nguwoi | Nam Dia chi So nhan | thuée | VO thuoc | vé thuoc | khong tra Ghi chi
nhan sinh : CMT/CCCD x N tralai | khong tra lai vo
x thuoc nhan : . X
thuoc ‘ (l9) lai (lg) thuoc
(l9)

1
2
3
4
5
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MéAu s6 4

BAO CAO TINH HINH SU DUNG VA TON KHO THUOC PrEP TAI CO SO PIEU TRI
Quy .....20....

bién
Tinh: ............. thoai:
Ponvi: ..ol Fax:
p X Tén thude Lo san Han S6 ton S6 S6 Huw S6 ton cudi
STT Nguon thuoc va ham Dang dung £ ot A s n £ \
lrong xuat dung dau ky nhap Xuat hao ky

Ol W|IN (kP
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Phu luc 5. Phiéu dong thuén

PHIEU PONG THUAN
(Str dung truece khi ké don Dy phong truée phoi nhiém HIV — PrEP)

BAC ST PONG Y

Bang viéc ky tén dudi day, toi
khing dinh tdi da hiéu day du nhitng loi
ich va rui ro c6 thé cé khi sir dung thude
khang vi rut HIV c6 chira Tenofovir va
Emtricitabine dé du phong truéc phoi
nhidm HIV (PrEP). La ngudi ké don, toi
d4 cung cap thong tin cho khach hang vé
nhitng rai ro c6 thé gap khi sir dung
thudc ndy va da tu van cho khach hang
viéc giam thiéu cac hanh vi nguy co,
viéc tai kham va xét nhiém dinh ky va
ghi chép day du cac tac dung phu xay ra.
bic biét tdi cam két thuc hién cac viéc
sau:

- Pam bao khach hang co két qua
xét nghiém HIV am tinh truéc khi ké
don PreP;

- Pa doc va hiéu day du céc thong
tin ké don PrEP, ké ca nhitng CANH
BAO:

- ba thao luan véi khach hang
nhitng rui ro c6 thé c6 khi sir dung PrEP;
vé tim quan trong cua viéc thuc hién dy
phong toan dién, bao gém ca tinh dyc an
toan; vé tam quan trong cua viéc thuc
hién xét nghiém HIV dinh ky, it nhat 3
thang 1 1an trong khi sir dung PrEP;

- Huéng dan si dung PrEP cho
khach hang trudc khi ké don PrEP.

NVYT/ Bée si ky (ghi rd ho tén)

Ngay:

KHACH HANG PONG Y

Bing viéc ky tén dudi day, toi khing
dinh rang toi da trao d6i véi Nhan vién y
té/Béc si va hiéu rd vé nhing loi ich va rai
ro c6 thé co cua viéc st dung PrEP dé giam
nguy co lay nhiém HIV.
bac hiét tdi cam két thuc hién céac viéc sau
khi duoc nhan vién y té trao doi:

- T6i ddng y sé thuc hién xét nghiém
HIV it nhat 3 thang mot 1an theo lich hen
cia nhan vién y té;

- Toi hiéu mot sb tac dung phu cd thé
gap khi sir dung PrEP (vi du nhu: buon nén,
dau bung, dau déu, ...) va toi s& lién hé voi
nhan vién y té ngay néu cé tac dung phu
xay ra voéi toi khi dung thudc PrEP;

- Téi hiéu rang van co thé ¢ nguy co
nhiém HIV va cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc trong khi sir dung Prep;

- T6i sé& thyc hanh an toan tinh duc
bang viéc sir dung bao cao su dung cach;
khong stir dung bom kim tiém chung trong
tiém chich;

- T6i s& udng thudc PrEP va tuan thu
st dung thudc theo dung huéng dan cua
nhan vién y té;

- Toi s& hoi nhan vién y té néu toi co
bat cir ban khodn hay cau hoi nao.

Khach hang ky (ghi rd ho tén)

Ngay:
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(Ban hanh kém theo céng van sé

Phu luc 6

IAIDS-BT ngay

/

12020 ciia Cuc Phong, chong HIVIAIDS)

SO THEO DOI KHACH HANG SU DUNG DICH VU PIEU TRI DU PHONG TRUOC PHOI NHIEM (PrEP)

Tén co s&
diéu tri: Tinh/Tp Pia chi:
Bit dau sir dung PrEP Cai s
Gisi trong det didu tri Ki tai kham .... )
3 oai A . , & < .
Tenkhach | Nam | (N0 | M| R aau | SN 20 ) pgi I Ngy | oo o | Tin | ss |y | K€U ke | ohi
hang sinh | 914 KH ; bicc dien twong | Nga SO hen Ngay | Ket trang | thudé | hen thuc thac cha
ty | PrEP | SEAUNG/ | CD | thogi | Y| TEMV | thuse | BER | KM | qua | g9 | O R | dang | o0
ty Quay N9 quge | % dén | xN | 4€ PrEP | 519
than) lai) onam st | U knam | Hiv | | duoc o m '
theo PrEP | phat | tiep
theo
a2 a3 a4 a5 a6 a7 a8 a9 alo all al2 al8 al9 | a20 | a2l | a22 a63 a4 a65
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BAO CAO PIEU TRI DU PHONG TRUOC PHOI NHIEM HIV (PREP)
Tén co s& diéu tri:

Tinh/thanh phé:

s N Dbén
Ky béo céo: Tar ngay: o

ngay:

Gi6i/Tudi
S Nhom dbi twong Nam Nir 2
T Chi s6 Tong
T NG | Nouoi [ Ban [ .. |15 (20 [25[30 3540 [45] ., [15[20[25|30 354045 s6
MSM | TG | | ban | tinhdi | © 5| - | - f o p - e e e TR e e e -] 50+
dam | nhiém 19 | 24 | 29 | 34 | 39 | 44 | 49 19 | 24 | 29 | 34 | 39 | 44 | 49

S6 khach hang lan dau tién
1 | sit dung PrEP trong ky béo
céo

So khéach hang dang sir dung
PreP & cuoi ky bao cao

3 | S6 khach hang dirng sir dung
PrEP trong ky bao céo

3a. Dung su dung PrEP do
nhiem mai HIV

3b. Deng sir dung PrEP do doc
tinh cza thuac

3c. Dung s dung PrEP do
khach hang khdéng con nguy co

3d.Dirng do nguyén nhan khac
(di chuyén noi g,...)

3e. Mat dau khéch hang (khéng
lién hé duoc véi khéch hang
trong vong 30 ngay ké tir ngay
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hen tai kham)

Téng sé khach hang nhan
dich vu PrEP it nhat mgt lan
trong ky bao c4o, trong do

4a. So khach hang da su dung
PrEP tir 3 thang tro Ién ké tir
lan dau tién siz dung

4al. Co két qua xét nghiém
HIV duwrong tinh

4a2. Co két qua xét nghiém
HIV &m tinh

4a3. Chua lam xét nghiém HIV

4b. So khach hang sdv’dung‘
PrEP dudi 3 thang ké tir lan
dau tién sir dung

Ty |é phan trim nhirng ngudi
sir dung PrEP tiép tuc uéng
PrEP tir 3 thang tro 1én ké tir
khi sir dung
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HUONG DAN PIEN THONG TIN SO THEO DOI KHACH HANG NHAN
DICH VU PrEP

M®i dot diéu tri caa khach hang dugc ghi nhan 01 dong trong s6. Huéng dan ghi nhan
cac thong tin trong tirng ot duoc néu dudi day
(al) TT: S thu tu
(a2) Tén khach hang: Nhap tén khach hang dén nhan dich vu PrEP
(a3) Nam sinh: Nhap nam sinh cta khach hang
(ad) Giéi tinh (theo gidy to tuy than): Lua chon theo danh séach
1. Nam
2. Nt
(a5) M& KH PrEP: mdi KH c6 01 ma duy nhat
(a6) Phan loai KH (Lan dau sir dung/Quay lai): Lua chon theo danh sach
1. Khéach hang mai
2. Khach hang cii quay lai diéu tri
(a7): CMND/CCCD: Ghi rd Ching minh nhan dan hoic can cudc cdng dan cua khach
hang
(a8) S6 dién thoai: Nhap s dién thoai cua khach hang
(a9) Pdi twong: Lua chon theo danh sach. Luu ¥ lua chon 01 ddi tuong wu tién
1. MSM
2a. Chuyén gigi nix
2b. Chuyén gigi nam
3. NCMT
4, Nguoi ban dam
5. Ban tinh di nhiém
6. Khac
(a10) Ngay bit dau sir dung PrEP trong dot diéu tri: Nhap ngay/thang/nam khach hang
bat dau sir dung PrEP trong dot diéu trj tai CSPT (lan kham dau tién cua dot diéu tri)

(all, al6, a21, a26, a31, a36, a41, a46, a51, a56, a61) SO thudc duoc phéat: Nhap sb
luong thuoc ma khach hang dugc phat teong ng vai tieng lan kham caa khach hang

(al2, al7, a22, a27, a32, a37, a42, a47, a52, a57, a62) Ngay hen kham tiép theo: tu
dong tong hop dua trén ngay kham va so lugng thuoce da dugc phéat

(a13, al8, a23, a28, a33, a38, a43, a48, ab3, a58): Nhap ngay/thang/ndm khach hang tai
kh&m tai tirng ky tai khdm

(al4, al19, a24, a29, a34, a39, a44, a49,
a54, a59) Nhap két qua xét nghiem HIV
ctia KH néu tai 1an tai kham c6 thuc hién
xet nghiém
1. Duong tinh
2. Am tinh
3. Khéng xéc dinh

(a15, a20, a25, a30, a35, a40, a45, a50,
a55, a60) Tinh trang sir dung PrEP: Lua
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chon theo danh sach két luan chi dinh cho
giai doan tiep theo

1. Tiép tuc sir dung PrEP

2. Dung str dung PrEP do nhiém méi HIV
3. Dung sir dung PrEP do doc tinh cua
thudc

4. Dung str dung PrEP do khach hang
khéng con nguy co

5. Dirng do nguyén nhan khac (di chuyén
noi 0,...)

6. Mt diu khach hang (khong lién hé dugc
véi khéch hang trong vong 30 ngay ké tir
ngay hen tai kham)

* Lun y: Can cd@p nhdt tinh trang si dung
PrEP ciia KH, ddc bigt déi véi cac KH
khong lién lac dwot trong vong 30 ngay
ké tir ngay hen tai kham

(a63) Ngay két thic dung PrEP: Tu dong cap nhat theo thong tin lan tai khdm cudi

cung c¢0 tinh trang dung sir dung PrEP

(a64) Nguyén nhan két thic diing PrEP: Ty dong cap nhat theo thong tin 1an tai kham

cuoi cung co tinh trang dung st dung PrEP

(a65) Ghi chi: Ghi lai cac van dé bat thuong, can theo doi
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