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Nguoi trinh bay

* PGS, Bac si, Tién si Ha Tran Hung, Pho Gidm doc Trung tdm Chéng
doc, Bénh vién Bach Mai

« Ong Ha Quang Hiép, HO trg vién Chdng Soc thudc tai Cong dong, Tp
Hai Phong.

 Bac si, Thac si Vi Huy Hoang, Gidam doc Cuc Quan ly cac Dich vu Diéu
tri nghién va Strc khoe Tam than (SAMHSA).



Muc tieu khoa hoc

* Hiéu duoc cac khai niém cd lién quan dén cac co ché ngd dbc, qua
lidu, trong bénh canh nghién Ia mot bénh man tinh va tai dién cua
nao bo

* Nhan biét duoc cac nguy co va hau qua, cling nhu cé kha nang thuc
hanh va gidi thiéu cac gidi phap ti€p can chién lwgc dé dap ing vai
van dé qua liéu

e Gidi thiéu cac cac cach tiép can, cac chinh sach va thuc hanh nham
dadm bdo cong tac chdng ngd ddc duoc thé ché hoa va duoc duy tri
bén vitng, bao gdbm dam bao sy san cd clia thudc Naloxone va cac can
thiép phu hop v&i cac ma tuy mai.



Lwa chon mot gia1 phap
Lwa chon mot giai phap hop 1y:

Bénh nhan Nguyén Vin A ¢6 tién sir nghién CDTP va hién dang c6 két qua diéu tri

tot bang methadone tai thanh pho noi ciing c6 thuéc Buprenorphine. Theo ké hoach
BN s& vé an tét mot tuan & qué noi khong c6 methadone va khoang cach dén co so

ndy rat xa. Nhitng lua chon nao sau day c6 thé phu hop cho BN:

1. Tu van va khdi liéu bang buprenorphine hoic suboxone vi thudc niy an toan va
duoc mang vé nha

2. Tu van dé bénh nhan diéu tri bang Naltrexone trong thdi gian & qué vi bénh nhan
lo tai nghién va mong muo6n va cam két tuan thu thudc nay hang ngay

3. Thong tin cho bénh nhan vé nguy co ngd doc CDTP néu BN sir dung licu trude
day, tu van dé bénh nhan g1l sach va gid1 thi€éu Naloxone néu BN can st dung



inh hint §Cr dung va
Ngo doc chat gay nghién




SU DUNG CHAT DANG THUOC PHIEN (CDTP)
VAN GIA TANG

* Toan cau: 34.3; 53.3 (triéu ngwoi-2016, 2017) CDTP
e Chau A: 13.6; 29.5 (triéu, 2016, 2017)

* VViét Nam: 236.000 (cé h6 so quan ly)

Bdo cdo clia Co quan Phong chéng Ma tay va Téi pham cta LHQ-UNODC



TU VONG DO NGO BOC CDTP

* Tang & nhiéu qudc gia: MY, Chau Au, A va Uc

* Giam tudi tho tai Hoa ky, gdbm nguyén nhan
do qud lieu

* T&r vong chu yéu do CDTP téng hop (Fentany! i

Tramadol)

e 70,237 trudng hop tl vong do qua liéu;
47,600>2/3 lién quan dén Fentanyl

« ~1.600 trudng hop qud lieu/nam & Viét Nam.
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Bdo cdo clia Co quan Phong chéng Ma tuy va Téi pham ctdia LHQ-UNODC, SAMHSA 2019



TANG TU' VONG DO QUA LIEU THEO CHAT

30,000
20,000 Ké don=17.029
I Heroin=15.482
Cocaine=13.942/
10,000

/ ~Methamphetamine=10.333

Co quan kiém sodat bénh tat Hoa Ky, US CDC, 2018



FENTANYL-CDTP

* Thudc giam dau nhém opioid, manh gap
100 lan morphin, lieu thap co tac dung an
than, liéu cao co tac dung gay ngu

* Tac dung giam dau rat
nhanh 3 =5 phut, kéo dai 1- 2 gio

* Tién mé, ho trg trong gdy mé trong trung,
dai phau co ho trg ho hap

* Carfentanil “Ha guc nhanh” déng vat;
Remifentanil giam dau trong cac phau
thuat I&n

* Thudc giai doc dac hiéu Naloxone.
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Tang Ngo doc
Heroin va “Pa” tai cac trung tdm chong doc
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Bdo cdo thwong nién cta co’ quan Chéng déc Hoa Ky (NPDS): Lan tha 35, 2018



Tong quan Bénh hoc
Chong ddc va Qua liéu



Tong quan vé ngd doc va cach tiép can

 Hau hét chat nao dwa vao co thé ciing c6 thé gay
ngd doéc véi liéu lwong 1N hoic khong phu hop

* CO thé dién ra rat nhanh gay to vong néu khong dwoc

phat hién va xu tri k|p th®i, nhiéu chat doc gay
nhung ton thwong va di chwng nang né

« Diéu tri ho tro’ va theo d&i sat 1a then chot trong diéu
tri bénh nhan

* Tim chat, HOi chirng ngd ddc va cac cach xtr ly dac hiéu
néu cd thé.



* Nhirng tuy nao

* Hanh tuy, cau,
cudng, tiéu ndo
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Triéu chirng va Xt tri Ng6 doc CDTP

Triéu ching

* Xay ra rat nhanh, tim tai

* Pau dau, chéng mat, kho miéng
* Mach cham, yéu

* Tho cham hodc ngirng tho

* PAng tir nho-dinh ghim

* Ngu sau, hén mé.

Nguyén tac x tri

1. ABC: budong thd; H6 hap; Tuan hoan
2. Diéu tri nguyén nhan

3. Ddanh gid, xt tri hodc chuyén gli

4. Ngan nglra hap thu, hodc 5. tang

thai trur

Nicholas M. Mohr, Devin P. Sherman va Steven L.Brody



Mot sO lwu y vé bénh nghién CDTP

e B&nh man tinh, tai dién cla n3o bd

* DO dung nap

* Ai lywc, dong van, déi van, thay thé chiém cho
* Phan ly, ban huy

* Qua liéu, ngd doc

 Diéu tri dac hiéu (DPoi van, déng van, ban van)



Cau hoi

Loai trr mot cau tra 101 SAI

1.Naltrexone va Naloxone déu 1a hai chat d6i van vdi céac
chat dang thudc phién

2.Hai chat nay co ai luc manh ¢ thu thé Muy

3.Hai chat nay déu thay thé chiém chd cac chat gay nghién
tai thu thé muy

4 Naltrexone va Naloxone déu dugc sir dung dé cap ciru
qua liéu




Co ché giai doc dac hiéu CDTP

CRIE Vé”T,hle’th? * Thubc dobi van dac hiéu, thay thé
chi€m cho CDTP khéi thu thé p
e @& .

Naloxone, thudc Doi van-Giai
doc dac hiéu-Tac dung nhanh
* [t tac dung khdng mong mudn-
o O dau hiéu cai thudc
iy fo reces  Khdng co nguy co lam dung
e Danh muc thudc thiét yéu cua
Naloxone va Thu thé WHO



Tra |Oi

Loai tror mot cau tra 101 SAI

1.Naltrexone va Naloxone déu 1a hai chat d6i van vdi céac
chat dang thudc phién

2.Hai chat nay co ai luc manh ¢ thu thé Muy

3.Hai chat nay déu thay thé chiém chd cac chat giy nghién
tai thu thé muy

4 Naltrexone va Naloxone déu duoc sir dung dé cap citu

qua licu




Cau hoi

Lua chon mot cau tra 101 Pung

1.Naloxone hap thu tot qua dudng uong

2.Naloxone c¢6 tho1 gian ban huy nhanh (trong vong 60
phut)

3.Naloxone c6 thé st dung dé diéu trj cai ruou

4 Naltrexone, Buprenorphine hoac phtrc hop Naloxone va
Buprenorphine dugc co thé duoc sir dung ngay cho cac
bénh nhan dang tuan thu t6t methadone




Suw khac biét giira Naloxone va Naltrexone

NALTREXONE NALOXONE

« CHONG TAI NGHIEN CHAT DANG THUOC PHIEN POI VAN GIAI POC BPAC HIEU CHO CDTP

 PIEU TRI NGHIEN RUQU « TAC DUNG NHANH

« UONG (SX TAI VIET NAM); « TIEM BAP, TINH MACH

« TIEM BAP 1 LAN/THANG « XIT QUA NIEM MAC MUI
« DANG CAY DUGI DA*/2-6 THANG* « TAC DUNG NHANH

« KHONG DUNG BE PIEU TRI QUA LIEU « DPAO THAINHANH

« CHAT CHUYEN HOA 6-beta-naltrexol CO HIEU LUC HIEU QUA CA VOI FENTANYL

(* chua dugc FDA phé duy¢t)




Duwoc dong va lwc hoc cua Naloxone

e Ai lwc cao nhat vdi thu thé i, sau dé dén §, roi dén k

* Tac dung sau 2-5 phut

* Thoi gian ban hay 60-90 phut

 Chat chuyén hda naloxone-3-glucuronide khdng c6 tac dung

* Sinh kha dung thap (2%) theo dwdng uéng, 90% theo dwong tiém.



Tra |Oi

Lwa chon mot cau tra 101 BPung

1 .Naloxone hap thu tot qua duong uong

2.Naloxone c¢6 tho1 gian ban huy nhanh (trong vong 60
phut)

3.Naloxone co thé sir dung dé diéu tri cai ruou

4 Naltrexone, Buprenorphine hoac phirc hop Naloxone va
Buprenorphine dugc co thé duoc sir dung ngay cho céc
bénh nhan dang tuan thu t6t methadone




Nguy co qua liéu



Nhirng ai c6 nguy co’ qua liéu?

* L& thudc CDTP va dang hodc d3 cai CDTP; M&i hoi gia, ra trai/tu; D3 hoac
dang bo tri

* DUng vd&i cac chat gdy nghién khac, strc khoe gidm st
* Khéng tudn thu liéu diéu tri, ké cd dang diéu tri chat doi van

C6 cac bénh ho hap; méi trwong: thi€u khi, am thanh, anh sang

Thay doi d6 nguyén chat cta heroin, cé tap chat/phu gia

Khéng cé noi & co dinh, roi loan vé tdm than,

Chinh sach thai d6 va hanh vi ha khac, thi€u kién thirc, ngai goi cap clru
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Nguyén: Da s6 ngwoi nghién da trai nghiém qua liéu

)
o5 [100%
o] A . 09 AS
@ 2 | 90% T6i dd tirng
x thay 22 lan
@ | 80% 750,
2% . Toi da tirng thay
S S | 70% !
w O >3 |lan
T E | B0%
59
- O a
£ w | 50%
=B | 40%
O 5 @
5 28%,
X 30%
X 20%
10%
0%

[ 12% Céc ca tl&r vong trong BN ARV la do qua liéu

N.A. Blackburn, K.E. Lancaster, V.F. Go et al, 2017; Q Vu et al 2011.



Chong doc tai Co so' y té
va Cong dong



Trung tam chong doc, BV Bach Mai



Hudéng dan vé Chéng s6c Ma tay

* Gido duc vé ngd dbc chat
* Dam bao cé Naloxone

» Cac bwdc co ban

* Bs, Dworc st ké don thudc

* Nhitng thanh vién tuyén dau
« Pong dang vién
* Nguoinha
. Canbd y t&
* Cong an, luc lvgng clru hoa

HUONG DAN
CHONG SOC
CHAT DANG THUOC

PHIEN?

Thang, Nam




Cung &ng Naloxone: DU va San cd

MEIT WIThwr 1w W=

OPIOID OVERDOSE |
_You can save alife! &




Cung ng B6 dung cu kem Naloxone

Tai dwng dung
cu

(4 G*[,o 1 mL chua 0.4
mg/mL naloxone
-
\_ Khau trang
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Ging tay Bom kim tiém .ﬂi‘ L

cao su bip Bong tam ¢on



Cau hoi
Lua chon mét cach hop 1y nhat: Khi nghi ngd mot truong
hop qua lieu CDTP trén duong, ban co thé:
1.Ho hap nhan tao tryc tiép bang miéng, ép tim ngoai 1ong
nguc
2.Panh dau dé nan nhan tinh, hodc vat chanh vao mi¢ng
3.Tiém nudc vi chat doc s& duogc pha lodng trong co thé va
dao thai nhanh hon
4.Cho bénh nhan udng vién thudc naltrexone



M6 hinh cOng dong
tai Hai Phong



M6 hinh déng dang chong soc
Ma tuay

Kich thich
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Nhitng di




Tra |
Lua chon mét cach hop 1y nhat: Khi nghi ngd mot truong
hop qua lieu CDTP trén duong, ban co thé:
1.H6 hap nhéan tao truc tiép bang miéng, ép tim ngoai 1ong
nguc
2. Panh dau dé nan nhan tinh, hoic vat chanh vao mi¢ng
3.Tiém nudc vi chat doc s& dugc pha lodng trong co thé va
dao thai nhanh hon
4.Cho bénh nhan udng vién thudc naltrexone




Tong quan vé “ngd doc”
Methamphetamine



Cac dau hiéu dén sém

* Lo lang/ dé cdu gian

« | kha ning kiém ché& dé&i véi cing thang va bé tic
* Hoang tuong

* Nghién rang khi ngt

* C3u mat va t& chi (cam giac kién bo trén da)

 Hanh vi I3p di I3p lai, rap khuan, va 1an 16n.



Cac biéu hién nang khi ngd doc
* Loan than
* Nhiét dd co thé tang cao
* Loan nhip tim
 Tang huyét ap khé kiém soat
* Giam huyét ap/shock
* Tieu co van
e Co giat

* HOn mé



Loan than do Methamphetamine

* Khéng cé liéu “tdi thiéu”

 Xuat hién ngay sau khi s&r dung va tiép xuc trong thoi
gian ngan

* Pay d0 cac triéu chirng cha “tdm than phén liét”

e Hau hét xuat hién trd lai khi st dung

* Loan than lién tuc (chuwa dugc chirng minh)
* 60% hét trong 10 ngay
* 30% kéo dai > 1 thang



Cach tiép can diéu tri ngd doc methamphetamine

 K§ ndng tiép xuc vdi bénh nhan va méi trieong
* Thudc Benzodiazepines

* Diazepam: 10-30mg

* Lorazepam: 2-4 mg

* Thubéc chong loan than (&c ché cholinergic SE)

* Haloperidol: 5-10 mg
* Risperidone: 2-4 mg

39



Lwa chon mot gia1 phap
Lwa chon mot giai phap hop 1y:

Bénh nhan Nguyén Vin A ¢6 tién sir nghién CDTP va hién dang c6 két qua diéu tri

tot bang methadone tai thanh pho noi ciing c6 thuéc Buprenorphine. Theo ké hoach
BN s& vé an tét mot tuan & qué noi khong c6 methadone va khoang cach dén co so

ndy rat xa. Nhitng lua chon nao sau day c6 thé phu hop cho BN:

1. Tu van va khdi liéu bang buprenorphine hoic suboxone vi thudc niy an toan va
duoc mang vé nha

2. Tu van dé bénh nhan diéu tri bang Naltrexone trong thdi gian & qué vi bénh nhan
lo tai nghién va mong muo6n va cam két tuan thu thudc nay hang ngay

3. Thong tin cho bénh nhan vé nguy co ngd doc CDTP néu BN sir dung licu trude
day, tu van dé bénh nhan g1l sach va gid1 thi€éu Naloxone néu BN can st dung



Ban luidn & Khuyén nghi



CHONG SOC LA MOT UU TIEN

* UB Kiém soat Ma tuy LHQ va Hwdéng
dan x{r ly qud liéu tai cong dong cla
WHO va UNODC

* Naloxone la moét thudc thiét yéu

Community management  Két qua tlr cac nghién ctru: CDC,
of opioid overdose

NIDA/SAMHSA, EUROPAD.
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P& Naloxone thuc su 1a mot thudc thiét yéu

* Co quan Quan ly Thiye pham va Dwgc Pham phé chuan cho nhirng bénh
nhan dung qua liéu opioid vao nam 1971

* Trong danh sach thudc thiét yéu chia T6 chirc Y té Thé gidi= Nhdm nhirng
loai thudc hiéu qua va an toan nhat can thiét trong mot hé thong y té

* Trong danh muc Thudc thiét yéu dwgc BO Triedng BO Y té phé duyét
* Bénhviénloail, 2
* “Loai 3 va khéng hang”
* Co sd diéu tri nghién CDTP phai cé thubc chéng déc (naloxone, diéu 12, ND90)

* D3 dwogc du tru va trong danh sach dau thau:
« San xuat tai Duc

« 43,995 VND/6ng 0.4mg/ml
* Han dung: 24 thang



Dicu tr1 nghien=Giam qua li€u

T& vong do heroi
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Bénh nhan dwoc diéu tri



Khong dugc diéu tri=nguy co qua lieu?
160,000
140,000
120,000 i .
S6 nguoi nghién cé H6 so quan ly 2019: 236,000
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Tai cac Trung tam Tai cac CSPT nghién CDTP Tai cdng déng va nha tu

Viét Nam, VPCP, B4 LDTBXH, B$ Y té, 2019
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Pap &ng bén virng: Mo rong diéu tri va Dy phong

Thé ché héa
Phan b6 ngudn luc
Hudng dan

Thudc Naloxonz

Phéi hop tai cong Xay duwng nang luc
dong\ Ky nang xt tri ngod

Phat hien, dieu trj va doc, két ndi dich vu
chuyén gli - ' '



Email: hatranhungpcc@gmail.com; haquanghiep.haiphong@gmail.com; vuhh@state.gov




