
TỌA ĐÀM CHÍNH SACH
NHÓM CỘNG ĐỒNG



CÁC HOẠT ĐỘNG DỰ PHÒNG CHĂM SÓC ĐIỀU TỊ VÀ 

HỖ TRỢ HIV CHO NGƯỜI SD MA TÚY DẠNG KÍCH 

THÍCH- THÁCH THỨC- ĐỀ XUẤT

TÊN THÀNH VIÊN

 Trần Văn Hưởng-ĐH Y Hà Nội

 Đỗ Thụy An My-TCCĐ VƯỢT SÓNG

 Phạm Hồng Sơn-DNXH G3VN-PKĐK GALANT

 Tống Văn Nam-CLB kết nối trẻ Bình Dương

 Nguyễn Tấn Lộc – Gnet Biên Hoa



CÁC HOẠT ĐỘNG HIỆN TẠI

 Truyền thông nhóm, truyền thông qua mạng xã hội

 Tư vấn online, hotline

 Laytest, (có cả xn lưu động cho bệnh lý khác)

 Kết nối chuyển gửi điều trị

 Tư vấn xuyên suốt cho gia đình



CÁC HOẠT ĐỘNG HIỆN TẠI

 Cung cấp BCS, chất bôi trơn, bơm kim tiêm,

 Tư vấn trước và sau sử dụng chất kích thích (nên ăn no trước sd, sau ăn vệ sinh 

răng miệng, sử dụng Vaseline)

 Huấn luyện nâng cao năng lực cho nhóm đối tượng đích để ngăn tái nghiện, hỗ 

trợ liên tục.

 Hỗ trợ làm giấy tờ tùy thân, hỗ trợ mua bảo hiểm y tế bằng cách tự gây quỹ.



THÁCH THỨC

 Nhóm ẩn, khó tiếp cận ( di biến động)

 Hiểu biết về tác hại CKT của đa số còn thiếu

 Tài liệu vật phẩm truyền thông chưa nhiều và phù phù hợp với nhóm

đích. Truyền thông đại chúng chưa thể hiện quan điểm "bệnh lý" đối

với nghiện chất, dư luận thường theo hướng tệ nạn, tội phạm...

 NSD vô cảm, thờ ơ→ giảm tiếp cận dịch vụ (thông tin, tư vấn, xét

nghiệm và điều trị)

 Tâm lý của người sử dụng phức tạp



THÁCH THỨC

 Bối cảnh dư luận kỳ thị, hiểu biết chưa cao (bao gồm cả gia đình

của người sử dụng) → thiếu hỗ trợ cần thiết từ gia đình, bạn bè...

 Chưa có mô hình hỗ trợ tâm lý xã hội và giảm hại tại cộng đồng

 Chưa có phác đồ điều tri, chỉ có điều trị bằng tâm lý

 Cai nghiện tập trung, bắt buộc, do công an bắt→ càng giấu giếm, 

sau cai tỷ lệ tái sử dụng rất cao



ĐỀ XUẤT:

CHÍNH SÁCH

• Cho phép triển khai
các mô hình cai
nghiện tại cộng đồng, 
cho phép vai trò
chính thức của CSO

• Thay đổi định khung
xử phạt theo khối
lượng hiện nay cho
phù hợp hơn với tình
hình sử dụng

MÔ HÌNH: 

• Mô hình cai nghiện tại 
cộng đồng

• Hoạt động truyền
thông, giáo dục ngay
từ cấp trung học

• Mô hình tư vấn tâm lý
xã hội và hỗ trợ xã hội, 
pháp lý, tư vấn tái
hòa nhập (với gia
đình) cho NSD

• Mô hình PK thân thiện 
có dịch vụ lồng ghép 
đa dạng

• Mô hình liên kết công
an - dịch vụ HIV/CKT

NGUỒN LỰC HỖ TRỢ

•Bộ y tế: tờ rơi, tài liệu
hướng dẫn

•Bộ công an: tạo thuận
lợi, cho phép CSO 
tham gia hỗ trợ các
trường hợp tạm giữ
hoặc sau tạm giữ
(chuyển gửi, giới thiệu)

•Bộ VH-TT tăng cường
truyền thông chính sách
phi tội phạm hóa, cung
cấp thông tin đúng



CÁC ĐỀ XUẤT KHÁC

 Tập huấn về truyền thông chăm sóc sức khỏe cho nhóm đối tượng mang thai

 Xét nghiệm VG B,C và XN chẩn đoán HIV

 MSN và chuyển giới:  có mô hình can thiệp trực tiếp- đặc biệt người trẻ-ứng dụng

công nghệ

 Tổ chức các buổi sinh hoạt để giảm bớt sử dụng chất bằng tham gia trò chuyện và

chơi trò chơi chung, nghe nhạc

 Truyền thông online: đưa ra hình ảnh và mục tiêu cụ thể, đưa ra cụ thể một tấm

gương

Nâng cao năng lực cho các tổ chức cộng đồng, các thủ lĩnh cộng đồng


