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CÁC HOẠT ĐỘNG DỰ PHÒNG, CHĂM SÓC, ĐIỀU TRỊ VÀ HỖ TRỢ

Đã, đang có Sẽ có

Dự phòng HIV 

cho NSDMTKT
- Tư vấn XN tự nguyện

- Tư vấn can thiệp cho NSDMT nói chung và ma 

túy dạng kích thích nói riêng

- Xét nghiệm lưu động, tự xét nghiệm

- Hệ thống PK Methadone

- Chương trình bơm kim tiêm, BCS, chất bôi trơn

- Tài liệu truyền thông, giáo dục tổng quát về điều 

trị nghiện chất và HIV

- PEP

- Điều trị PreP triển khai tại 

một số địa phương

- Tài liệu truyền thông chuyên 

sâu về ma túy dạng KT

Chăm sóc, 

Điều trị
- Hệ thống PK ARV

- Kết nối điều trị viêm gan STIs, lao

- Điều trị viêm gan B, C

- Tập huấn, triển khai xử trí 

sốc thuốc và quá liều

Hỗ trợ - Phòng tư vấn hỗ trợ (chủ yếu về tâm lý) - Can thiệp tâm lý xã hội 

chuyên sâu cho người SD ma 

túy dạng KT



THÁCH THỨC, RÀO CẢN
• Kỳ thị, tự kỳ thị ở người sử dụng ma túy dạng kích thích

• Phối hợp giữa các cơ quan ban ngành chưa được đồng bộ, 
hiệu quả (Y Tế, LĐ-XH, Công An, cộng đồng)

• Sử dụng nhiều ma túy đồng thời

• Tình trạng bất ổn của người sử dụng: kinh tế, tâm lý, gia đình, 
việc làm

• Can thiệp tập trung nhiều ở điều trị CDTP, chưa có hình thức 
hữu hiệu cho ma túy dạng KT

• Thiếu hụt nhân sự có chuyên môn, kiến thức, kỹ năng can 
thiệp, tinh trạng nhân sự không ổn định

• Hướng dẫn về can thiệp chưa cụ thể, chưa rõ ràng trong phân 
công nhiệm vụ



ĐỀ XUẤT
Mô tả

Chính sách - Cấp TW: giao công tác cai nghiện cho các các trung tâm PC HIV/AIDS cho 

thống nhất, dễ điều phối. TW nên có đề án đảm bảo tự chủ tài chinh sớm, rõ 

ràng

- Cấp địa phương: Phân bổ kinh phí hợp lý hơn (giữa Công An, Y Tế và LĐ-

XH). Xây dựng cơ chế giúp các cơ quan, ban ngành phối hợp rõ ràng và hiệu 

quả hơn. 

XD năng lực, 

mô hình

- XD mô hình phù hợp với Người SD chất kích thích tại địa phương

Nguồn lực hỗ 

trợ

- Hỗ trợ thêm ngân sách (trung ương, các dự án, quỹ tài trợ)

- Hoạt động can thiệp toan diện hơn: Phân phát các dụng cụ hợp lý và đồng 

đều cho tất cả các nhóm nguy cơ

Giải quyết 

rào cản

- Tăng cường hệ thống nhôm cộng đồng, đồng đẳng viên tiếp cận, hỗ trợ thêm 

kiến thức, thông tin để các nhôm này gia tăng tiếp cận người sử dụng

- Tạo dựng môi trường thân thiện với người SD ma túy dạng kích thích


