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NOi dung trinh bay

. Hudng dan qudc gia can thiép lam dung ma
tly tong hgp dang ATS

. K& hoach can thiép lam dung ma tly tong
hgp dang ATS tai Viet Nam




HUONG DAN QUOC GIA CAN THIEP MA TUY
TONG HOP DANG ATS



Pap Ung vdi ma tdy ndi chung va ma tdy dang ATS

1. Giam cung: Phong, chdng budén ban ma tuy, thuc thi phap luat déi vdi
ngudi budn ban, tang trr ma tuy.

2. Giam cau: Gido duc sic khoe cho coéng dong, giam ky thi, tang s6 ngudi
tiép nhan diéu tri lam dung va |é thudc, cai thién hé thong cham séc sic khoe

cho nguaci nghién.

3. Giam hai: Trién khai cac can thiép y té - xa hoi nham giam tac hai do ma tay

gay ra cho ca nhan ngudi st dung va cong dong.



Huéng dan qudc gia vé can thiép lam dung ma tdy

tong hgp dang ATS

Huwdng q5n tap trung vao can thiép lam dung ATS chir khong
hwéng dan cho tat ca cac loai ma tuy tong hop;

Ngoai cac phan: Loi gidi thiéu; Chir viét tat; Muc luc; Hwdng dan siv
dung tai liéu; Phu luc va Tai liéu tham khao. Tai liéu c6 6 chwong.

Chwong 1: Tdng quan vé ATS va cac can thiép;

Chwong 2: Sang loc, danh gia ban dau va chan doan lam dung
ATS;

Chuong 3: Cac bién phap can thiép tam ly va hanh vi;
Chwong 4: Diéu trj rbi loan tAm than trén bénh nhan lam dung ATS;
Chwong 5: Can thiép trén mot s6 nhém bénh nhan déc thu.

Chuong 6: Hb6 tro xa hoi dbi véi ngwdi sir dung ma tay tai cdng
dong.

BQ Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic
sé:7%6 /op-BYT Ha N1, ngiyOff thang Sndm 2019
QUYET PINH

Ban hanh Huéng din can thiép lam dung ma tiy tong hop
dang Amphetamine

BQ TRUONG BQ Y TE

Can cir Luat phong, chéng vi rat gay ra hoi chimg suy giam mién dich méac
phai & ngudi (HIV/AIDS) s6 64/2006/QH11 ngay 29 thang 6 nam 2006;

Can cir Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh
phu quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co céu té chirc cua Bo Y té;

Xét dé nghi cua Cuc truong Cuc Phong, chong HIV/AIDS,

QUYET DINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “I [uéng dan can thiép lam dung
ma tily tong hop dang Amphetamine”.

Pidu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Pidu 3. Céc ong, ba: Chanh Vin phong Bo; Cuc truong Cuc Phong, chong
HIV/AIDS; Vu truong cac Vu, Cuc truong cac Cuc truc thuge B Y 1é; Giam déc
c4c co s kham bénh, chita bénh truc thude Bo Y t&; Giam dbe So Y té cac Tinh,
Thanh phd truc thude Trung wong va Thu trudng cac don vi ¢é lién quan chiu trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin: KT. BQ TRUONG
- Nhu Diéu 3; T NG
- Phé Thit tuéng Vii Dirc Dam (dé bao céo); THU TRUONG
- Uy ban vé CVDXH cuia Quée hdi (dé bao cdo);
- Vin phong Chinh phu (dé bao cio);

- B trudng (dé bao céo):

- Céc Thir truéng (dé biét);

- Cong thong tin dién tir Bo Y té;

- Luu: VT, AIDS.




Chuaong 1. TGng quan vé ATS va cac can thiép

Giai thich thuat ngir: Ma tly tdng hop Chat kich thich huo’ng than; Chat ma
tdy; Cac kich thich dang Amphetamine; Lam dung chat gay nghién...

Tong quan vé ma tuy tc“)ng ho’p dang Amphetamine: khai niém ATS; Tinh
hinh s dung ATS trén thé gigi va Viét Nam; Tac dong cua ATS; Khuynh
hwdng st dung; Quaé trinh bién ddi tam Iy khi st dung ATS;

Cé&c bién phap can thiép: Diéu tri thudc; Can thiép tam Iy, x& hdi..,
Nguyén tac chung can thiép lam dung ATS:
Mot sb quy trinh can thiép lam dung ATS.



Chuang 2. Sang loc, danh gi4 ban dau va chan doan

lam dung ATS

Sang loc mi&rc dd s dung ATS: Chl yéu dwa bd cong cy
ASSISST: Assist la gi? Ai dung? Dung cho ai?; O dau?.

Panh gia tdng quan: Muc dich; Nguyén tac; Néi dung; Kham
lam sang: Can lam sang.

Chan doan nghién: st dung tiéu chuan ICD-10 hodc DSM-5:
Chan doan héi chirng cai theo hwéng dan cia BYT;

« CAc chi sd danh gia triwdc can thiép;



Chuong 3: Cac bién phap can thiép tam ly va hanh vi

Can thiép ngan;

Phdng van tao dong lwc va liéu phap tang cworng dong luc;

« Quan ly hanh vi tich cuwc;

Tri liéu nhan thre hanh vi;

« Chwong trinh diéu tri ngoai trd 16ng ghép theo mé hinh
Matrix;

Can thiép gia dinh.



Chuang 4: Biéu tri cac téi loai tam than trén bénh

nhan lam dung ATS

« Chuyén gti b&nh nhan RLTT dén co s& vy té;
» Sang loc, chan doan RLTT lién quan ATS:

ROi loan tdm than dong dién trén bénh nhan ATS;

Hwdng dan co s& y té tiép nhan, quan ly, diéu tri cac doi
twong RLTT do di dung ATS;

Piéu tri cdc RLTT trén b&nh nhan lam dung ATS:
« Chi sd danh gia diéu tri RLTT.



Chuang 5: Can thiép trén mét s6 nhém bénh nhan dac thu

» Nguy co nhiém HIV va bién phap can thiép
giam hai;

 Can thiép trén mét sO nhdm bénh nhan dac
thu: BN Diéu tri MMT; Ngudi s& dung ATS vi
cong viéc; MSM; Phu nir; Tré em va thanh
thiéu nién; Twong tac thudc hodc chat khac...



Chuong 6: HO trg xa hoi véi ngudi s& dung ATS tai cong

doéng

 Khal niém HTXH;

» Nhan vién ho tro XH: Ai la NVHTXH; Vai tro;
« Cac nguyén tac doi voi NVHTXH;

» Cac hoat dong HTXH.



Cac phu luc

« Hwédng dan thwc hién sang loc bang bd céng cu
ASSIst;

e Chan doan |é thudc ATS:
* HOI chrng cal ATS;
» Thang sang loc strc khde tam than:

« Bénh an diéu tri.



KE HOACH CAN THIEP LAM DUNG MA TUY TONG

HOP DANG ATS TAI VIET NAM '
(Tap trung vao nhiém vu cua nganh y té)



binh hudng chung

« Twrng bwdc hoan thién cac van ban hwéng dan Iam hanh lang phap ly cho cac co s& v té trién khai
can thiép lam dung ATS;

« Nang cao nhan thrc ciia cdng dong néi chung va nhém nguy co ndi riéng vé ATS, tac hai cla ATS
va cac bién phap can thiép;

« Xay dwng céc tai liéu dao tao, tdp huan cho can bd y té, can bd cdng déng bao gébm cé dao tao vé
nghién cho sinh vién trong cac trwedng y;

. Nang cao nang lwc cho can bd y té, can bd cdng ddng vé cac can thiép ATS bao gém ca chan doan
va diéu tri rdi loan tam than lién quan dén ATS;

« Xay dwng cac mo hinh can thiép khac nhau vé lam dung ATS: Trwdc mat tap trung vao cac co sé
diéu tri MMT; co s& diéu tri tam than va cac mé hinh can thiép tai cdng dong:

- Tién hanh cac nghién clru vé ATS lam bang chirng cho xay dwng cac can thiép co6 hiéu qua;



CAC HOAT BONG DU KIEN NAM 2019 (1)

Trién khai nghién ctru vé Thuc trang  Cuc AIDS Quy 2 — 4/ Béo cdo Mo ta vé quan thé nguoi st dung ma tay
SUr dung Chét kich thich dang ATS tai t6ng hO’p ATS 1 s0 tinh cua Vlét Nam va dé xuat

N o mo hinh can thi¢p phu hop
mot soO tinh cua Viét Nam

Xay dung Tai liéu truyén thong vé Cuc AIDS Quy 2- 01 phong su, 01 toa dam, 01 phim phé bién kién
ATS 3/2019 thirc vé€ ma tly tong hop va dia phong su.
Tap huan ATS cho dia phuong Cuc AIDS Quy 3—4/ T6 chirc 04 16p tap huan, mdi 16p khoang 32 hoc
PH Y HN 2019 vién la BS, TVV co s& diéu tr1 MMT tai 32
tinh/TP trién khai du an.
Trién khai cac hoat dong thir nghiém PH Y HN Quy2-  -0216p tap huin va 02 co sé duoc thir nghiém

Cuc AIDS 3/2019 trién khai can thiép ATS duogc thuc hién

L T . - 100 doi tugng dich duoc can thiép bang cac mo
MSM tai nhom Hai Pang va Mang hinh

can thiép ATS ngoai cong dong va

ludi nguot st dung ma ty
Trién khai 02 cudc truyén théng vé  Thanh Tra Bo Quy 2-4 02 cudc truyén thdng vé tac hai ma tdy trong d6 c6
tac hai ma tly bao gom MTTH ma tly tong hop duoc trién khai

Trién khai 1ong ghép thanh tra, gidam Thanh traB6 Quy 2-4 05 tinh, thanh phé duoc giam sét cong tac Phong,
sat cong tac PC Ma thy tai 05 tinh chéng ma tly
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CAC HOAT BONG DU KIEN NAM 2019 (2)

Nghién ctru luong gia gia tri sang loc rdi loan
tam than cua bang hoi do CBO str dung & thanh
thiéu nién str dung ma tuy. Thi diém mé hinh
chuyén gui va diéu tri roi loan tAim than & ngudi

str dung ma tuy, trong d6 ¢6 ATS ¢ mot sb tinh

Hoan thién goi can thiép ATS va HIV dua vao
cong dong, tp huan va tap huan nang cao cho
d6i can thiép CBO. Du kién cung cap dich vu
cho khoang 5000 thanh nién tré st dung ma tuy,
trong d6 cO MSM, TG, SW.

Tap huan vé Liéu phap Gia dinh Pa chiéu
(MDFT)

Tap huén cho can bd ctia SCDI (va Cuc AIDS,
Cuc PCTNXH), CBO va mot s6 co o diéu tri
nghién/methadone vé k¥ ning tu van cho ngudi

st dung ATS. Chuyén gia Australia.

SCDI va cac
don vi lién
quan

SCDI va céc
don vi1 lién
guan

SCDI va céac
don vi lién
guan

SCDI va cac
don vi lién
quan

thang 4-
6/2019

T4/2019

T7/ 2019

Quy 2 —
3/2019

- Nghién ctru luong gia gia tri sang loc rdi loan
tam than cta bang hoi vai 300 khach hang

- Thi diém mé hinh CBO sang loc va chuyén giri
khach hang 1a ngudi str dung ATS dén BS

- Nang cao nang luc cho CBO dé tiép can va
cung cap dich vu giam hai cho thanh nién st
dung ma tay

- 5000 nguoi st dung ma tdy 16-24 tudi

-Téap huan cho 30 can b va giang vién ctia Trung
tam Chuyén giao Cong nghé Diéu tri Nghién
chat Pai hoc Y dugec TP HCM

-T6 chirc tap huan 3 - 5 ngay vé k¥ nang tu van
cho nguoi sir dung ATS cho nhan vién tu van cia
cac don vi
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CAC HOAT BONG DU KIEN NAM 2019 (3)

Tiép tuc thuc hién du an nghién ctru DRIVE & Hai
Phong va Nghé An, can thi€p cho nguoi tiém chich
ma tuy nhung trong d6 c6 cau phan can thiép cho
nguoi dong st dung ATS

Cung cap thong tin cho bao chi, nAng cao nhan
thirc vé ATS dé giam su lo s¢, hoang mang, kién
thirc vé giam hai va tmg pho thich hop va tao su
ung ho cho cach tiép can mang tinh tri liéu mot
cach c6 hé thong

Hoi thao chuyén dé vé strc khoe tdm than

Pao tao giang vién ngudn cho cac CBOs va can bo
ctia SCDI vé can thiép cho ngudi st dung ma tay
ATS

Ho trg k¥ thuat xay dung can thiép HIV trong
nhom nguoi st dung ATS

Tap huan vé bd cong cu ASSIST, can thi¢p ATS va

ho tro xa hdi cho can bd cac co s6 va CBO.

SCDI

SCDI

SCDI

SCDI

UNODC

Truong Pai hoc
Lao dong - X&
ho1 (ULSA)

DPén nim 2021

Thang 6/2019

Thang 6/2019

T Thang

4/2019 -7/2019

2019-2020

Thang 3, 4 va
thang 5/2019

- Nghién ctru can thi€p trong nhém nguoi
tiém chich ma tay tai Hai Phong theo diu
khoang 1.700 khach hang IDUs

-T6 chitc 01 hop bao (50 nha bao) xung
quanh ngay ma tay thé gidi 26/06
- T chirc 2 chuyén thuc dja dén dia ban

néng vé ma tay tong hop

-T6 chirc hoi thao chuyén dé vé strc khoe tim
than va cach can thiép cho cong dong Nguoi

st dung ma tay
Lya chon 30 cac giang vién ngudn va to chirc
tap huan

Thuc hién danh gia tinh hinh st dung ATS

Ké hoach can thiép du phong HIV trong
nhoém nguoi st dung ATS
25 hoc vién dugc cap nhat kién thire, k¥ nang

va c6 thé str dung cong cu ASSIST va cac
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CAC HOAT BONG DU KIEN NAM 2019 (4)

Sang loc bang cong cu ASSIST ddi voi cac bénh
nhan dang diéu tri methadone, can thiép ngén,
chuyén giri xét nghiém HIV va cac dich vu y té, xa
hoi khac. Hb tro k¥ thuat tai co s¢ trong qua trinh
trién khai hoat dong.

Can thi¢p nhom BN st dung ATS theo quy trinh

ctia BO Y té + Hd tro k¥ thuat tai co so

Can thiép hd trg x& hoi cho nhdm BN sir dung ATS
(c6 ndi dung HTXH) + HO tro ki thuat tai co so

Diéu tra tinh hinh st dung ma tay tong hop trong
nhém MSM tai TP H6 Chi Minh

Pao tao va hd tro ki thuat truc tuyén bang mo hinh
ECHO cho cac phong kham methadone tai Viét
Nam va cac phong kham ARVs

Bai giang truc tuyén vé can thi¢p ATS, chét dang
kich thich, ma tay...

Truong Pai hoc
Lao dong - Xa hoi
(ULSA)

USAID SHIFT

Pai hoc Y Duoc
HCM

Pai hoc Y Duoc
HCM

Thang 4-
thang 9/2019

Thang 4-
thang 9/2019

Théng 4-
thang 9/2019

Q2-0Q4/
2019

Canam

Ca nam

1.200 ca duoc sang loc bang cong cu

ASSIST va can thiép ngan;

120 bénh nhan str dung Meth dugc cung
cap can thiép theo hudng dan cia BYT

60 str dung ATS & co s6 MMT dugc cung

cap ho trg xa hoi.

B4o cdo diéu tra vé tinh hinh str dung ATS

trong nhdém MSM va céc yéu t6 lién quan

Dir liéu cac bai giang, ca bénh dugc thao
luan, chirmg nhan cho cac khoa dao tao lién
tuc, danh sach tham du vién

Bai giang duogc hoan thién va dao tao



23

24

25

26

27

28

CAC HOAT BONG DU KIEN NAM 2019 (5)

Can thiép va danh gia két qua can thiép thir nghiém tai
phong kham MMT quan 4,8 TP. HCM

Téng két can thiép ATS

Tap huan mo hinh sang loc sir dung chét va can thiép ngin

dua trén cong cu ASSIST cho cac t6 chirc dua trén niém tin

Téap huan mé hinh sang loc sir dung hang da va can thiép

ngan dua trén cong cu ASSIST cho cac to chirc cong dong

Tap huan cho Chi Cuc Phong Chong Té Nan X3 Hoi TP.
HCM, Cén Tho, Tay Ninh vé mé hinh can thiép hang da

HO tro 1ong ghép y hoc nghién va HIV vao chuong trinh dao
tao khoa Y Té Cong Cong va y khoa (PHYD TP. HCM) va
cac truong tai Tp. HCM

bai
hocY
Duoc
HCM
va cac
don vi
lién
quan

Thang 01-
05/2019

thang 05/2019

Thang
02/2019

Théng
03/2019

thang 9-
12/2019

Canam 2019

B4o cdo mo ta va danh gid hiéu qua mo hinh

Mo hinh can thiép ATS dugc tong két

Hoc vién dugc cap gidy ching nhan hoan
thanh khoa hoc va bd tai liéu bién soan day
da

Hoc vién dugc cap gidy ching nhan hoan
thanh khoa hoc va bo tai liéu bién soan day
dua

Hoc vién duoc cap gidy ching nhan hoan
thanh khéa hoc va b tai liéu bién soan day
du

Sinh vién tot nghiép dinh hudng nghién chat
va cac bai luan van tot nghiép; Sinh vién
tham gia cac budi giang va thuc hanh tai

phone kham methadone



FASTTRACK




