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Cac gai tap huén va tai liéu di kém dwoc xay dwng va phat trién béi Van phong Lién Hop
Quodc ve Ma Tuy va Toi Pham (UNODC).
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Tai liéu nay dya trén “‘HPONG DAN THU'C HIEN: Dy phong, diéu tri, cham soc va hé tro
HIV cho nhirng ngw®i str dung ma tay dang kich thich cdia UNODC” xuat ban nam 2019.

Ba Fabienne Hariga gop y diéu chinh cac ban dy thao khac nhau cta bd tai liéu nay.
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Giéi thiéu
Pé dat duoc muc tiéu phat trién bén ving 3.3 va chién luoc theo déi nhanh cua UNAIDS dé
két thic djch AIDS vao ndm 2030, can phai gidi quyét nhu cdu cida nhing ngudi s dung ma
tdy dang kich thich cé nguy co nhiém HIV, d4c biét chi y dén s giao thoa gidka cac nhdm
quén thé dich.

Trén tinh thdn d6, UNODC dé xay dung tai liéu Hwéng dén trién khai: Dw phong, diéu trj,
cham séc va hé tro’ HIV cho ngwéi sir dung ma tay dang kich thich (goi tét la Hwéng
dan thuwe hién). Muc dich cdia 4n phdm nay & cung cdp huéng dan gidi quyét dich HIV, viém
gan C va viém gan B trong nhém nguwoi sty dung ma tly dang kich thich va nhing nguwoi cé
nguy co dac biét méc cac loai virus nay.

Muc tiéu cta Hwéng dan trién khai UNODC:
e tang cwong nhan thirc vé cac nhu ciu va cac van dé ma cac quan thé dich phai déi
mat, bao gom s giao thoa gitra cAc nhém quan thé dich khac nhau

e cung cap hwong dan thyc hién gitp ho tre thiét 1ap va mé rong tiép can voi cac dich
vy cot I8i trong dy phong, dieu tri, cham séc va ho trg HIV va viém gan.

Hwéng dan trién khai 1a mot tai liéu toan cau, dé cap dén cac loai ma tay dang kich thich va
HIV noi chung. Tai liéu nay pha| dwoc diéu chinh cho phu hop dé thuc hién & m0| quoc gia
dua trén bbi canh cu thé bao gém loai thubc va cac nhém quan thé dich. O’ mot sb ~quoc gia,
viéc st dung cocaine hodc cocaine dang tinh thé c6 thé kha phé bién va/hodc c6 van dé hon
nhiéu so v&i cac qudc gia khac, noi methamphetamine hodc cac chat hwéng than méi cé thé
dang dwoc st dung phé bién hon.

Do d6, ba géi tap huan da dwoc thiét ké dé& méi goi giai quyét mét nhom ma tdy dang kich
thich cu thé:

e Ma tly dang kich thich dang Amphetamine (ATS)

e Cocaine

e CA&c chat hwéeng than méi (NPS)

Cac goi tap huan duoc thiét ké dé c6 thé linh hoat diéu chinh khi tap huén trong cac boi
canh va cong dong khac nhau. Tuy thudc vao boi canh noi khéa dao tao dien ra, giang vién
c6 thé chon cac chu dé va Bai tap nao phu hop nhat.

Tai liéu tap huan trong tay cac ban tap trung vao cac chat kich thich dang
Amphetamine (ATS), bao gom: mét tai liéu hwéng dan cho giang vién, mét bo slide
bai giang va tai liéu danh cho hoc vién.

Muc dich cua khda tap huan

Muc dich ctia khoa tap huén 14 tang cwdng nédng lwc clia cac nha quan ly chwong trinh,
nguwoi thye hién chwong trinh tir cac co quan chinh phd va phi chinh phad va ca céac thanh
vién trong cac quan thé dich HIV (nhém nam qua hé tinh duc ddng gi&i, nguoi tiém chich
ma tdy, ngwdi ban dam, ngudi chuyén gidi, th nhan trong céc trai giam) trong cung cip cac
dich vu dwa trén bang chirng va thyc hién cac chwong trinh HIV va HCV hiéu qua cho
nhirng ngwdi st dung chat kich thich dang Amphetamine (ATS).

Sau tap huén, hoc vién sé:
e COthém kién thirc vé cac nhu cau va van dé ma cac quan thé dich siv dung ATS dang
phai d6i mat, bao gdbm ca sw giao thoa gitra cac quan thé dich khac nhau cé s dung
ma tly dang kich thich;



e Duwoc chuén bj dé ap dung cac bai hoc quy gia tir hwéng dan thirc hién vao cong dong
hoac quoc gia s& tai, qua do cai thién kha nang tiép can voi cac dich vy cot 16i trong
dy phong, diéu tri, cham so6c va ho trg HIV va viém gan.

Cach st dung tai liéu nay

Goi tap huén nay dwoc phat trién dong bo véi tai liéu Hwéng dan thuc hién. C6 7 hoc phan:
1. Hoc phan 1: Téng quan: Tinh hinh HIV va sy phé bién cia cac ma tdy dang kich thich
2. Hoc phan 2: Gii thiéu vé cac ma tdy dang kich thich
3. Hoc phan 3: Nguoi str dung ma tly dang kich thich va nguy co mac cac bénh truyén

nhiém

Hoc phan 4: Nguoi st dung ATS va nhirng nguy co mac cac bénh truyén nhiém

Hoc phan 5: Can thiép cét I6i va chwong trinh gidm hai ATS

Hoc phan 6: Cham séc va hé tro cho ngudi sir dung ma tdy dang kich thich

Hoc phan 7: Céc hé tro cbt I5i

No o s

M6i Hoc phan bao goém:
e Phan toéng quan
o Muc dich
Muc tiéu hoc tap
Két qua mong doi
Danh muc céc tai liéu can thiét
Téng quan cac ciu phan trong Hoc phan
o Tham khao céac ndi dung trong IDUIT
Hwéng dan thwe hién cac hoat dong
Thoi gian dé xuét danh cho cac hoat dong
Lwu y danh cho giang vién
Tai liéu phat roi

@)
O
O
@)

Bai giang PowerPoint ’
Gai tap huan bao gom mét tap hop cac slide bai giang PowerPoint. Cac slide nay thé hién
néi dung ctia Hwéng dan thuwe hién va cau tric cta ndi dung dao tao.

Bai tap
Mbi hoc phan déu cé nhiéu bai tap twong tng di kém. Tly thudc vao ngtr canh va sé thich
cu thé cua Iép, giang vien/nguwoi hwédng dan cé thé chon cac bai tap phu hop.

Tai liéu phat r&i cho hoc vién

Ngoai cac bai gidang bang PowerPoint, géi tap huan bao gbm mét cubn tai liéu cho hoc vién.
Cudn tai liéu nay cé tt ca cac slide PowerPoint, cling nhw cac Bai tap va dé xuat khac nhau
dé nguoi doc tham khédo thém. Mbi tham dw vién trong tap huan sé& nhan duwgc mot ban
Hwédng dan thye hién va tai liéu danh cho hoc vién.

Thoi lwong dao tao khéng qué 2,5 ngay. Sé& cé niva ngay danh cho mét cudc ddi thoai chinh
sach, trong dé cac bén lién quan (cac nha hoach dinh chinh sach, quan ly cip cao) sé dwoc
moi tham dyw dé thao luan.

C6 thé tién hanh tap huén trong 2 ngay va nlra ngay con lai cho cudc dbi thoai chinh séch.



Chuong Trinh Hoi Thdo Tap huin

DU PHONG, DIEU TRI, CHAM SOC VA HO TRQ HIV CHO NGUOI SU DUNG MA TUY DANG KICH
THICH

Tp Hd Chi Minh, 6-8 thang 05 ndm 2019

Dia diém: Khach san Sen Viét, 33 Cao Thing, Quan 3, Tp H6 Chi Minh

Chu tri: TS. Hoang Binh Canh — Phé Cuc Trudng, Cuc PC HIV/AIDS, BO Y té
PGS. TS. D6 Van Dling, PHYDTPHCM
TS. BS. Monica Ciupagea, Chuyén gia Cao cip vé Ma tuy/HIV, UNODC

Thanh phan tham gia:

- Khéi chinh pha: Cuc PC HIV/AIDS (BO Y té), Cac don vién phu trach cdng tac PC Ma tuy
(B6 CAng An), Trung tdm PC HIV/AIDS/TTYTDP cac tinh/thanh phd trong diém, TTPC Té
Nan XH céc tinh trong diém

- Khéi Phi Chinh Pha: SCDI, TT LIFE, FHI360

- Khéi Vién/Truong: DHYHN, DHYDTPHCM, DHLDXH

- Pai dién cdc nhém quan thé dich: VNPUD, VNSW, VNMSM

- Céc bd nganh khac cé lién quan: Cuc PC Té nan X3 hoi (BLDTBXH), Cuc Y té (BCA)

- Cécnha tai tro va dbi tac song phuong: UNAIDS, SAMHSA, CDC, USAID

S6 luong: 40 dai biéu trong dé cé 30 dai biéu tham gia toan bd khda hoc.

Ngay PHIEN | Thoigian | Cha d&/Chuong gudi chiu trach nhiém
8.00 — Pang ky dai biéu Chu Thi Nhu Trang
8.30
8.30 - Phat biéu khai mac TS. Hoang Binh Canh
9.00 TS. BS. Monica Ciupagea
PGS. TS. D6 Van Diing
Ngay 1: | Phién 1 | 9.00 — Gidi thiéu DHYDTPHCM
Budi 9.30 e Gidithiéu lam quen,
sang mong dgi ctia hoi thao

e Gidi thich muc dich cla
Hoi thao va khung thoi ThS. Cam Hong
gian Hoi thao

e Luong gid dau khoa

9.30 - Chuong 1: Gidi thiéu: tinh hinh TS. BS. Monica Ciupagea
10.00 dich HIV va su phd bién cla chat | UNODC

kich thich trén toan cau
ThS.BS D Hitu Thay,
Tinh hinh HIV va su phd bién cGa | Cuc PC HIV/AIDS
chat khich thich tai Viét Nam

10.00 — GIAI LAO
10.15




Phién 2 | 10.15 - Chuong 3: Ngudi st dung chat PGS. TS D6 Van Diing
11.45 kich thich va nguy co méc céc VHATTC - UMP
bénh truyén nhiém (phan 1)
11.45— | Giai dap céc cau hoi PGS. TS D& Van Diing
12.00 VHATTC - UMP
12.00— | NGHI TRUA
13.30
Ngay 1: | Phién3 | 13.30 — | Chuong 2: Gidi thiéu vé chat kich | ThS. BS. Nguyén Song Chi
Buoi 14.30 thich Trung
chiéu
14.30 — | Chuong 4: Ngudi st dung ATSva | ThS. BS. Nguyén Song Chi
15.15 nguy co mac cac bénh truyén Trung
nhiém VHATTC - UMP
15.15—~ | GIAILAO
15.30
Phién 4 | 15.30 — | Chuang 5: Céc can thiép cbt 15i ThS. Vi Thi Tuwong Vi
16.30 va gidm tac hai dbi v&i ATS (phan | VHATTC - UMP
1)
16.30 — | On tap cudi ngay
17.00
Ngay 2: | Phién5 | 8.30 — Chuong 5: Cac can thiép cbt I5i HAIVN
Budi 9.45 va giam tac hai d6i vdi ATS (phan
sang 2)
9.45- GIAI LAO
10.00
Phién 6 | 10.00— | Chuong 5: Cac can thiép cot I3i ThS. Vi Thi Tuwong Vi
11.00 va gidm tac hai dbi v&i ATS (phan | Trung Tam VHATTC
3)
11.00— | Chuong 6: Cham soc va hd trg BS. Nguyén Thanh Cudng
12.00 cho ngudi st dung chat kich UNODC Viét Nam
thich
12.00- | NGHi TRUA
13.30
Ngay 2: | Phién7 | 13.30 - Chuong 7: Nhitng ngudi ho tro TS.BS. Monica Ciupagea
Budi 14.30 then chbt UNODC
chiéu
14.30— | On tap cubi ngay va chinh thic bé | ThS. Vi Thi Tudng Vi
15.00 mac phan Hoi thdo Trung TAm VHATTC

Dénh gia va luong gia cubi khoa
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15.00- | GIAI LAO
15.15
Phién 8 | 15.15— | Chuan bi cho budi déi thoai chinh | Trung TAm VHATTC
16.30 sach: BS. Nguyén Thanh Cudng
Chuan bj cho bai trinh bay theo
nhédm cho budi d6i thoai chinh
sach: Tinh hinh s& dung MT kich
thich dang Amphetamine, cac
can thiép hién cé, cac khoang
tréng, rao can kho khan, kién
nghi:
- Nhoém chinh pha
- Nhoém vién/trudng
- Nhom phi chinh phd
- Nhém cong déng
Ngay 3: | Phién9 | 9.00 — Dbi thoai chinh sach TS. Hoang Binh Canh
Budi 9.15 Chao murng céc dai biéu PGS. TS. D6 Van Diing
sang TS. BS. Monica Ciupagea
9.15 - Tdng quan vé hdi thao, cac noi
9.30 dung chinh ThS. Vi Thi Tuong Vi
9.30 — Tham luan cla cac nhédm da biéu Cac nhdm hoc vién
10.15 vé Tinh hinh st dung MT dang
kich thich, cac can thiép hién co,
cac rao can kho khan, kién nghi:
- Nhoém chinh pha
- Nhom vién/trudng
- Nhom phi chinh phd
- Nhém cong déng
10.15- | GIAILAO
10.30
10.30 — | Dap ¢ng qubc gia vdi ma tdy kich | ThS. BS. D& Hitu Thay,
11.15 thich dang Amphatamine Cuc PC HIV/AIDS
11.15— | Thao ludn — Phién toan thé TS.BS. Hoang Binh Canh
11.45 PGS. TS. D6 Van Diing
TS. BS. Monica Ciupagea
11.45 - Bé mac TS Hoang Dinh Canh
12.00
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PHIEN 1: GIOI THIEU
Thoi gian dw kién: 40 phut
Slide 1 dén 10

LUONG GIA DAU KHOA (20 pht)

GIOI THIEU
- Bai lwgng gia nay mang tinh bao mat; vui long khdng ghi tén cda ban & bai lam nay.
- Hoan thanh bai lwgng gia nay bang cach danh d4u chon vao nhirng 6 phi hop thé
hién quan diém cta ban cho méi néi dung.
- Nop lai bai lwong gia da dién cho nguwoi ding Iop.

NO'l TAP HUAN (b&t buéc)

NGAY (bat budc)

Tén giang vién (bat budc)

TEN TAP HUAN X Pon vj td
chire

Gi¢i tinh cua hoc vién

Loai t6 chirc: (Chinh pha /Phi chinh phi)

A. Giang vién Tuyét voi R4t tbt Tét Binh Kém
thuwdng
5 4 3 2 1
1. Muc dich tap huan va myc tiéu tap huén

dworc trinh bay rd rang

. Pat dwoc dau ra tap huan

. Céc phién giang hap dan

. Panh gia chung danh cho nhém gidng
vién

o1 AN

. Giang vién c6 thé cai thién diéu gi trong tap huén lan t&i?

B. NQI DUNG TAP HUAN VA MOI Tuyét voi Rat tot Tot Binh Kém
TRUONG LOP HOC thuong

5 4 3 2 1

1. Mirc d6 (Bo khé) chia tap huén phi hop voi
trinh d6 cua tham dw vién

n

Két cu tb chirc va ndi dung I6p hoc

3. Kha nang ap dung nhirng hoat déng hoc
trong tap huan vao bodi canh thyc té tai dia
phuong/co sé cla ban

4. N6i dung tap huén cé lien quan dén bbi
canh co s&/dia phwong cua ban

. Méi trwdng va trang thiét bi hoc tap

5
6. Danh gi4 chung khoa tap huén

7. Ban co dé xuét gi dé cai thién cac I6p tap huén trong twong lai?

C. H6i thao/Tap huan gitp ich ban nhw thé nao cho coéng viéc sap t&i?

D. Ban sé thwc hién dwoc thay doi gi sau khi tré vé tir khoa tap huan nay?

E. Khoa tap huan nay sé gop phan cai thién kha nang tiép can cac dich vu phong ngtra, diéu tri, cham séc
va ho trg HIV va viém gan cot 16i & quoc gia hodc cong dong ctia ban nhw thé nao?

F. Nhan xét cudi cung:
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Hoc phan 1: Téng quan: Dich HIV va s phd bién ctia ma tay
dang kich thich

Slides 11 dén 25 ]
Thoi gian dw kién: 1 tiéng

MUC DICH: Tham du vién c6 thé so sanh dwgc mirc d6 phd bién cta ma tdy dang kich
thich trén toan cau so v@i tinh hinh hién tai cta dia phwong.

MUC TIEU HOC TAP:
e M0 ta tinh hinh dich HIV toan cau
e S0 sanh tinh hinh dich HIV toan ciu va tinh hinh HIV tai dia phwong
e MO0 ta sy phd bién clia ma tly dang kich thich trén toan cau va so sanh véi mire d6
pho bién ctia ma tdy dang kich thich tai dia phwong

KET QUA MONG BOI: -
Tham dy vién c6 thé so sanh dwoc mirc d6 phd bién ciia ma tly dang kich thich trén toan
cau so vé&i tinh hinh hién tai ctia dia phwong.

NOI DUNG HOC PHAN:

Tinh hinh dich HIV toan cau

Tinh hinh dich HIV tai dia phuong

Sw phé bién cGia ma tay dang kich thich trén toan cau

Sw phé bién ctia ma ty dang kich thich trén toan cau: Methamphetamine

Sw phd bién ctia ma tdy dang kich thich trén toan cau: Amphetamine

Sw phé bién ctia ma tiy dang kich thich trén toan ciu: Cac chathwéng than méi (NPS)
Sw phd bién cGia ma tdy dang kich thich trén toan ciu: Cocaine

Sw phé bién ctia ma tay dang kich thich tai dia phwong

NHO'NG BIEM CHINH /Théng diép chinh , ] )

Cac nhoém quan the dich va ban tinh cda ho chiem: 47% so ca nhiém HIV mé&i trén toan
cau.

Trong ndm 2016, wéc tinh c6 34,2 triéu nguoi trén toan thé gidi (hoac 0,7% dan sb trong do6
tudi 15-64) da st dung thudc kich thich trong nam qua (Bao cao thé gidi vé ma tuy nam 2018).

TAI LIEU BO SUNG:
e DU LIEU UNAIDS 2018 (cap nhat hang nam)
http://www.unaids.org/en/resources/documents/2018/unaids-data-2018
e BAO CAO THE GIOI VE MA TUY 2018 (cap nhat hang nam)
https://www.unodc.org/wdr2018/
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Tinh hinh dich HIV toan cau (slide 14-17)

Bai tap: Tinh hinh dich HIV tai dia phwong (slide 18) (20 phut)

Suy nghi, Bat cap, Chia sé:

Hoc vién bat cap va thao luan vé tinh hinh ctia dua phwong:
- S6 ngwoi song chung HIV tai dia phwong.
- Téng sé canhiém méi.

- Ty lé nhiém HIV trong cac quan thé dich (nam quan hé tinh duc déng gi&i, ngwoi

hanh nghé mai dam, ngwoi tiém chich ma tuy, ngwoi chuyén gi&i va ti nhan).

- S6 ngwei séng chung vé&i HIV ¢é Diéu tri bang thudc khang virus (ARV) tai dia

phwong.
1.) Chia sé v&ica lop

Sw phd bién ctia ma tly dang kich thich trén toan cau (slide 19-24)

Bai tap: Sw pho bién ctia ma tdy dang kich thich tai dia phwong (ATS,
cocaine, cac chat hwéng than mei) (slide 25) (20 phat)

Suy nghi, Bat cap, Chia sé ]
Bat cap va thao luan ve tinh huong tai dia phwong:

Sy phd bién clia ma tdy dang kich thich tai dia phwong (theo nhom quan thé, dia
diém, loai ma tuy, loai van dé strc khde, v.v.)
Sé lwgng nguwdi tiép can cac dich vu gidm tac hai.

Chia sé voi ca lop
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Hoc

Slides

phan 2: Gi&i thiéu vé ma tay dang kich thich

26 dén 45

Thoi gian dw kién: 1 tiéng

MUC DICH: tham dy vién biét vé cac ma tdy dang kich thich chinh, tac déng va nguy co vé
strc khée do viéc sir dung ma tay dang kich thich gay ra.

MUC TIEU:

Dinh nghia ma tay dang kich thich va phan biét cocaine, ma tly dang kich thich dang
amphetamine (ATS) va cac chat hwéng than maéi (NPS)

Mb ta nhirng tac dong thuwéng gap cta ma tiy dang kich thich, bao gém tac dong 1én
tinh than, hanh vi va thé chét

Giai thich cac nguy co va tac dong cu thé ctia ATS, cocaine va cac chat hwéng than

mai

KET QUA MONG DQl: tham dw vién biét v& cac ma tay dang kich thich chinh, tac dong va

nguy co' vé strc khée do viéc sir dung ma tdy dang kich thich gay ra.

NH(’NG DIEM CHINH /Thong diép chinh

Phan I&n nhirng ngudi st dung ma tay dang kich thich dung khi cé “dip”, c6 thé goi la
choi “gidi tri”, va it hinh thanh tinh trang |1& thudc ho&c bét ky van dé nao lién quan dén
strc khée.

Hau hét ngudi str dung ma tdy dang kich thich st dung bang dwdng hut, hit, dwdng
miéng hoac hau moén. Chi c6 mét ty 1é nhé st dung dwdng tiém chich.

NOI DUNG HOC PHAN:

Ma tay dang kich thich la gi?

Ba dang ma tly dang kich thich co lién quan dén nguy co HIV gia téng trong cac
guan thé dich

Tac dong thwong gap ctia ma tly dang kich thich

Kh&i phat va théi gian tac dung / Loai ma tdy, dang st dung, bbi cdnh sr dung
Nguy co str dung méan tinh ma tly dang kich thich

Cocaine

Cac ma tuy dang kich thich dang Amphetamine (ATS)

Céc chat hwéng than moi (NPS)

Ma tay dang kich thich la gi? (slide 28-34)

Ba dang ma tuy dang kich thich c6 lién quan dén nguy co HIV gia tang trong
cac quan the dich (slide 35-43)

Tap huén nay chu yéu tap trung vao 3 loai ma tly dang kich thich:

Cocaine

Ma tay dang kich thich dang amphetamine

Ma tly dang kich thich hwéng than méi — (“La cac chét gay nghién, & dang nguyén
chét hodc ché phdm, khong bj kiém soéat béi Céng wéc thdng nhat vé cac chat ma tay
ndm 1961 hodc Céng wéc vé cac chat huéng thadn ndm 1971, nhung cé thé gay ra
méi de doa cho strc khée céng dong.”).
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Bai tap Chi dan sr dung an toan — 10 phut (slide 44)

Sw phé bién cia methamphetamine — Pwong ding an toan

Suy nghi, bat cap, chia sé.

Yéu cau tirng tham dw vién nghi vé mét vai chi dan s dung an toan cho nguwdi hat/tiém
chich methamphetamine. Thao luan dwéng ding nao l1a phd bién nhat & dat nwéc minh.

Yéu cau tham dw vién bat cap l1am viéc véi nhau, chia sé y kién va dwa ra phan héi lién
quan dén chi dan s dung an toan.
Chia sé két qua v&i ca nhom.

NOTE: MDMA va cac san pham twong ty KHONG dwoc bao gém trong tai liéu hwong dan
nay vi khéng cé bang chirng chi ra nhém nay gay gia tang nguy co lay nhiém HIV/HCV.

Ma tly dang kich thich va nguy co’ l1ay nhiém HIV/HBV/HCYV slide 45
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Hoc phan 3: Ngwoi str dung ma tiy dang kich thich va
nguy co’ mac cac bénh truyen nhiem

Slides 46 dén 68
Thoi gian dw kién: 70 phat

MUC DICH: Tang cwong kién thirc va hiéu biét ciia tham du vién vé HIV, viém gan C va cac
bénh truyén nhiém khac.

MUC TIEU:
«  Chia sé kinh nghiém lam viéc vé&i nguwdi s dung ma tdy dang kich thich trong béi
canh tai dia phwong
«  Tim hiéu vé cac bénh truyén nhiém khac c6 lién quan dén viéc str dung ma tdy dang
kich thich

NHO’NG DPIEM CHINH /Théng diép chinh
«  Phan I&n nhirtng ngudi sr dung ma tiy dang kich thich dung khi ¢6 “dip”, c6 thé goi la
choi “gidi tri”, va it hinh thanh tinh trang 1& thudc hodc béat ky van dé nao lién quan dén
strc khoe.

NOI DUNG HOC PHAN:
e Ma tay dang kich thich va nguy co méc cac bénh truyén nhiém
Muc dich va muc tiéu
HIV la gi?
Viém gan C va B la gi?
Céc bénh truyén nhiém khac
Cac quan thé dich c6 nguy co nhiém
Tai sao ngwdi diing ma tdy dang kich thich lai cé nguy co’ nhiém?
Céac nhém quan thé dich va sir dung ma tiy dang kich thich
Phu n{r s&r dung ma tay

Muc dich va muc tiéu (slide 47)

Bai tap (slide 48)

e Chia lép thanh 3 nhom;

e Phan cho mdi nhém phu trach mét loai ma tly dang kich thich: cocaine, ATS, va
ma tly dang kich thich hwéng than méi (NPS);

e Y&u cau nhom liét ké cac nguy co lay nhiém HIV va/hoéc viém gan cho tirng ma
tuy dang kich thich.

e Chia sé két qua va&i ca 16p.
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HIV 1a gi (slide 49)
Céc quan thé dich (slide 50)

Bai tap (slide 51)

Thao luan nhom vé nhivng céch thiec 18y truyén Viém gan B va C cho nhém st
dung ma tay khéng qua dwong tiém chich.

- Viém gan la gi?

- Theo ban thi dau la 3 ly do chinh khién viém gan B & C 1a mdi quan tam wu tién vé
strc khde dbi véi nhivng ngudi str dung ma tdy dang kich thich ?

- 3 céach hiéu qua dé ngan ngira HBV va HCV 1a gi?

- Sang loc va chan doan HBV va HCV bao gém nhirng gi?

- Thubc khang virus truc tiép 1a gi? Hiéu qua dén mirc nao?

Tai liéu tham khao thém vé HCV: T& théng tin ctia WHO: http://www.who.int/en/news-
room/fact-sheets/detail/hepatitis-c

Viém gan B va C (slide 52- 53)
Nhirng bénh truyén nhiém khéc (slide 54-55)

Bai tap slide 56 (10 phut)

«  Tham dy vién viét ra cac yéu t6 nguy co méc cac bénh truyén nhiém khi nhac dén
str dung ma tdy dang kich thich theo quan diém cla ho.
« Chia sé y kién v@i ca lop.
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Tai sao nguwoi str dung ma tly dang kich thich lai la nhédm nguy co cao? (slide
57-59)

Bai tap slide 60 (10 phut)

Xac dinh céc rao can khac nhau cla tirng quan thé dich: nam quan hé tinh du déng
gi&i, ni hanh nghé mai dam, ngwdi chuyén gidi, thanh thiéu niém st dung ma tiy
dang kich thich tai dat nwée cda ban.

Céc quan thé dich va sir dung ma tay dang kich thich (slide 61-66)

Bai tap slide 67 (10 phat):

Yéu cau tham dy vién viét ra nhieng ly do tai sao phu ni¥ st dung ma tdy dang kich thich lai
c6 nguy co mac cac bénh truyén nhiém cao hon nam gi¢i theo quan diém ca nhan cua ho.

Tham dv vién c6 thé viét ra cac y twéng trén gidy note va khi dan lén gidy khé A3 sau khi
hoan thanh.

Giang vién c6 thé vira thao luan cau tra |&i, viva gidng gidi thdng tin trén slide.

Phu nir str dung ma tay (slide 68)
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Hoc phan 4: Ma tiy dang kich thich dang amphetamine

Slides 69 dén 78
Thoi gian dw kién: 40 phut

MUC DICH: Tham du vién giai thich duwogc dinh nghia ma tay dang kich thich dang
amphetamine (ATS), va dau la nhirng chat nao dwoc st dung phd bién nhat.

MUC TIEU:
- Dinh nghia ATS )
- Giai thich cac nguy co lién quan dén viéc str dung ATS

- M6 ta chat ATS nao dwoc st dung phd bién nhét, dwdng ding va bdi canh st dung

NOI DUNG HOC PHAN:
e Ma tly dang kich thich dang Amphetamine (ATS)
e Ma tly dang kich thich dang Amphetamine (ATS) la gi?
e Nguy co lién quan dén s&r dung ATS

Muc dich va muc tiéu (slide 70)

Bai tap gidi thidu (slide 71)

Tham dy vién thao luan cac chat thugc nhom ATS. ] '
Tat ca tham dw vién phai nhat tri vé mét chat cu thé truwdc khi giang vién tiét 16 chat do la
dung hay sai.

« Cauhdigoiy:

Ma tly dang kich thich dang amphetamine (ATS) la gi?
CAc chat ATS ph6 bién, tén thudng goi.

Cac duwdng dung

B&i canh xa hoi dién hinh cla cac loai ATS khac nhau.
Nguy co khi str dung ATS.

Cac ma tay dang kich thich dang Amphetamine (ATS) (slide 72- 73)

Tac dong cua cac ma tay dang kich thich dang amphetamine (ATS)? (slide
74)
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B&i canh x& hoi clia viéc sir dung Ma tly dang kich thich dang Amphetamine
(ATS) (slide 75)

Nguy co lién quan dén tiém chich Ma tdy dang kich thich dang Amphetamine
(ATS) (slide 76-77)

Nghién ctru tinh hubng slide 78

Bai tap 2 nghién ciru tinh huéng: “Tiép can nqw®i str dung ma tay da Karisma”, mét
phwong phap tiép can tai Indonesia Tiép can ngwdi sir dung ma tiy da Karisma la dw
an giam tac hai dau tién tap trung vao hé tro' nguwdi st dung ma tay dang kich thich &
khu viec Dong Nam A. Dy &n tiép can véi nhivtng nguoi st dung methamphetamine &
tha d6 Jakarta thugc dao Java, Indonesia. Chwong trinh bat dau vao gitra nam 2016, do
mét don vi québc té (Mainline) tai trg v&i ngan sach hang nam la 45.000 euro. C6 5 nhan
vién tiép can céng déng hién dang hé tro khoang 60 NGUOI SU DUNG MA TUY DANG
KICH THICH/ngay va céc giao duc vién déng dang cling tham gia giup tang pham vi tiép
can chwong trinh. Hoat déng tiép cén nay cung cap cho nhirng nguoi ste dung ma tiy
dang kich thich théng tin va t& roi vé methaphetamine (meth), cac van dé strc khde tam
than, viéc st dung ma tdy, sw 1& thudc va tac dong cda viéc str dung meth déi véi sirc
khde cla ho. B&n canh dd, ké& tir ndm 2017, nhém ciing thuwe hién phan phat bd dung cu
hat an toan. Dy an da thu dwoc nhiéu bai hoc kinh nghiém trong subt qué trinh thuwc
hién. Chién lwoc thu hit sy tham gia cé y nghia ctia nhirng ngwdi st dung ma tly dang
kich thich, tao dwng lién két v&i cac ddng déng vién trong nhém va dau tw vao quan hé
dbi tac hiéu qua la mot sb bai hoc ma nhém da ap dung trong thwe té. La dw an duy nhat
cung cap hé tro chuyén biét cho ngudi st dung ma tiy dang kich thich, mét trong
nhirng thach thirc chinh cta dw &n 1a chuyén gt nhirtng ngudi st dung meth dén céac
dich vu (chuyén khoa) khac. Xt ly cac van dé sirc khde tam than lién quan dén st dung
meth la mét nhiém vy dac biét khé khan. Nhirng ngwoi str dung ma tdy dang kich thich
thwdng khdng nhan ra cac triéu chirng cla ho la c6 lién quan dén strc khde tam than va
céac dich vu hién tai van chwa du sén sang dé hé tro nhém quan thé nay. Cac quy dinh
nghiém ngat vé ma tdy & Indonesia, ciing v&i cach lam ha khc cha canh sat ciing khién
nhirng ngwoi st dung ma tdy dang kich thich té ra nghi ngo khi c6 cé nguoi la lién hé
véi ho, ddi hdi nhdm thye hién chwong trinh phai cd lién tuc gil lién lac dé tao long tin.
Tuy vay, sw hop tac gira cac dich vu bao vé nhan quyén - phap ly hé tro nhirng ngudi
str dung ma tay dang kich thich va co quan thwc thi phap luat la rdt manh mé. Bat chap
nhiéu kho khan thach thire, nhitng ngwdi str dung ma tdy dang kich thich dwoc chwong
trinh hé tro té ra rat hai Iong. Ho d&c biét coi trong cac bd dung cu dwoc phat dén tay ho
va théng tin vé methamphetamine, tac hai ctia né ciing nhw cac bénh nhw lao, HIV va
viém gan. Hon niva, nguwdi dung dich vu cdm thay dw an mang dén cho ho mét noi dé
ho dwoc l&ng nghe va c6 thé sir dung kinh nghiém cla chinh minh dé gidp d& nhirng
ngwdi khac cling dang st dung ma tdy dang kich thich. Nhiéu ngudi st dung dich vu c6
ghi nhan gidm, drng hodc dat mirc kiém soat tét hon déi véi viéc str dung meth cda ho,
cling véi d6, ho cling nhan thirc rd hon vé cac nguy co va da gidm 10 nguy co lién quan
dén tinh duc. Chwong trinh cling giup ho cham séc ban than tét hon va ting cwong long
tw trong, gitp ho nhin xa hon, khong chi luc nao ciing tap trung vao st dung ma tay. Te
day ta thay, viéc tién phong mét dw an véi dan so khong dwoc hé tro trwde d6é doi hoi
nhiéu nd lwc hon trong viéc két ndi mang lwdi, tdng cwdng nhan thirc cta dbi tac va xay
dung dich vu 16ng ghép. Viéc tién phong hanh déng trong bdi canh con nhiéu quy dinh
nghiém ngat vé ma tay va thyee thi phap luét cung doi hdi nhiéu nd lwc va thoi gian hon
trong viéc xay dwng niém tin voi nhirtng nguoi st dung ma tay dang kich thich. it nhat 1a
trong giai doan dau, can c6 sy can nhac thda hiép gitra khd nang cta dw an (va gidm chi

21




phi binh quan dau ngu i) va chét lwong hé tro cling nhw thdi gian can thiét dé két nbi
v&i nhirng ngwdi st dung ma tly dang kich thich.
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Hoc phan 5: Chwong trinh Dw phong HIV toan dién

Slides 79 dén 130 ]
Thoi gian dw kién: 5 ¥ tiéng

MUC DICH: Bé tham dw vién lam quen vé&i cac bién phap can thiép cét 16i trong dw phong,
diéu tri, chdm séc va hé tror HIV, thao luan vé cach thyc hién cac can thiép nay cho cac
quan thé dich khac nhau cé st dung cac ma tly dang kich thich dang amphetamine tai dat
nwédc cta minh.

MUC TIEU:
« Tim hiéu vé cac can thiép dwa trén béng chirng, nhdm muc dich dw phong va diéu trj
HIV ciing nhw cac bénh truyén nhiém khac
»  Tim hiéu cach ap dung céc bién phap can thiép khac nhau vao béi canh cu thé clia
quéc gia

NOI DUNG HOC PHAN:
1. Muc dich va muc tiéu
2. Goi can thiép ATS toan dién
3. Chuong trinh bao cao su, chat béi tron va cac chwong trinh hé tro quan hé tinh duc an
toan.
Chuwong trinh bom kim tiém (NSP) va cac mat hang khac
Dich vy xét nghiém HIV (HTS)
Diéu tri bang thubc khang virus (ARV)
Can thiép tam ly x& hoi dwa trén bang chirng va diéu trj [& thudc ma tay
Dw phong chan doan va diéu tri cac bénh lay truyén qua dwéng tinh duc (STI), viém
gan va lao (TB)
9. Théng tin, gido duc va truyén théng (IEC) c6 muc tiéu rd rang cho nguoi st dung ma
tly dang kich thich va ban tinh cta ho
10.Dy phong va xt tri qué liéu va nhiém doéc cép tinh
Muc dich va muc tiéu (slide 80)

O N OA

Bai tap gioi thiéu - slide 81 - (10 phat)

Tham dy vién chia sé vé kinh nghiém lam viéc vé&i ngudi st dung ATS — Cu thé, tham dw
vién sé chia sé vé cach giai quyét HIV va viém gan C cho nhém khach hang hg dang lam
viéc cung. Trong khi tham dw vién thao luan cau hai, gidng vién can nhac nhé tham dy vién
nén thdo luan trong bdi canh HIVV.
Cau haéi:

+ Loai dich vu HIV va viém gan C nao cé sdn cho cac nhém quan thé dich st dung

ATS?
+  Nhirng khach hang ban dang lam viéc c6 s8n sang tiép can cac dich vu HIV/HCV?

+  Kién thirc chung vé& HIV va HCV trén nhoém khach hanh ban dang lam viéc lam viéc
cung la gi?
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Céc can thiép ATS cét 16i (slide 82)
Chwong trinh bao cao su, chéat bdi tron va cac chwong trinh hd tro quan hé
tinh duc an toan hon (slide 83-85)

Chwong trinh bao cao su, chéat béi tron va cac chwong trinh hd tro quan hé
tinh duc an toan hon- Bai tap (slide 86) (20 phut)

Thao luan nhém:

Cau héi 1 Lam thé nao dé thuc day nhirng ngwdi str dung ATS thuwe sy st dung bao cao su
trong cac hoat dong quan hé tinh duc ctua ho?

Cau héi 2: thao luan vé cach lam cho bao cao su c6 thé tiép can duoc véi cac nhém khac
nhau clia cac quan thé dich c6 lién quan, nhirng ngwdi str dung ATS trong boi canh cu thé
cua ho.

Cau héi 3: Chon lya ban tinh theo tinh trang nhiém (sero-sorting) dwoc biét dén 1a mét
chién lwoc ma nguwdi ta cé thé ap dung khi mudn tranh s dung bao cao su. Thao luan xem
chién lwoc nay cé phd bién véi bbi cadnh van hoa cia Viét Nam hay khéng. Han ché cia
chién lwoc nay?

ChemSex va Dy phong HIV slide (87)
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Nghién ctru tinh hubng Chem-Safe (slide 88)

“Chem-safe”, mdt chwong trinh can thiép trwec tuyén cho ngwdi dung chemsex da xuét hién
nhw mot hién twong & Tay Ban Nha vao khoang nam 2012; cac chuyén gia lam viéc trong
linh vire stre khde tinh duc, gidm tac hai, diéu tri 1& thudc ma tdy, nam hanh nghé mai dam
va cong ddng LGBT nhan thay rang moét sé MSM da sir dung ma tdy trong qua trinh quan
hé tinh duc.

Cocaine, mephedronen (mudi tdm) va methamphetamine la hai nhém ma tly dang kich
thich dwoc ngudi ding chemsex st dung nhiéu nhat va thweng dwoc két hop véi cac chat
khac (nhw GHB (nwéc bién), Viagra va ketamine).

Chemsex soém da gan lién voi cac hanh vi nguy co’ (vé tinh duyc), lay bénh truyén nhiém va
cac van dé tam ly lién quan dén long tw trong, khuynh hwdng tinh duc, so hai tinh trang
dong tinh cua ban than, c6 don va c6 lap xa hdi, lo lang, tram cam va cac rdi loan khi sac
khac.

N&m 2016, Dy an Kiém soat nang lvong (Energy Control) mang gidm hai da phdi hop véi
11 t6 chirc dé tao ra mét nén tang danh riéng cho nhém nay. Mét trang web vé gido duc,
giam hai da dugc phat trién, co tén goi la Chem-Safe. Trang web cung cép thong tin khach
quan vé cac chét gay nghién, twong tac thudc, nguy co cling nhw cac meo glam tac hai cho
nhém quéan thé cé nguy co cao nay. N6 ciing cung cap dich vu tw van va hé tro tryc tuyen
qua email va tro chuyén video, hé théng ciing c6 thé chuyén gtvi nam gi¢i dén cac td chirc
va dich vu khac. Tat ca moi thtr c6 thé dwoc truy cap mot cach dé dang va bao mat danh
tinh.

Chem-Safe 1a mét dich vu tién phong di dau trong cdng tac thiét 1ap két ndi va tao diéu kién
hop tac gitra cac hoi nhdm khac nhau, moét diéu dwoc coi la téi quan trong dé thuc hién can
thiép cho mét hién twong phirc tap va méi la nhw vay. Hoat ddng nay dac biét hiru ich, phan
héi lai cac béo céo giat gan vé chemsex trén phwong tién truyén thong chinh théng. Nguoi
dung thé hién cdm xtc mét cach nghiém tuc va thuong sé diéu chinh kiéu tiéu dung ma tay
cta ho dwa trén thdng tin strc khde ma ho nhan dwoc. Nguwdi diung danh gia cao viéc co thé
truy cap vao théng tin cu thé vé str dung ma tdy trong bdi canh tinh duc va cac tac dung c6
hai, nhirng nguy co' va twong tac bat loi véi thude diéu tri hodc cac chéat khéac.

DU dw &n c6 nhirng thanh céng nhat dinh nhwng van thiéu di sw hd tror vé& chinh tri dé giai
quyét van dé chemsex va dy 4n Chem-Safe hoan toan do tinh nguyén vién diéu hanh, va
lién tuc g&p kho khan do tai chinh khéng di. Chem-Safe c6 thé dwoc phd bién & quy mo
I&n, tiép can nhiéu ngwdi tham gia thwe hanh chemsex nguy co' hon. Mang lwéi cac dich vu
dwoc lién két cho nguoi diing chemsex trong twong lai c6 thé dwge mé rong va chinh thie
hoéa hon.

Bai tap 2: sexNtina.nl o
Yéu cau nguwdi tham gia truy cap trang web www.sexNtina.nl. Dan dat mét cudc thao luan:

Nén st dung cac tai liéu thong tin, gido duc va truyén thong (IEC) rd rang hodc nhan manh
vao cac nguy co cua viéc str dung meth va cac chat khac trong boi canh quan hé tinh duc.
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2. Chwong trinh bom kim tiém (NSP) va cac mat hang khac (slide 89-99)

Nghién ctru tinh hudng Chwong trinh COUNTERit tai Canada (slide 96)

Canada c6 hd so theo ddi viéc cung cap cho nguoi st dung ma tay dang kich thich khong
qua dwong tiém chich véi b dung cu hdt an toan. Thao luan theo cap nhirng lgi thé cta
can thiép nay la gi. (10phat)

COUNTERYit, chwong trinh cung cAp c&p bod dung cu hit ma tdy an toan tai Canada

COUNTERYit 1a mét chwong trinh giam hai tai Toronto, cung c4p mét loat cac dich vu nham
dap ng nhu ciu vé stre khoe va xa hoi ctia nhivng ngwdi str dung ma tdy. Day 13 1an dau tién
Canada giai quyét nhu cau ctia nhirng ngwdi st dung khéng qua dwéng tiém bang cach phan
phdi bd dung cu hat (ma tdy dang tinh thé) an toan hon. Chuong trinh bat dau vao ndm 2000
va da tién hanh phat trién cac bd dung cu hat an toan véi sw tham gia cla cac bén lién quan
khac nhau va cdng déng ngudi str dung ma tiy dang kich thich tai dia phwong. Chwong trinh
chd yéu dwoc tai tro bdi bang Ontario, véi sy déng gop tlr thanh phd Toronto. K& tr nam
2006, cong viéc tiép can duoc thye hién bay ngay/tuan, bao gébm ca budi toi.

Céc dich vu danh riéng cho ni gi¢i bat ddu vao ndm 2007. Trong cung nam d6, COUNTER(it
da c6 hon 22.000 lwot nguoi siv dung dich vu va phan phéi duwgc gan 50.000 bd dung cu hat
an toan. Nhirng nguwdi str dung ma tdy c6 thé nhan dwoc nhirng dung cu nay tai van phong
COUNTERit, tai mét trong 10 dich vu vé tinh dwoc cung cap bdi cac dong dang vién da qua
dao tao hoac thdng qua chuong trinh phan phat di dong cung cap vat dung cho nguoi goi
dién thoai dét trong bubi téi va cu0| tuan khi cac co s¢ co dinh dong ctra. Ngoai cung cap cac
vat dung, COUNTERYit con cung cap tw van gidm hai va chuyén gri bao mat dén céac dich vu
y té va x& hoi khac. Cac chwong trinh cu thé trong COUNTER(it gidi quyét cac nhu cau dac
biét ctia phu ni st dung ma ty bat hop phap hodc hanh nghé mai dam, NGU'O'l SU DUNG
MA TUY DANG KiCH THICH géc thé dan.

Céac chuwong trinh khac cung cap cac hoat dong tap thé dé giai quyet cac nhu cau xa hoi, y té
va van déng chinh sach cia ngwdi st dung ma tdy va gidi quyét nhixng ndi dau va mat mat
clia khach hang. COUNTERY(it c6 ngan sach hang nam khoang 325.000 euro. Ngwoi str dung
dich vu va nhan vién da dé cap dén nhiéu thanh twu cia COUNTERIit. Dich vu gilp nguoi
dung phat trién cac ky ndng xa héi, hoc tap va lanh dao, ciing nhw cdm thay tw tin hon vao
ban than.

Nguwoi str dung dich vu hai long voi cac tai liéu dwgc giao, gior giao, thong tin vé dudng dung
hat va tiém chich do nhan vién cung cap, mbi quan hé véi nhan vién, chuyén gri dén cac dich
vu khéc va hé tro hda nhap xa hoi.

M6t s6 thach thirc phai d6i mat & day lién quan dén gio lam viéc va 16i song clia nhan vién
tiép can di dong anh huéng béi lam viéc ca dém, vkhong thé dap trng nhu cau dich vy cao va
thiéu ngudn vat tw cung trong mét so ca.

Mbt sb bai hoc vé phan phat vat dung: sén sang lam viéc theo mét lich trinh b4t ngo, lam
sao dé c6 cé du ngudn vat dung cung cap, han ché lwu thdng tin hd so giao hang, gitr hd so
t6t va luén cung cap cho nhirtng ngwdi str dung ma tdy dang kich thich nhiéu lwa chon trong
viéc st dung ctia ho. Nhan vién ciing thay sé kha hivu ich khi co s& ludn c6 thir gi d6 cho
ngwdi dung dich vu (nhw ca phé, bira an Am ap hoac tién xu di phwong tién giao théng cong
cong) dé thiét 1ap lién lac va duy tri két ndi véi chwong trinh.
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Can thiép chuyén dbi dworng st dung slide 98

Nghién ctxu tinh hudng: Mot ghwo’nq trinh giam hai cho nquwoi hut cocaine hodc
methamphetamine tai Tay Bac Hoa Ky

Mét chwong trinh giam hai cho nguwdi hut cocaine hodc methamphetamine tai Tay
Bdc Hoa Ky
Lién minh gidm hai cho ngu®i dan (PHRA) 1a mét chwong trinh gidm thiéu tac hai dwa
trén ddng dang danh cho nguoi st dung ma tdy & Tay Bac Thai Binh Duwong clia Hoa Ky
dwoc thanh [ap vao nam 2007. Trong nam dau tién, PHRA da cung cép bom kim tiém vo6
trung; tuy nhién, nhu cdu mé réng dich vu cho nhirng ngudi dung ma tiy qua dwéng hit
nhanh chéng tré nén cap thiét thong qua hé thdng déng dang vién va phan héi tir khach
hang. Nam 2008, PHRA da khé&i dong mot chwong trinh 6ng hat cocaine dang tinh thé dé
tiép can cac nhém khac st dung ma tly. Chwong trinh da tré thanh mot dau méi lién lac
dé khach hang tiép can céac dich vu bd sung. Ndm 2015, chwong trinh da dwoc mé réng
sang cac 6ng dung dé& hat methamphetamine vi nhirng ngwdi tham gia da thong bao cho
PHRA rang viéc thiéu tiép can véi cac thiét bj 6ng hat khién ho phai tiém chich thuwong
xuyén hon so véi khi dwoc cung cép bng hat.
Ca hai chwong trinh cung cép 6ng hat da gia tang sw tham gia cGia nhivng nguei hit thube
cocain tinh thé va methamphetamine tai mang lwéi cia PHRA va két ndi ho véi cac dich
vu y té thiét yéu khac. Trong ndm 2016, PHRA da mé rong dich vu cung cap éng hit nguoi
cho nhirng nguw&i dung khéng qua dwong ti€m chich hay hat.
www.peoplesharmreductionalliance.org

Dich vu xét nghiém HIV (slide 99-101)

Nghién ctru tinh huéng — (slide 100): Tang cwong tiép can dich vu XN HIV cho cac
guan thé dich tai Brazil - Viva Melhor Sabendo

Tang cwong tiép can dich vu XN HIV cho céac quan thé dich tai Brazil - Viva Melhor
Sabendo

N&m 2014, Cuc Giam sat, Phong ngtra va Kiém soat STI, HIV/AIDS va Viém gan Vi-rGt
thudéc BO Y Té Brazil da xay dwng chién lwoc “Viva Viva Melhor Sabendo” (VMS). Chién
lwoc nay duoc thwe hién trén toan qudc dwdi sw phéi hop véi cac td chirc xa hoi dan sw,
nham tang kha nang tiép can xét nghiém HIV cho cac nhém quan thé dich théng qua xét
nghiém nhanh dich miéng.

Xét nghiém HIV tw nguyén, bi mat va mién phi da dwoc thwe hién tai cac dia diém noi cac
quan thé dich sinh sdng va lam viéc, ké ca trén dwéorng phd, trong nha clia nhirng nguwdi phu
n hanh nghé mai dam va nhém déng tinh nam chuyén gia gai (travestis), phong tdm hoi va
rap chiéu phim déng tinh, cac dia diém ban dam, quan bar, cau lac bé dém, cac bira tiéc va
tat ca nhirng noi cé sir dung ma tly. Cac chién lwoc thiét 1ap lién lac khac nhau da dwoc
th&r nghiém, nhwng hau hét déu Ia tiép can mot déi mot, nhan manh sy than trong can thiét
& nhirng noi nhw cac diém ban dam hoac nhirng noi c6 str dung ma tay.

Sw tham gia ctia céng dong la chia khoa dé tlép can cac nhom dan sé nay vao nhirng thoi
diém va dia diém khac nhau va bén ngoai cac co s cung cap dich vuy té. Gido duc vién
dong dang da qua dao tao tién hanh tat ca cac hoat dong va cung cap thong tin vé phong
ngra, chan doan va diéu tri HIV. Tw van sau xét nghiém dwgc cung cap cho tat ca nhirng
ngudi da thuc hién xét nghiém HIV. Nhirng ngudi c6 két qua xét nghiém dwong tinh dwoc
chuyén dén céc dich vu y té va céac td chirc xa hoi dan sw sé chiu trach nhiém theo dbi
nhirng nguwdi nay cho dén khi c6 chan doan khang dinh va bét dau diéu tri.

D& liéu cua 43.000 ngudi tham gia dw an VMS trong giai doan 2014-2016 cho thay 43% la
phu n, 32% nam di tinh, 20% MSM va 5% ngui chuyén gi¢i hodc nhém déng tinh nam
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chuyén gia gai. Ty lé st dung ma tdy chung la 62% va cao nhat & nam di
tinh (79%) va nhdm MSM (72%). Trong s6 nhirng ngwdi st dung ma tay,
52% dwoc xét nghiém HIV 1an diu tién va 2,4% trong s nay cé két qua
xét nghiém dwong tinh.

Diéu tri bang thuéc khang virus (ARV) (slide 102 -104)

Hoat déng PreP va PEP (Slide 105)
Bai tap: (15 phat)

Thao luan vé tinh kha thi ctia ca PrEP va PEP cho cac quéan thé dich khac nhau co st
dung ma tay dang kich thich

Thao luan bdi canh cla Viét Nam.

Hoat déng (slide 106) (15 phut)

Hoi tham dy vién xem ho ¢ muén tim hiéu vé tuong tac thudc nao khong:

slide 105 c6 md ta nhiéu twong tac khac nhau.

Truy cap website https://www.hiv-druginteractions.org/checker to check further interactions
Lwu y rang tuo’ng tac thudc co thé dleu chinh ham lwgng ATS — va ciing ¢ thé anh huéng
lén tac dong cta thuéc ARV (bao gdm ca tac dung phu) (xem hwéng dan)
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Diéu tri bang thuéc khang virus (slide 107)

Can thiép tam ly x& hoi va diéu trj 1& thudc ma tly dwa trén bang chirng (slide
108-115)

Bai tap — slide 116 (15phut)

Thao Igén vé STI, tinh trang viém gan va lao & Viét Nam: Qich vu cham soc HIV ¢cé
dwoc 1dng ghép vao dich vu phong ngtra, chan doan va diéu tri STI, viém gan va
lao khong?

Céac nhom quan thé,dI'Ch st dung ma tay dang kich thich c6 tiép can tré dang cac
dich vu nay trong bdi canh co sé cta ban? Nhirng thach thirc va thanh céng la gi?

Ban co6 thay co hoi 16ng ghép tét hon cac dich vu y té nay vao céng déng ctia minh
khong?

Dw phong, chan doan va diéu tri cac bénh lay truyén qua dwéng tinh duc
(STI), Viem gan va lao (slide 117-121)

Céc tai liéu théng tin, gido duc va truyén thdéng (IEC) c6 muc tiéu rd rang (slide
121-123)

X ly va dy phong tinh trang qué liéu va nhiém déc cap tinh slide 124-125)

Bai tap: thao luan trong nhém vé diém khac biét gitra qua liéu CDTP va qua liéu ma tay
dang kich thich.
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ATS — hdi chrng serotonin (slide 126 — 128)

Céac dich vu dap trng gi&i (slide 129)

Nghién cteu tinh hudng trén nhém ngwei tré (slide 130)

Chién Iwoc déi méi can thiép HIV & nhoém nguwdi tré tudi ste dung ma tdy dang kich
thich & Viét Nam )
Viét Nam dang phai d6i mat véi ca dich HIV va sy gia tang st dung

methamphetamine gay anh hudng Ien cac nhém quan thé dich khac
nhau. Nhirng nguwoi tré tudi la nhém dan so bi anh hwdng nhiéu nhat boi
sqvinG THE FuTure | CAC nguy co' ve HIV lién quan dén st dung ma tuy.

ey

Nhan thirc rang cac cach tiép can truyén thdng déi véi HIV va tiém chich
ma tdy da khong con hiéu qua & nhivng ngwdi tré tudi st dung ma tdy, ndm 2017, Viét Nam
da dwa ra mét chién lwoc méi, “Bao vé twong lai”, vi loi ich ctia 8.000 thanh thiéu nién (tr
16-24 tudi) st dung ma tdy (bao gém ca nhém MSM, phu ni hanh nghé mai dam va nguoi
chuyén gidi) & mét sé thanh phé. Muc tiéu chinh ctia dy an la tdng cwdng chét lwong can
thiép HIV & nhém ngudi tré nay.

Dw an bat dau bang mot danh gia co ban vé HIV, HCV va tinh trang st dung ma tay &
nhirng nguwdi tré tudi, dé hiéu cac yéu td lién quan dén viéc chuyén sang dwdng tiém chich
va tinh trang nhiém HIV/HCV. Methamphetamine |a loai ma tay phd bién nhat dwoc st dung
trong nhirng ngwdi tham gia chwong trinh (71%); 18% trong s6 tham dw vién cé ghi nhan sty
dung heroin, chi yéu la nhirng ngwdi Ién tudi hon st dung né dé gidm thiéu tac dung cua
methamphetamine. Tt cd nhirng nguoi tré tudi str dung methamphetamine ghi nhan cé tinh
trang st dung chung &ng hat. Tham dy vién ghi nhan c6 nhiéu kha nang tham gia vao quan
hé tinh duc tap thé va quan hé tinh duc khoéng an toan do anh hwéng clta
methamphetamine; tlr 35% dén 60% mac trdm cadm hodc bj & thudc ma tdy. Hau hét trong
sb nay c6 ghi nhan st dung ma tdy theo nhém va danh 3-5 gi& méi ngay cho phwong tién
truyén théng xa hoi trén Internet. Tuy nhién, cac lién két xa hoi ma ho thiét 1ap rat hoi hot.

Dwa trén nhirng két qua nay, mot goi can thiép méi dang dwoc phat trién. Muc dich cta dw
an la nham tang cwdng nang lwc cta cac td chirc quan ly cac nhom quan thé dich dé gan
két cac thanh vién tré va thuwc hién cac can thiép mang tinh sang tao. Muc tiéu xa hon Ia
tang sw tham gia va lanh dao cGa nhirng ngudi tré tudi st dung ma tay. Nhiéu phwong phap
khéac biét dang dwoc xay dwng dé giai quyét cAc nhom nhé cu thé. Tai liéu huwéng dan tw
van da dwoc diéu chinh cu thé cho nhom nguwi tré tudi st dung ma tly dang kich thich,
nhw 1& mét phan ctia goi can thiép co ban.
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Intervention packages

Young people using drugs

BASIC PACKAGE
Communication [HR, safe sex,
safe taton)

. Brief intervention

Smaoke Meth/Multi-drug user

MSM Sex work Inject Heroin
ni Maedium/High level of dependence
+ + + v
Condom, Lub Condom, Lub Condom, Lub, Condom, Lub
Comm: Highfun HIV testing clean syringe HIV testing
HIV testing STI testing HIV testing HCW testing
5T testing HCW testing Mental health
R Methadone
HIV (+)

+
Support to treatment, treatment adherence

Dy &n bat dau vao nam
2017 va sé duoc téng két
danh gia vao nam 2019. Tw
thang 7 dén thang 11 nam
2017, da co 2.750 thanh
thiéu nién s&r dung ma tay,
trong d6 2.270 da dwoc xét
nghiém HIV, 397 dwoc
chuyén dén cac phong
kham STI va 120 nguw&i
dwoc xét nghiém viém gan.
Cé&c tham dw vién ghi nhan
mtrc d6 nhan thirc thap vé
HIV va HCV va cac rai ro
khac lién quan dén ma tay,

cling nhw cac hanh vi nguy co thwdng gdp, bao gdm mirc dd str dung thap hodc st dung
sai bao cao su va tinh trang quan hé tinh duc tap thé, bao gébm tinh trang Chemsex khéng
st dung bao cao su (high-fun). Nhitng nguwoi tré tudi st dung ma tdy dang kich thich rat kho
tiép can va theo ddi, ho thich lién lac qua dién thoai hodc phwong tién truyén thong xa hoi
hon la gap g& mat ddi mat.

Ngudn: Trung tam hd tro' sdng kién phat trién cong déng (SCDI), Viét Nam
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Hoc phan 6: Cham séc va hé tre ngwei stv dung ma ty
dang kich thich

Slides 131 dén 142
Thoi gian dw kién: 60 phat

MUC DICH: Tham dw vién c6 kién thirc vé dich vu cham séc va hé tro’ can thiét cho nhirng
nguwdi str dung ma tly dang kich thich.

MUC TIEU:
«  Tim hiéu vé cac can thiép hd tro va cham séc cho nhirng ngwdi str dung ma tdy
dang kich thich.
+ Hiéu cach thwc hién cac can thiép nay trong chinh céng ddng hodc quéc gia sé tai

NOI DUNG HOC PHAN

Muc dich va muc tiéu

hé tro tiép cap va tuan tha diéu tri ARV va dw phong HIV/viém gan
cham séc stre khde sinh san va tinh duc

cham soc stre khée tam than

hd tro xa hoi

Muc dich va muc tiéu (slide 132)

Hé tro’ tudn tha diéu tri ARV va dy phong HIV/viém gan cho ngw®i nhiém HIV
c6 str dung ma tuy dang kich thich (slide 133-135)

Nhan tin 1am gidm hanh vi nguy co lay nhiém HIV & nhém MSM c6 s dung
methamphetamine (slide 136) (20 phut)

Bai tap (slide 137) — 15 phat

Thao luan va liét ké:

gan C (HCV) la gi?

Cac bién phap can thiép bd sung gitp cai thién két qua diéu tri va tuan tha diéu tri HIV va viém
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Cham séc strc khde sinh san va tinh duc cho nguwoi str dung ATS (slides 138)

Bai tap (slide 139) (20 phut):

Tham dy vién l1am viéc theo cap: tao so dd chuyén gt cho cdng ddng/québc gia cta ban véi
dé hd tro cac ca chuyén gtvi dén céc dich vu strc khde tinh duc cho tat c& cac nhém quan
thé dich.

Tiép t6i bang Thao luan nhom: gidi quyét cac 16 héng trong dich vu va tim ra cac giai phap
thyc té.

Cham soc stire khde tam than (slides 140)

Ho tror x& hoi (slide 141)

Nghién ctu tinh hudng vé dw &n nha & dau tién tai Brazil. (slide 142) (15
phut)

“Attitude” (Thai do) D an tiép can nha & dau tién & Brazil.

Atitude 1a mét chwong trinh gidm thiéu tac hai cta chinh phi bang Pernambuco, Brazil.
DPuwoc thanh Iép vao ndm 2011, chwong trinh nay 1a mét phan trong chinh sach ctia Nha
nwéc nham gidm cac toi pham bao Iwc va gay tw vong cao. Atitude hd tro nhung nguwoi st
dung cocaine dang tinh thé bi bao lwc va dé bi ton thuo’ng cling nhv gia dinh ctia ho. Muc
dich cGia chwong trinh la tang chat lwong cudc sdng cha ngudi dan, ting cuwéng bao vé xa
héi, gidm tdi pham va ngan ngtra tinh trang téng giam. Trong nam 2017, ngan sach cda
chwong trinh nay la 3,8 triéu euro, hd trg cho 154.626 ngwdi & 4 thanh ph(“') khac nhau:
Recife, Caruaru, Jaboatao dos Guararapes va Cabo de Santo Agostinho. Chuong trinh nay
cung cép bén dich vu khac nhau: tiép can cong dong, trung tam hd trg ban ngay kiém mai
am nha m& ban dém, nha & chuyén sau (ngay va dém) va nha & xa hdi déc 1ap. Mét noi tra
an chuyén sau riéng biét hé tro' cho ni¥ gidi, d&c biét chao dén nhirng nguoi da (hoac sap)
lam me va ngwdi chuyén giéi niv. Trong cac cudc hop héi déng hang tuan, ngudi st dung
ma tuy dang kich thich tir cac trung tam hé tro ban ngay va cac mai &m danh gia cac dich
vy va cuing véi nhan vién quyét dinh nhivng cai tién c6 thé thwc hién. Nhirng ngwdi st dung
ma tdy da s&n sang dé& c6 mot cudc séng tw chd hon va hda nhap hon véi xa hoi sé duoc
cung cap nha & x& hdi doc 1ap. C6 kha nhiéu mang lwdi dwoc thiét lap gitra cac dich vu
khac nhau trong chwong trinh Atitude, cling nhw véi cac dich vu cham séc sirc khde va xa
hoi bén ngoai. Nhirng thach thirc I&n vé hop tac ndm & co quan tw phap va canh séat, nhirng
ngudi van té ra khé khan trong viéc hiéu va hé tro' cac hoat ddng gidm hai. Theo nhirng
ngudi st dung ma tay va nhan vién chwong trinh, Atitude la mét thanh cong Ién déi voi
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nhirng nguwdi st dung cocaine dang tinh thé & bang Pernambuco. Ngui dung dich vu dac
biét danh gia cao mdi quan hé cla ho vé&i cac chuyén gia, nguéng tiép can dich vu thap va
mot khéng gian an toan. Atitude gip ho 6n dinh va c6 td chirc hon, tang tinh xa hoi va bao
vé ho chéng lai bao lyc, tang cuwéng quan hé gia dinh va ty cham s6c ban than, giam lo
l&ng, tdng cwdng kiém soat va tw cha trong cudc sdng, quan ly viéc str dung ma tiy tét hon
va tao thu nhap. Pac biét dbi véi nguei dung ni, viéc tang cwong moi quan hé voi con cai
clia ho dworc coi la mét thanh twu quan trong, gitp ho suy ngdm va/hoac gidm cac méi quan
hé lam dung.
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Hoc phan 7: Cac hé tro chinh

Slides 143 to 159
Thoi gian dw kién: 60 phut

MUC DICH: hiéu dwoc nhivng hd tro then chét khi lam viéc véi nhivng ngwdi ste dung ma
ty dang kich thich.

MUC TIEU:
«  Hiéu dwoc lam thé nao ma céc rao can vé cau trac va bdi canh phap ly tac dong lén
viéc tiép can cac can thiép y té
«  Tim hiéu sau hé tro then chét

NOI DUNG HOC PHAN
e Muc dich va muc tiéu
e Hb tro tuan thu diéu tri ARV va dw phong HIV/viém gan
e Cham séc strc khde sinh san va tinh duc cho ngudi st dung chat hwéng than maoi
(NPS)
e Cham sdc sirc khde tam than
e HO6 tro xa hoi

Muc dich va muc tiéu (slide 144)

Phan tich tang trén cac nhdm quan thé chinh: tao ra nhu cau vé dich vu (slide
145)

Slide nay giai thich vai tro then chét cdia cong dong trong qua trinh xay syng luat va chinh
ségh ho tro tiép can dich cu va tao dwng nhu cau dich vy, hai nhiém vu nay déu cuc ky can
thiét cho nhirng can thiép HIV hiéu qua

Luat va chinh sach hé tro (slide 146)

Nghién ctru tinh hudng ctia Myanmar (slide 146)

Cai cach chinh sach matay thdng qua qué trinh tham van tai Myanmar
Trong khi viéc st dung thudc phién van l1a mét van dé Ién & Myanmar, thi quéc gia nay cling
la mét trong noi nha san xuét methamphetamine I6n nhat trén thé gi¢i. Udc tinh co khoang
80.000 ngwoi tiém chich ma tay (chd yeu la herom) 30% trong sb dé dang sdng chung véi
HIV. Hién van thiéu di liéu dang tin cay vé viéc st dung methamphetamine, nhwng day da
dworc xac dinh 1a mot van dé sirc khde dang gia ting va sé nguwdi tim kiém diéu tri cling tang
Ién trong sau nam qua.

Cho dén ndm 2017, chinh phi Myanmar da thuc hién mét ké hoach kiém soét ma ty mang
tinh dan ap hwéng dén muc tiéu “mét qudc gia khéng cé ma tiy”. Chinh sach nay, vé co
ban, coi tat cd nhirng gi lién quan dén ma tay 1a tdi pham va nhivng ngudi st dung ma tay
déu bi két an tu (chiém 48% trong sb 70.000 ti nhan cla ca nwéc) hodc cé thé duoc gl
dén cac trung tdm diéu tri bat budc. Nhirtng ngudi s dung ma tdy & Myanmar phai déi mat
v&i sw ky thi, cd |ap x& hoi cao, va tiép can kém véi cac dich vu y té.

Vao nam 2015, UNODC d3 hd tro tw van stra doi Luat Ma tdy va cac loai chat huwéng than
ctia Myanmar. Nhirng thay dbi duwoc dé xuat béi nhirng cac bén tham gia bao gébm xda bd
hinh thirc d&ng ky cai nghién bat budc dbi véi ngudi st dung ma tay, chuyén tir tdng giam
sang diéu tri, gidm hinh phat cho cac hanh vi pham toi, 1dng ghép chwong trinh gidm hai vao
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luat phap. Lién Hop Qudc cling dé nghi loai bé hinh phat t& hinh d6i véi cac téi pham hinh
s lién quan dén ma tay.

Vao thang 9 nam 2016, sau cudc hop giao ban lién chinh pha v&i Thanh vién trong Nghi
vién, mot 16 trinh stra dbi chinh sach ma tiy da dwoc xay dwng dwéi sw 1anh dao cta Uy
ban Kiém soat Lam dung Ma ty Trung wong (CCDAC), cudc hop da moi cac td chirc xa hoi
— dan sy (CSO) quan tdm tham gia vao qua trinh nay. Hon 150 t chirc chinh pha va phi
chinh phu, cac bén lién quan va cac chuyén gia tir cac linh viec chadm séc y té va xa hoi,
thwe thi phap luat, hoc vién, gido duc, tam ly va phat trién néng thén da cung cap y kién
thdng qua ba vong tham van.

Chinh sach méi dwoc Chinh pha va UNODC dwa ra vao ngay 28 thang 2
nam 2018. Chinh sach nay tham khao cac théng 1€ quoc te tot nhat va phu
hop v&i cach tiep can cia UNGASS 2016. Chinh sach nay khuyén nghi

céach tiép can theo tinh than y té véi trong tam la phong ngtra va gidm hai,

ﬁ va tng hg quan diém “tai co' cau la viéc lam can thiét dé giam cac hau qua

B (icu cuc lien quan dén st dung ma tuy va thiic day cac bién phap thay thé
Natonl Dig Contot oty cho viéc tong giam t6i pham ma tdy.” Chinh sach nay xac dinh rang cac

dich vu vé ma tay can dwoc mé rong dé giai quyét tinh trang st dung
methamphetamine va céc tac hai khac lién quan dén ma ty cling nhw ting
cwdng cac dich vu diéu trj dwa vao cong ddng cho nhirng ngudi st dung
ma tQy. Chinh sach nay ciing dé xuat chuyén déi hé thdng diéu tri bat budc sang diéu tri tw
nguyén.

‘Tham khéo: Myanmar’s National drug control policy (Bd Y Té, Myanmar, 2018)?

Trao quyén cho céng dong va Sw tham gia ¢6 y nghia (slide 148)

Bai tap (10 phut): slide 149

St dung mé hinh théng tin d6 hoa vé sw tham gia ctia céng dong IDUIT lam co s& dé
cép nhac cac lya chon gan két sy tham gia cua cdng dong doi véi mét nhém quan thé cu
thé str dung ma tly dang kich thich.

Giai quyét ky thi va phan biét déi x(r (slide 150-151)

11 National Drug Control Policy. Ministry of Health, Republic of the Union of Myanmar, 2018
(https://www.unodc.org/documents/southeastasiaandpacific/2018/02/Myanmar_Drug_Control_Policy.pdf,
accessed 15 Jnuary 2019).
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https://www.unodc.org/documents/southeastasiaandpacific/2018/02/Myanmar_Drug_Control_Policy.pdf
https://www.unodc.org/documents/southeastasiaandpacific/2018/02/Myanmar_Drug_Control_Policy.pdf

Bai tap 15 phut: (slide 152)

Mbi tham du vién nght vé mot vai vi du vé sy ky thi va phan biét déi xir dugc giai quyét tai
qudc gia clia minh. Chia sé két qua vai 16p.

Cung cép gidi phap thay thé cho hoat déng bat gilr va téng giam (slide 153)
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Nghién clru tinh huéng: slide 154 (20 phut)

1. Chuwong trinh Chuyé&n hudng ho tro thie thi phap luat (LEAD) tai Seatle

LEAD 1a mét chwong trinh chuy&n huéng cho co quan canh sat, duoc khdi ddng vao thang 10 nam
2011 tai Seattle, Hoa Ky, nhadm dén nhitng ngwoi bi bat vi hanh vi pham tdi nho lién quan dén ma tdy
va mai dam dap &rng d0 diéu kién: 1a ngudi duoc xac dinh cé méc réi loan st dung chat.

Chuong trinh hd trg duwa ra nhitng quyét dinh mang tinh tu chl cao cho nhém canh sét, cho rang ho
I3 ngudi hiéu rd nhat vé cong dong — do dé, LEAD tap trung manh mé vao viéc bao dam an ninh trat
tuw cdng déng va tdng cwdng mdi quan hé cdng ddng vdi co quan thuc thi phap luat. Theo do, khi
canh sat gitt mot ngudi, ho cé quyén quyét dinh cé chuyén ngudi nay vao chuong trinh hay khong.
La co quan gidi thiéu chuyén glri, canh sat cé thé chuyén nhitng ngudi nay dén céc dich vu day du
ma khoéng can thyc hién [&énh bat gilt thuce su.

Né&u ngudi dé dugc chuyén vao chuong trinh, ho duoc két néi vdi ngudi quan ly ho so, ngudi quan
ly nay s& quyét dinh loai gidm sat ma nguwdi dé sé phai tuan theo, thudng bao gobm mot géi dich vu
phu hop véi nhu cau cla tirng ca nhan. Chuong trinh thuwong lién két véi céc dich vy ho tro va diéu
tri dwa vao cdng dong ap dung cac nguyén tac tac hai. Néu ca nhan tuan thl chuong trinh va duoc
ddanh gid tot, ho s& khong bi budc t6i va do dé khong cau thanh mét ho so téi pham. Can lwu y rang
chuong trinh khéng cé ché tai hodc trirng phat chinh thirc néu ngudi tham gia khdng tun thad; va
mot ngudi cé thé vao lai chuwong trinh néu ho that bai trong phién so thdm va sau d6é bj canh sat bat
vi mot tdi twong ty. Ly do tai sao chwong trinh dugc khdi xuwdng ngay tir dau |a dé canh sat tim ra
nhirng céch tét hon gidp ddi pho vai nhitng cd nhan twong ty “ra vao” hé théng tu phap hinh su.

Chuong trinh ban d3u dugc thiét k& nhu mot dy an thi diém, dwoc tai tro bdi cdc quy tuw nhan. LEAD
hién nay dugc tai tro bdi thanh phé Seattle. Nhitng danh gia dau tién vé tinh linh hoat cta LEAD d3
duoc cong bé vao dau nam 2015. Dit liéu chwong tinh ghi nhan chi phi thyc thi phap ludt giam
xudng, hiéu qua chuong trinh tang 1€, giam tinh trang tai pham khi so sénh v&i hé théng tu phap
hinh sy truyén théng. Danh gia két luan rang, “nhi*ng ngudi trong chuong trinh LEAD c6 kha néng bi
bat thap hon 60% so v&i nhitng ngudi trong nhém chirng bi bat trong vong 6 thang dau tién cla
cudc danh gia.”

Bai tap slide 155 (20 phut)

Bai tap nhém
Chia nhém 3 ngui, thiét ké cac bién phap thiét thuc cla riéng ban dé phong chéng
bao lwc. Bao vé cho cac bién phap cla ban béng cach xem xét cac khia canh sau day:
* ngan sach
« han ché thyc té
« tinh phu hop vé van hoéa
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Ngan ngtra va gidi quyét tinh trang bao luc (slide156)
DPong ctra cac trung tdm giam gilr va phuc héi bat budc (slide 157)

Bai tap (slide 158) (10phut)

Boc Tuyén bé chung clia Lién Hop Qudc vé viéc yéu cau cac qudc gia dong cira cac
trung tdm nay va cung cap cac dich vu y té va xa hoi trong cong dong v&i tiéu chi tw
nguyen théng tin dwa trén bang chirng va dwa trén quyén, bao gom cac dich vu
gidm hai HIV dwa vao cong déng.

S giao thoa gitka cac nhdm sir dung ma tuy dang kich thich va nguy co
chong chéo (slide 159)
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