Tai liéu khuyén cdo cho Nhan vién Y té
trong Diéu tri bénh nhan lam dung
Methamphetamine

BIEN DICH SAMHSA/VAAC/6/2017



Tai liéu khuyén cdo cho Nhan vién Y té trong

Diéu tri bénh nhan lam dung Methamphetamine

Nhém chuyén gia soan th3o tai liéu khuyén cdo cho nhan vién y té trong diéu tri
bénh nhan lam dung methamphetamine;

Vu Quan ly Khdm, chita bénh, B6 Y T&, Thai Lan

Chu bién

Bs. Apisak Wittayanookulluk

Ban bién soan:

Bs. Danai Indrakamhaeng

Bs. Amornphit Kittipodjanasit
Aranya Phajuy

Wallee Mitmanochai

Rapeeporn Wisuthi

Xuét ban [4n 1, Thang 1 2015



L&i néi dau cha Bs. Suphan Srithamma, Cuc trwdng Cuc Khdm chira bénh

DE d8i pho véi tinh hinh ma tuy tai Thai Lan, chinh phii tap trung vao céng tdc phong ngira va cdc giai
phap d&i phd chuyén tir khudn khé “chwong trinh quéc gia” sang “chuwong trinh ASEAN” vé&i ndi dung
kiém sodt dich té cla nghién chat duogc coi la van dé cap thiét nhat. Cac chinh sach phong ngira, khuyén
khich va phuc hdi cho ngudi bénh cé rdi loan nghién chat (SUD) dang dugc trién khai. Chuong trinh “Ké&
hoach hanh déng qudc gia phong chdng Ma tly” hién tai la hé théng diéu tri ty nguyén dugc cai tién dé
tang hiéu qua cha qua trinh diéu trj d& khuyén khich ngudi bénh cé réi loan nghién chat tham gia vao
chuong trinh diéu tri. Tham gia cla gia dinh dwoc nhdn manh, vdi viéc ddng vién ho tu tim téi va
khuyén khich ngudi nghién tham gia chuwong trinh phuc hdi. Cac cdn bd nha nudc déng vai trdo quan
trong trong giai doan sau diéu tri v&i su hd tro tai cdng dong. BO Y t€ c6 nhiém vu nang cao tiép can va
hiéu qua cha hé théng diéu tri; va ndng cao nghiép vu clia nhan vién y té, dic biét & hé théng tuyén
huyén, dé cé thé sang loc mirc dd nghién chat. Cuc Kham, chita bénh quyét dinh céc chinh sich dé giai
quyét tinh hinh lam dung ma tay va cai thién qud trinh diéu tri nhu sau:

1. Xay dwng cdc mé hinh va chién lwgc phu hgp véi hoan canh thyc té
Nang cao hiéu qua cdng tdc chuyén mén cla cdc can bd lam viéc trong cdc trung tdm diéu tri
nghién chat

3. Xay dung va cai thién hé théng chuyén gtri y t€ (dich vu diéu tri do chinh ph( tai tro) dé hd tro
cac trudng hop chuyén glri bénh nhan.

4. Khuyén khich cac bénh vién diéu tri nghién chat dat dwoc tiéu chuan chat lvgng cla bénh vién
nham dam bao tat cd bénh nhan duoc diu tri & cac trung tdm véi chat lwgng diéu tri cao nhat.

Cuc Kham, chira bénh nhan thirc dwoc tm quan trong clta viéc hé théng cung cap dich vu y té& cac cap
duwoc cung cap hudng dan diéu tri cé hiéu qua dé st dung- déc biét trong trwong hop cac bénh nhan
lam dung methamphetamine |a d6i twong chiém da sé trong cac trudng hop nghién chat. Mét t6 chuyén
gia da duoc thanh |ap dé xay dung cac khuyén cdo diéu trj trong van dé lam dung methamphetamine.
T6 chuyé gia nay da xem xét tat ca cac nghién ctru khoa hoc, cd & Thai lan va qudc té. Cac chuyén gia tu
van, nha khoa hoc, cdc nha chuyén mén trong linh vee diéu tri nghién chat cda Cuc cling nhu ngoai Cuc,
céc thanh vién y khoa & tat ca cac cap diéu trj déu dwoc mdi dong gép. Qua trinh xay dwng khuyén céo
mat nhiéu thoi gian va cong strc, va téi xin dwoc chan thanh cdm on cdc thanh vién cda té chuyén gia va
cac dong nghiép da tdm huyét xay dung cac khuyén cdo diéu tri nay vadi cac y ki€n déng gép rat quy bau.
Thay m&t Cuc Kham, chita bénh, t6i hy vong cac khuyé&n cdo nay cé thé dugc cic cén bd y t& dp dung
trong diéu trj nghién chat & céc cap, qua dé nguwdi bénh lam dung methamphetamine s& dwoc diéu tri
mot cach cé hiéu qua. Tdi cling hy vong hudng dan diéu tri nay s& gép phan quan trong trong giai quyét
nan dich nghién ma tdy cta qudc gia.

Bs. Suphan Srithamma

Cuc trwdng Cuc Kham chira bénh



L&i néi dau cha Bs. Paskorn Chaivanichsiri, Phé Cuc trwdng Cuc Kham, chira bénh

Dich t& nghién chat 13 mot van dé ddng quan tam, bdi vi né khong nhitng anh huwdng dén chat lwong
cudc séng cla khdng nhitng nhirng ngudi lam dung ma tly ma con tac dong dén gia dinh, cdng dong va
su 8n dinh cda dat nuwéc. Trong khudn khé clia “ K& hoach hanh déng qudc gia chéng nan ma tuy, 20147,
chinh phd chd trong vao cai thién hé théng va nang cao chat lugng can bd. Trong van dé nang cao chat
lwgng can bd, ching t6i nhan thay nhan vién y té€ phai tham gia vao toan bd qua trinh: lwong gia, phong
bénh, phuc hbi va giai doan sau diéu tri. Cac bdo cdo chinh thirc cho thay, trong tat ca cac loai nghién
chat, lam dung methamphetamine la mang nghiém trong nhat trong dai dich nghién ma tdy va chiém
phan I&n sé bénh nhan can diéu tri. Hon nita, hanh vi nghién da chat ngay cang tang, va day |a nhan t6
khién cho cong téc diéu tri ngay cang phirc hop. Theo théng tin tir Co quan Phong chéng Ma tay, don vi
Khao sat va phan tich, danh gid ngudi bénh cho thay xu thé nghién chat ngay cang ting va mdc do
nghién cling tang.

Cuc Khdm, chira bénh phdi hop vdi Vién qudc gia Hoang thai hau vé diéu tri nghién chat va 6 bénh vién
khu vuc Thanyarak d3 xay dwng huwéng dan diéu tri vé lam dung methamphetamine dé gitp cho nhan
viény té & cac bénh vién tuyén co s, tuyén trén va tuyé&n chuyén khoa cé thé ap dung mét cach virng
chac.

Téi xin chan thanh cdm on t6 chuyén gia d3 hy sinh thoi gian va cong strc dé thu thap va xem xét cac
théng tin 4p dung. Téi hy vong céc thong tin khuyé&n cdo nay sé& |a cong cu thuc hanh hitu ich cho nhan
viény té dé gép phan diéu tri hiéu qua cho ngudi bénh nghién chat. Diéu cudi cung quan trong nhat |a
ngudi bénh dugc diéu tri dé cé thé tai hdoa nhap cong dong vdi strc khoe tot.

Bs. Paskorn Chaivanichsiri

Phé Cuc trwd'ng Cuc Kham, chira bénh



L&i néi dau

V&n nan ma tdy & Thai lan 1a mét van dé quéc gia kha phirc tap va lién quan dén nhiéu khia canh x3 héi,
anh hudng dén su 6n dinh vé mat x3 hoi, kinh t&, va chinh tri. Trong hé théng y t€, nghién chat 1a mot
van dé y khoa anh huwédng dén ngudi bénh, gia dinh, cong dong va x3 hoi, lam gidm chat lwong cudc séng
va tac dong dén vat chat. Mot s6 ngudi bénh co rdi loan tdm than, va dé cling la nguyén nhan cua tinh
trang bénh va tlr vong cao & ngudi nghién chat. Thai lan dang c6 gang phdi hop véi cac quéc gia va td
chirc quéc té, dac biét |a Lién Hop qudc va ASEAN, dé cing c¢8 hop tac & cac khu viee bién gidi, ndng cao
hiéu qua gidi quyét van nan ma tuy & cac nudc trong khu vire, chuan bi dé gia nhap cong ddng ASEAN, va
thuc day chinh sdch ASEAN néi khéng véi ma ty ndm 2015.

Dt liéu diéu trj cia nguwdi bénh trong nhitng ndm vira qua cho thay ngay cang nhiéu ngudi bénh nghién
chat dwoc diéu tri trong van dé lam dung methamphetamine (“da”) va amphetamine (“thudc 13c”). S6
lieu cho thay day la van nan dich t& & Thai lan. Thong tin vé bién phéap diéu tri nghién methamphetamine
c6 san nhung cé nhiéu nglt canh khac nhau va thuong boé qua van dé két ndi hé théng va dam bao hiéu
qua cla diéu tri. BO Y t€ thong qua Cuc Khdm chira bénh dwa ra y tudng xay dung hudng dan diéu tri
cho bénh nhan c¢6 réi loan lam dung methamphetamine. Hé thdng bénh vién Thanyarak, trong d6 bénh
vién Thanyarak Chiang Mai déng vai tro diéu phéi, dugc giao nhiém vy hoan thién du an nay. Cac
chuyén gia tir bénh vién Thanyarak, tir Khoa Strc khée TAm than, trwdng dai hoc, trwdng diéu dudng va
cac thanh phan cd lién quan tir cdc bénh vién co s, tuyén trén va chuyén khoa duwgc moi tham gia déng
gép va dua ra cac khuyén cdo hitu ich cho du 4n. Hudng dan nay sé cung cap cac kién thirc can thiét dua
trén cac bang chirng hién cé cho céc nhan viény t&€ & cac cap dé ho cé thé lugng gia, diéu tri va chuyén
glri cac ca bénh phirc tap va cdc nhdm bénh nhan dac biét. Day 1a cdc khuyén cdo thuc hanh cho can bd
lam trong linh vire diéu tri nghién dé gitip ho c6 thé cung cap cac bién phap diéu tri, phong ngtra, phuc
héi hiéu qua cho ngudi bénh lam dung methamphetamine.

Bs. Worapong Samrantiwawan
Giam doc bénh vién Thanyarak Chiang Mai

Trwédng nhom chuyén gia soan thao hwéng dan cho nhan vién y té trong diéu tri lam dung
Methamphetamine
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Y twéng

Céc khuyén cdo nay khdng nham muc dich dua ra cdc hwéng dan thue hanh hodc duoc sit dung nhu tai
lieu phap ly do cac thyc hanh 1am sang can dya trén tirng bénh nhan cu thé va trén bang chirng khoa
hoc ma céc nén tang d6 thay déi theo thoi gian. Cac van dé duoc thao luan & day chi 1a céc khuyén cdo,
vi vay khéng thé dam bao ap dung diéu trj thanh cdng trén tat ca bénh nhan. Tai liéu nay cé thé khéng
bao gdm t4t ca cdc md hinh diéu tri hiéu qua; va, mot s& md hinh diéu tri khéng hiéu qua da khéng dugc
dwa vao day. Nhitng ngudi dua ra quyét dinh mé hinh diéu tri cé thé dwa vao cac ngudn bang chirng
khac (vi du gia dinh, cac vién phdp ly cé lién quan, va cac van dé khac nita) dé ap dung cho tirng truong
hop nguoi bénh.

Cuc Khdm, chira bénh Thai Lan moi cac chuyén gia nhu céc gido su tdm than, gido su vé diéu dudng, cic
béc st chuyén khoa tdm than, cdc thay thudc cla Cuc, va cac bén cd lién quan tir tat cd cic cap cla hé
théng y t& tham gia dy an nay. Trén thuc té&, cac bang chirng vé linh vire nay con qua it so véi mirc do
nghiém trong clia nghién chat & Thai lan. Muc dich cla ching t6i 1a thu thap tat ca cac bang chirng, cung
vai y ki€n chuyén gia va cac khia canh trong (rng dung dé tap hop thong tin hitu dung cho tat ca nhan
viény té. Chung tdi cling cd minh hoa su k&t ndi cla hé théng. Theo cach nay, bat ky ai cling c6 thé xac
dinh dwoc vi tri cia minh trong hé théng diéu trj va chon duwoc cach dp dung diéu tri mot cach thich hop
theo dung béi canh. Hon nira, cdc khuyén cdo nay ciing chi ra cdc van dé quan trong can phai nghién clru
thém, va day ciing la cac théng tin quan hitu ich cho cac nha nghién clru. Cac khuyén cdo nay sé duoc
cap nhat khi cé thém bang chirng hoac tinh hinh dich té nghién chat ¢ thay déi.

Muc dich: d& cho ngudi bénh lam dung methamphetamine dugc lwong gid mot cach chudn xac va dugc
diéu tri lién tuc dua trén cac thuc chirng va duy tri tinh trang sach.

Muc tiéu: tai liéu danh cho nhan vién y té trong linh vuc diéu tri nghién methamphetamine & céc bénh
vién co s@, bénh vién chuyén gli c6 goi y thye hanh 1am sang , gitp ho dénh gia dugc mirc dd ndng cla
bénh, chdn doan chinh xac va diéu trj thich hop bang can thiép dugc cling nhuw tam Iy x3 hoi.

Nhém dich cha diéu tri : bénh nhan nghién methamphetamine tai cac bénh vién tuyén co s&, tuyén
chuyén gtri.

Ngudi st dung khuyén cdo: nhan vién y t& lam viéc tai cac bénh vién tuyén co sd, tuyén chuyén glri



Pinh nghia

Nhan vién y t& cung cdp dich vu: nhitng ngudi lam tai bénh vién tuyén co s@, tuyén chuyén glri tham gia
cong tac diéu tri cho bénh nhan nghién methamphetamine.

Bénh nhan: nhitng ngudi nghién methamphetamine
Khodng cach héi: qua trinh trudce khi tai sir dung, thong thudng sau khi da sach ma tuy.
Tai str dung: qua trinh c6 hanh vi téi s dung; day |a chi diém cda that bai diéu tri tai thoi diém dé

Lam dung methamphetamine: hanh vi s&t dung methamphetamine theo tiéu chuan 1é thudc
methamphetamine trong tai liéu Chan dodn va théng ké cac réi loan tdm than, xuat ban [an th& 5 (DSM-
5).

Cac nguy co lién quan dén hanh vi nghién, theo ASSIST: sir dung methamphetamine va chi s6 ASSIST
cla lam dung nhe, vira hodc nang.

Bé&nh nhan ty nguyén: bénh nhan nghién chat tu nguyén tham gia cac chwong trinh diéu tri tai bénh
vién cong lap va bénh vién tu nhan.

Bénh nhan trong hé thong bat budc: bénh nhan duoc dua vao diéu tri trong cac trung tam phuc hoi,
theo Luat diéu tri Phuc hdi cho bénh nhan nghién ma tdy cia Thai lan ndm 2002. Bénh nhan bj bt do
hanh vi st dung cdc chat cdm bat hop phép s& dugc dwa vao chuong trinh nay. Sau khi hoan tat qua
trinh diéu tri, ho s& dugc phdng thich ma khéng bi khdi té.

Bénh nhan trong hé théng phap ly: ngudi sir dung ma tly va céc déi twgng giam gilr dugce diéu tri tai
céc bénh vién dic biét trong hé théng phap luat, vi du nha tu (Cuc trai giam, Bé Cong an), Co quan quan
ché (Cuc quan ché, Bd Tu phdap), hodc Céc trung tdm gido dudng tré vi thanh nién khu vy (Cuc gido
dudng tré vi thanh nién, B6 Tu phap).



Qua trinh xay dwng khuyén cdo

1.

9.

Nhom chuyén gia tai Bénh vién Thanyarak Chiang Mai dugc chi dinh véi nguén kinh phi tir Quy
ho tro han Idm, Cuc Kham, chira bénh, BO Y té

Nhom chuyén gia tai Cuc Khdm, chita bénh duoc chi dinh. Nhdm chuyén gia nay bao gém céc
béc st chuyén khoa tdm than, cac thay thudc, diéu dudng va cac nhdm chuyén gia da chuyén
nganh trong van dé nghién methamphetamine tir Bénh vién Hoang Théi hau Vién diéu tri nghién
chat va 6 bénh vién Thanyarak.

Cau hoi duwoc glri d&n cdc nhan vién y té tai bénh vién tuyén co s& va chuyén glri dé 1ay duwocy
kién déng gdp vé diéu tri trong linh vwc nay.

Cac chuyén gia tir Khoa Y ctia Trwdng Pai hoc Chiang Mai dugc moi dé cung soan thao

TAt ca cac bang chirtng trong thuc hanh diéu tri nghién methamphetamine dugc xem xét tir cac
hudng dan diéu tri va cac s6 tay didu tri bang ti€ng Thai va tiéng Anh va cac hé théng dit liéu
dién tl&r bao gdm: PubMed, Cochrane, CINAHL qua hd tro tim kiém EBSCO, bang chirng 1am sang
cla tap chi Y khoa Anh qudc BMJ, Wiley-Blackwell, va Hé théng di liéu cta Vién Strc khée Hoa
Ky NIH

Ban so thdo duoc hoan thanh sau khi nhédm chuyén gia hop véi sy hop tac cla cdc chuyén gia
va dai dién clia céc bénh vién.

Ban thado cudi cung dugc duyét va glri cho cac chuyén gia danh gia.

Ban thdo cudi cung dugc in. Cac khuyén cdo s& duwoc dua vao tat ca cac chuong trinh dao tao
cho bdc st va nhan vién y té & bénh vién céc cap.

T6 chuyén gia danh gia két qua thuc hién cac khuyén céo

10. Bdo céo téng két duoc tién hanh bao gdm céc goi y stra ddi cho lan téi ban téi.



Tém tit ndi dung

Diéu tri nghién methamphetamine tai Thai Lan

Dich té nghién methamphetamine d3 cé tac dong I&n vé cung, cau va dac biét a nguy co s dung, dic
biét la trong 5 nam vira qua

Tiép can diéu trj nghién methamphetamine con gap nhiéu trd ngai, dac biét do s6 lvong ngudi lam dung
I&n & Thai Lan

Hé théng danh gid v&i d6 nhay va d6 dac hiéu cao 1a rat quan trong d6i vdi Thai lan

Mtrc d6 nghiém trong cla hanh vi s&r dung ma tuy duoc danh gia bang thang diém chuan ctia TS chire Y
t& Thé Gidi - Tét sang loc lam dung ruou, thudc 13, va ma tdy (WHOASSIST); qua trinh danh gia ki thuat
nay phai duwoc chinh sira dé€ phu hop vdi tinh hinh & Thai Lan

Khi hé thdng chan doan qudc té& cé thay d6i, hé théng chan dodn trong thyc té cling phai thay ddi

Diéu tri nghién methamphetamine phai twong thich véi sy phat trién hé théng t6 chirc y t&€ hién tai. Hon
nita dé gidi quyét van nan ma tdy, cac ngudn luc phai dwgc quan ly mét cach hop ly dé phong nglra tac
dong nghiém trong I1én xa hoi

Nhiéu md hinh diéu tri cé thé do cac nhan vién cong dong ap dung hodc tai bénh vién cac cap. Diéu kién
tién quyét dé chuong trinh dat hiéu qua 1a sy 16ng ghép cta hé théng y t&, mang ludi, ngudn luc nhan
lwe, tai chinh, va khoa hoc.

Khai niém vé diéu tri nghién methamphetamine cap tinh tai Thai Lan

Cac bénh vién tuyén co s& c6 kha ndng x{ tri ban dau cac triéu chirng ndng cla cac bénh Iy tdm than
dong dién (COD)

Xay dwng cong cu vdi dd nhay va do dic hiéu cao trong danh gia COD. H tro trong qua trinh xay dung 13
rat quan trong

Cac nghién clru cho thay diéu tri COD c6 thé tdng cudng thdi gian sach ma tdy va gidm hanh vi s& dung
va lam gidm ty |é tai phat cac réi loan tdm than

Triéu chirng s&m cua bién chirng do sir dung methamphetamine bao gdm loan than, thay d&i cam xuc,
kich déng, va hanh déng tu sat. Do hién nay chua cé thudc nao diéu tri ddc hiéu cho cac truorng hop
trén, diéu tri hd tro triéu chirng | can thiét dé 1am cho bénh nhan binh tinh tré lai. Nhém thudc
benzodiazepine rat cé hiéu qua trong an than cac bénh nhan cé triéu chirng nhu trén. Néu cac thudc
nhéom benzodiazepine khéng cé tac dung, ching ta cé thé st dung cac thubc chéng loan than. Nghién
cltu cho thay khong cé thudc chdng loan than nao cé hiéu qua hon han cac thudc khac trong nhém (Mirc
d6 bing ching lla; mirc dd khuyén céo ++)°

Khai niém vé diéu tri nghién methamphetamine 1au dai & Théi Lan

Diéu tri va qua trinh tam Iy xa hoi kéo dai hon 1a nguyén tic dé phong tai sir dung thanh cong




Ki€n thirc vé chdm séc bénh nhan sau diéu tri can dugc cling cd va cung cip cho cdc don vy té co sd va

cac don vilién quan

Vé diéu tri duoc ly, hién nay chua cé6 thudc nao duwoc phé duyét dé phong téi st dung. Tuy nhién, mét s6
thu6c dugc chirng minh ¢ hiéu qud trong 1am gidm liéu lwvong ma tdy st dung trong mét sé nhém bénh
nhan nhé va xac dinh. Cac thudc nay bao gdbm d-amphetamine, methylphenidate, bupropion,

mirtazapine va naltrexone (Mic d6 bang chirng la; mirc dd khuyén cdo +/—)*.

TAat ca cac liéu phap tdm Iy x3 hdi déu cho thay cé hiéu qua trong viéc lam gidm luong ma tay s dung,

v@i cac vi du nhu sau:

Diéu tri tdm ly x3 hoi Muc tiéu Cap bénh vién Khuyén cdo
Mtrc do D6 manh
Tu van ngén (BA) Gilp bénh nhan nhan | T4t ca céc tuyén (3-5 phat) | Ib ++
thirc duoc tac dong
cta hanh vi st dung
Can thiép ngan (BI) Khuyén khich bénh Céng déng hodc tuyén Ib ++
nhan tham gia diéu quan, huyén hoac tuyén
tri tai 1 bénh vién trén (3-15 phat)
tuyén cao hon
Chuong trinh can Dé phat trién k§ ndng | Cong ddng hodc tuyén Ib ++
thiép phdi hgp matrix | can thiét dé khong s&t | quan, huyén hodc tuyén
tich cyc ngoai tra dung va phong nglra | trén (4 thang)
tai sir dung
Liéu phap nhan thirc | D& thay déi suy Céng ddng hodc tuyén la ++
hanh vi (CBT) nght,cdm xuc va hanh | quan, huyén hodc tuyén
vi lién quan dén sir trén
dung ma tuy
Liéu phap cong déng | D& diéu chinh hanh vi | Bénh vién chuyén khoa 01 +/-
dua vao cdng déng
va cac nhom tu luc
nhu cac bién phap
diéu tri
M6 hinh FAST Dé diéu chinh hanh vi | Bénh vién chuyén khoa (4 | Il +/-
cé su két hop giita thang)
cdng déng va gia
dinh nhu la bién
phap diéu tri




Diéu tri tdm ly x3 hoi Muc tiéu Cap bénh vién Khuyén cdo
Mtrc do D6 manh
Mo hinh PMK Piéu tri b&nh nhan Bénh vién chuyén khoa 1 +/-
phdi hop gilra (28 ngay)
chuong trinh 12
budc, dao Phat va
liéu phdp nhém
Liéu phdp can thiép NAang cao vai tro gia Codng déng hodc tuyén Ib +
gia dinh dinh trong qud trinh | quéan, huyén hodc tuyén
phuc héi trén
Md hinh Satir Tap trung vao phat Codng déng hodc tuyén \Y; +/-
trién tam ly x3 hoi quan, huyén hodc tuyén
noi tai trén
Liéu phap 12 budc Dong luc tu tién bod Bénh vién, Cac t6 chirc Ib +/-
(TSF) duatrén 12 budcva | cdng déng hodc phi chinh
nguyén tac tu lyc pht
Quan ly truong hop Dé quan ly cac Codng dong hodc bénh vién | I +/-
trudrng hop phirc tap | tuyén huyén hodc tuyén
mét cach hiéu qua trén
Phdng van tao dong Dé giup diéu chinh Cong déng hodc bénh vién | 1b ++
Iwe (M) va Liéu phdp | hanh vithéng qua tuyén huyén hodc tuyén
clng ¢d dong luc qua trinh ty nhan trén
(MET) thirc
Quan ly tinh huéng Dé& cing ¢ hanh vi Céng dong hodc bénh vién | Ib +
khong str dung bang | tuyén huyén hvaf cac t6
cdc phan thudng, c6 | chirc cong dong (12 tudn
thé phéi hop vdicdc | hodc lau hon)
md hinh diéu tri khac
Trai diéu chinh hanh | Diéu chinh hanh vi T6 chirc cong déng (10-45 | IV +/-
vi bang cach dua bénh | ngay)
nhan vao cac trai
phuc héi




DIEU TR| CHO CAC NHOM DAC BIET

Triéu chirng loan than & bénh nhan nghién methamphetamine duoc diéu tri bang cac thudc chong loan

than. Cac thu6c chéng loan than thé hé madi cé thé it giy tac dung phu hon (vi du bat thudng van dong),
nhuwng khdng cé thudc ndo cé hiéu luc diéu tri vuot troi. (Chat lwong bang chirng Ib, mirc dd khuyén cdo
++)*

Cac nhém diéu tri d3c biét can quan tdm bao gdm tré vj thanh nién, phu ni¥ cé thai, trong Ira tudi lao
dong, ngudi gia, va quan hé déng gidi nam . Vi chua cé bang chirng vé phuong phap diéu tri t6i wu cho
cdc nhédm nay, diéu tri tdm ly xa hdi dugc lva chon dua trén tirng trudng hop dé phu hop vaéi bénh
nhan.

"Luu y: Tiéu chi chat lwong cla bang chirng va mirc d6 khuyén cdo duoc liét ké & Phu luc trang 5-7




So d6 1 Hé thdng diéu tri va chuyén glri cho ngudi bénh lam dung methamphetamine tai Thai Lan

Dénh gid va phan loai




So’ d6 2 cham séc diéu tri ban dau cho bénh nhan nghién methamphetamine




So’ d6 3 Khuyén cédo diéu tri ban d4u cho bénh nhan nghién methamphetamine (nguy co cao)

23




So’ d6 4 Khuyén cédo diéu tri cho bénh nhan nghién methamphetamine trong cac trudng hop cap clru

Sinh ton, dh than kinh
XN/DTD néu can
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Luu y: Xem phu luc trang 2 dé biét thém chi tiét

Banh gid hanh vi
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So' d6 5 Lugng gid va x{ tri cac trwdng hop qud liéu methamphetamine

khong
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Lwu y: Xem phu luc trang 2 dé biét thém chi tiét




So' d6 6 Lugng gid va x{ tri cac trwdng hop st dung methamphetamine c6 hanh vi gdy han va ty gay hai

Khéng dénh gia duoc

Daénh giad duogc

Luu y: Xem phu luc trang 2 dé biét thém chi tiét




NoOi dung chinh



Gidi thiéu

Dich té hoc nghién chat methamphetamine hién nay trén thé gidi chi€ém khoang 26 triéu ngui, 2/3 con
s6 nay nam & chau A (Péng va Dong Nam A). Theo mdt khao sat vé ma tly & Théi Lan ndm 2012 va 2013
do Co quan Kiém soat Ma tdy clia Bé Tu Phdp thuc hién, ma tdy sir dung nhiéu nhat |a amphetamine
(“yaba”) va methamphetamine (chiém khoang 88,7% va 89,7% trén tdng s8), tiép theo |a can sa (4,7%).
Khi nhin vao con s& bj bat lién quan d&n ma tdy trong 2 ndm vira qua, mirc d6 nghiém trong cla dich té
ma tdy ngay cang tang Ién chirng td thuc t& 1a con s6 bi bat chi la budn ban nho 1& ma khéng phai 1a cac
dau maoi lén. Methamphetamine 1a loai ma tuy lién quan nhiéu nhat dén s6 truong hop bi bat, dic biét
|& nhdm tudi thanh thiéu nién 1a nhdm cé nguy co lam dung cao nhat. DI liéu ndm 2014 cho thay 23,6%
ngudi st dung & Itra tudi 15-19 va 57,8% & lra tudi 20-34. Hau hét ngudi st dung chat bat hop phap dé
cé cOng &n viéc lam (45%) so vdi s6 ngudi st dung that nghiép (17,5%). V@ trinh d6 hoc van, théng ké
cho thay hau hét bénh nhan diéu trj cé trinh d6 cap 2 (47,7%), trinh do cap 3 13 (16,1%). Diéu ngac nhién
14 20,9% s6 nay chi cé trinh d6 tiéu hoc. Con s8 ca nghién mdi ngay cang tang nhanh chdéng khi so véi dir
liéu clia 5 ndm vira qua, va con s& bénh nhan mai tang 1én 13 69% trong ndm 2014.

Con s8 théng ké cho thay & Thai Lan c6 khoang 1,9 dén 2 triéu ngudi lién quan dén ma tuy. Chicéd
322.951 bénh nhan dén v&i cdc chuong trinh diéu tri ndm 2013. Nam 2014, con s6 nay gidm xudng con
252.504, chi chiém 20-22% s6 nguwdi st dung.Diéu ndy cé nghia 1a hau hét bénh nhan khéng duoc diéu
tri. K&t qua cudi cung la tac dong l1én xa héi va kinh té&, bai vi khi ngudi nghién khdng dwoc diéu tri mét
cach xdc dang ho s& xuat hién céc triéu chirng y hoc va tdm ly, ty 1é tai nghién cao, va 1é thudc ma tiy
man tinh dan dén khiém khuyét, tan tat. Vi cac ly do trén, cdng tac diéu tri can dwoc cai thién, can phai
c6 phong ngira va cac giai phdp dé lam gidm tac hai cia ma tay.

Cuc Kham, chita bénh d3 lién tuc trién khai chuong trinh dé€ phong chdng va giai quyét van nan lam dung
ma tdy. Ching ta d3 cung cap diéu trj chuyén khoa cho céc trwdng hop nghién chat phirc tap va chuyén
tai kién thirc diéu tri can thiét dén moi cip trong diéu tri nghién. Cac tai liéu vé diéu tri ma tay d3 duwoc
xuat ban va phan phdi dé tang cwdng hiéu qua cla cong tac diéu tri nghién chat & tat cd cac cap bénh
vién. Cdng tac sang loc, chan doan, diéu tri ban dau va dai han dugc chi trong. P& gidm nguy co st dung
ma tdy va cac hanh vi nguy co cao trong nhém dan s nguy co cao, cac chién dich tuyén truyén d3 dién
ra.



Phong nglra va cac nd lyc gidi quyét nan ma tdy trong ndm 2013-2014 bao bom chién dich nang cao
nhan thirc vé nghién ma tdy va xay dwng hé théng gidm sat. Chirc ndng clia hé théng gidm sat nay nam
trong hé théng céc co quan nha nuwdc dé tim kiém cac trudng hop, cung cdp can thiép tam ly x3 hoi,
sang loc, diéu tri, phong tai nghién, va theo ddi cac trwdng hop. Mot s6 trudng hop duoc phéi hop diéu
tri thudc trong can thiép ban dau, k&t hgp vdi can thiép tdm ly xa hdi, quan Iy kién thirc, phat trién nhan
Iwe, quan ly tredng hop va td chirc cc hdi thao khoa hoc. Theo ddi lau dai van 1a van dé con ton tai vi
con han ché nhan thirc trong cong dong va 16 hdng trong hé théng chuyén gtri. Cac trudng hop nghién
methamphetamine can phai dwoc chuyén giti tong hop day du dé cé thé cung cdp dich vu cé hiéu qua.
Nguoi doc khuyén cédo nay cé thé tham khao thém céc tai liéu doc dé ty tin hon trong thyc hanh [Am
sang.

Xem xét cac bang chirng trong van dé nghién methamphetamine

Dich té clia nghién chat kich thich dang amphetamine & Thai Lan bao gdm amphetamine (“yaba”),
methamphetamine , va “hang dd”. Céng thirc hda hoc clia cac chat nay |3 methamphetamine sulfate,
methamphetamine va methamphetamine hydrochloride. Methamphetamine dwoc phan loai trong luat
phép Thaéi Lan (Luat ma tdy, 1979) 13 chat ma tdy cdm loai 1.

Hang da 1a mot loai chat kich thich hién nay dang tang I1én. V& mat hda hoc, hang d4 1a
methamphetamine két hop véi mudi hydrochloride, véi d6 tinh khiét 80-90%.

Mét loai chat kich thich dang phéi bién nita la “E”, |a ma tly tong hop cd ciu tric hda hoc tuwong tu nhu
methamphetamine, véi hiéu (ng kich thich va gay o giac.



Bang 1 Céc loai chat kich thich dang amphetamine

Cac dac tinh

Amphetamine

vién* Tinh thé Bot Nén
methamphetamine *

Tén Methamphetamine, O] Tang téc Nén
Thudc tang hiéu suét,
Thuéc chéng bubn ngd,
Thudc phé, Thuéc
Ngua (“yama”)

DP3c diém Vién vé&i nhan hiéu, vd: | Tinh thé Dang bét hodc | Bot hydrat, miéng
Nguwa, “W”, WY hydrochloride nguyén | nag chita b6t | vun nhd, dé tinh
chat khiét cao hon
dang bot

Mau Vang da cam, nau, tim, | Trang, trong hodc mau | Trang hodc Trang 4nh vang
héng, néu, vang, xanh khéc vang hodc nau
13 cay

Puong dung | Udng, hut, Tinh mach Hut, hit, TM, udng, dat | Hit Thuong tinh

(TM)

hau moén

mach, cé thé uéng

2 Dich té clia amphetamine & Thai Lan




Cau tric héa hoc

Amphetamine va methamphetamine chi khac nhau & ché cé thém nhém methyl, nhw hinh vé duéi day

NH,

CHj

“CH,4
CH,

Amphetamine

Methamphetamine

Dwoc ly hoc

Methamphetamine cé thé duwgc hap thu rat nhanh chéng qua dudng tiéu hda va dwoc gan chuyén héa
theo qua trinh hydroxyl hda nhan thom, kh(r akyl, va khir amin. C6 7 loai chat trung gian chuyén héa cé
thé phat hién dugc trong nuwdc tiéu, vdi thoi gian ban hay 13 4-5 gity; 62% thubc udng s& duwoc dao thai
qua nudc tiéu trong vong 24h. Do quad trinh nay phu thudc vao dd acid ctia nudc tiéu, udng vitamin C

lidu cao c6 thé lam gidam tac dung cia methamphetamine.

Co ché tac dung

Methamphetamine wc ché tai hap thu va chuyén hda cliia dopamine. Chat nay con lam ting tiét

noradrenalin va serotonin 1a cac chat dan truyén than kinh kiém sodt cam xuc va hanh vi cla con nguoi.




Bang 2 T4c ddng vé thuc thé va tdm ly cla methamphetamine & cac néng dd khéac nhau

Tac dong Liéu thap Liéu cao Qua lidu Cac nguy co khac tur
str dung
methamphetamine

Tac dong - Tanghuyétdp | - Tanghuyétap |- Kich dong, rétrun - Nguy co hanh vi

thyc thé tam thu va - Nhip tim - Nhip tim nhanh tinh duc khong an

tam truong nhanh - Hanh vi tn cdng toan din dén bénh
- VA mbd hoi - Cogiat - Lalan lay truyén qua
- Run - Xudt huyét ndi | - Ao giac, ting nghi dudng tinh duc
- Pau nguc o) ngo nhu HIV, giang
- Nhip tho - Nghién ham, - Tangthan nhiét mai, sui mao ga,
nhanh can réng - Tiéu covan herpes sinh duc
- Pau dau - Bubnnén, ndn | - Mét mai - Nguy co cla st

- Nong mat, do
mat

- Tangthan
nhiét

- Gidm cam giac
ngon miéng

- Nhip tim nhanh

- Tang hoac gidm huyét
ap

- Tut tuan hoan

- Bubn nén, ndn

- {achay, dau bung

- Cogiat, hon mé, va
tlr vong

dung duong TM
bao gdbm viém gan,
HIV, nhiém trung
da, bénh van tim,
va nhiém khuan
huyét

- Nhitng nguoi sir
dung nhiéu s& cé
nguy co co cac
triéu chirng d6i
nghich véi qud liéu
néu dirng thud dot
ngot, vi du nhu
mét mdi, tho o,
doi cdn cdo, va
tdng cam giac
them an

- Nguoi st dung lau
dai cdé nguy co suy
dinh duéng va cé
cac khiém khuyét
than kinh nhan
thirc




Tac dong Liéu thap Liéu cao Qua lidu Cac nguy co khdc tir st
dung methamphetamine
Tac dong - Tinhtrangmo | - Lalan - Triéu ching loan
tam ly mang - Kich dongva lo s¢ than: o thj va 3o
- Phanchéan - Thuc hién céc clr thanh vay tuwéng
- Tang do tinh dong lap di lap lai hoang tuwéng
tdo va tap - Anh huéng dén - Cam xuc bat thuong,
trung nhan thirc va van dac biét kich dong, lo
- Gidm mét moi dong sg va gay han
- Noi nhiéu - Gay han
- Tangmicdd |- Ytwdnghoang
thé luc tudng, do giac

- Hoang tudng hé
théng




Tac dong cia methamphetamine

Methamphetamine gay ra réi loan cdm xuc va cdm xuc lo du trong thoi ky qua ligu va thoi ky cai. RSi
loan cdm xuc trong murc d6 tir lo 13ng vira phai dén triéu chirng ndng phu hop vdi tiéu chudn chan dodan
réi loan tdm than. Nghién ciru bénh nhan st dung methamphetamine cho thay hau hét bénh nhan cé
triéu chirng tram cdm va lo 4u (48-58%), va mot s6 1dn chi ¢d triéu chirng tram cam (38-40%) hodc chi
c6 lo 4u (26,2%). Phan loai lo 4u thudrng gap nhat |a réi loan lo 4u toan thé (12,3%), réi loan lo 4u x3 hoi
(8,5%), rdi loan cang thang sau chan thuong (5,8%), con hoang so (2,6%) va chirng so khong gian rong
(2,6%). M6t s6 ngudi nghién cé biéu hién triéu chirng loan than (28-36,8%), bao gdm hoang tuéng bi
truy hai (77,4%), va ao thinh (44,6%) va céc triéu chirng 4m tinh khéc (21,4%). Khi dung phdi hop vai
chat dang thudc phién, methamphetamine cé thé tang y twdng hodc k& hoach ty sat 1én 2-11%.

Methamphetamine gay ra réi loan cam xuc kéo dai va & mirc d6 tram trong. Triéu chirng khdng kéo dai
qua 1 thang sau khi sir dung, nhung cé thé xay trong khi dang ngd doc hodc & trang thai cai. Thay d6i
cadm xtc bao gobm cam giac budn chan, lo 13ng, 1ang lang, khong quan tam dén cac hoat dong gay hirng
tha.

R6i loan lo 4u do methamphetamine cé biéu hién lo l1ang, con hoadng loan, va réi loan dm anh cudng ché.
C4c triéu chirng c6 thé & mirc d6 dnh huwdng dén thuc hién cong viéc, tac dong dén doi séng x3 hoi, va
cac chirc ndng quan trong khac clia cudc séng. Triéu chirng thutrng khéng kéo dai qua 1 thang sau khi st
dung ma tdy, nhung cé thé xay ra trong khi ngd déc hodc & trang thai cai.

D3&i v&i cdc bénh nhan cé rdi loan cdm xuc va lo au tir trudc, hanh vi sir dung methamphetamine cé thé
Iam kich hoat cac triéu chirng. Cac triéu chirng bé&nh tdm than nang [dam cdng tac diéu trj phirc tap hon
va kéo dai hon ngoai viéc cé thé lam hanh vi ting lidu sir dung methamphetamine . V&i tat ca cac ly do
trén, bénh nhan can duwoc kham danh gia phat hién cac réi loan cam xic va lo du. Vi dy, mot sd bénh
nhan bj tram cdm tim t&i methamphetamine nhu 1a 1 ctru cénh, tuy nhién hanh vi st dung lai lam tram
cadm ti€p dién, trong khi d6 1 s6 bénh nhan lai cé triéu chirng réi loan tam than sau khi s&t dung. Khai
niém bénh ddng di&n hodc chan doan kép gitp cho cong tac diéu tri thanh cdng hon bang cach diéu tri
dong thoi cd 2 bénh ly.

Céc yéu t6 nguy co cua réi loan cdm xuc va lo du do methamphetamine bao gom tang tan so st dung,
dung dudng tinh mach va duwong hit, va cling 13 yéu td tién cdn, hodc tién st gia dinh trong van deé rdi
loan cdm xuc va lo 4u

- Téc dong thuc thé cia methamphetamine |3 lam tang hoat déng cla hé thdng than kinh thuc
vat vdi bi€u hién tang nhip tim, vd mo hdi, tang nhip thd, tang huyét ap, loan nhip, hon mé va tl
vong

- Tac dong tam ly clla methamphetamine bao gdm lo lang, kich ddng, o thinh, tram cadm va cac
r&i loan tdm than man tinh

- Tac d&c vé mat xa hoi va phap ly bao gom ting tai nan, t&i pham, xung dot, bi bat gilr va bao luc
gia dinh va xa hoi




Methamphetamine trong thoi ky c6 thai

Véi tac déng gay di dang thai va sdy thai, methamphetamine dugc x&p vao nguy co trong thai ky loai C.
Bao thai séng st cé nguy co cao bj dé non, thiéu can, hodc tré bj hdi chirng cai nhu kich thich hodc dé
mét mai.

Methamphetamine va cho con bu
Do methamphetamine bai ti€t qua sita me, khéng khuyén cdo cho con bu
Methamphetamine & tré em

Methamphetamine cé thé anh hudng dén tdn thuong van déng va rdi loan tic giong ndi hodc hdi chirng
Tourette & tré em, va c6 thé gay dot tlr do kich thich qua ngudng hé than kinh trung wong.
Methamphetamine cé thé gay ra loan nhip tim, bat thudng ciu tric va cham phat trién. Tré em 7-10
tudi sir dung methamphetamine hang ngay cé ty & phat trién thap hon so véi cac tré binh thuwdng khac.

Methamphetamine & nguoi gia

Nguoi gia c6 chirc ndng than va gan suy giam, dan dén qua trinh bai ti€t methamphetamine chdm hon
va vi vay methamphetamine c6 tdc dong lau dai hon.

Tac ddng cuia viéc dung methamphetamine dai ngay

Kich thich man tinh cla methamphetamine |&n hé than kinh trung wong din dén cdc triéu chirng thuc
thé va tam than nhu sau:

Sut can va suy dinh dudng

Thay d&i hé than kinh, anh hudng tri nhd, chéng mét
Bat thudng kinh nguyét va mat kinh

Co giat

Do dung nap thudc

Anh huéng tri giac, dac biét tri nhé va do tap trung
Kich déng, lo l1ang va hoang tudng

R&i loan tAm than va tram cam

W oo N R WDNPR

Triéu chirng loan than, bao gbém rdi loan nhan cdm, 4o gidc va 3o tudng
10. Réi loan gidc ngli man tinh



Hiéu qua cha diéu tri nghién methamphetamine
5 van dé can dat dwoc dé diéu tri nghién methamphetamine cé hiéu qua

1. Lwonggia
Bénh nhan can dugc lwong gia trong cac van dé sau:
- Sr dung dong thoi cac loai chat khac nhu heroin, rugu, thuéc ngl va khi hit
- Luogng ma tay thuwong duoc st dung
- Thoigian st dung
- Bénh ly thyc thé va tdm than trong thai ky diéu tri.
- Cacvan dé gdp phai trong cudc séng, tinh cach, dac diém gia dinh x3 hoi
2. Diéu trj thudc

Céc bang chirng khoa hoc hién nay chua rd rang vé hiéu qua cla thudc diéu trj cho nghién
methamphetamine. Tuy nhién, mét sé nghién ctru cho thay cac thudc d-amphetamine,
methylphenidate, bupropion, mirtazapine va naltrexone cé thé lam giam lugng amphetamine sir dung.
K&t ludn rat ra tir cc nghién ctru nay vé hiéu qua diéu tri thubc chua rd rang do s6 lugng cdc nghién ciru
con han ché va c¢& mau nhd. Hién nay, chua cé thudc nao dwoc Cuc An toan Thuc phdm va Thudc cia
Hoa Ky thdng qua trong van dé diéu tri nghién methamphetamine. Nhiéu thudc dang dugc thir nghiém
vé hiéu qua diéu tri nghién methamphetamine. Nhiéu tiéu chi dé danh gia dau ra cla céc nghién ciru,
nhwng hau hét céc tac gid dinh nghia hiéu qua diéu trj 13 gidam duoc lwong methamphetamine st dung.
C4c chi s6 khac bao gbm mirc d6 cla hodi chirng cai va ty |1& duy tri diéu tri. Triéu chirng cai tdi thiéu cung
V@i tudn thu diéu trj t6t c6 thé phdn dnh déng lwc muén gilt sach, khdng st dung. Cudi cling, d6 1a diéu
giup cho ngudi sir dung thanh cdng trong viéc diéu chinh viéc sir dung hodc gitt hoan toan sach.

V& khia canh lam gidm lwong ma tdy si dung, cac thudc nay cé thé cé hiéu qua:

- D-amphetamine c6 thé |am gidm nhe triéu chirng cai ciia methamphetamine va lam giam murc
dd nghién, nhwng khdng lam gidm tan suat st dung

- Methylphenidate cé thé lam gidm s dung ma tdy, dugc danh gia bang test nuwdc tiéu am tinh &
bénh nhan dung dudng tinh mach

- Bupropion cé thé lam giam s dung methamphetamine & bénh nhan dung it

- Mirtazapine phéi hop véi tu van cé hiéu qua trong gidm sir dung, dugc danh gia bang test nwdc
ti€u 4m tinh, va trong nhém ddng tinh nam. Gidm hanh vi tinh duc nguy co cao twong duwong vdi
test nwdc tiéu am tinh.

- Naltrexone c6 thé hiéu qua trong lam gidm st dung, va do bang test nwdc tiéu am tinh, va cé
thé gitip bénh nhan gilt sach khéng st dung. Thudc N-acetylcysteine (NAC) khdng thdy cé hiéu

qua.



Nghién cru cho thdy amphetamine lam giam triéu chirng cai methamphetamine, trong khi dé
amineptine chi cé tdc dung vdi 1 s8 triéu chirng cai. Tuy nhién, cac thuéc nay chua cé & thi trudng Thai
Lan. P& diéu trj cac trwdng hop loan than do methamphetamine, céc thudc chéng loan than duogc chi
dinh. Cac thuéc chdng loan than thé hé mdi it gay ra céc triéu chirng ngoai thap hon so vai cac thudc cili.

Cac théng tin trén day cho thay khéng cé thudc nao thuc sy hiéu qua trong diéu tri nghién
methamphetamine. Tuy nhién, nghién ctru cho thady mét s6 thudc cé lgi ich nhat dinh. Can phai cé céc
nghién clru tiép theo dé chirng minh hiéu qua diéu tri cla céc thudc nay. Cudi cling, cdc nghién clru trén
bénh nhan Thai Lan |a rat quan trong lién quan dic thu dén céc yéu t8 va hoan canh cla dat nuéc.

3. Diéu tri tam ly xa hoi

Mét s6 rdi loan lam dung methamphetamine 1a do cac yéu té tdm ly xd hoi, bao gdbm xung d6t trong gia
dinh, 1ong tu trong kém, ban bé 16i kéo, & trong méi trwdng cd van nan budn ban ma tly, va 1a hdu qua
tam |y ca hanh vi st dung ma tdy. Nhiéu bénh nhan thi nhan rang su chap nhan cla x3 hdi 13 rat quan
trong dé gitp gilt vitng tinh than ca ho khi c8 géng tir bd ma tuy.

Liéu phdp tdm ly can dwoc dua vao qud trinh diéu trj va duoc thiét k& phu hop véi tirng bénh nhan.
Trong qud trinh can thiép, chuyén gia tri liéu can chi y vao 3 khai niém: methamphetamine gy hai, hoat
dodng thay thé trong khi gilt sach, va thiét 1ap muc tiéu cudc séng. Muc tiéu phd bién bao gdbm céng dn
viéc Iam, tinh trang kinh t&, x3 hdi va hon nhan. Mot yéu t6 thanh cdng nita I3 tw van cho gia dinh va
dong nghiép dé khong ky thi va dé cé thé hd tro cho bénh nhan.

4. Cac diéu tri khac khong chinh théng

Mt s& nghién clru khac cho thay cac bién phap diéu tri khdng chinh théng nhu chadm cru va thudc y hoc
c6 truyén co lgi ich trong diéu tri b&nh nhan nghién methamphetamine va trong giai doan cai. M3c du
chua c6 bang chirng rd rang, cac bién phép diéu tri nay cé thé hd tro cho qua trinh diéu tri cla bénh
nhan va dugc dung nhu bién phap khuyén khich bénh nhan tham gia diéu tri. Cac nghién cltu trong
twong lai nén tap trung vao hiéu qua diéu tri cai, vi hiéu qua diéu trj nghién van con nhiéu y kién chua
théng nhat.

- Chua cé thudc dugce chinh thirc phé duyét diéu tri nghién methamphetamine

- D-amphetamine, methylphenidate, bupropion, mirtazapine va naltrexone cé thé lam giam hanh
vi st dung

- Diéu tri tdm ly xa hdi van la bién phép diéu trj chinh trong 1é thudc methamphetamine

- Con it nghién clru vé diéu tri 1é thudc methamphetamine




Nguyén tic cha diéu tri nghién methamphetamine

Céc van dé dudi day |a cc van dé chinh can can nhdc va ndm vitng trong cdng tac didu tri nghién

methamphetamine:

10.

11.

12.

13.

14.
15.

Nghién la b&nh man tinh téi phat. Md hinh diéu tri can dwoc diéu chinh phu hop vdi bénh nhan.
Can ddanh gid trang thai san sang thay d6i ctia bénh nhan va dua bénh nhan vao chuong trinh
diéu trj thich hop cang sdm cang tot

Diéu tri hiéu qua can dap ng dugc cac doi hdi cia bénh nhan va ddng vién ho tham gia diéu tri
trong khodng thoi gian dé dat hiéu qua

Tu van ca nhan/nhém va cac liéu phdp hanh vi khac d3 duoc thiét |ap trong diéu tri nghién
methamphetamine, va 1 s8 bénh nhan cé thé can phdi hgp dung thudc

Gidm tac hai cho bénh nhan cé HIV, viém gan B va C can dat dwoc qua diéu chinh hanh vi

DPanh gia gia dinh va liéu phap can thiép can phai dugc tién hanh va diéu chinh trong suét qua
trinh diéu tri dé dap &rng dwoc nhu cau cla ngudi bénh. Bénh nhan can dugc danh gia va diéu
tri néu cé bénh dong dién.

Diéu trj cai chi 1a kh&i dau cda qud trinh didu trj.

Gia dinh, co quan hodc can thiép phdp ly cé thé lam tdng con s6 bénh nhan tham gia diéu tri.
Theo di sir dung ma tuy Ia rat quan trong trong phat hién sém tai sir dung va |a bdo hiéu cho
viéc can thay d6i k& hoach diéu tri.

Phuong phap téng thé-bao gdbm danh gia cad mat sinh hoc, tdm Iy hoc, xa hdi va tinh than, s& cé
hiéu qua hon 1a chi sir dung mét phuong phap don thuan.

Dic biét trong diéu tri nghién methamphetamine, b&nh nhan tan tadm va phéi hop diéu tri, tham
gia day d0 cac budc diéu tri.

Bénh nhan 13 céc cd thé khic nhau, cho nén can phai cé cac phuwong phép diéu tri khac nhau phu
hop vai tirng bénh nhan.

Luvgng dung va dudng dung methamphetamine can phai dugc dua vao dit liéu dé tham khao khi
xay dung ké hoach diéu trj.

Bénh nhan can duoc khai thac cé s& dung cac loai ma tly khac khéng

Bénh nhan str dung methamphetamine cé réi loan nhan cach s& c6 nguy co tai sir dung cao.

An toan va phap ly cho ngudi bénh can dugc quan tdm trong toan bd qua trinh diéu tri.



Cac van dé can quan tdm & Thai Lan

Can giai quyét van dé tiép can diéu tri

Cac yéu t6 anh huwdng dén ti€p can diéu tri bao gbm:

1.

Yéu té bénh nhan

Thai do tiéu cuc vé diéu tri

Khéng tin twdng diéu trj cd ich

Khéng tin twdng cdc nha chuyén mon va hé théng

Cho rang diéu tri khong hiéu qua

Biét rang tai s& dung sau diéu tri con xau hon

Yéu té gia dinh

Quan ngai dén yéu té bao méat, dic biét 13 diéu tri [an dau

Quan ngai vé diéu tri cé phu hgp khéng

Quan ngai diéu tri véi cac ngudi nghién khac 1a khdng tdt, ¢ thé cé hdi xau mdi va cd thé kich
hoat tai str dung

Nhiéu ngudi nghién methamphetamine séng v&i dng ba ma khéng cé bé me do hoan canh kinh
t&, thong thuong 6ng ba khdng cé ngudn luc tai chinh dé ho tro

Gia dinh khéng nhan thuc dugc tdm quan trong cha diéu tri sém; nguoc lai, ho thudng gian tiép
tao diéu kién cho bénh nhan s& dung ma tly bang cach dua ra phan thuwdng vat chat, hodc tham
chi cho bénh nhan ra nuéc ngoai séng

Yéu té cong déng

Thai do tiéu cuc vé ngudi st dung ma tdy lam cho thi€u sy hd tro x3 hdi cho nhém bénh nhan
nay

Yéu td bénh vién

Dich vu han ché

Nhan vién y té thudng cé nhiéu viéc, anh hudng dén tinh lién tuc cta diéu tri cho bénh nhéan.
Chién lwgc chld déng khé cé thé dp dung do sy mat 6n dinh chinh tri & 1 s6 vuing & Thai Lan
Kho khan & bénh vién: vd: gir lam viéc, thoi gian doi lau, khu vie ché chat hep, khdng cé dap
(rng nhanh vdi tinh hinh thuc té

Céc thir thach cha hé théngy té

Céc vudng mac cla hé thdng dich vu bao gdm viéc cai thién ty | tiép can dich vy, theo ddi diéu
tri cho bénh nhan trong thoi gian dai dé gitp bénh nhan gilt sach va giam sl dung



Bién phap giam tac hai

Nhém bénh nhan dich cta bién phap nay la nhitng ngudi s&r dung duéng tinh mach, bénh nhan thuong
xuyén tai sir dung mac du dwoc can thiép tam ly x3 hoi tich cuc, va bénh nhan khéng nhén thirc duoc
hau qua cla ma tuy |&n ban than ho va ngudi khac. Piéu nay thé hién |a gidm tac hai nén |a bién phap
cudi cung dé lam giam nguy co cla bénh nhan va cong dong lién quan dén hanh vi st dung
methamphetamine. DAy |3 qud trinh 1y bénh nhan lam trung tdm va linh hoat, va dp dung khi bénh
nhan chua san sang tir bo st dung.

Giam tac hai nham gitp bénh nhan gidm hanh vi st dung ma tdy va giit sach trong mét thoi gian dai.
Cudi cung, bénh nhan s& co k§ nang séng ma khong can dén methamphetamine.

Phuong phap giam tac hai

Phuong phap duogc tiép can theo ca nhan, vai tinh nhan quyén va nhan dao. Bénh nhan dat dugc mirc
d6 hiéu biét t6t hon vé dién bién cla st dung methamphetamine thdng qua cac can thiép diéu chinh
hanh vi va nhan thirc dua trén kinh nghiém cda bién phap giam tac hai

1. Gido duc nang cao nhan thirc vé tdm quan trong cda gidm tac hai, bao gdbm cac théng tin nhu
sau:

- Céc bénh ly va réi loan do methamphetamine gay ra

- St dung kim tién sach va cac dung cu

- Antoan tinh duc

- Cung cap théng tin va trung tam ho tro

- Diéu trj va phuc hdi cho bénh nhan methamphetamine

2. Diéu tri theo phuong phap téng thé vé tdm —sinh ly, xa hdi va bao gdm c3 4 khia canh cla cham
sdc: tuyén truyén, phong ngra, diéu tri va phuc hoi
2.1 Tuyén truyén strc khoe can bao gbm céc chi dé sau:

- Anudnglanh manh, khéng b bira

- Tapthé duc

- Ngadd

- Vésinhcothé

- MOi trudng sach, thdong khi tét

- Khuyén khich suy nghi tich cyc va lac quan

- Quan ly cang thang
2.2 Tu van phong nglra trong cac bénh lién quan dén stir dung methamphetamine, triéu chirng,

tinh hinh dich t&, mc do bénh va ty chdm séc



Lo

2.3 Diéu tri

Bénh nhan str dung methamphetamine can dugc danh gia, sang loc vé mirc dd bénh va xét
nghiém can lam sang

Tiép tuc diéu tri thudc cho dé&n khi bt dau giam lidu

2.4 Phuc hoi (ca vé thé chat va tam ly)

Van déng nhu vat ly tri liéu va bai tap

Diéu tri nhém trong phcn tam ly, bao gdm chi dé kiém soat cang thang, diéu chinh nhan thirc,
ky nang giao ti€p va x3 hoi

Hoat dong tri liéu chi dinh tuy bénh nhan

Tham gia cdc nhém hoat déng xa hoi

ich cta giam tac hai

NS luc phéi hop gitta bénh nhan va nguoi didu tri.

Giam cang thang cudc séng

Gilp bénh nhan thich nghi v&i moéi trwong mai

Khéi dau tét cho viéc khdng st dung

Gilr gin cudc séng cho ngudi nghién

Gitp gidm dich té& bénh nhiém trung

Dua ra co hdi dé giup bénh nhan ty quyét dinh bd hay khéng
Day la phuong phdp ddp (ng theo nhu ciu va can sy cam thong
Giam yéu td x3 hoi

Phuong phap giam tac hai dwoc chi dinh d6i véi nhdm bénh nhan st dung qua duwdng tinh mach va
nhém bénh nhan d3 dwoc can thiép tdm ly xa hoi tich cwe nhwng van tai sir dung. Day la phuong phap
cudi cuing cla diéu tri.




Cac nhém bénh nhén dic biét sir dung methamphetamine
Tré vi thanh nién
DAy la nhdm bénh nhin ngay cang s&t dung nhiéu methamphetamine, lam cho ho cé cac nguy co sau:

- Tinh duc khong an toan
- S& dung td mo hodc dung s6 luong 1dn
- Dung v@i céc chat khac nhu ruou, can sa

Qua trinh phat trién vé thé chat, nhan thirc va cam xdc cda tré vi thanh nién 13 van dé can quan tam.
N&o bd cla tré cd cau tric khac ndo ngudi Idn, véi cac hoat ddng cao cdp va (rc ché dang hoan thién.
Thao ludn vé cac tac dong tiéu cuc cla hanh vi st dung methamphetamine va bién phap phong ngtra 13
cach t6t nhat dé bat ddu can thiép cho nhém nay. Cung cap théng tin va hd trg mot cadch mém déo tuy
theo nhan thuc cda tré | phuwong phap t6i wu. Mot van dé quan trong khac 1a ap lwc tir ban bé cé thé
tadc dong rat I&n Ién tré vi thanh nién. Cac nghién ctru cho thay tram cdm 1a nguyén nhan chinh cda hanh
vi tiép tuc st dung. Dya vao kién thirc nay, bénh nhan can phai dwgc danh gia sém trong qué trinh diéu
tri, bao gdm xdac dinh bénh déng dién, yéu t6 nguy co va yéu té bao vé.

Ngudi diéu tri nén bat dau bang cach xay dung madi quan hé tot véi bénh nhan, cung cap cac can thiép
ngan. Vai tro cla gia dinh ciing rat quan trong trong thanh cong cuta diéu tri.

Nguwdi I6n (46 tudi lam viéc)

Vé&i ban chat 13 chat kich thich, methamphetamine dugc coi la gitip tang kha ndng lam viéc déi véi ngudi
lao ddng, dac biét 13 13i xe tai, cong nhan, sinh vién va doanh nhan.Ho sir dung methamphetamine dé
chdng mét mai va ting thoi gian lam viéc, m3c du nhwoc diém 13 it ngd va 8n udng that thwong. Nhan
vién diéu tri cAn nhan thirc dugc 1a nghién methamphetamine cé thé gdp & moi loai d&i twong, ké ca
phu ni* mai dam.

Dong tinh nam, ni¥ va chuyén gidi

Day 1a nhédm bénh nhan thuong st dung methamphetamine & cac budi tiéc tung, dan dén tinh duc
khodng an toan. Ho cé thé sir dung methamphetamine nhu 13 thudc giai téa ap lwc xa hdi va cdm xuc.
Nhan vién diéu trj cin rat chd trong dén cac bénh |13y truyén qua duwdng tinh duc va bién phap phong
nglra, cong an viéc lam va chap thuén cla gia dinh. Ching ta can tdn trong bénh nhan va tén trong
quyén cua ho.

Bénh nhan HIV/AIDS

Bénh nhan trong nhém nay thuwdng cé hanh vi nguy co’, va can phai uéng thudc khang virus ARV. Céc
bénh thuc thé dong dién bao gom lao phdi, viem mang ndo, nhiém trung co hoi, va cac bénh tam than
dong dién bao gobm tram cadm va réi loan lo 4u.

Nhan vién diéu tri can gilt thai d6 trung hoa,khong phan xét, va gilt bi mat riéng tw cda bénh nhan. Nhan
vién diéu tri cling can phai biét vé diéu trj HIV, chi dinh thuSc ARV, va phong nglra |y do cac hanh vi
nguy co.



Phu niv

Methamphetamine ngay cang phé bién hon & phu nit. Bénh nhan thudng cé kém theo tram cadm. Cac
van dé khac cd lién quan nhu bao hanh gia dinh can dugc danh gia va xt tri. Cho con bu, chdm séc con
cdi va an toan cua tré la van dé quan tdm cuta cac ba me dang phai nudi con.

Bénh nhan nguoi gia

Bang chirng vé st dung methamphetamine & ngudi gia han ché vi s8 lvgng bénh nhan trong nhém nay
khoéng nhiéu. Dic diém cla ngudi st dung, lwong st dung , nguyen nhan s dung, va bénh dong dién
chua dugc biét nhiéu. Vi vdy, khéng cé goiy diéu tri cho nhém bénh nhan ngudi gia. Tl hiéu biét vé lam
dung cac chat hién nay nhu riqu, bénh dong dién trong nhém ngudi gia thudng 1a lo du va tram cadm.
Chung ta can phai danh gia cac réi loan nay & ngudi gia.

Can cé cac nghién ctru trong tuong lai vé methamphetamine & cdc nhom bénh nhan déc biét nhu tré vj
thanh nién, ngudi trong d6 tudi lao dong, bénh nhan HIV/AIDS, cdng ddng chuyén gidi, phu nit va ngudi
gia




Ung dung trong hoan canh Thai Lan

Hé théng diéu tri nghién chat & Thai Lan gdm nhiéu thanh phan, véi nhiéu td chirc trong va ngoai Bo Y
té. Cac co quan tryc thudc B Y t&€ dugc chia thanh 2 nhdm dya vao mirc d6 ndng va bién chirng cua
bénh nghién chat. Cac bénh vién tryc thudc Van phong Tha twdng diu tri cho cac trudng hop nghién
chat nhe hodc khéng ¢ bién chirng chiém phan 1&n céc truong hop (khoang 70-80%). Cac ca téi st dung
man tinh hodc cac ca cé bénh déng dién thudng duoc dua vao cac bénh vién tryc thudc Cuc Khdm, chira
bénh hodc Vu Strc khde tdm than. Cac don vi khéng trwc thudc BO Y té nhw cac don vi tryc thudc Cuc
Trai giam diéu trj cac trudng hop cd én hinh sy. Cong tac diéu tri nghién chat néu cé hé théng toan dién
v&i hé thdng t6 chire rd rang- vi du nhu cé nhiém vu cu thé va kinh phi hoat déng véi sw ho trg clia chinh

pht, va d&t van dé dich té nghién chat nhu 1a chwong trinh quéc gia d8i véi tat cd cac co quan chinh

phu, s& tao dugc chuong trinh diéu tri lién tuc, théng nhat dac biét trong thdi ky van nan ma tdy ngay

tréd nén nghiém trong.

Bang 3 Diéu tri nghién methamphetamine & cac cap do, theo ké hoach do chinh phu tai tro

Murc Dai twong bénh Quy trinh diéu tri Codng cu Chuyé&n mén nhan

do nhan vién

Bénh - Nguwoisttrdung F Danh gid bénh nhan, phan - Testsanglocstr | Diéu dudng hoac

vién - Bénh nhéan loai bénh nhan theo nhém, dung rwgu, hut nhan vién lam

tuyén dang phuc hoi va chuyén bénh nhan theo thuéc 13, vama | danh gia, da duoc

co s& sau khi duoc tuyén tay (ASSIST) dao tao tw van
choraviéntlr | Sangloc bénh tdm than - Test sang loc ngan (BA) hoic
tuyén trén dong dién tram cam v&i 2Q | can thiép ngan (BI)

- Nhém bénh
nhan cé nguy
co t8i thiéu

Chuan bj bénh nhan trudc
khi vao diéu tri

Can thiép ban dau vai tw
van ngén (BA), va can thiép
ngan (BI)

Sau diéu tri

Phong ngura tich cyc dwa
vao hé thong mang ludi
céng dong nhu 13 hé théng
thén ban, chua chién, cong
doéng, trwong hoc

va 9Q (xem phu
luctrang 2, 7.2
7.3)

- Ddnh gid ty sat
v&i cong cu 8Q
(xem phu luc
trang 2, 8.3)

- Tai liéu BA va BI

- XN nudc tiéu
ngau nhién 13 1
phan trong ké
hoach diéu tri




Mirc d6 | P6i twgng bénh Quy trinh diéu tri Codng cu Chuy&n mén nhan
nhan vién
Bénh - Nguwoi lam L Diéu tri ngd doc - BA, Bl, phong - Bacsida hoan
vién dung methamphetamine van tao dong thanh khda hoc
tuyén |- Bénh nhan - Hoan thanh 4 quy trinh diéu lyc, liéu phap vé diéu tri
tinh nghién ma tri nhw d3 diéu tri cai va tang cudng nghién
khéng co bién phuc héi chua diéu trj tai dong luc - Diéu dudng dao
ching dugc bénh vién (MI/MET), liéu tao chuyén vé
chuyén tir bénh | Quy trinh sau diéu tri phap nhan thic nghién chat
vién tinh 1&n - Ph&i hop diéu trj vdi chua, hanh vi (CBT), hodc tdm than
hoac bénh vién céng dong, trwdng hoc Tai liéu matrix
chuyén khoa - Tham gia giam tac hai cho nguwoi lam
- Bénh nhéan dung
dang bi én treo - Test nuwdc tiéu
- Diéu tri khéng ngau nhién, nhw
bat budc tap d3 nén khivao
trung diéu tri
Bénh - Bénhnhanlé | Hoanthanh 4 quy trinh diéu | - MI, CBT, chwong | - Bs tdm than
vién thudc khong co tri trinh matrix, tw hoac bs da hoan
tuyén bénh dong dién | Diéu trj cai ndi trd van ca nhanva thanh khoa hoc
tinh 16n tdm than hodc | Phuc hoi ngoai tru gia dinh diéu tri nghién

thuc thé ndng

- Bénh nhan
dang an treo
(khéng quan
thuc)

Sau diéu tri
L Giam tac hai & vung dich té

- Test nwdc tiéu
ngau nhién, nhu
da nén khivao
diéu tri

- Pbiéu dudng dao
tao chuyén vé
nghién chat
hodc tdm than

- Tam ly lam sang
va/hodc nhan
vién cong tac xa
hoi

- Nhénvién da
hoan thanh cac
khéa hoc yéu
cau




Murc d6 Dai twong bénh Quy trinh diéu tri Codng cu Chuyé&n mén nhén
nhan vién

Bénhvién |- Nhdm bénh Hoan thanh 4 quy trinh - Ngoai tru: - Bs tdm than

chuyén nhan nghién diéu tri -ca chuong trinh chuwong trinh hoac bs da

khoa truc vGi bénh déng bénh nhan diéu trj ndi trd matrix, mé hinh hoan thanh

thudc Vu dién tdm than va ngoai tru (bénh vién Satir, MI, CBT, khéa hoc diéu

strc khée nang hoac cé tryc thudc Cuc Kham), chuwong trinh 12 tri nghién

tam than,
hoac
nhom
bénh vién
Thanyarak
truc
thuoc Cuc
Kham,
chira
bénh

van dé x3 hoi
nang

- Bénh nhan can
diéu tri phuc
hoéi ndi tra

- Bénh nhan an
treo vdiyéu
cau tap trung
khéng cam cé

chita bénh chiu trach
nhiém diéu trj cdc ca bénh
c6 bénh tdm than déng
dién nang, can phai nhap
vién

budc (TSF)

- No6i trd: Mo
hinh FAST, quan
ly trwong hop,
Ml, CBT, PMK,
TSF

- DPiéu dudng dao
tao chuyén vé
nghién chat
hodc tdm than

- Piéu dudng cé
trinh d6 thac st
vé nghién hoac
tAm than

- Nhém da
chuyén nganh
(Bac si, diéu
dudng, tam ly
[am sang, hoat
dong tri liéu va
vién cOng tac xa
hi)

- Can cé sy hop tac toan dién gitra cac t6 chirc trong va ngoai Bo Y té

- Quan ly hé thdng can tap trung vao hiéu qua cham sdc cla tirng cap diéu tri, bao gdbm quy trinh,
cong cy, cong tac chuyén moén va kinh phi

- Can xay dwng hé thng chuyén glri khong cé ké ho




Tai liéu tham khao



Trang phu luc



Phu luc trang 1
Lwong gid, sang loc va chan doan rdi loan sir dung methamphetamine

Lugng gia, sang loc va chdn doan réi loan st dung methamphetamine (MA) |a mét phan quan trong
trong qua trinh diéu tri, sau khi hdi, khdm 1am sang, va lam xét nghiém. D8 véi trwdng hop bénh nhan cé
thé phdi hop va tra 161, lam dung hoic 1é thudc MA cé thé chan dodn ban dau qua cac hudng dan phdng
van va kham thuc thé, dwa vao tiéu chuan chan doan DSM-IV (tiéu chuidn chan dodn lam dung MA va
tiéu chudn chan dodn |& thudc MA). Tiéu chuin chan dodn DSM-5 c6 thé dwoc dp dung, bao gém tiéu
chudn chan doan lam dung va tiéu chuan |& thuSc chat gy nghién. Hai bénh ly, lam dung chat gay
nghién va |& thudc chat gdy nghién, c6 2 tiéu chi chung — tac déng cla s&r dung ma tdy , va bénh nhén
van dang st dung ma tly-nhung c6 mirc d6 ndng khac nhau (réi loan dugc chia theo mirc dd ning).
Luong gid, sang loc va chin dodn réi loan sir dung MA con bao gdm xét nghiém danh gia.

Khai niém vé lwong gia va sang loc cia nghién MA

Lugng gia va sang loc nghién MA ciling giéng nhu cac réi loan nghién chat khac. Muc dich cta lugng gia
va sang loc bao gbm:

- D& phan loai bénh nhan cé réi loan nghién chat theo 3 nhém:
1. Nhém nguy co
2. Nhém lam dung
3. Nhom phu thubc
- DPua ra k& hoach diéu tri phu hgp cho bénh nhan hodc chuyén glri

Trong lugng gid va sang loc, thong tin vé bénh nhan can duwoc 1y tir nhiéu ngudn, s& dung cac k§ thuat
nhu phong van, quan sat, va xét nghiém. Ngudn thdng tin cé thé tir bd me, gia dinh, ban bé, va hang
xom. Sang loc bénh nhan cé thé dung cdng cu sang loc cho bénh nhan nghién chat.

Thdng tin quan trong cho lwgng gid réi loan nghién chat
Dénh gid bénh nhan nghién chat can cé céc thdng tin quan trong nhu sau:

- Di¥ liéu cd nhan: bao gdm tudi, nghé nghiép, thu nhap, hoc van, lam bd me, qua trinh I&n 1én, 16i
séng, van dén lién quan dén hoc tap/cong viéc, vé sinh cd nhan, hinh dnh ban than va moi
ngudi, va nhan thire vé van dé lam dung ma tdy. Tién sl toi phap, én tich cling can duoc thu
thap.

- Bénh slr thé chat va tdm than: bénh ly thyc thé va tdm than, nhu tdm than phan liét, trdm cam,
tan tat, cé thé |a cac yéu td quan trong trong dién bién lam dung ma tuy.



- Tién s gia dinh: bao gdm cau truc gia dinh (t8i thiéu /m& rdng); tinh trang kinh t& xa hdi, moi
quan hé giita cac thanh vién trong gia dinh,hd tro tir gia dinh hodc thanh vién ma bénh nhan yéu
quy va ton trong; bénh di truyén trong gia dinh (thyc thé va tdm than); va cdm nhén, kién thirc
va thdai d6 cda gia dinh vé van dé ma tdy. Tién st lam dung ma tudy trong gia dinh.

- Dt liu vé xa hdi va mdi trwdng: bao gdm nhdm ban t6t va xau; trudng hoc va hang xém; chinh
sach kiém soat va phong ngira ma tdy trong cong dong ma bénh nhan &. Ching t6i thay rang
bénh nhan séng & vling cd ty 1& nghién cao khé diéu tri duwgc. Mot cdng dong cd ty 1é nghién
th&p va cd chinh sach kiém sodat va phong nglra ma tuy tét 1a yéu td bao vé, va giup bénh nhan
gan két véi didu tri va duy tri sach ma tay.

- Tién sk st dung ma tay: bao gbm céc loai thuSc d3 s& dung; dudng dung; tan sud sir dung; tién
st sir dung nhiéu ma tdy;nguyén nhan s dung; tudi [an dau tién st dung; tac déng cla ma tuy;
cac Ian cd ging tir bd; lich str diéu tri; va cé bi két 4n vé ma tay khong.

- Triéu chirng hodc cac van dé hién cd: bao gdbm cac triéu chirng thuc thé va tam ly; rdi loan suy
nghiva nhan thirc; y thire vé lam dung ma tdy; y dinh hodc déng lwc tlr bd ma tay; 16i sdng hién
tai; hanh vi nguy co. D4u hiéu sinh ton-vi du: than nhiét, mach, nhip thd, va huyét ap, chiéu cao
can nang. Kham tinh trang tri gidc cling can duoc tién hanh.

Nguon théng tin lwong gia vé sir dung ma tiy
Ngudn tir bénh nhan va ngwdi nha duoc sir dung. Vi du:

- Pénh gia chinh thirc vé hanh vi lam dung ma tdy
- Test sang loc ASSIST

- Trang thai thay ddi

- Vandétamly

- Phdng van gia dinh va ban bé

- Khdm thyc thé va tdm than

- K&t qud xét nghiém

- Bdo cdo tir Cuc Trai giam hodc canh sat



Tiéu chuan sang loc va chan doan
Test sang loc st dung rugu, thudc 1a va ma tdy (ASSIST)

ASSIST 1a cong cu sang loc ngdn do T6 chirc Y t& thé gidi phat trién dé déi pho véi van dé sirc khoe do
tadc déng cla hanh vi st dung cac chat huwéng than. ASSIST duoc sir dung dé sang loc cdc chat gy nghién
hodc tdc dong x4u lén sirc khde, ddnh gid mirc d6 phu thudc, va dé cung cip cac bién phap can thiép tuy
theo tirng mirc do.

BO ciu hédi ciia ASSIST bao gbm 8 cau hoi, va cé thé mat 10 phut dé€ hoan thanh, bao gdbm ca phong van
theo ddi. Cong cu sang loc nay duoc thiét k& cho nhan vién y té co s&, & noi ma nhiéu bénh nhan cé
nguy co cao lam dung ma tdy bj bd qua, vd 1 bénh nhan cé van dé lam dung ma tly khéng dwoc dwa vao
diéu tri cho dén khi sirc khde cta bénh nhan da giam sut.

ASSIST dugc dung dé thu thap thong tin vé sir dung nghién chat trong ca doi bénh nhan, bao gdm lam
dung nghién chat va van dé lién quan trong vong 3 thang gan day. ASSIST cling chira céc van dé lién
quan dén hanh vi s&r dung, bao gébm triéu chirng cap tinh hodc ngd ddc, mirc d6 sir dung thudng xuyén,
nguy co cao khi st dung, hodc dung thuéc dang tiém.

ASSIST ciing cé thé duoc st dung trong cdng tac x3 hoi va trong mot sé truding hop khac (Trung tdm gido
dudng tré vi thanh nién, trai giam, nha may). ASSIST da duoc thi nghiém & nhiéu nuéc va nén van hda
khac nhau trén thé gidi. ASSIST ciing cé thé duoc sir dung dé sang loc lam dung cac chat khac: thudc 13,
rugu bia, marijuana, cocaine, chat kich thich dang amphetamine, thuéc an than va thuéc ngd, chat gay
30 giac, chat bay hoi, thudc phién va cadc ma tay khac.

ASSIST cho chi s6 vé nguy co lam dung ma tuy, cé thé st dung dé thao luan vdi bénh nhan vé hanh vi st
dung ma tay (Can thiép ngén). Chi s& vé hanh vi lam dung duwoc chia thanh cdc nhém nguy co: thap, vira,
va cao. Bién phap can thiép phu hop cé thé dwoc dp dung cho tirng nhém nguy co.



Bd cau hoi ASSIST

Q1: Tl trude dén nay, loai chat nao dudi day ban da tirng sir dung (khéng viy té)?

Q2: Trong 3 thang trd lai day,bao nhiéu lan ban s& dung chat ban dé cap dén?

Q3: Trong 3 thang trd lai day, bao nhiéu Ian ban c6 ham mudn manh liét s&r dung chat d6?

Q4: Trong 3 thang trd lai day, bao nhiéu lan viéc ban sir dung anh hudng dén sirc khde, xa hoi, phap ly
hodc tai chinh?

Q5: Trong 3 thang trd lai day, bao nhiéu Ian ban khéng thuc hién cdng viéc thudng quy cla minh do viéc
ban st dung chat dé?

Q6: C6 ngudi ban nao hodc gia dinh hodc bat ky ai thé hién quan ngai vé viéc ban st dung chat ma tay?
Q7: D3 bao gio ban mudn cat gidm hodc ngirng st dung chat dé nhwng khéng dwoc?
Q8: D3 bao giv ban tiém ma tuy chua?

DAy 13 8 ciu hoi dénh gid mirc d6 nguy co cta hanh vi st dung ma tdy cta bénh nhan. Céc ciu haoi ciling
thé hién nguy co cla lam dung ma tly véi tac hai (trong thoi diém hién tai va trong twong lai) néu bénh
nhan tiép tuc st dung.

Cach thuc hién ciu héi ASSIST

ASSIST c6 thé duoc sir dung don doc hodc vdi cac bd cau hadi khéc trong khdm téng thé, danh gid nguy
co strc khde hodc tién sty bénh tat. Hau hét bénh nhan dwoc danh gid cé cau tra |oi trung thue vé chat st
dung néu do nhan vién y té hoi:

- Thé hién viéc Iang nghe ciu chuyén cta bénh nhan

- Lich sy va khong phan xét

- Doéng cdm véi bénh nhan

- Cung cap thdng tin vé cong cu sang loc

- Dam bao vdi bénh nhan 1a théng tin dwoc gitt bi mét

Cho diém clia ASSIST

- Cho diém cho cau Q2-7 (khéng tinh Q1 va Q8)



Bang 4 diém nguy co theo ASSIST va mirc d6 lién quan va can thiép

Ruou Céc chat khac Nguy co Can thiép
0-10 0-3 Thap Tu van strc khoe
11-26 4-26 Trung binh - Canthiép ngan
- Cung cap théng tin va tai liéu
27+ 27+ Nguy co cao - Canthiép ngén
- Cung cap théng tin va tai liéu
- Chuyén glri chuyén gia dé luvgng gid va
diéu tri
Tiém chich ma tdy trong vong 3 Nguy co trung - Nguy co tiém chich

thang

binh va cao

Can thiép ngan

Cung cdp théng tin va tai liéu

Chuyén glri xét nghiém cac virus lay
truyén qua dudng mau (vd: HIV, viém gan
BvaC

Chuyén glri chuyén gia dé lvgng gia va
diéu tri

Chan doan lé thuéc MA

Tiéu chuan chan doén |1é thudc MA dugc chia thanh 2 hé théng: ICD va DSM-IV. ICD-10 do Té chirc Y té
Thé gidi soan thao va DSM do Hiép hdi TAm than Hoa ky soan thao, vdi phién ban mdi nhat DSM-5 xuét
ban ndm 2013. & Thai Lan, ca 2 hé théng nay déu duoc st dung




Bang 5 Tiéu chudn chin dodn |& thuéc MA

ICD-10

DSM-IV

DSM-5

Str dung gdy hai

Lam dung

Réi loan sl dung

Hanh vi sir dung chat hudng

than gdy anh hudng strc

khoe. T6n thuong nay cé thé
thye thé (vd viém gan do tiém
chich) hodc tdm than (vd cac

dot tram cam do dung qué
nhiéu rugu

1.

St dung tai phat ma tay
dan dén khong hoan
thanh céng viéc & co
quan, trwong hoc, hoac
& nha (vd vdng mét lién
ti€p hodc kém hiéu qua
do hanh vi s&r dung ma
tay; bo hoc do hanh vi st
dung, bi dinh chi hoac
dudi hoc; bo roi con cai
va cong viéc gia dinh

Ti€p tuc st dung dan
dén khéng hoan thanh
nghia vu tai noi lam viéc,
trwong hoc hodc nha (vd
vang mat hodc kém hiéu
qua cong viéc do sir
dung ma tdy; bd hoc do
hanh vi st dung, bi dinh
chi hodc dudi hoc; bd roi
con cai va cong viéc gia
dinh

Tai st dung trong hoan
canh anh huwéng dén co
thé (vd dang li xe hodc
van hanh may)

Tai st dung-lién quan
dén phap ly (vd bi bat do
hanh vi st* dung ma tay

Tai st dung trong hoan
canh anh hwéng dén co
thé (vd dang li xe hoac
van hanh may

Tiép tuc st dung mac du
biét hdu qua x3 hoi, ca
nhan do hanh vi st dung
hodc hau qua cla viéc sir
dung (vd cdi nhau véi vg
vé hau qua cta ngd doc,
danh nhau)

Tiép tuc st dung mac du
biét hau qua x3a hdi, ca
nhan do hanh vi st dung
hodc hau qua cla viéc sir
dung (vd cdi nhau véi vg
vé hau qua cta ngd dac,
danh nhau




ICD-10 \ DSM-IV DSM-5
Lé thudc
Bang chirng clia dung 1. DO dung nap, dugc 4. Do dung nap, duoc dinh
nap, nhung tang liéu cda dinh nghia nhuv sau: nghia nhv sau:
chat hudng than dé dat a) Can phaitangliéu a) Can phaitangliéu
duoc tac dung nhu ma tuy dé dat duoc ma tuy dé dat duoc
trwdc (lwu y: vi du dién murc d6 ngd doc murc d6 ngd doc
hinh trong nghién ruou hoac tac dong mong hodc tac dong mong
va thudc phién, nguoi 1é muén muén
thudc cé thé dung lidu b) Tac dong giam han b) Tac dong giam han
hang ngay cao du dé gay néu tiép tuc s&r dung néu tiép tuc s&r dung
tac hai hodc tlr vong 1 cung liéu nhu trwéce cung liéu nhu trwéc
nguoi khong cé do dung (Lwu y: d6 dung nap
nap khong ap dung cho
bénh nhan dung
thuéc theo gidm sat
y khoa, vd thuoc gay
mé, chéng tram cam,
chéng lo du hoac
chen beta
Tinh trang cai sinh ly khi 2. Hoiching cai, thé hién 1 5. Héi chirng cai, thé hién 1
ngirng hodc gidm liéu trong 2 diéu sau: trong 2 diéu sau:
v&i bang chirng: cé hoi a) Dic diém hdiching a) Dic diém hdi chirng cai
chirng cai cia ma tuy; cai clia ma tay clia ma tay (xem tiéu chi
hodc str dung ma tay b) Cungliéu ma tay A va B trong DSM-5 d3&i
(hodc chat gan tuong (hodc chat gan v@i héi chirng cai ciia ma
dong) vdi muc dich lam twong déng) dwoc tay cu thé
giam hodc tranh triéu sir dung dé lam giam b) Cung liéu ma tay (hodc

chirng cai

hodac tranh triéu
chirng cai

chat gan twong dong)
duoc sir dung dé lam
giam hodc tranh triéu
chirng cai (Lvu y: d6
dung nap khéng ap dung
cho bénh nhan dung
thuéc theo gidm saty
khoa, vd thuéc gay mé,
chéng tram cam, chéng
lo du hodc chen beta




ICD-10

DSM-IV

DSM-5

3. Khao khat hodc bat budc

phai sir dung ma tay

Ma tuy thuong duoc
dung liéu cao hon hodc
trong thoi gian dai hon
dy dinh

6.

Ma tay thuong dugc
dung liéu cao hon hodc
trong thoi gian dai hon
dy dinh

Tiép tuc st dung mac du
biét rd rang hau qua,
nhu la anh hudng dén
gan do uéng nhiéu ruvou,
tinh trang tram cdm do
dung nhiéu ma tuy, hoic
suy giam tri gidc do dung
ma tuy; can phai xac
dinh xem nguwoi s&t dung
cd y thirc dugc vé tinh
trang sir dung va mirc d6
anh huwéng

Khat vong st dung hodc
c8 gang khéng thanh
céng dé gidm hodc kiém
soat viéc str dung

Khat vong str dung hodc
c8 géng khong thanh
céng dé gidm hodc kiém
soat viéc str dung

Kho kiém soat dwoc
hanh vi st dung vé thoi
diém, ngirng hodc mirc
do sir dung

Lang quén thu vui hoac
s& thich do s dung ma
tuy hodc danh thoi gian
dé tim kiém hoac sl
dung hodc mat thoi gian
dé hét tac dung clia ma
tuy

Mat nhiéu thoi gian cho
cac hoat déng tim kiém
ma tay (vd dén kham
nhiéu bac si hoac ldi xe
quang duong xa), st
dung chat gdy nghién
(vd hat thuéc lién tuc),
hodc hét tadc dung cla
ma tuay

Mat nhiéu thoi gian cho
cac hoat déng tim kiém
ma tdy, s& dung chat gy
nghién, hodc hét tac
dung clia ma tay

Céc hoat déng xa hoi,
céng viéc hodc giai tri bi
bo roi hodc giam di do
str dung ma tay

Cac hoat dong xa hoi,
céng viéc hodc giai tri bi
b6 roi hodc giam di do
str dung ma tay

Tiép tuc st dung ma tly
mac du biét tac hai lén
thé chat va tam ly do
hanh vi st dung ma tay
hodc tang lén do st
dung (vd s&r dung
cocaine mac du biét
cocaine gy tram cam,
hoc tiép tuc udng rugu
mac du biét loét da day
tang l1&én do udng rugu

10.

11.

Tiép tuc str dung ma tdy
mac du biét tac hai lén
thé chat va tam ly do
hanh vi st dung ma tay
hodc tang lén do sir dung
Thém mudn hoic khao
khat hodc bat budc phai
st dung ma tay




Cac tiéu chi theo mirc dg lé thudc (DSM-5)

Mtrc do Tiéu chi
Nhe Cé 2-3 triéu chirng
Vira Cé6 4-5 triéu chirng
Nang Co tlr 6 triéu chirng tro 1én




Mot s dic diém

Trong giai doan méi giam st dung: sau khi danh gid dd tiéu chi cta st dung trudce kia, khéng cé tiéu chi
nao cla hanh vi s&r dung trong vong it nhat 3 thang gan day nhung dudi 12 thang (véi ngoai 18 |a tiéu chi
A4 tir DSM-5, thém nh& hodc thém muén st dung manh liét cé thé gdp).

Trong giai doan duy tri giam s dung: sau khi danh gia du tiéu chi clia s&t dung trwdc kia, khong co tiéu
chi nao clia hanh vi s&r dung trong vong 12 thang hodc l1au hon (v&i ngoai lé |3 tiéu chi A4 tir DSM-5,
thém nhd hodc thém muén s dung manh liét cé thé gap).

V& duy tri liéu phdp: day la d& muc b6 sung danh cho céc bénh nhan dugc chi dinh thuc déng van nhu
|a methadone hodc buprenorphine va khéng cé 1 tiéu chi nao phlu hop cho céc loai chat dé (ngoai trir
dung nap hodc hdi chirng cai clia chat dong van). P& muc nay cling 4p dung cho bénh nhan duoc duy tri
diéu tri bang chat dong van ban phan, madt chat dong van/dai van , hodc 1 chat d6i van hoan toan nhw
13 naltrexone duéng uéng.

M@i trudng kiém soat: day 13 d& muc cho trudng hop bénh nhan & trong mai trwdrng chat gy nghién
hoan toa bj cam.

- ASSIST Ia cdng cu chudn dé danh gia nguy co cla chat sitr dung. Can phai cé huan luyén trudc khi
str dung ASSIST.
- Lé thudc methamphetamine dugc chan doan bang ICD -10, DSM-IV hodc DSM-5

Xét nghiém
Panh gia chung

D& danh gia tinh trang strc khde, suy dinh dudng hodc cac bénh déng dién, cé thé gip & ngudi suy giam
mién dich:

- Cong thirc mau
- Phan tich nuéc tiéu
- Xquang nguc

Panh gia cu thé cia MA

MA trong co thé cé thé xét nghiém bang thlr mau, nudc tiéu, téc, nudc bot hodc méng tay. Test nuéc
tiéu thuwong dwoc st dung dé phat hién st dung MA vi dé 18y mau; hon nita, cac chat chuyén héa cla
MA va MA cé chira nhiéu hon trong nwdc tiéu, va thoi gian MA ton tai trong nwdc tiéu 1au hon trong
mé&u. C6 nhiéu yéu td anh hudng dén phat hién MA trong nudc tiéu: duge ddng hoc clia MA, trong
lwgng co thé bénh nhan, tan suat s&r dung (thudng xuyén hay thinh thodng), toan/kiém cla nuéc tiéu,
va thoi diém cudi st dung MA. Thoi gian l1au nhat ¢ thé phat hién MA trong nudc tiéu la 48h sau lan
st dung cudi. Cac ki thuat phan tich trong xét nghiém MA bao gbm:




1. Phan &rng héa hoc hién thi mau (CCR)

MA trong nudc tiéu s& phan ng vdi 1 loai chat thlr va lam d&i mau nudc tiéu tir vang sang doé tim. Mau
thdr nay da dugc Cuc Khdm, chita bénh thir nghiém. 6 dac hiéu la 60-85%

2. Héa mién dich

Day |3 test sang loc ban dau dung phé bién. Phuong phap nay cé thé phat hién nhiéu mau trong 1 thoi
gian ngan. Bo thir bao gdm 1 que thir, va cé thé dugc thye hién tai nha hodc phong kham. Do dic hiéu
14 95%. Han ché cla kj thuat nay 13 cé thé cé duong tinh gia, vi vay dé khang dinh can mot s8 k§ thuat
dac hiéu khac.

3. Phuong phap sac ky khi két néi véi khdi phé ké (GC-MS)

GC-MS 1a ky thuat chudn dé phat hién chat trong co thé. Day |a phuong phédp chinh xac vdi d6 dac hiéu
la 97%, cac chat trong co thé cd thé dugce phat hién véi ham lwgng rat nhd. Phuong phép nay cé thé
phat hién MA trong vong 90 ngay trén mau téc dai 4cm. Han ché cla ky thuat nay la mat nhiéu thoi gian
dé phan tich va can cé chuyén gia; va chi phi cao dé phan tich va bdo dudng.

Xét nghiém nudc tiéu 1a phuong phép tot dé phat hién ma tay trong co thé. Tuy nhién mau 1an tap chat
hodc bi pha lodng c6 thé dnh hudng dén két qua, din dén am tinh gia vé&i két luan khong cd MA. Khi thu
thap mau nuwdc tidu, dic diém cla nudc ti€u (vd mau sac va nhiét do) can phai duogc ghi lai. Pha lodng
nudc tiéu lam nhiét d6 mau thap hon binh thuong, cé thé s& biét. Mot mau nudc tiu thong thudng
phai van dm (33°C) 15 phut sau khi thu thap mau. Néu mau nudc tiéu cé nhiét do phong, nwdc tiéu da bj
pha lodng hodc bi trdo mau cta ngudi khac.

Khéng nhirng qua nhiét dd ma thdng qua mat d6 nuwdc tiéu, toan/kiém, va creatinine nudc tiéu cling
duwoc sir dung dé phat hién pha lodng mau nuwéc tiéu. Mau sdc nudc tiéu binh thwong cé thé giong mau
nudc ché hodc vang, nhung mau khac cé thé thay tly thudc vao thirc 8n, nwédc udng va thudc hodc tinh
trang bénh ly. N&u toan/kiém nudc tiéu nhoé hon pH3 hodc hodn pH 11 va mat d6 nudc tiéu nhé hon
1.002 hoidc hon 1.020, can nghi ng& mau d3 bj tdc dong. Creatinine nwdc tiéu thong thudng Ién hon 20
mg/dl. Néu con s6 nay nhé hown20 mg/dl can nghi ngd mau nudc tiéu bj tdc dong. N&u creatinine nudc
tiéu nhé hon 5 mg/dl, diéu nay chitng td6 mau khdng phai [a nwéc tidu clia con ngudi.

Bang 6 Duong tinh gia

Thubc Tinh trang bénh ly

Chlorpheniramine Mau chita lactate dehydrogenase hodc lactate
Codeine Bénh nhan cd toan lactich, dai thdo dudng hoac
Dextromethorphan bénh gan, hoac ngd doc ethanol, methanol hoac

Pseudoephedrine

Phenylpropanolamine

Cac thudc huwdng than: imipramine, amitriptyline,
chlorpromazine, methylphenidate

Thudc chdng s6t rét: quinine/quinidine

Thudc 1am méat cdm gidc thém an

salicylate




MA trong nudc tiéu cé thé phat hién dugc sau 24-48h ké tir [an dung cubi
Duong tinh gid co thé gdp & bénh nhan uéng 1 s6 loai thudc nhu codein, chlorpheniramine, hodc
thudc lam mat cdm giac thém &n

Tai liéu tham khao




Tai liéu phu luc trang 2
Diéu tri cap clru trong cac trwdng hop nghién methamphetamine

Dénh gid ban d4au va diéu trj 1& thudc MA bao gdm huéng dan diéu tri trong cac trwong hop cap ctu (So
do 4), diéu tri qua lidu MA (so d6 5), va danh gid va x{r tri trong céc trudng hop kich dong va hanh vi ty
sat (so do 6).

Muc tiéu cha ddnh gid va x{ tri trong nghién MA |a dé dam b3o ngudi bénh an toan vé mat thuc thé va
tam ly va cling ddm bdao an toan cho nhan vién y té tham gia diéu tri lam dung MA. Chi tiét va mirc d6 x&
tri tly thudc chuyén mén cla tirng bénh vién. X tri ban dau bao gdm diéu tri vé mat tdm than va thyc
thé:

Chuan bj ban dau

Danh gia ban dau

X tri cdp clru

X tri ngd doc va qud lidu MA
XU tri tinh trang cai MA

X tri loan than do MA

X0 tri tram cam do lam dung MA

No ks whR

Chuan bj ban dau
1.1 Céng viéc can lam trong danh gid bénh nhan.
N3m duogc thong tin b&nh nhan day du trudec khi tién hanh
Can phai ¢ ngudi hd tro dwoc dao tao dé gitr bénh nhan néu can
Xac dinh nguy co va mirc d6 nghiém trong cta tinh hudng
Quan sat méi trwdng xung quanh, nhu 13 18i thodt va cdc vat dung trong phong
Danh gia bénh nhan vdi 1 dong nghiép, khdng Iam 1 minh
B4 tri cac nhan vién khac & xung quanh

NoukswhR

C6 gang xay dung méi quan hé diéu tri véi bénh nhan (trdnh hanh vi d&i khang hoic de doa)



1.2 Can than trong vdi cac tinh hudng nguy hiém hodc bao lyc ¢ thé xay ra

1. Dé phong bénh nhan cé thé tu gay hai hodc hanh vi ty sat bang cac can thiép néu can dé tranh
bénh nhan bj ton thuong.
2. Deé phong bénh nhan lam t6n thuwong ngudi khac qua danh gid ngdn mirc d6 bao lyc. N&u c6

nguy co bao luc, can theo huéng dan nhu sau:

No vk wbheE

Théng bao vdi bénh nhan 1a bao lwc khdng thé dugc chdp nhan

Ti€p can bénh nhan theo cach khéng de doa

Binh tinh an Gi bénh nhan va néu thuc té véi bénh nhan

Puwa bénh nhan thuéc

Théng bao v&i bénh nhan 12 gitt b&nh nhan va biét 1ap bénh nhan cé thé dwoc dp dung
Nhan vién ch& san, néu can cé thé giit bénh nhan.

Né&u bénh nhan d3 bj giit, can quan sat va theo ddi cac chi s6 sinh ton. Biét 1ap bénh nhan
bi gitr d& tranh cac kich thich. Lén k& hoach diéu tri bénh nhan, dung thudc, danh gia tinh
trang y khoa, cung cap théng tin cho bénh nhan va ngudi nha

2. DPéanh gia ban dau
2.1 Danh gid va tién lvgng hanh vi gy han

1.

DAu hiéu chi diém cha hanh vi gay
han

Hanh dong bao lyc gan day chdng han
nhu hanh vi pham toi

Hanh vi hoac I¢i ndi de doa

Mang vii khi hodc d6 vat nhw dia hoac
gac tan

Tang kich dong hanh vi tam ly van
déng

Say rugu hodc ma tiy

Hoang tudng hodc co 3o thinh (giong
nadi ra lénh)

Cé céc bénh ly thyc thé nhu bénh n3o,
tén thuwong thly tran hodc thuy thai
duong

Kich dong céng trwong luc, hwng cam,
tram cadm kich thich

R&i loan nhan cach vdi hanh vi bao luc
va khé kiém soat

Panh gid mrc d6 nguy co

Danh gia tinh trang bao lyc: suy nght
cla bénh nhan,muc dich, y twdng, ké
hoach, y nghia hanh vi, thyc hién ké
hoach, tim kiém gitp d&

D{t liéu c4 nhan, vd: nam, 15-24 tudi,
tinh trang kinh té€ xa héi thap, khong
6 hd trg xa hoi

Tién sl, vd hanh vi bao luc, hanh vi
chdng xa hoi, kho kiém soét (cd bac,
sy dung ma tuy, hanh vi ty sat hoac
triéu chirng loan than)

Cac yéu t6 gay cing thang, vd mau
thuan hén nhan, mat mat thuc thé
hodc biéu twong




Tiéu chuan hanh vi bao Iwc chia bénh nhan

Tiéu chuén Chi tiét

1 Hanh vi huing hé, 1&n tiéng, dung tir ngit tho tuc

2 Hoang tuédng, do thinh

3 Kho kiém sodat ban than, thay d6i cdm xuc, dé kich dong
4 Hanh vi 13n lwét

5 Them nhd ma tuy

6 Kich thich, bdn chén hodc mat tap trung

Tiéu chuan danh gia

Mtrc do Tiéu chuan

Nang Co tiéu chi tur tiéu chi 1,2, hoac 3
Vira CSitnhat 2 tiéuchitlr4,5va 6
Nhe CS it nhat 1 tiéuchitr4,5,va 6

2.2.Danh gia tinh trang y hoc

D&u hiéu sinh tén

Pudng mau

Oxy mau

Dinh hudng thoi gian, dia diém va ngudi

2.3.Lwong gia tinh trang tdm than

Triéu chirng loan than nhu 4o thinh hodc o thi hodc biéu hién hoang tudng
Bi€u hién kich déng va hanh vi bao lyc

Tram cam

Nguy co ty sat

Nguy co hanh vi giét ngudi




3. X tri cdp ciru
3.1 Xr tri tinh trang y khoa ban dau

Khi b&nh nhan d&n phong cap cttu, nhém cap ciru dau tién can c6 gang xac dinh nguyén nhan bénh tat.
Danh gia va x( tri dwa vao Ky nang séng co ban

3.2 X tri cac tinh trang tdm than

Chi dinh di8u trj thudc cho céc trudrng hop cé hanh vi bao lyc va lo du qua mirc hodc con hodng so. Sau
khi chi dinh thu6c cho bénh nhén, ching ta can do chi sé sinh tén nhu huyét ap.

Thudc can thiép nhanh d&i vdi cac hanh vi bao lywc bao gdm haloperidol (Haldol), chen beta d8i van
receptor beta adrenergic, carbamazepine (Tegretol) va lithium.

Nguyén nhan cla hanh vi bao lyc c6 thé do dong kinh. Théng tin 1dAm sang glp chan dodan va danh gia

nguyén nhan déng kinh.

- Haloperidol 5-10 mg c6 thé cho dwdng udng hodc tiém bap 30 phut dén 1 tiéng mot [an cho
dén khi bénh nhan binh tinh tré lai

- Benzodiazepine, vd diazepam (valium) 5-10 mg cé thé tiém tinh mach chdm trong vong 2 phut.
Can theo dai trc ché hé hap.

- Né&u bénh nhan khéng dap &ng hodc ¢d tién sir di (rng véi thudc chdng loan than hodc
benzodiazepine, c6 thé thay thudc nhu dphehydramine (Benadryl) 50-100 mg udng hoic tiém
bap.

3.3 Liéu phap tam ly ho trg’

Muc dich cta diéu trj tdm ly |3 d€ gitp cdm théng vdi bénh nhan. Can bd diéu tri can tranh thai do tiéu
cwe hodc khong cdm thdng, va giup bénh nhan qua viéc tén trong quyén cé nhan. Khéng cé bién phap
diu tri nao cé thé ap dung cho moi loai d6i twgng. N&u can bd diéu tri khong biét phai ndi gi, diéu t6t
nhat 13 13ng nghe bénh nhan va lam cho ho cdm thay minh dirng vé phia b&nh nhan. Hanh vi bao luc can
duwoc theo ddi va danh gia. Gido duc tam ly vé cac nguyén nhan thyc thé dan dén hanh vi bao lyc ¢ thé
lam gidm cdng thang cho bénh nhan va ngudi nha.

3.4 Cam giir bénh nhan

Cam gilt bénh nhan duoc chi dinh khi bénh nhan gdy nguy hiém cho ban than va ngudi khac, va khi méi
nguy hiém nay khong ki€ém soat dwoc bang cac bién phap khac. Cam gitt bénh nhan 1a tam thoi cho dén
khi c6 thé chi dinh thudc. Néu khdng cé thudc chi dinh, cAm gitr ¢ thé phai trong thdi gian [au hon.
Thudng thi, sau khi bi cdm gitt, bénh nhan s& binh tinh trd lai.



Cdc budc cm giir

1.

L N U

11.

Can 4-5 nguoi c6 kinh nghiém cam gitt bénh nhan. Phuong tién phai ddm bao an toan

Giai thich cho ngudi bénh vi sao phai cam git

Bénh nhan bj cdm gilr duoc theo ddi chat ch&. Xay dwng duwoc su ty tin cho bénh nhan gilp cho
bénh nhan giam so h3i, bi quan, yéu dudi va cdm gidc mat kiém soat

Tu thé cam gilt bénh nhan 13 2 chan céch nhau; tréi mot tay vao co thé va 1 tay qua dau
Né&u can c6 thé truyén dich tinh mach

Cé thé nhac dau bénh nhan 1&n 1 chut d€ bénh nhan cam thay thoai mai va tranh sic

Theo d&i d& dam bao bénh nhan dugc an toan va thoai mai

Sau khi cam gitt tién hanh diéu trj tdm ly

Mic du bénh nhan d3 duoc cam gilt, hau hét bénh nhan sé dwoc chi dinh thudc chéng loan
than

. N&u bénh nhan binh tinh tré lai, cn ndi 1 chi 5 phit 1 [An. Néu chi cé 2 tay hodc 2 chan bj budc

gidi phdng tay hodc chan dong thoi
Can luu lai thong tin ly do tréi gitr, d3 dwoc diéu tri gi va dap irng diéu tri sau khi cam gilr

Nhan vién phai ludn sdn sang cam gilr bénh nhan khi diéu tri loan than do MA

Danh gid cac triéu ching bao luc trudce khi diéu tri

K¥ ndng ho tro séng co ban dwoc st dung trong diéu tri

Diéu trj roi loan tdm than ndng bao gdm thudc va tdm ly, kem theo chi dinh diéu tri. Chi cam gilr
bénh nhan khi can thiét.




Bang 7 D4u hiéu va triéu chirng ctia ngd déc va qua lieu MA

Hé théng D4u hiéu va triéu chirng Chan doan phan biét
Tim mach - Pau nguc - Nh6i mau co tim
- H6i hdp, mach bat - Tang HA
thuong - Nhip nhanh trén that
- Suytim - RéGiloan that
- Huyét 4p tdng hodc gidm - Phinh tach dong mach
chu
Hé than kinh va tk thuc vat - Daudau - Biéu hién tdm than kinh
- Bubn ndnvanén - Ddng kinh
- Podngkinh - Nhb6i mau hodc xuét
- MAt tri giac huyét ndo
- Liét rung, van dong bat - H6nmé
thuong
- DO blrng mat
- Kich déng
H6 hap - -tangnhip thd - Tang ap lvc déng mach
- Khé thd phéi
- Phu phéi khéng do tim
Tiéu hoa - Chanan - Tang nhu dong rudt
- lachdy - Bubnndn
- Daubung - ichay

Hé théng khac

- Tangthan nhiét

- Tiéucovan

- Mat can bang dién giai
- Toan chuyén héa

Tam than

- Ao tinh ho3c do thj

- Hoang tudng

- Tram cam, hanh vi tv sat
- Hanh vi gy han

- Thay d6i cdm xuc




4,

K&t luan

D&u hiéu cla qua lidu MA bao gébm:

5.

Bé&nh nhan cé thé cé tinh trang cai 24h sau khi dung MA. Triéu chirng cé thé kéo dai 1 tuan. B&nh nhan
tudi cao, thoi gian s dung MA |au, hodc 1& thudc MA ndng cé thé cé triéu chirng cai MA nang hon, duoc
danh gia bang cau hoi ty danh gia, Panh gia Cai amphetamine phién ban 2 (phu luc 5.3)

Pau nguc

Tang huyét ap hoic tang huyét dp kho kiém soat
Doéng kinh

Bi€u hién tam than nhu do giac, hoang twdng
Thay d6i hanh vi c¢é thé ty gy hai hodc gay hai cho ngudi khac
Xét nghiém

Cong thirc mau

Chirc nang gan

Puong mau

Phan tich nudc tiéu

BUN, creatinine, dién giai

Dién tam do

Téng creatine kinase

Xquang nguc

Tinh trang cai methamphetamine

Triéu chirng cai ¢ thé chia lam 2 thi:

1.

Thi cap tinh
Kéo dai 1 tuan sau lan dung MA cudi
Triéu chirng thwong gdp ngu nhiéu, thém an

Triéu chirng tram cadm kém theo gidm van ddng, mét mai, tdc dong han ché, bon chon, lo 1ang
Triéu chirng khac nhu lo au, kich thich, mo ¢ that, them nhd, khé tap trung, kich thich, van

dong & do
Giai doan béan cap
Kéo dai 2-3 tuan sau thoi ky cap

Triéu chirng thwdng gdp bao gobm ngl nhiéu va tdng cam gidc thém an

Cé thé nhip cham



5.1 Tiéu chudn chan doan DSM-IV dé chan doan hdi chirng cai chia chat kich thich
A. Dirng hodc gidm liu amphetamine (hodc ma tly twong ty) kéo dai va nhanh
B. Trang thai cdm xuc khé chiu va hai (hodc hon nita) dau hiéu thay déi sinh ly, xuat hién sau
vai gidy dén vai ngay sau tiéu chi A:
Mét moi
Mo séng ddng, khéng thodi mai
M4t ngl hodc ngd nhiéu
Tang cam giac them an

vk wN e

Giam van dong hoac vat va

C. Triéu chirng & tiéu chi B gay nén lo ldng thai qua trén |am sang hodc khiém khuyét chirc ndng
vé mat xa hdi, cong viéc hodc cac chuc ndng quan trong khéc

D. Triéu chirng khéng do bénh Iy thyc thé nao va khéng do bénh ly tdm than nao khac
Cdac chat c6 thé gay ra hdi chirng cai: methamphetamine, cocaine, hodc chat kich thich khac
Mat khodi cdm va thém nhd cé thé gdp trong trang thai cai

5.2 Xt tri tinh trang cai MA

Tram cam, y twdng tu sat hodc hanh vi can phai dwoc theo déi. Nghién ciru y van cho thay khéng ¢
phuwong phép diéu tri dugce ly nao cé hiéu qua trong cai MA. Cac thudc nhu benzodiazepine, chdng loan
than, va chéng tram cam dugc chi dinh dé diéu tri triéu chirng. Hai nghién ciru thir nghiém 1am sang
ngau nhién cé ddi chirng (RCT) so sanh giita mirtazapine va gid dwoc trong diéu tri cai MA. Mot nghién
ctru RCT cho thay mirtazapine ché thé lam gidm lo 13ng va triéu chirng ting thire tinh tir cai MA, nhung
nghién ctru RCT kia cho thay hiéu qua diéu trj cha mirtazapine trong diéu trj cai MA so vdi gid duoc
khéng cd y nghia thong ké.

6. Loan than do MA-bénh sit, dau hiéu va triéu chirng

- Tién st st dung MA hodc chat kich thich khac trong 1 thang truéc khi cé triéu chirng

- Hoangtuéng

- 3o thinh 3o thi

- Hanh vi kich dong

- Cac tridu chirng khac nhu mat tap trung,kich thich, 1 1an, lo au

6.1 Xét nghiém
Xét nghiém tim ma tly trong co thé dé c6 chan dodn phan biét giira loan than co ban hoic loan
than do MA



6.2 Chi dinh nhjp vién

- Nguy co giét ngudi

- Nguy co ty sat

- Khdng ty chdm séc ban than hodc hanh vi mat té chirc
- Nguy co chan thuong do tai nan

6.3 Diéu tri

Muc dich cta diéu trj dé lam bénh nhan binh tinh trd lai qua chi dinh thudc benzodiazepine, day |a thuéc
an than cé hiéu qua hon so vdi céc thudc khac. Thudc chdng loan than cd thé 1am giam triéu ching, va
trong 1 nghién clru ngau nhién cé doi chirng vé tinh trang loan than do MA cho thay dung olanzapine
cho hiéu qua tuong ty nhu haloperidol trong diéu tri loan than do MA trong 4 tuan.

Lwa chon thuSc diéu tri tuy thudc vao triéu chirng va qua danh gid hanh vi kich thich. Benzodiazepine la
thudc dau tay. Lwa chon thudc can dugc can nhdc nhu sau:

Triéu chirng nhe: diazepam 5-10 mg, hoac clonazepam 0,5-2,0 mg, hodc loaepam 1,0 dén 2,5 mg, cho
uéng khoang 30-60 phut. Haloperidol 2,5-5 mg hodc olanzapine 5-10 mg c6 thé duoc chi dinh sau
benzodiazepine néu triéu chirng khdng cai thién

Triéu chirng vira: diazepam 5-10 mg, tiém tinh mach mébi 30-60 phut. Haloperidol 2,5-5,0 mg (tinh mach)
hodc olanzapine 5-10 mg (tiém bap) s& dugc chi dinh sau benzodiazepine néu triéu chirng khdng cai
thién

Triéu chirng ndng: diazepam 15-20 mg, tiém tinh mach mdi 30-60 phut. Haloperidol 2,5-5 mg (tinh
mach) hodc olanzapine 5-10 mg (tiém bap) s& dwoc chi dinh sau benzodiazepine néu triéu chirng khong
cdi thién



7. R&iloan tram cam do MA

Tram cam do MA thudng xay ra trong thoi ky cai MA. Triéu chirng thudng xuat hién sau 1 tuan ké tir [an
cudi s&r dung MA. Cho tdi nay, chua nghién cru nao duoc thuc hién vé trdm cam do MA, va khéng cé
thudc nao duoc dp dung diéu tri. RGi loan tram cam thudng dong dién véi réi loan sit dung MA; danh
gia, chan doan, va diéu trj réi loan tram cam can dugc tién hanh trong trwdng hop bénh nhan cé st
dung MA. R&i loan trdm cdm cé lién quan t&i mirc dé s&r dung Ma hodc thém nhé MA, |a tac dung cua cai
MA.

7.1 DAu hiéu va triéu chirng cha rdi loan tram cdm

- Cam xuc tram cdm do bénh nhan thdng bdo hodc do ngudi khac quan sat

- MAt hirng thu d6i véi cac tha vui s& thich trudc day

- MA4t cdm gidc thém &n va sut can, hodc tdng cam gidc va tang can

- MAt ngl hodc ngd nhiéu

- Giam cac hoat ddng van ddng; ndi va chuyén ddng cham, nhung bénh nhan cé thé cé kich dong
- Mét modi hodc khéng cé nang lvgng hang ngay

- Cam gidc vo gid tri hodc tw midc cdm tdi 16i

- Mat do tap trung

- Suy ngh vé cdi chét, y tudng hodc ké hoach tu sat, hodc 1én ké& hoach tu sat
7.2 Panh gia

Sang loc bang cau héi 2 muc (2Q)

Danh gia bang cau héi 9 muc (9Q)
7.3 Xt tri va chuyén gtri

Né&u bénh nhan thong bao triéu chirng trén cau hdi sang loc 2Q, dién giai k& qua va gido duc tam Iy cho
bénh nhan can duoc tién hanh. Sau khi thuc hién cadu hdi 9Q dé danh gia, bénh nhan can duogc gidi thiéu
dén béc sy hodc co s& strc khde tAm than néu cé.

Tinh diém cda cau héi 9 diém
<7: gido duc tdm ly vé trdm cdm

>7: danh gid nguy co ty sat bang cau hoi 8 diém va bénh nhan can dugc chuyén kham dé chan doan va
diéu tri bac si. & bénh vién huyén hodc bénh vién da khoa, bénh nhan can di kém ngudi nha.

>19: chuyén glti bénh nhan dén chuyén khoa tdm than



7.4 Tiéu chuan nhap vién va chuyén gtri

Chi dinh diéu tri tai bénh vién tdm than

1.

W N WU

Nghi ngo réi loan lwdng cuc (tien st hwng cdm va tram cadm va khdng cé chan doan chic chén)
8Q co chisé > 17

Khong tién trién trén 1am sang hodc khong dap tng véi didu tri thubc dua trén huéng dan diéu
tri vé trdm cam

Nguy co tu sat hodc hanh vi giét ngudi va khéng thé diéu tri tai tuyén huyén hodc bénh vién da
khoa

Tram cam nang kém theo loan than

Kich déng nhiéu

Kém tu cham séc, hodc khdng thuc hién hoat dong doi séng hang ngay

Réi loan tAm ly x3 hoi phirc tap

Céc bénh tam than dong dién, nhuw nghién rugu hodc ma tay

Tiéu chi d& nhap vién (& bénh vién tuyén huyén hoic da khoa)

1.

Nguy co cao hanh vi tu sat (8Q cd chi s6 > 17) va khdng chuyén dugc bénh nhan dén bénh vién
tam than

Nguy co giét ngudi va chuyén glri dén bénh vién tam than khong dwoc

8Q ¢6 chisé = 13 (mirc dd vira) va khéng cé ngudi cham sdc theo ddi

Dé tach biét bénh nhan ra khdi méi trwdng cia minh, trong treong hop ¢ mau thuan véi ngudi
nha hoac hang xém

Phdi hop diéu tri kém va that bai diéu tri

Bénh nhan cé chi dinh chuyén glri va can dugc theo ddi chat ché&, nhung khéng cé bénh nhan
tam than dé chuyén



8.

Hanh vi ty sat

8.1 Bénh slr, diu hiéu va triéu chirng

1.

w N

(o]

D&u hiéu tryc ti€p cta hanh vi ty sat

NGi vé ty sat hodc cé ké hodc tu sat

Lén ké& hoach vé phuong phép tu sat, nhu dung sing, dung thuéc qua liéu v.v

Chuén bi tu sat, nhu 13 viét di chdc cudi, trao tai sdn cho ngudi than, néi |i tam biét (viét thu)
Tra loi trong cau héi sang loc, bénh nhan tra 10 cd y twdng tu sat

D&u hiéu hanh vi ty sat gian tiép

Y tudng tu sat

S dung thuéc va ma tly

Nhan dinh rang cudc séng khong cé y nghiia hodc khong con ly do gi dé séng

Lo I&ng man tinh, kich ddng hodc rdi loan giac ngl

Cam giac that vong, & trong tinh hudng xau nhat, khéng c6 giai phap

M3t hy vong, cho rang moi thr chang cé gi tot dep

Co6 doc va ty thu minh

& trong méi trudng cé nguy co cao hodc khéng an toan

Dé cdu gian va thay d6i cdm xtc nhanh chéng

Thong tin tir ngudn khac, nhu tir gia dinh, bénh 4n, cho thay rang bénh nhan cé nguy co tu sat
cao

.2 Lwong gia

DPanh gia bang cau hoi 8 diém (8Q)

8.3 X{r tri va chuyén gtri

Diém sd tir 8Q

Diém s6 1-8: d4nh gia rdi loan vé tdm than, can thiép tdm Iy xa hdi do tw van vién hodc nhan
vién stirc khde tdm than dwgc dao tao thuc hién

Diém s6 9-16; can thiép tam Iy x3 hodi dwoc thuc hién dé wu tién gidi quyét van dé. Can cé
ngudi chdm séc bénh nhan, va dwoc hudng dan vé cach cham séc thich hop vé bénh nhan cé y
twdng ty sat. (néu khdng cé ngudi nha, bénh nhan cé thé phai nhap vién)

Diém s6 >17: bénh nhan can nhap vién, can phai theo ddi 24h; hodc chuyén glri dé€n bénh vién
chuyén khoa tdm than. Can thiép tdm Iy can duoc thyc hién dé giai quyét van dé.

R&i loan tram cdm dugc danh gia bang bo cau hoi 9 diém. Néu diém s6>13, ching ta can phai
coi day I3 trwong hop cap cliru vé bénh Iy tdm than va bénh nhan cin dén vién tdm than cang
s@m cang t6t.



8.4 XU tri ban dau

Dé phong bénh nhan cé thé sir dung d6 vat dé lam vii khi hodc cé thé gay hai cho ban than va
nguoi xung quanh

Theo dbi sat, thudng xuyén; quan sat dau hiéu ty sat

HO tro bénh nhan, déng vién bénh nhan tham gia diéu tri

Phé&i hop véi ngudi nha cham sdc bénh nhan cling quan sat dau hiéu ty sat cda bénh nhéan.
DUng tdm thiép cung cap théng tin can thiét cho bénh nhan cé y twdng tu sat dé cé théng tin
lién lac khan cap, danh sach cac bénh vién gan nhat, sé dién thoai nhan vién can lién lac, hodc
kénh khac cho gia dinh

Lén ké& hoach diéu tri toan dién cho bénh nhan néu cé tai phat

X tri ngd doc va quad lidu MA 13 diéu trj triéu chirng véi theo ddi sat bénh nhan

Triéu chirng cai MA va r6i loan tram cdm do MA can phai duoc lvgng gid va chuyén glri diéu tri
thich hop

Loan than do MA c6 thé& dan dén hanh vi gy han, hoang tudng va ao thinh hodc 3o thj. Can tién
hanh danh gia nguy co va diéu tri thudc hodc chuyén glri bénh nhan.

Bénh nhan st dung MA c6 nguy co ty sat. Can danh gia va can thiép kip thoi




Phu luc trang 3
Can thiép tam ly x3 hdi ddi véi ngudi sir dung methamphetamine

Hién tai, chua cé thudc nao dugc chirng minh cé hiéu qua diéu tri hodc dwoc phé chuin dé diéu trj gitp
tlr bd methamphetamine. M6t nghién clru da trung tdm vé hiéu qua cla can thiép tw van xa hdi trong
van dé nghién chat cho thidy phuong phéap nay cé hiéu qua trung binh va 1/3 bénh nhan tir bé dwoc ma
tly. Cac thdng ké nay cling twong ty nhu hiéu qua diéu tri chung bén ly tdm than. Vi vay, can thiép tdm
ly x3 hoi la phuwong phap chinh trong diéu tri methamphetamine, dong vién ngudi bénh tu thay déi
chinh minh, dat dugc ki nang co ban, va tham gia cudc séng binh thudng khéng ma tdy. Giai doan diéu
tri quan trong |13 4-6 thang dau. Can thiép tdm ly x3 hdi trong hudng dan nay bao gém:

Tu van ngén (BA)
Can thiép ngan (BI)
Chuong trinh diéu tri ngoai tri matrix
Liéu phap nhan thirc hanh vi (CBT)
Liéu phap cong dong (TC)
Mo hinh FAST
M6 hinh PMK
Can thiép gia dinh
M6 hinh Satir
. Muoi hai budc
. Quan ly trwong hop
. Phdng van tao déng luc (MI) va liéu phap tang cudng dong luc (MET)
. XU tri tinh huéng
. Trai diéu chinh hanh vi
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3.1 Tw van ngén (BA)

BA phu hop cho bénh nhan cé nguy co thap; ndi cdch khac, hanh vi st dung cta bénh nhan it tac dong
I&n strc khde, x3 hdi, luat phap, nghé nghiép va tai chinh. Tuy nhién, b&nh nhan sé& gip rac réi néu tiép
tuc duy tri s& dung ma tdy. BA mat 3-5 phit, nham cung cap théng tin vé hau qua cla viéc si dung ma
tay. Vi du:

“Qua bd cau hdi, chi s6 cla ban 1a & trong nhém nguy co thap, cé nghia |a ban it c6 nguy co bi anh
huwéng dén sirc khde va cac van dé khac véi mirc d6 sir dung ma tdy hién nay.”

Ngudi tw van sau dé ¢ thé thdo ludn cdc van dé sau vdi bénh nhan:

- Hi bénh nhan cé can thém thdng tin gi vé tac hai cla st dung ma tdy cho ban than cling nhu
ngudi nha; va sau dé duwa cho bénh nhan théng tin, to roi vé ma tdy cho bénh nhan.

- Ddng vién bénh nhan nhan thirc vé trach nhiém ban than, va dong vién ho duy tri mirc st dung
ma tuy it nguy co

- Cung cap théng tin cho bénh nhan v& nguy co st dung methamphetamine:
Tac dong thuc thé: lic dau, methamphetamine ting do tinh tdo, nhip tim, huyét ap va cang
thang than kinh. Tac dong vé sau s& 1a mét mai va suy giam than kinh, dan dén pha tng cham va
dua ra quyét dinh khong chuin xac va cé thé gay tai nan. Ngudi st dung methamphetamine cé
thé tang d6 dung nap néu dung mot thoi gian. Sau dd, sé phai tang lidu |&n hodc tang tan s6 si
dung dé cé cung tac dung. Tang d6 dung nap dan dén nghién va nhiéu bénh ly nhu bénh tim,
nao v.v
Tac dong |én ndo bd: dau tién methamphetamine kich thich hé than kinh trung wong. Sau dé tac
dong d6 mat di va ngudi st dung s& bi mét mdi than kinh. Dung methamphetamine lau dai lam
suy gidm tri tué. N&u qua lieu, methamphetamine rc ché than kinh va ho hap, dan téi hon mé va
tlr vong.
Tac dong |én tAm ly va hanh vi: s&r dung methamphetamine gay ra trdm cdm va céc tdc dong tam
ly nhuw 16 13n, hoang twdng, kich dong, tram cam, lo 1ang va ao giac.Triéu chirng cd thé tién t&i
loan than. Céc réi loan hanh vi nay xay ra do methamphetamine tac dong vao ving ndo bd kiém
soat gy han. Thoi gian sit dung methamphetamine cang lau thi mdc d6 gdy han cang nhiéu.
Tac dong xa hoi: s&r dung methamphetamine gay anh hwédng tai chinh, quan hé va sy nghiép. N6
cling dan dén hanh vi tinh duc khong an toan, hanh vi tdi pham, nan nhan ctia bao lyc, réi loan
chirc nang gia dinh, phap ly (vd 1i xe khi dang c6 tac ddng cta thudc)

BA phu hop véi d6i tugng nguy co thap. Nguyén tac ctia BA 1a cung cip thdng cho bénh nhan vé
van dé hiau qua cla st dung ma tdy. Can mat 3-5 phut
Chat lwvong cla bang chirng Ib, khuyén cao ++




3.2 Can thiép ngan (BI)

Bl phu hop véi bénh nhan cé nguy co vira, néi cach khac, hanh vi st dung ct bénh nhan d3 cé anh
huwéng xau dén strc khoe, xa héi, luat phap, cdng viéc va tai chinh. Hanh vi sir dung hién tai c6 kha ndng
gay rac roi. Bl duogc thiét k& dé khong nhitng hd tro diéu tri ma con khuyén khich bénh nhan tu dén
trung tam diéu tri nghién dé duoc danh gid va diéu tri.Thang diém WHO ASSIST gan véi Bl thuong mat
3-15 phut dé hoan thanh, cé thé l1au hon néu cé nhiéu thoi gian. Bl gdm 10 buéc nhu sau:

Budc 1 hoi bénh nhan cé quan tdm dén diém sé cla minh khong

Cach dat cau hai gitip bénh nhan chon lua budc ti€p theo va mat di s chéng ddi.Hau hét bénh nhan
mudn xem va hiéu vé diém s6 cla minh. Diém s6 dugc st dung dé phan hdi cho bénh nhan va duwoc dua
cho bénh nhan vao cudi budi tu van nhu 1a mét ggi nhd cho cac van dé d3 thao luan

Budc 2 Phan hodi cho bénh nhan vé diém sd

C6 2 phan trong phan hoi. Phan 1 lién quan diém s6 va mirc d6 nguy co cla sir dung methamphetamine.
Phan 2 phan héi vé cac nguy co lién quan dén hanh vi str dung methamphetamine hién nay

Budc 3 Tw van vé gidam nguy co lién quan dén sir dung ma tuy

Tu van cho bénh nhan vé giam st dung lién quan dén gidm tac hai. Bénh nhan cé thé khéng y thirc dugc
mai lién quan gilta nguy co hién tai va van dé tiém an, va tw van gidm lugng dung hodc dirng hin sé
giam rac roi bay gid cung nhu trong tuong lai. Can phai duwa 16 khuyén 1 cach chan thanh chi khong
nhu khau I1énh hodc phan xét.

Buwdc 4 Nguwdi bénh chiu trdch nhiém cudi cung vé hanh vi cda minh

Bé&nh nhan cé trach nhiém vé quyét dinh s dung clia minh, va diéu nay s& dwoc nhic lai trong Bl, dic
biét 1a sau phan hdi va |oi khuyén da duoc dua ra. Vi du: ching ta cé thé ndi véi bénh nhan:”Diéu ban
lam v&i thdng tin vé ma tdy 1a quyén cda ban...téi chi mudn cho ban biét vé cac tic hai cla viéc hién nay
ban dang st dung ma tay”/

Budc 5 Hoi bénh nhan cé quan tdm dén diém s6 cla minh khéng

DAy 13 cu hdi m& dé gitp bénh nhan nghi vé hanh vi st dung cda minh va tu ndi ra cac quan ngai vé
hanh vi sir dung. Chung ta cé thé hoi nhw sau: “Ban quan tdm dén diém s& ca minh vé lam dung
methamphetamine khong?”



Buwdc 6 va 7- Dat 1én ban can diéu t6t va diéu xau vé viéc sir dung methamphetamine

Co hoi dé€ bénh nhan can nhic vé “diéu tdt” va “diéu khong tot” trong st dung ma tuy 13 k§ thuat trong

phdng van tao déng luc thiét k& dé gitip bénh nhan nhan biét su khac biét. Piéu quan trong phai hai vé

ca diém tdt cling nhu khéng tét dé cho bénh nhan thay |la nhan vién y té cling thiu hiéu bénh nhan cé ly
do lién quan dén sir dung. Néu bénh nhan thay khé duva ra duwoc nhitng diém khong tét, nhan viény té

phai goi y tra |6 hodc dua ra cdu hdi mé trong cac van dé sau:

X3 hoi - Quan hé véivg/chdng, gia dinh , ban bé, déng nghiép
Phap ly - Tainan, bi cong an bat gitt, 1ai xe dudi tdc ddbng clia ma tly
Tai chinh - anh hudng dén tdi tién ban than

Nghé nghiép - anh hudng dén coéng viéc, hoc tap va chdm sdc nha clra
Tam linh - twdan vat, khong dang mat, ban nga

Budc 8 Tom tat va phan hoi véi bénh nhan vé hanh vi st dung ma tly va nhan manh vao nhitng diém tac
dong xau

Phan hdi tdm tat nhitng diém bénh nhan vira néu |a cdch don gidn nhung hiéu qua dé giup bénh nhan
nhan biét duoc tac déng 1én cudc séng ciia minh va chuan bj chuyén déi

Budc 9 HOi nguwdi bénh vé quan ngai cta ho vé diéu khéng tot

Day 13 cdu hdi m&. N6 nham gilp cling cd suy nghi thay d&i clia bénh nhan va tao nén tang cho nhan
vién y t€ day manh Bl néu c6 thoi gian. Cach dat cau hoi cd thé nhu sau: “ Nhitng diéu khdng t6t cb lam
ban quan ngai khdng? Nhu thé nao?”

Budc 10 Dua tai liéu cho bénh nhan d& mang vé dé hd tro thém BI

Bénh nhan nén nhan dugc 1 ban phan hdi vé ASSIST clia minh va cac cac thong tin khac nhu to roi khi
két thic bubi phdng van. Cac thdng tinh viét trong phan hoi gitip cling c6 va duy tri tadc dong cta Bl néu
nhu duwoc ngudi bénh tu doc 1én. Cac thdng tin phat cho bénh nhan nén dugc giai thich vé ndi dung,
viét bang ngdn ngilt trung 1ap, ton trong quyén quyét dinh cla ho vé hanh vi lam dung.

Nghién ctru cho thay cong cu sang loc ASSIST 1a dinh luvgng va cé thé sir dung trong sang loc sir dung ma
tdy. Ndm 2003, T6 chirc Y t€ Thé gidi da thuc hién nghién clru ngau nhién cé ddi chirng dé danh gia hiéu
qua cula BI két ndi ASSIST & nhitng ngudi cé nguy co trung binh trong can sa, cocaine , chat kich thich
dang amphetamine, va thudc phién d3 dwoc sang loc & phong kham ban dau. K&t qua nghién cru cho
thay nhitng ngudi dugc lam Bl ¢d chi s6 ASSIST thap hon nhitng nguwdi khéng dwoc Bl trong 3 thang sau
diéu tri. Hon 80% ngudi tham gia nghién clru gidm lugng sir dung sau khi duoc Bl. Hién nay, mot nghién
clru vé hiéu qua cla Bl két ndi ASSIST dang dugc thye hién & Thai Lan do téc gia Sawitri
Assanangkornchai va cs tién hanh. Nghién cru nay do tai tro ca Chuong trinh 16ng ghép diéu trj nghién
tai cdng déng, Quy Thac tién Y té Thai lan.




Bl phu hop vdi bénh nhan str dung ma tdy cé nguy co trung binh. Céng cu nay duoc sir dung dé khuyén
khich bénh nhan tham gia lwgng gid va chuyén glri dén tuyén chuyén khoa. M4t 3-15ph dé thuc hién.
- Chat lwgng bang chirng Ib, mirc d6 khuyé&n cdo ++

Tai liéu tham khao




3.3 Chuwong trinh can thiép tich cyc ngoai trd matrix

Chuong trinh matrix 1a phuong phédp diéu tri nhan thirc hanh vi. Chuong trinh nay chi trong vao viéc
cung cap kién thirc co ban cho bénh nhan va ngudi nha. Hoat ddng nhém dugrc coi la phuong phap
chinh, va chuong trinh diéu tri kéo dai 4 thang va ti€p tuc 1 ndm sau diéu tri. M6 td chuwong trinh nhw
sau:

Giai doan 1: giai doan can thiép tich cuc hoac chuong trinh can thiép ngoai tra tich cwc (Matrix I0OP) kéo
dai 4 thang (16 tuan). DAy la thi d4u cha diéu tri, va quan trong nhat, va mé phdng tinh hudng khlng
hoadng dé gitp bénh nhan dirng trudc thuc té cé tir bo dugc khdng. B&n hoat ddng nhdm duoc thuc
hién trong giai doan nay:

- Buédi tho luan ca nhan/két hop
- Nhém ki ndng phuc hdi sém

- Nhém ki ndng phong téi s& dung
- Nhém gido duc gia dinh

Giai doan 2: Giai doan hd tro hodc chuong trinh sau diéu tri kéo dai 8 thang ( thang thi 5-12). Nhém hd
tro xa hoi 13 phuong phap chinh cla giai doan nay.

Tlr cac thir nghiém ngdu nhién cé d6i chirng, chwong trinh matrix dugc chirng minh 1a chwong trinh cé
hiéu qua. Chuong trinh gitip bénh nhan gidam dwoc lwvgng ma tdy si dung dang ké. Tuy nhién, thoi gian
diu tri duoc coi la yéu diém cla chuwong trinh. Do tan suat tu van (3 [an 1 tudn) va thoi gian kéo dai (16
tuan), ty 1& b&nh nhan bé cudc cao.

M6t bdo cdo vé két qua diéu tri nghién tir ndm 2001-2003 cta 14 chwong trinh matrix tir cac trung tamy
té€ cho thdy trong s6 1179 bénh nhan , chi cé 357 (30,28%) hoan thanh chuong trinh va 749 (63,53%)
bénh nhan bd gilra chirng.Ty 1é bd cudc vao thang thi 1 va 2 |a 35-43% va 26-27%. Mot s6 chuong trinh
va hinh thirc hoat dong duwoc chinh sira dé phu hgp vdi hoan canh cla Théi Lan : vd nhu thoi gian diéu
tri tir 16 tuan xudng 12 tuan, va tan s6 tu van |a 3 [an/tuan. V&i thay d6i nhu trén, mé hinh dugc goi 1a
“chuwong trinh matrix chinh sira”.

Chuong trinh Matrix |a chwong trinh diéu tri ngoai tri dwa trén nhan thire hanh vi va qua trinh thay déi
y nght din dén k{ ndng phong tai nghién. Chuong trinh dugc cau tric rd rang va khuyén khich gia dinh
tham gia.

Chat lwvong bang chirng Ib, mirc d6 khuyén cdo ++




3.4 Liéu phap nhan thirc hanh vi (CBT)

CBT la sy phdi hop gitta liéu phap nhan thirc va liéu phap hanh vi. Liéu phdp nhan thirc néu ra rang cac
cd nhan con ngudi cé niém tin, gidi thuyét va suy nghity dong anh hudng dén hanh vi va déi khi khong

c6 lgi ich cling nhu phan dnh dung véi thuc t&. Suy nghi cd nhan va dién giai sy kién gay ra cac cam xuc,
cam giac va hanh vi. Con ngudi cé thé thay d6i cach nghi (bao gdbm cadm gidc va hanh dong), tham chi khi
tinh hinh khéng thay déi.

Liéu phap hanh vi cho ring cac dap rng véi nhan thirc méi cé thé thay thé dap rng ban dau. Néu duoc

dao tao thich hgp, bénh nhan cé thé hoc cach tim hiéu nguyén nhan va thé hién qua hanh vi méi. Déng

th&i bénh nhan cling dwoc dao tao vé ky nang thu gian va giai quyét van dé.

CBT dwa trén quan niém bénh nhan cé thé nhan biét va loai trir cac suy nghi, cdm xic va hanh vi khdng

chinh théng gay ra hau qua tiéu cuc va hanh vi khéng t6t. Cau héi chinh cta CBT Ia:

Diéu gi khién mot ngudi tiép tuc hanh dong theo cach nhu vay?(diéu gi thic day suy nght, cdm
xuc va hanh vi nhu vay?)

Lam thé& nao dé 1 ngudi thay d6i? (can dao tao k§ ndng mai gi?)

Gia thuyét clia CBT, st dung trong diéu tri nghién methamphetamine, 1a ma tdy 1é thudc 13 két
qua cla 1 qua trinh hoc va phirc hop cla hanh vi, va cé thé sira ddi. Dé stra ddi suy nghiva hanh
vi cGla bénh nhan, muc tiéu tap trung |a dao tao kj nidng bao gom phong tai nghién, hd tro gilt
sach, kiém soat y&u t6 goi nhé va cac cdm xuc khong t6t, ki nang gidi quyét van dé, tu ho tro
hiéu qua (vd kha ndng mdt ngudi nhan biét dugc diém manh cla minh va cé thé thay dai).

K§ thuat co ban dé gitip bénh nhan nghién ma tldy nhu sau:

1.

o Uk wnN

7.

Hi cau hoi va hudng dan bénh nhan cach ty ddt cau hdi dé tim dwoc mai lién quan gitra suy
nghi va dap (rng cam xuc.

Tim ki€m cac hau qud duong tinh va am tinh trong trwdng hop tiép tuc st dung

Huwéng dan bénh nhan gidm thém nhé va xéac dinh céc tinh hudng nguy co cao

Xay dyng chién lugc quan ly va tranh céc tinh huéng nguy co cao

Dy doan réi loan cé thé dan dén tai sir dung

Phat trién ki nang gidi quyét van dé hiéu qua, nhu 13 k§ ndng thu gidn, d6i phd vai cac thir thach
trong cudc séng ma cé thé l1am tai s dung

Hudn luyén ki ndng giai quyét van dé

Mt nghién clru da trung tdm cho thay CBT ¢6 hiéu qua trong diéu tri nghién rwou va chat gy nghién.

Tuy nhién, hiéu qua diéu tri gidm di vao thang 6-9 va khéng hiéu qua khi theo ddi & thang thi 12.



CBT la phuong phdp phéi hop giira liéu phap nhan thirc va hanh vi, tip trung vao kiém soat thém nhd
va cac yéu t6 dan dén tai sir dung, tuy theo hanh vi clia tirng bénh nhan
Chat lvgng bang chirng la, mirc d6 khuyén céo ++




3.5 Liéu phap céng déng (TC)

TC la phuong phap dé thay déi bénh nhan v&i hanh vi nghién chat dé ho trd thanh cac ca nhan hoan
thién vé mat thuc thé va tdm ly dé tuong tac co hiéu qua véi mdi trudng va xa hdi. TC lién quan dén
viéc gitp bénh nhan hiéu dwoc khai niém ty lyc va gitp d& Ian nhau & trong cling cong dong. Hoat dong
nhdm déng vai trd quan trong trong gilip d& bénh nhan diéu chinh thai do va thady duwoc y nghia méi cla
cudc séng, khuyén khich ty phat trién va ky luat, va cdng cé trai nghiém tdt dé bénh nhan cé thé séng
trong cong dong ma khéng phai sir dung ma tdy nhu |a ctu cénh.

Khdi niém TC duwgc chdp nhan trén toan thé gidi. Pay la ngudn tu liéu tt trong diéu tri nghién. Mot
nghién cttu theo d&i 5 ndm va danh gia do t6 chirc diéu tri nghién Daytop (MY) cho thay 88% bénh nhan
sau khi két thuc diéu tri cé thé séng hitu ich ma khong téi nghién. Ngay nay, mé hinh TC duoc trién khai
trén 50 nwdc trén thé gidi, va nhiéu ngudi hoan than didu tri cé cudc séng thanh dat.

Liéu phap cong ddng 1a mot md hinh diéu tri x3 hdi hoc tap tu lyc. Quan diém cda mé hinh nay 13 qua
trinh hoc tap tir thlr thach va hanh dong, hi€éu dugc nhan loai va tinh téng quat, va tu boc 16 khéng
nhitrng hanh vi ma tuwdng tugng, cdu gian, so hii va hy vong. B6 may diéu hanh, ca chinh thirc va khdng
chinh thirc, TC bao gébm nhan vién va cac bénh nhan lau nadm.

Muc dich cta TC 13 dirng sir dung ma tuy, thay déi 16i séng, loai trir cac hanh vi chéng d6i xa hdi, cong
an viéc lam, duy tri thai do tich cwc vé x3 hoi, va tang cudng ban ng3. Quy trinh cla TC dya trén rat
nhiéu gia thuyé&t tdm ly, khai niém co ban nhat |13 gia thuyét hoc tip xa héi bao gom:

Hoat dong nhdm

H6 so hanh vi

Guong mau, ap luc ban bé, va trdi nghiém hoc tap
Niém tin cta cong déng

Dao tao dé trd thanh guwong mau

Cdc trd ngai cho phat trién hanh vi

ok wnRE

Thém nita, gia thuyét phan tich trao déi cling dwoc ap dung trong diéu tri nhédm cta TC

1. Liéu phdap nhém nhu nhém dinh huéng, nhém hop budi sang, thao luan, hop nhan sy, nhém giai
tri, nhdm ¢d dinh, nhém gdp g&, nhédm danh gid vé viéc lam, nhém gido duc strc khde, nhom ty
lwcvav.v

2. Liéu phép lao déng nhw nhdm néng nghiép, nhdm nha bé&p, nhdm hanh chinh/marketing, nhom
may, nhdm mdc, nhdm lam vudn, nhdm quan hé cong chidng, nhom thd cong my nghé v.v



3. Ky thuat diéu chinh hanh vi

- Cdng cu clia nha chung bao gdm d6i chirng, trd chuyén, gép riéng, d6i mat, cat téc, ngdi ghé
néng, hop toan thé, hoc hédi v.v

- Culng cd cdc trdi nghiém duwong tinh nhw nang cap, cong bd,ddc quyén

- Luat co ban, triét ly va triét ly bat thanh van

- Khéng khi gia dinh trong mdt mdi trudng cé t6 chire

4. Twvan (cad nhan va tuv van nhom)

TC 1a chwong trinh diéu tri tap trung dwa theo nguyén tic thay di hanh vi thong qua nguyén tic nhém
tv lwc va liéu phap lao dong
Chat lvgng bang chirng lIl, stic manh khuyén cdo +/_
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3.6 M6 hinh FAST

M&é hinh FAST la chuwong trinh phuc hai tich cwc dwoc chinh sira tir mé hinh TC, vdi thoi gian tham gia
ngan hon 4-6 thang. Ly do dé rut ngan thoi gian diéu trj 13 vi gid thanh cao cia m6 hinh TC. Hon nita, do
chinh ph( Thai Lan phat dong cudc chién chdng ma tly nén cé rat nhidu ngudi nghién can duoc diéu tri.
Mo hinh FAST dwa vao nguyén tac TC va chu trong vao su tham gia cla gia dinh tir ngay dau diéu trj. Cac
hoat dong diéu trj thay ddi dé cho bénh nhan va gia dinh cé thé dp dung hang ngay.

Md hinh diéu tri FAST gdm 4 thanh phan, nhu dwdi day:
F: Family — gia dinh

Khuyén khich gia dinh tham gia tir lGc bat dAu diéu tri, va cling cé trach nhiém trong chdm séc bénh
nhan trong khuén khé gia dinh, cong déng va x3 hoi. Cac can thiép gia dinh bao gdbm gido duc gia dinh,
tu van gia dinh va liéu phap.

A: hoat déng diéu tri thay d&i (Alternative treatment activity)

Thay d6i hoat déng diéu tri cho phép bénh nhan dwoc chon lya va thé hién méi quan tdm trong hoc tap,
dua trén thyc té&, va dé ho tro bénh nhan tu chd. Muc tiéu cta hoat dong nay la dé:

- Khuyén khich va ho trg bénh nhan phat trién nang lwc va sé& thich dya vao cac hoat dong

- Khuyén khich bénh nhan danh thgi gian

- HO trg bénh nhan thé hién cai toi

- Khuyén khich phét trién nghé nghiép trong tuong lai

- Cac hoat dong diéu tri thay d6i bao gdm khai niém cau lac b cla tdi nhu 13 CLB thd cdng, CLB
lam vuon, CLB thé thao, CLB Am nhac, v,v va cac hoat ddng nang cao chat lugng cudc sdng nhu
gido duc, dao tao hudng nghiép, ho tro xa hoi

S: Tu luc

Qua trinh tu lyc gitp bénh nhan hoc va ty hoi phuc vé mat thuc thé, tdm Iy, va x3 hdi. Ho hoc cach diéu
chinh hanh vi, thai d6 va cdm giac lam tdng cwdng sirc manh ndi tai va twong tac vai moi truong mét
cach khde manh. Muc tiéu cla ty luc 1a hudng din cho bénh nhan cach ki ndng ton tai va hanh vi mong
mudn, va dp dung vao trong cudc sdng hang ngay. Nguyén tic clia cdm xutc théng minh [a chia khéa gitp
bénh nhan thay d8i hanh vi, thai d6, va cdm xuc. Phuong phdp tu luc 13 viét nhat ky, ty danh gia, thiét
|&p muc tiéu, k§ ndng tir chéi, k§ nang ki€ém soat, ki ndng nang thanh tich, k§ ndng giadi quyét van d@, ky
nang giao tiép, tw ky ludt v. v



T: liéu phédp céng ddng

Nguyén tac cla liéu phap cong dong (TC) 1a khuyén khich chat lwgng cudc séng tich cue va dé thay ddi
I8i séng clia ca nhan dua vao phuong phap tu luc va hd trg 1An nhau trong méi tredrng 4m 4p va an toan.
Trong TC, mbi bénh nhan duwoc coi la thanh vién gia dinh.S6ng chung trong mdt cong dong Ién doi hoi
tuan tha luat va nguyén tic va chia xé cung y tudng va triét ly. Mdi bénh nhan cé vai trd khac nhau va la
1 phan quan trong cla cong déng. TC chu trong vao thay d6i hanh vi va bao gdm cac hoat ddng chinh
nhu cong viéc, liéu phap nhédm, cong cu ndn chinh hanh vi nhu “cac cdng cu trong nha”, luat, triét ly,
chudn muec clia TC va cling ¢8. v.v

Dwa vao danh gid cia mé hinh FAST do vién Thanyarak, ty |& sach ma tdy cda bénh nhan hoan thanh
chuong trinh, sau 1 ndm theo ddi 13 84,04%. Hién nay, md hinh FAST dugc dp dung & hé théng bénh
vién Thanyarak, truc thudc Cuc Kham, chita bénh, Bo Y t&. Nhiéu trung tam cung cap dich vu diéu tri bat
budc cho bénh nhan tryc thudc Quan ddi, Hai quan, Tu Iénh Quan d6i, Canh sat Hoang Gia, Cuc Kham,
chita bénh, cac S&'Y t€, Vu Strc khoe tdm than, va vv.

M6 hinh FAST Ia chwong trinh phuc hoi tich cuc ngdn han kéo dai trong 4 thang hodc hon. Phuong phép
tiép can diéu chinh hanh vi théng qua hoat ddng nhom, thay d6i hoat déng, va liéu phap gia dinh. “Hé
théng cong cu trong nha”, cdng cu thay d6i hanh vi chinh TC, 13 co ché quan trong dé khuyén khich tay
d6i hanh vi & bénh nhan.

- Chéat lvgng bang ching Ill, stic manh khuyén céo +/_

Tai liéu tham khao




3.7 Mb hinh phuc hdi néi tri ctiia bénh vién Phramongkutklao (Md hinh PMK)

M&é hinh bénh vién Phramongkutklao (md hinh PMK) 1a mé hinh diéu tri lam dung rwou va ma tdy dua
trén mo hinh Minnesota va kéo dai 28 ngay. Nhdm tri liéu bao gdbm cac chuyén vién va céc bénh nhan
dang trong giai doan phuc héi nghién ruou va ma tdy. Phuong phdap mudi hai buédce (xem phu luc trang
3.10) 13 nguyén ly co ban ciia mé hinh nay. Thong thwong, mét nhdm gém 8-10 bénh nhan. Cac bénh
nhan hop 4 gi& 1 ngay va 5 budi 1 tuan trong vong 28 ngay. Bénh nhan dugc hoc cach thay d6i suy nght
va hanh vi théng qua hoat déng nhém. Cac hoat déng nhdm bao gdbm 5 hoat déng, gido duc strc khoe,
CBT, Pao phat va qua trinh Mudi hai budc, nhédm thu gian va gido duc gia dinh. Nhdm nhan vién tri liéu
bao gdm bdéc si chuyén khoa tdm than, chuyén gia tdm ly, nhan vién cdng tac xa hoi, diéu dudng va diéu
dudng thue hanh. Hop nhan vién dién ra 1 1an 1 tuan dé theo ddi tién trién cla tri liéu va giai quyét cac
trd ngai trong diéu tri . Day cling 13 kénh dé& nhan vién tham gia trong qua trinh hoc tap. Nguyén tic co
ban cla Md hinh PMK a thic day tao déng luc chir khdng d6i khang. Hon nita, nhan vién trij liéu can
duoc dao tao trong Liéu phap tang cwang dong luc (xem phu luc trang 3.12)

Tiéu chuan nhap vién 13 bénh nhan d3 hoan thanh diéu trj cai, tinh nguyén vao diéu trj trong vong 28
ngay, va khong cé bién chirng thuc thé dnh hudng dén hoc nhém, va khdng mac bénh tdm than ning.
Sau khi hoan thanh chuong trinh 28 ngay, bénh nhan s& vao nhém diéu tri ngoai trd, con duwgc goi nhém
Phuc héi, 1 [an 1 tudn trong vong 16 tuan. Day la giai doan duoc coi 13 diéu trj lién tuc tich cuc.

Diém manh cla chwong trinh nay 13 ty 18 khdng hoan thanh chuong trinh rat thap. Day |a dau hiéu
chirng té diu tri hiéu qua. Thai gian cda chwong trinh diéu trj khéng qud dai, nhung cé mot s6 han ché:
bénh nhan can phai dugc dong vién tir dau; chi phi dat hon diéu tri ngoai trd; va bai vi chwong trinh do
nhém da chuyén nganh quan ly, phong bénh can phai dwoc sap x&p chuyén biét. Tuy nhién, chwong
trinh khéng cé hiéu qua cao d8i vdi ngudi nghién rugu cé réi loan nhan cach hodc mac bénh tam than
nang.

M6 hinh PMK duwa vao quy trinh sinh hoat nhém, Pao Phat, va chuong trinh Mwoi Hai budc. Chuong
trinh dwoc quan Iy bdi nhém da chuyén nganh dé gitip bénh nhan hoc duoc kién thirc va ky ndng dé
phong tai nghién

- Chat lwgng bang chirng Ill, mirc dd khuyén cdo +/_




3.8 Can thiép gia dinh

Muc dich cua gia dinh tham gia trong diéu trj 1a dé thay d6i méi quan hé gitta cac thanh vién trong gia
dinh. Sy thay d6i nay dua trén mai dong cdm 13 van dé ma tly khéng chi clia mot ngudi ma 1a cda toan
b6 gia dinh. Tham gia cla gia dinh cé thé dwoc chia lam ba dang nhu & dudi day:

1. Gido ductam ly gia dinh

Gido duc tam ly gia dinh gitp cho cac thanh vién gia dinh cé hiéu biét dan dé&n cé thai do va ky ndng dé
giai quyét van dé. Hau hét ndi dung gido duc |a dé giup gia dinh hiéu vé nghién chat va co ché gay
nghién, hiéu dwoc muc tiéu va phuong phép diéu tri, dé tran trong chirc ndng cda gia dinh (d&c biét
trong cac truong hop co cung 1é thudc), va nhan thirc dwoc dy phong tai nghién va lgi ich cha tham gia
diéu tri.

2. Tuvan giadinh

Qua trinh tu van bao gdm xay dwng mdi quan hé va thoa thuan, kham phd van dé, 1&n ké& hoach giai
quyét van dé, va can thiép tu van. Tu van vién can cd ky thuat tu van co ban nhu tao mdi quan hé, giao
ti€p, ddng cdm, phan anh lai cdm xuc, khdm pha van d@, thiét 1ap hiéu biét hé théng, tém tat cac quan
niém tich cuc, 1én k& hoach gidi quyét van dé, cung cap thong tin va goiy, khang dinh, ly giai cac diéu
can can nhac thay d6iva v.v

3. Liéu phap gia dinh

M®& hinh liéu phap gia dinh ndi chung trong van dé nghién chat thudong bao gdm céc khia canh co ban
nhu cdc mo hinh sau:

- Liéu phdap hé théng gia dinh dp dung ly thuyét hé théng, va chu trong vao nghién chat tac déng
manh m& nhu thé nao tdi hanh vi clia cac thanh vién trong gia dinh

- Liéu phdap hanh vi gia dinh dugc phat trién tir ly thuyét hoc tip va tap trung vao cac méi quan hé
dan dén lam dung ma tuy.

- Liéu phap mang xa hdi [a md hinh phdi hop mdt s6 cau tric, nhu hd tro xa hdi, mang xa hdi, va
cac sy kién anh hudng tinh mang, vao trong can thiép. Cc cau tric nay sé duoc lam rd va phan
tich b&i cac thanh vién trong gia dinh qua d6 ho sé tim duoc giai phdp cho van dé nghién chat.

Nghién clru y vdn cho thdy tham gia cla gia dinh trong diéu tri, gido duc tadm ly, tw van gia dinh va liéu
phap gia dinh thyc sy gitp ich cho cach thanh vién trong gia dinh hop luc trong gidi quyét van dé va
s8ng chung mot cach lanh manh. Diéu nay cho thay diéu tri 13 c6 hiéu qua va cé thé dé phong tai nghién.

Liéu phap gia dinh gitp ngudi s dung methamphetamine va gia dinh hiéu dwoc méi quan hé cda ho, va
x(r tri vdn dé lién quan dén hanh vi nghién gay anh hudng dén cac thanh vién trong gia dinh va lam cho
bénh nhan tdi nghién

- Chéat lwgng bang chirng Ib, strc manh khuyén céo +
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3.9 M0 hinh Satir

M®& hinh Satir 13 qua trinh tri liéu chi trong vao thay déi, phat trién, va xay dung tam ly tdng thé. Pay la
qua trinh khang dinh con nguoi a 1a mé hinh phat trién qua tu tim toi ban than, giup moi nguoi tim
duogc gid tri ndi tai va nang luc ban than. Loai ngudi cé ngudn luc ndi tai gitp ching ta phat trién trong
sudt cudc doi-hodc theo Idi clia Virginia Satir (1916-1988), ngudi sang lap ra mé hinh: “ Phép mau nam &
trong ban”.

Nguyén tac clia mé hinh Satir cho rang con ngudi ludn phat trién theo huéng tich cuwc. Quan niém trj liéu
cla Satir gbm ba muc nhu sau:

1. Tin twdng vao con nguoi
2. Tin tuwédng vao chinh sira
3. Tin twdng vao thay déi

Céc nguyén tac va niém tin 1a cac thanh t6 rat quan trong dé nhan vién diéu tri 4p dung trong qud trinh
tri liéu. Bénh nhan s& hiéu rd vé ban than minh va tu ti€n hanh diéu chinh. Hon nita, nhan vién diéu tri
s& ty tin hon vé ndng lyc cia bénh nhan va s& khéng bi nan long trong viéc thic ddy bénh nhan thay déi
va hoan thién. Can c6 thém céc nghién cru vé hiéu qua cla md hinh Satir trong diéu tri nghién
methamphetamine.

Md hinh Satir [a phuong phép tri liéu gidp nhan vién va bénh nhan nhan thiérc dwoc nang lwc ban than,
dé hiéu dugc ban than va cac nhu cau tdm ly 4n ndu, md long minh dé thay déi, va dé ngirng st dung
ma tuy.

- Chat lvgng bang chirng IV, sttc manh khuyén cdo +/-




3.10 Liéu phap muaoi hai bwéc (TSF)

TSF |a phuong phap duwgc nhan vién y té si dung dé tao thudn cho cac budi hop nhém an danh. Muc

dich chinh cta phuong phap |1a dé khuyén khich bénh nhan tham du cdc budi hop nhém an danh va tu
hoan thién minh theo 12 budc.

Pudi day 1a mé hinh Mudi Hai buwdc nguyén Qy, do Hoi ngudi nghién rugu an danh xuat ban:

1.

10.

11.

12.

Chung t6i thira nhan rang minh bat luc trwedc rugu va thira nhan rang chinh minh khéng con kha
nang kiém sodt cudc séng clia minh nita

Chung t6i tin rang cé mdt quyén ndng manh hon ban than minh cé thé gitip ching t6i phuc hoi
lai su tinh tdo.

Chung tdi quyét dinh phd thac y chi va cudc séng cla minh cho sy chdm séc cta Dirc Chua khi
ma chudng téi tin twdng va hiéu quyén luc cda ndng luc téi cao ay.

Chung tdi lam mot bang liét ké dao dirc mot cach thiu ddo va can dam.

Chung t6i thd nhan va&i Chda, véi chinh ching tdi va vdi ngudi khac vé ban chat that cha nhirng
viéc l1am sai trdi cha ching tdi bay lau nay.

Chuing tbi san sang dé cho Chua I3y di tat cd nhitng nhuoc diém trong tinh cach clia minh.

Chung téi khiém nhudng dé nhd Ngai 1y di nhitng yéu kém cla ching t6i.

Chung t6i viét ra danh sach nhitng ngudi ma ching toi d3 da lam hai va ching t6i sdn sang slra
chita nhirng thiéu sot dé.

Chung tbi thyc hién dén bu tryc ti€p véi ho bat cir noi nao ching téi cé thé, ngoai trir tredng
hop néu ching t6i lam diéu d6 sé lam tdn thwong ho va nhitng ngudi khac nira.

Chung toi tiép tuc lam bang kiém tra ca nhan dé khi nao chung tdi sai, ching t6i c6 thé nhanh
chéng stra chita nhirng sai [am ay.

Chung tbi d3 cai thién duwgc nhan thirc ca minh thong qua 161 cdu nguyén va thién dinh cling
nhu ching t6i d3 hiéu Chuda. Cau nguyén dé hiéu rd Chua ludn san long vi ching téi va dé cho
chiing tdi c6 strc manh lam theo nhitng |&i cAu nguyén ay.

Chung t6i dugc danh thirc vé mat tdm linh qua 12 buwdc ma chiing tdi d3 thuce hién. Chang téi cd
gang mang thong diép nay dén cho nhirng ngudi nghién ruou khac va thuc hanh cac nguyén tic
trong cudc sdng thudng tryc clia ching toi.

Hau hét cac bang chirng y khoa cho thay hiéu qua clia Chuong trinh 12 buéc trong nghién rwou va cé 1

s& bang chirng vé hiéu qua trong cac loai ma tdy khac.

Chuong trinh Mudi Hai budc dugce dap dung phd bién & cdc nwdc phuong Tay, vi du chuwong trinh &n
danh ma tdy, chuong trinh 8n danh methamphetamine v.v. Tai Thai Lan, chuong trinh mudi hai budc
duockét hop vdi mot s6 gido ly dao Phat nhw Gidi va Bat chinh dao; day 1a chd dé dang dugc nghién
clru dé co thé phat trién md hinh phu hgp va danh gid hiéu qua chuong trinh.

Chuong trinh Mudi Hai Budc 1a phuong phap hd tro ngudi nghién methamphetamine gia nhap nhém ty
Iwc dua trén nguyén ly mudi hai bude dé cé thé ty hoan thién minh va ngirng st dung

Chat lwvong bang chirng Ib, strc manh khuyén cdo +/-
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3.11 Quan ly trwong hop

Quan ly truang hop la cdng tac phdi hgp gitra danh gia, 1én k€& hoach diéu tri, tw van va cung cap ban

danh muc diéu trj dé€ ddm bao bénh nhan dugc diéu tri c6 hiéu qua dya trén nhu ciu ca nhan. Qua trinh

nay doi hoi phai cé k§ nang giao tiép tdt va quan Iy nguén luc.

Muc dich ctia Quan ly truong hop 1a dé ting cuong phdi hop va khuyén khich gia nhap bang cach thiét

1ap cac kénh dé tiép can cho bénh nhan va chd trong su hop tac clia cong dong trong qua trinh phuc hoi.

Thém nita, bénh nhan s& dwoc diéu tri mot cach tdng thé.

Truyén thdng va chuyén glri c6 thé do cung mdt don vi cung cap dich vu thyc hién, con dwoc goi la quan

ly trvdng hop ndi tai (nhuw chuyén glri bénh nhan tir ngoai tri sang ndi trd) hodc gitta cac don vi, con goi

14 quan ly trudng hop lién két (vi du chuyén glri bénh nhan tir don vi diéu tri sang don vi hudng nghiép).
Nguyén tic cha quan ly trwong hop hiéu qua

1.

8.

Dich vu 1 cau: dé tao thuan cho bénh nhan gii? lién hé véi don vu dich vu y té tir lic dau cho dén
khi ké&t thac diéu tri.

Bénh nhan 13 trung tdm: dé cung cap dich vu phu hop véi nhu ciu cla bénh nhan. Nhan vién
dua ra mot loat bién phap va bénh nhan 1a nguwdi quyét dinh chon lya.

Van déng cho bénh nhan: khuyén khich bénh nhan tham gia diéu trj va phéi hop vdi cac co quan
khac nhuw don vi phap ly.

Dwa vao cdng dong: khuyén khich cdng d6ng tham gia vao diéu tri. Diéu nay giip bénh nhan cé
co hoi ti€p can dich vu tai cong déng

C6 thuye té: wu tién giadi quyét van dé cho bénh nhan

Tién luvgng: hiéu dugc ban chat ndo bd clia ngudi nghién va tién lugng cac van dé xay ra va cé
k& hoach tru bij

Linh hoat: thay d&i dé phu hop vdi nhu cau cla bénh nhan va ngudn luc va cdng dong; can
lwong gia lai néu gap that bai

Can nhay cam veé van hda: ludn luén tén trong van hda riéng clia bénh nhan.

Chirc ndng cla quan ly trwedng hop

1.

Lugng gia: day 1a viéc can thiét dé xay dung k& hoach diéu tri, theo ddi tién trién cla bénh nhan
sau khi ra khdi chuwong trinh, va wu tién hda nhu cau cla bénh nhan dya trén théng tin cta ho.
Lén ké hoach: 1én ké hoach dya trén thdng tin cé dugc tir cdng tac lvgng gid, van dé chinh, muc
tiéu chung, va céc chon lya dé giup cho bénh nhéan.

Lién két: Lién két 13 phan quan trong trong diéu trj vi dich vu y t& khdng thé dap (rng dwoc cho
tat cd cac nhu ciu cla bénh nhan. Ngudi quan ly tredng hop s& dong vai tro diéu phoi dé lién
ké&t bénh nhan vdi tat ca ca dich vu

Giam sat: Gidm sat la phuong phap dé dam bao bénh nhan duy tri trong chwong trinh thdng
qua gidm sat tién trién cla bénh nhan, x( tri cdc rao can trong diéu tri (nhw thoi gian cho doi
14u), va phéi hop vdi cac don vij khéac

Van dong: dai dién cho bénh nhan trong 1 s6 van dé gilp cho bénh nhan dat duoc loi ich diéu tri
t6i da



Cac buwdc trong quan ly trwéng hop

1. Danh gid gitp biét dugc nhu cau cta bénh nhan.Sau khi danh gid, thong tin s& duwoc sir dung dé
xay dung k& hoach diéu tri

2. Thiét |ap muc tiéu va wu tién hda: thiét 1ap muc tiéu thyc té, do lwdng duwoc va kiém soat dugc
va dua ra th ty wu tién tuy theo nhu ciu.

3. Xay dung mang ludi chuyén glri: can cé thdng tin cla cac don vi chuyén gtri, dia chi, sé lién lac
V.V

4. Chuan bi cho bénh nhan trudc khi chuyén glri: thong tin cho bénh nhan vé ly do chuyén glri, hd
trg, rao can cé thé va thong tin co ban cla don vi dwoc chuyén tdi.

5. Theo dau bénh nhan sau khi chuyén gtri: tiép tuc trao déi thdng tin véi don vi chuyén giri, can
lwu y vé bi mat riéng tu clia bénh nhan, va tém tat két qua diéu tri, va xem xét muc tiéu diéu trj
thuong quy

6. Duy tri hé thdng chuyén glri: cap nhat dit liéu chuyén gtti, danh gia cong tac chuyén guri tir goc
nhin cGa bénh nhan, ddm bdo bénh nhan ti€p can dwoc noi chuyén glri, xdy dung mdi quan hé
chuy&n mon va nhém diéu tri.

Quan ly treang hop |a hé thdng 1ay bénh nhan lam trung tAm. Nhan vién diéu tri tao thudn cho trao déi
théng tin va hop téc gitta cac thanh vién trong nhdm da chuyén nganh, vdi gia dinh, va céng dong dé
phuc vu nhu cau clia tirng bénh nhan, va dé hd tro bénh nhan ngirng si dung ma tudy trong hoan canh cé
nhan

- Chat lwgng bang chirng IlI, stcc manh khuyén céo +/-
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3.12 Phéng van tao dong lwc (M) va Liéu phap ting cwdng ddng lwc (MET)

Cap nhat cac bang chirng vé phuong phap diéu tri cho bénh nhan lam dung methamphetamine bao gom
MI va MET, v&i méi lién quan tdi nguyén tac cac Giai doan cla Thay ddi

Céc giai doan cha thay déi

DAy la gia thuyét dé giai thich déng co dé thay déi hanh vi. Thong thudng, hanh vi va déng luc cla 1
ngudi thay déi va cé thé dao nguoc chidu trong céc giai doan clia md hinh thay déi trwdc khi bénh nhan
c6 thé dirng str dung ma tuy. 6 giai doan thay déi dugc minh hoa dudi day
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| e | eomess |
e = mmm
]



Bang 8 dic diém cta bénh nhan trong tirng giai doan cha thay déi

Giai doan thay d6i

Pic diém

Hanh vi

Ky thuat

Tién du dinh Bénh nhan chwa muén | Hanh vi v& vinh; biéu Cung cép thong tin,
thay déi; khong y thirc | hién kho chju hodc cdu | thuc té€ va phan hoi vé
duogc van dé; khdng gian khi bi gay ap lwc, viéc sir dung ma tdy cla
thira nhan dung ma tdy | hodc néu bj bat budc bénh nhan; khuyén
gay ra cac nguy co dirng, hoac khi coé ngudi | khich bénh nhan tham

ndi vé hanh vislr dung | gia diéu tri khi d3 s&n
ma tay sang

Dv dinh Y thirc dugc rac réi khi | Tiép tuc s& dung mac Khuyén khich ty xem

sir dung ma tdy; mau
thuan trong ly do dirng
khodc khéng dirng ma
tay

du nght vé viéc bo hoic
giam liéu ma tuy trong
twong lai; can nhac cac
diém tét cling nhuw hau
qua cla sir dung ma tiy

xét vu va nhugc diém
trong thay d6i hanh vi;
gilp bénh nhan tu ndi
vé thay doi

Quyét dinh/Chuin bi

Lén ké& hoach dé dirng
st dung ma tuy, nhu la
dua ra quyét dinh tham
gia diéu tri, can nhac
kha ndng tu thay déi

C6 gang tu dirng hoidc
gidm lidu ma tay; bat
dau cé ké hoach dirng
st dung ma tay

Gilp bénh nhan duara
dinh hinh thay déi hanh
vi; dua ho cac chon lua
va tén trong chon lya
cta ho

Hanh dong

DU ty tin dé thay déi va
can nhac hinh dnh mai

Thay d6i 18i séng va
chap nhan hé tro tur
bén ngoai nhu la nhan
vién tri liéu va gia dinh;
dén hen kham thuong
Xuyén

Gilp bénh nhan cam
két va hanh dong theo
k& hoach; hoc vé ky
nang phong tai nghién

Duy tri

Tiép tuc cam két duy tri
hanh vi maoi

Thao luan cac van dé
khac nhu k§ ndng cam
xuc,thiéu long tin, va
xay dyng hoat dong
mdai

Gilp bénh nhan phat
trién cac k§ ndng co ban
trong dirng st dung ma
tuy; tai tao quan hé;
cam két cac hoat dong
md&i ma khong lién quan
dén ma tay

Tai sir dung

Thudng gap, vi hau hét
bénh nhan khéng thé
duy tri su thay d6i hanh
vi; bénh nhan thudng
lai quay vé buéc 1 trong
céc giai doan thay ddi

M3c cam toi 16i va that
vong vé cd gang thay
d&i hanh vi, tranh
khéng dén didu tri

Khuyén khich bénh
nhan cd gang thay
dé&i;truyén hy vong va
dong vién; ho tro ho
duy tri diéu tri




Phéng van tao dong lwc (M)
MI 13 phuong phap tu van 18y bénh nhan 1am trung tam, tap trung vao dong luc dé thay d6i. Ly thuyét
tw nhan thire 3nh huwdng dén qua trinh hoc cla bénh nhan vi vay s& hiéu rd hon tir viéc tw ndi ra, trong
khi d6 nhan vién khuyén khich bénh nhan dua ra céc tuyén bd tu ddng vién st dung céc ky thuat nhu
sau:

O- cau hdimo

A - Khang dinh

R- Nghe c6 phan hoi

S- tom tat

Liéu phap tang cwong dong lwc (MET)
MET duoc dua ra lan dau trong du an MATCH cla Vién Quéc gia diu tri lam dung ruqu va nghién ruou
(NIAAA) Hoa Ky dé diéu tri nhitng bénh nhan nghién rugu. DAy 13 liéu phap bao gbm 4 phan trong vong
12 tudn, xdy ra & tuan 0,1,6,12. C4c nghién cru cho thdy MET c6 hiéu qua tdt trén bénh nhan nghién
rugu, giong nhu Liéu phap Nhan thirc Hanh vi va Liéu phdp Mudi Hai buéc.
MET |3 bién phép diéu tri twong tu véi Cac giai doan Thay d&i va MI. Day |a phuong phap nham ting
cuwdng dong luc dé thay déi hanh vi; dwoc chia lam 3 giai doan:
Giai doan 1: cung cap théng tin va phan hoi
Giai doan 2: nhan manh cam két cia bénh nhan déi vgi thay déi va ké hoach
Giai doan 3: Gidm sat tién bd, xem xét muc tiéu, va tiép tuc clng c6 dong luc
K§ thuat ciia MET bao gbm DARES:
D: néu ra cac sai léch, giup bénh nhan xac dinh tinh trang hién tai so véi muc tiéu mong mudn
qua thao luan vé muc tiéu cla b&nh nhan va hau qua néu bénh nhan tiép tuc sir dung ma tdy
A: Tranh tranh ludn (v&i bénh nhan)
R: lya theo sy dé khang (d8i pho véi dé khang clia bénh nhan bang nghe cé phan hoi va thé hién
phan hdi cam xuc dé giip bénh nhan quyét dinh thay d6i hanh vi
E: thé hién cam théng
S: HO tro ndi luc
Mt nghién clru da trung tdm cho thay Ml cé hiéu qua:
- P6ivdilam dung ma tly & tré vi thanh nién (mac du cd hiéu qua it)
- Bénh nhan ndi tru tai cac vién tdm than
- Poéng vién ngudi nghién tiép tuc duy tri diéu tri va phuc hdi véi muc tiéu la ngirng st dung ma
tay

M6t nghién ctru phong thyc nghiém & Thai Lan, s&r dung MET dé tao dong luc va diéu tri cho bénh nhan
vao chuong trinh & tinh Pathum Thani cho thdy MET c¢6 thé dp dung trong liéu phap nhém cho bénh

nhan ndi trd. Pay la phuong phap hiéu qua gitip cho bénh nhan ting trang thai san sang thay déi va dé

phong tai nghién trong thang dau tién.



MI va MET |a cac phuong phap tri liéu cé méi twong quan véi nguyén tic clia Cac giai doan Thay ddi, st
dung k{ ndng tu van va gitip cho bénh nhan sin sang dé thay ddi va gidm st dung ma tdy dwa vao noi
Iwc ban than

- Chat lwgng bang chirng Ib, d& manh khuyén céo ++
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3.12 Quan ly tinh huéng (CM)

Quan ly tinh huéng (CM) 1a mot liéu phdp khac trong diéu trj nghién chat. CM dugc cdc nha nghién clru
dua ra sau khi nghién ctru hanh vi cla déng vat, bao gdm trén khi va chuét, khi dwoc cho dung cocaine,
thudc phién va ruqu. Sau do, két qua cla nghién clru dugc dp dung trong diéu tri nghién chat & nguoi.
Céc nha nghién ctru dung tac dong duong tinh dé tao ra thay d6i hanh vi xac dinh bang xét nghiém can
I&m sang nhu test xét nghiém nuéc tiéu. Khi bénh nhan da chan dodn 4m tinh, ho s& duoc trao giai la
mot tdm vé hay mot biéu twgng ma cd thé quy déi thanh 1 vat cé gid tri khi két thic chuwong trinh diéu
tri. Trong trvdng hop bénh nhan xét nghiém nwéc tiéu 4m tinh 3 [an lién tiép, bénh nhan sé duoc
thudng thém. Tuy nhién, néu bénh nhan bj 1 [an xét nghiém dwong tinh, bénh nhan s& lai phai bat dau
lai tir d4u trong vong 12 tudn, vdi tan suat xét nghiém nudc tiéu 3 [an/tuan. Mot s6 nghién ctru d3 diéu
tra hiéu qua ctia CM, nhung con mét sd rng dung khdc trong diéu tri nghién chat it dwgc dp dung trong
cham sdéc ban dau. Cac nguyén ly co ban cda CM nhu sau:

1. Clng c6 khdng dung ma tly

TRong giai doan dau cla nglirng st dung ma tdy, bénh nhan cé thé van dang that nghiép, va khong cé
chd & hodc hd tro x3 hdi. Mot s6 nghién cru cho rang, cung cap cac ho trg nay sé co tac dung clng co
duong tinh va gitp bénh nhan ngirng sir dung trong thoi gian dai hon.

2. Cung cd tudn tha diéu tri thudc

Ngoai clng c6 hanh vi ngirng s&r dung ma tuy, bién phap nay cling 4p dung cing cd tuan thd diéu tri
thudc (vd; disulfiram dé diéu tri nghién rwou va methadone trong nghién heroin).

3. Clng cd viéc tham gia diéu tri
DE duy tri viéc bénh nhan dén tham gia diéu trj lién tuc
Hién nay, cau tric liéu phap cha CM gdém 4 thanh phan:

- Xét nghiém can 1am sang nhu 13 xét nghiém nuwdc tiéu, nuwdc bot, va hoi thd
- Thuédng cho bénh nhan néu giit sach
- Clng cd 4m tinh hodc trirng phat néu bénh nhan bi phat hién sir dung ma tdy

Thém nira, nhan vién tri liéu khuyén khich thay d6i hanh vi nhw xay dung quan hé gia dinh, tham dy cac
su kién cdng cdng va hoat déng cdng dong, va khuyén khich gil gin sirc khde, bao gdm thé duc va ché
do an lanh manh.

Quan ly tinh huéng duoc dua trén nguyén tac cling c6 duong tinh dé gitp bénh nhan dat dugc muc tiéu
d@é ra va cudi cung la thay d6i hanh vi s&r dung ma tdy. Quan ly tinh huéng thudng dwoc phdi hop véi
mot bién phap diéu trj chinh khac

- Chéat lvgng bang chirng Ib, sttc manh khuyén cdo +
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3.14 Trai diéu chinh hanh vi

Trai diéu chinh hanh vi 1d mé hinh diéu tri phuc hdi ma tdy 4p dung nguyén tac diéu chinh hanh vi. Bénh
nhan bat budc phai & trong trai phuc hdi tir 10-45 ngay. Cdc trung tdm phuc hdi nay cé vai trd 1a noi bat
dau cta qua trinh diéu tri, tién hanh phuc hoi tdm ly ban dau va xac dinh nhitng ngudi nghién ma tay
khoéng chiu tham gia diéu tri. Nhitng ngudi nghién ma tdy nay cé thé & cadc mirc d6 nghién khac nhau.
Mét s6 ngudi trong s8 ho cling tham gia budn ban ma tay. Vi vay, sau khi hoan thanh chuong trinh diéu
tri nhitng bénh nhan nay van can ho tro thém, tiép tuc liéu phap tam ly phuc hoi va can phai duoc giam
sat thudng xuyén cho dén khi ho dd tu tin dé tir bd ma tdy. Tai Thai Lan, rat nhiéu co quan d3 ap dung
phuong phap nay, nhu Bé Noi vy, Bd Gido duc, BO Y t&, B Qudc phong va v.v. Quy trinh cla trai diéu
chinh hanh vi nhu sau:

- Chuén bi: chi dinh nhém cdng tac, tuyén cac thanh vién theo cdng viéc,té chirc mua trang thiét
bi va vat tu, thiét 1ap lich lam viéc, va tim dja diém dit tra (vd chua, trevdng hoc)

- Nhém dich: thudng day Ia nhédm cé nguy co cao, vi du nhu sinh vién trong hé théng gido duc
hodc nhitng ngudi séng & trong vung dich t& nghién

- Diéu phéi gilta cc co quan lién quan

- Luét, n6i dung ky luat va x& ly & ddi véi trai vién

- Quy trinh: ddnh gid van dé, kham 1am sang, khai thac bénh si, diéu trj cai, cung cap kién thirc co
ban, hoat ddng gidi tri, thiét I13p quan hé, liéu phap nhdm, nhém dao tao kj ndng v.v

- Luwong gid va theo doi

Vi du cau tric cda mét trai phuc héi hanh vi la Trai thanh nién Tonkla ca Vién Thanyarak va trudong
Wiwatponlamueng cta Bé Quéc phong.

Trai diéu chinh hanh vi dya trén mé hinh diéu chinh hanh vi s& dung quy trinh nhém trong vong tir 10-
45 ngay. Diéu tri ap dung cho nhdm c6 nguy co cao. Sang loc déng vai trd quan trong.
- Chéat lwgng cla bang chirng IV, mirc d6 khuyén céo +/-
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Phu luc trang 4
Sau diéu tri

Theo dbi va ti€p tuc diéu tri 13 giai doan cudi clng cla qua trinh diéu tri d6i vdi ngudi nghién
methamphetamine d3 hoan thanh chwong trinh diéu tri va vé vdi gia dinh va cong déng. Giai doan nay
kéo dai 1 ndm, vdi 7 [an hen kham lai. Trong giai doan nay, dong vién va dua ra goiy cd y nghia véi
bénh nhan va gia dinh dé gitp ho tré vé vdi cudc séng binh thudng trong cong déng va ho s& khdng bi
dinh ma tay nira.

Bé&nh nhan sé duoc lién lac mot cach cé hé théng va duoc xét nghiém nudc tiéu trong mdi [an kham dé
dam bao hiéu qua diéu tri. K& hoach cho bénh nhan ra khoi chuwong trinh 13 quan trong. Truwdc khira
khéi chwong trinh, b&nh nhan can dugc thdng bdo vé tam quan trong va muc dich cla theo ddi sau diéu
tri dé ho phdi hop t8t hon. Dich vu sau diéu trj c6 thé dugc thyc hién theo nhiéu cach, tuy thudc vao
ngudn luc cda bénh vién hodc co quan cung cap dich vu.

Dich vu tryc ti€p sau diéu tri: Nhan vién trj liéu cé thé gap truc ti€p bénh nhan va héi ciu hoi sau vé két
qua diéu tri k&t hop vdi lam xét nghiém nudc tiéu va dua ra |oi khuyén truc tiép. Cac [an kham truc tiép
sau diéu trj thudng duoc thye hién tai bénh vién, nha, noi lam viéc hodc dia diém khac thich hop.

Dich vu gian ti€p sau diéu tri: néu bénh nhan khéng dén dugc budi hen dich vu truc tiép, dich vu sau
diéu tri gian tiép la bién phap dwoc chon. Nhan vién tri liéu c6 thé gép bénh nhan hodc ngudi nha/ngudi
chdm séc qua dién thoai hodc két ndi internet. Diéu nay tién loi va tiét kiém thoi gian. Tuy nhién, thong
tin tir b&nh nhan cé thé khéng day dd, va cong tac tu van cé thé khdng hiéu qua.

Cac bwéc ctia hoat dong sau diéu tri

1. Chuan bi: nhan vién(cé thé nhan vién céng tac x3 hdi hodc nhédm theo ddi) xay dung ké hoach
cho bénh nhan két thic diéu tri, va 1én 7 lich hen trong vong 1 nam tiép theo:

- 2 tuan sau khi két thuc diéu tri

- 1thang sau khi két thic diéu tri

- 2héng sau khi két thac diéu tri

- 3 théng sau khi két thac diéu tri

- 6thang sau khi két thic diéu tri

- 9 théng sau khi két thac diéu tri

- 1 nam sau khi két thuc diéu tri

2. Trién khai

2.1 Danh gid vé mat sinh hoc-tdm ly-xa hoi, danh gia gia dinh va xét nghiém nuwdc tiéu

2.2 Hoat dong sau diéu tri

- Twvan nhdm hodc cd nhan

- Cham sdc strc khoe tai nha

- Nhém nhan thitc x3 hoi va nhdm hd tro x3 hoi

3. Lénljch hen lan t&i

4. Ghi chép lai két qua thdm kham (Phu luc trang 5-6)



Cac hoat dong sau diéu tri
1. Twvancd nhan

Tu van ca nhan 13 qua trinh rat quan trong dé khuyén khich bénh nhan tim hiéu va ndm dugc van dé cla
minh va ty tim duwoc gidi phap cho minh, va séng 1 cudc séng binh thwdng khéng ma tdy. Pay |a bién
phdp thay thé dé gitip cho bénh nhan theo hoan canh cua ho.

2. Cham séc tai nha

Cham sdc tai nha |a cong tac theo ddi va cung cap dich vu diéu trj lién tuc cho bénh nhan
methamphetamine trong méi trudng thuc té. Pay |a hoat ddng gilip nhan vién cé thé phan tich kho
khan va bénh tat cla bénh nhan, danh gia nguy co tai nghién, khuyén khich gia dinh tiép tuc dong vién
bénh nhan, dé phdi hop vdi cac hé théng lién quan, va chuyén glti bénh nhan vé cdng déng hodc téi noi
can thiét.

3. Nhom nhan thirc xa hoi

Nhém nhan thirc x3 hoi 13 hoat dong dé hod tro bénh nhan va dé phong tai nghién. Hoat déng nay dua
trén sy phat trién cla Gia thuyét hoc tap xa hdi ( do tac gid Albert Bandura, chuyén gia tam ly va x3 hoi
hoc dua ra) tap trung vao 3 khai niém: Quan sat hoc hoi, tw lwc va tu diéu chinh, gdn v&i phat trién chi
s6 cdm xuc (EQ) va phong téi nghién théng qua hoat déng nhém.

Nhom nhan thirc xa héi thuc hién 7 hoat déng nhu sau:

Strc manh ndi tai: khai niém hinh mau va gid thuyét phong téi nghién

Cam két: khai niém cla su truyén cam, tu tao ddng lwc va nang luc ban than
Muc dich: khai niém EQ va muc tiéu thuc té

Ty nhan th: khai niém EG va ty danh gia

Long ty trong: khai niém nang lwc ban than

Tinh vitng chac: khai niém ty diéu chinh

Strc manh: khai niém vé nang lwong ndi tai, EG va tu diéu chinh

NoukswnNRe
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Phu luc trang 5
Cong cu danh gia

5.1 Tét danh giad s& dung ruou, thudce 1a va ma tay (ASSIST)
5.2 Badng danh gid cla Bo Y té

5.3 Danh gid hoéi ching cai

5.4 Sang loc tram cam 2Q va 9Q

5.5 Sang loc ty sat 8Q

5.6 Danh gia két qua diéu trj nghién chat

5.7 Mtrc do bang chirng va dd manh khuyén céo

Phan loai bang chirng d6i v&i quan hé nguyén nhan va diéu tri

la Bang chirng tir phan tich da trung tdm cla thir nghiém ngiu nhién cé ddi chirng

Ib Bang chirng tlr it nhat mot thir nghiém ngau nhién cé d6i chirng

lla Bang chirng tlr it nhat mot nghién cru cé d6i chirng ma khdng ngau nhién

llb Bang chirng tlr it nhat mot nghién cru md phoéng thuc nghiém

11 Bang chirng tir nghién ctru mo ta khong thuyc nghiém, nhu nghién ctru so sanh, nghién ctru
lién quan va nghién ctru bénh chirng

v Bang chirng tir cac chuyén gia hodc y kién va/hodc kinh nghiém Iam sang clia cac chuyén gia

Sirc manh cla khuyén céo

Dua trén bang chirng loai |

Dua trén bang chirng loai Il hodc ngoai suy tir bang chirng nhém |

Dua trén bang chirng loai Il hodc ngoai suy tir bang chirng nhém 1 va ll

Dua trén bang chirng loai Il hodc ngoai suy tir bang chirng nhém |, 11 va Il

Tiéu chuan diéu tri

- Chat lvong clia bang chirng: la, Ib, lla, lib, 1l va IV
- Strc manh cta khuyén cdo:

++ phai thuc hién

+ nén thuc hién

+/_ c6 thé thyc hién

- khéng nén lam

- khéng dwoc lam




