PAI HOC Y DU'QC TP. HO CHi MINH
TRUNG TAM CHUYEN GIAO CONG NGHE DIEU TRI NGHIEN CHAT-HIV MIEN NAM

TAI LIEU DANH CHO TU VAN
VIEN

PHAN 2 TAI LIEU PHAT TAY

TP.HO chi Minh, NGAY 18 -20 THANG 08 NAM 2016



MUC LUC TAI LIEU PHAT TAY

Hudng dan thyc hién Panh gia ban dau bénh nhan trudc khi tham gia chuong trinh Methadone. 2

Danh gia theo tiéu chuAn ICD 10..........couivieieeeieeee ettt sttt 6
Tinh diém theo thang diém ciia Kessler vé mirc dd tram CAM ...........ccovvvveerreeenrnrsresseensensennens 7
GIAO AUC TNOM TAN 1ottt ettt e et e et e et e et e et et e e s e e et en et eneeer e, 8
Bubi gido duc nhém dwoc chia 1Am 3 PhAN. .....c.cveveciciciceceeeee e 8
Chao mung, Giéi thiéu, Téng [0 L0 E: s R PO PPPPPPOPPRR 9
vé qua trinh chuan bi tham gia chuong trinh methadone............cc.co.oevevvcveceeceseeeeeseee s, 9
2- Muc tiéu bai hoc va mong doi cia ngudi tham ia .......cooceeiieiiiiiicee e 10
5-Dé ra ndi quy budi ZiA0 dUC NNOM ....eeveveeeveecececeeeeee ettt 12
Nhirng thong tin co ban vé methadone va tuan thit dieu tri........cocvvvveveeeereeerseeeereseeesieeeeene 14
Ma ti1y dang thudc phién (OPioid) IQ @i?......o.e.eveeeeeeeeeeeeeeeerseeseessee s eeseeeeesessee s senanes 20
GHA0 AUC TNOM TAN 2 ..ottt ettt et ee et eten et en et en e et s e eee e erenens 24
GIA0 AUC TNOM JAN 3 ...ttt ee et en e en e, 32
Ra soét tu van tuan thi didu tri duy tri Methadone ...........c.cceveeveeveeevssieeeeeeeesseessseses s, 40
Panh gia toan dién vé tu van tuan thii diéu tri methadone va nhu cau tdm 1y X3 hoi................... 43
Céc giai doan ciia mo hinh thay d0i DANK Vi.........covvvreieiieseeeee s 50
Bang h trg gidi qUYEt VAN & ........ovucveceeceeeeeeeee ettt 55
Béy budic chuyén g b8nh NDAN..............c.oveceeieieeeeciee e 57
Biéu mau thoa thuin vé viéc cong bd thong tin bi MAt...........ccevvvevevreieerieeseeeeeeeeeseseeeeeen, 62
Cam Két Vé Tinh Bao Mat Va Chéat Lugng Dich Vi Cham SOC.......c.ccueveeveeeeeeerereeeeeeieesnsenns 63
Vai tro, nhiém vu cta tu van vién tai Phong kham Methadone...........cccooiiniiiiniiii e, 64



PHu luc 1

Hwéng dan thwe hién Panh gia ban dau bénh nhan trwéc khi
tham gia chwong trinh Methadone

Bénh nhan (BN) duoc gidi thiéu dén phong kham, dau tién s& qua phong hanh chinh dé lam tha
tuc, kiém tra ho so, gidy to lién quan, sau d6 s& dugc nhan vién hanh chinh dua sang phong Tu
van va gip Tu van vién (TVV). Tu vén vién cin ct vao lich 1am viéc cua ca nhan dé tién hanh
danh gi4 ban dau bénh nhan hodc hen vao ngay khac. Théng thuong thi thuc hién dénh gia ngay
lan gap nay.

TVV s€ lam phén viéc danh gia ban dau mot cach bao mat, doc 13p nhung s€ lién két voi Bac si va
didu dudng dé két hop lich kham va xét nghiém mot cach hop 1y dé thuan loi cho bénh nhan va
hoan thién hd so xét chon mét cach khoa hoc va chuyén nghiép. Sau khi thuc hién xong phﬁn danh
gia phan danh gia ban dau, TVV va bac sy sé gip dé thao luan vé timg trudng hop bénh nhan va
quyét dinh c6 giri hd so bénh nhan Ién ban xét duyét hay khong.

Danh gia ban ddu gdm c6 2 phan: phan A 14 thong tin bénh nhan, B 13 tom tit thong tin va danh gia
(Trong ca 2 phan nay TVV va béc s§ déu sé& cuing lam viéc voi nhau). Sau d6 TVV va bac si s& can
ctr vao cac thong tin da danh gia va két qua ciia cac xét nghiém da tién hanh dé co két luan vé mat
chuyén mén liéu bénh nhan c6 phai 1a nguoi 1¢ thudc vao ma tiy dang thudc phién hay khong va
liéu ho ¢6 dap tmg nhimg yéu cau vé dic diém 1dm sang va tam 1y x4 hoi dé dugc tham gia chuong
trinh hay khong.

Cac buéc thue hién

Phin A: Thong tin bénh nhéan

I. Théng tin chung:

1. Phan d4u tién ctia danh gia methadone ban dau 14 1am quen véi BN, ghi chép lai nhing thong tin

lién quan dén nhan khau xa hoi: trinh do hoc van, tinh trang hon nhan hi¢n tai, dia chi lién lac va vi
sao biét dén chuong trinh nay.

1. Thong tin vé tim IV xa hoi
Pay 1a nhing thong tin cuc ky quan trong va can thiét dé tu van vién c6 co hdi ndm bat va hd trg
tdm 1y sau ndy va ciing 13 buec tranh toan dién vé bdi canh séng, tAm tu, tinh cam va ca tinh ctia BN,

chinh vi vy can phai dinh huéng ngay tir dau cho BN va khai thdc mot cach chi tiét va hét stc
trung thuc va ciing phai thé hién dugc thai do cam thong, chia sé ddi véi bénh nhan. Phan nay ciing
14 co s& dé danh gia va quyét dinh xem liéu nhitng nhu cu co ban di duoc dap ing chura.
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TVV danh gia vé noi &, dic biét chi trong vao tinh on dinh, mbi quan h¢ gia dinh, cac thanh vién
lién quan, anh hudng ctia méi quan hé d6 dén véi BN nhu thé nio sy hd trg gia dinh va x3 hoi ciing
duoc tién hanh — nhdm xac dinh nhimg ngudi ¢6 thé hd trg diéu tri. Vai trd cia TVV 1a can phai
danh gi4 cu thé sy hd tro nhu thé nao va ghi chép cang chi tiét cang tot.

Mot ndi dung can danh gia chi tiét nita la vé cong viéc hién tai cia BN hoac BN da dugc dao tao
nganh nghé nao hay di ting 1am nghé gi trudc kia, mot luu ¥ nho 1a néu nhu bénh nhan dang that
nghiép thi s& hoi thém 14 thit nghiép bao lau.

V& tai chinh, hién trang kinh té cua BN, thu nhap cta BN, phan nay c6 lién hé mat thiét dén chi phi
ctia viéc sir dung Heroin s& khai thac & phan sau. Ciing can that khéo 1éo trong viéc 1iy thong tin
lién quan dén no nan va kha nang chi tra ciia bénh nhan.

Nhimng van dé nhu phuong tién di lai chii yéu, kho khan lién quan dén viée di lai , c6 thé khai thac
thém vé khoang cach tir nha dén co so udng thude.

Panh gia ngin gon vé hanh vi tinh duc ciing dugc thuc hién. Thong thudng ndi dung nay can duoc
nbi tiép trong nhitng budi tu van tiép theo vi BN c6 thé ngan ngai tiét 16 nhimg thong tin té nhi trong
lan dau tién tiép xac véi TVV. Tu véan vién danh gia tot phan nay s& rat hiru ich cho sau nay khi
bénh nhan tham gia diéu tri vi ¢6 thé lién quan dén tac dung phu ctia Methadone 1 giam chtc ning
va ham muén tinh duc.

Ngoai ra TVV can danh gid veé tién an, tién su cua BN — muc dich cua viéc danh gia nay la dé xem
KH c6 van dé nao lién quan dén phap ludt khong vi thong tin nay c6 thé lién quan dén thoi gian
ngung sir dung Heroin néu co.

I11. Thong tin vé tién sir sir dung chit giy nghién

Sau d6 TVV tién hanh mot budi dénh gia toan dién vé tién st str dung ma tily va diéu tri cai nghién
ctia BN, ké ca qua khtr va hién tai (trong phan ndy, ngoai biéu mau Panh gia ban dau thi TVV can
¢6 bénh an ctua BN, trong qua trinh danh gia thi phai khai thac va ghi chép day di vao PHAN II cua
bénh an) Panh gia nay gdm co:

e Tién st st dung tat ca cac loai ma tay, (vi du: heroin, cac chat ma tuy dang thude phiénkhac,
benzodiazepines, amphetamines,)

e Hut thubc 14

e Ruou, bia

Thong tin ciing bao gdm:
e Tudi bénh nhan bat dau st dung



e Thoi gian su dung bao lau
e Luong ma tuy st dung trung binh trong vong 12 thang qua va 30 ngay vira qua
e Chi phi trung binh
e Nhiing giai doan cai dugc
e Nhiing can thiép cai nghién trude day
Trong biéu miu Panh gi4 ban ddu phan nay can chd ¥ bd sung mot sé ndi dung ma trong bénh an
khong co:
- Ly do lan dau st dung
- Thoi gian st dung trong dot nay: duoc tinh tir thoi diém tai nghién gan nhit dén nay
- 86 lan sbc thude
- Ly do sbc thube

Viéc ddi chiéu voi danh sach ICD-10 can dugc thyc hién. Pay 1a mot cong cu ¢o thé st dung dé
gitp viée danh gia liéu KH nay c6 kha ning 1a ngudi 18 thudc vao ma tiy c6 goc 4 phién hay khong.
Danh sach kiém tra ICD -10 gom c¢6 (6 cau hoi) st dung ma tiy — néu BN ndo tra 10i c6 véi it nhat
3 cau hoi cy thé trong vong 12 thang qua thi méi thuc sy 1a KH d6 13 nguoi 18 thudc vao ma tay.
TVV sé& danh gia bénh nhan d6 c6 1é thudc khong, néu co thi ghi rd 1a nhiing tiéu chi nao trong 6
tiéu chi trén. (TVV s& c6 bang danh gia tiéu chuan ICD 10 phat tay, in mau)

Béng: Nhing lan Lan diéu trj can thiép trudc ddy

Cot 1: ghi chép tat ca nhiing bién phap diéu tri ma bénh nhan di thuc hién, bao gém ca viéc thu an
tai nha ti (néu co)

Cot 2: néu bénh nhan khong nhé mée thoi gian cu thé thi co thé ghi ude luong

Cot 3: 1a thoi gian bénh nhan khong sir dung ma tly sau bién phap diéu tri cu thé nao d6. Vi du: di
trai cai nghién dugc 2 nam, vé nha giit duoc 3 thang thi s& ghi 1a 3 thang ¢ cot nay.

TVV tim hiéu Iy do tii nghién chii yéu ciia BN. Danh gid xem bénh nhan c6 sir dung céc loai gy
nghién khac nhu rugu, thudc 14, can sa, thudc lic, hang da, thudc ngu. Véi mdi loai ma tuy cling can
danh gia mot s6 thong tin quan trong nhu trong bang hoi, chi Iuu ¥ rang cot chan doan nghién chi
tién hanh khi bénh nhan c6 dung loai ma tiy d6 trong 12 thang gan nhat

TVV cén danh gia dong co bénh nhin tham gia chwong trinh. Stir dung bang danh gia nhiing
diéu thich va khong thich vé viéc str dung ma ty , TVV ciing nén linh hoat danh dau nhiing théng
tin, van dé gi ma bénh nhén cho 1a quan trong nhit — nhim tim hiéu xem KH dang & giai doan thay
d6i hanh vi nio (tw van vién ty ghi vao phan nay). Ly do KH mudn tham gia diéu tri v mong mudn
cta bénh nhan la gi khi tham gia vao chuong trinh.

IV. Hiéu vé Methadone




TVV thao luan ngin gon véi BN va ghi chép lai nhitng thong tin vé kién thirc va mong doi ciia BN
vé chuong trinh methadone vao trong ndi dung dénh gia methadone. TVV s& nhic nhd v6i bénh
nhan ring s& c6 mot budi gido duc nhom dé cung cép thong tin vé Methadone mét cach day du va
chi tiét ddm bao bénh nhan s& duoc trang bi tdt trude khi duoc uéng thudc. Sau khi BN duogc phé
chuan tham gia vao chuong trinh thi nhitng ndi dung nay s& dugc xem xét ki ludng hon khi tién
hanh qua trinh gido duc va tu vin chudn bi tham gia chuong trinh.

TVV ciing s& phai dé cip va nhin manh dén viéc ubng thudc hing ngay va thai do ciing nhu diéu
kién ctia bénh nhén vé diéu nay

V. Théng tin vé sitrc khoe tim than

Phan danh gia nay TVV dat ra 2 cau héi sau ddy cho BN: Day 1a 2 cau héi sang loc quan trong,
TVV ciing can phai quan sat cac biéu hién bén ngodi cta bénh nhéan va cac ngdn ngir khong 10 thé
hién cam xuc nhu: lo lang, budn ba
1. Trong thoi gian 2 tudn gan day, ban c6 cam thiy budn hau hét thoi gian trong ngay khong?
2. Ban c6 cam thiy mat himg 1am bt ké ca viéc gi khong?
(Néu KH tra 10i it nhat 1 cau trén thi TVV st dung thang diém Kassler dé danh gia van dé stic
khoe tim than cua KH)

Sau khi str dung thang diém Kassler dé danh gia vé muc do lo lang/suy nhuoc ciia BN, TVV can
danh gia thém mot thong tin quan trong d6 13 ¥ dinh tu tt, tinh trang HIV ctia BN. Sau d6 BN can
dugc gidi thiéu toi bac st dé thuc hién phan danh gia 1am sang methadone

Phin B: Tém tit tong hop thong tin ciia bé¢nh nhan va danh gia methadone
Sau khi thyc hién xong ndi dung danh gia ban dau, TVV va bac sy gip trao d6i timg truong hop KH
va quyét dinh bénh nhan c6 di diéu kién dé tham gia chuong trinh khong?

TVV sau d6 can phai ghi chép lai nhitng van dé ndi bat cia BN va chuyén giri BN dén nhitng dich
vu chuyén tiép can thiét

Céc phan tiép theo sau budi danh gid ban du:
TVV tém tat thong tin ciia BN dé giri 1én Ban Xét Duyét

TVV lién lac v6i BN va yéu cau ho dén budi gido duc nhom methadone cing v&i nguoi hd trg
diéu tri cua ho.

Luuy:



Khoéng bao gio htra hen voi BN 1 ho s& duoc nhan vao chwong trinh. Nhdn manh cho ho biét rang
d6 s& 1a quyét dinh cua nhiéu can bo khac nhau. Pdng thoi ciing théng bao cho BN vé quy trinh phé
chuan cia phong kham/co s¢ methedone.

TVV can phai giai thich 1a BN chi dugc chinh thirc chap nhan tham gia vao chuong trinh khi nao
nhan duoc quyét dinh ciia Ban Xét chon dya trén dé xuit cua phong kham. Khi ndo co quyét
dinh chinh thirc nay thi BN c6 thé dén budi gido duc nhém lan 2.

Néu khach hang khong duoc chon tham gia vao chuong trinh methadone, trong cudc hop di dén
théng nhét va ghi chép lai 1y do tai sao va dua ra nhitng dé xuét giai phap diéu tri cho KH 1a gi.
Diéu nay sé& gitip cho viéc théng bao véi BN cu thé va thuin loi hon nham han ché nhitng hiéu
nham c6 thé xay ra giita BN va dich vu, ciing nhu can thong tin cho cac nhan vién khac khong co
mit trong cudc hop dé ho ciing nim dugc thdng tin.

Tai liéu dinh kém:

Danh gia theo tiéu chuan ICD 10

Trong 12 thang qua, ban cé thay bat ky dau hiéu Co Khong

nao dwéi day:

1 cam giac thém nhé hodc bat budc phai siv dung
chéat gay nghién khoéng? (tinh trang thém thubc)

2 cam thay khoé hodc khong thé kiém soat dwoc
viéc str dung heroin?

3 héi chirng cai khi ngirng st dung heroin khéng?

4 phai ting liéu dé dat dwoc cdm giac phé khéng?
(dung nap)

5 tlr bo cac tha vui khac va chi tap trung vao viéc
st dung heroin khéng?

6 tiép tuc st dung chat gay nghién ngay ca khi
biét rd tac hai clia né khéng?




Tinh diém theo thang diém cua Kessler vé mirc d6 tram cam

Trong 4 tuan vira qua, mirc do Mot Thinh | Hau | Luén
ban.... KBG | chut thoang | nhw | lubn
1. Ca&m thdy mét madi khéng ré nguyén nhan? 1 2 3 4 5
2. Cam thay lo lang? 1 2 3 4 5
3. Cam thay vé cung lo lang 1 2 3 4 5
4. Ban c6 cdm thay vo vong hodc sbng khong
muc dich? 1 2 3 4 5
5. bBn chon 1 2 3 4 5
6. Bon chon, lo lang drng ngdi khéng yén? 1 2 3 4 5
7. Tram cam 1 2 3 4 5
8. Cam thay moi thir déu chi 1a sw cd
géng? 1 2 3 4 5
9. V6 cuing budn ba? 1 2 3 4 5
10. Cam thay v6 dung? 1 2 3 4 5
Tong so diém
Thang diém Mtrc d6 lo lang/suy nhuoc

K-

10
10-15 Nguy co thap/khéng cé nguy co
16-29 Nguy co trung binh
30-50 Nguy co cao
Can chuyén dén O co O Khéng
phong SKTT




Phu luc 2.1

Giao duc nhém lan 1
(Trwée khi bénh nhan dwogc xét chon)

Tong quan vé buoi giao duc nhom lan 1

Budi gido duc nhém duge chia 1am 3 phan.

Phan 1: Chao mirng, Gidi thiéu: muc tiéu cia budi gido duc nhém, tong quan vé qud trinh chudn
bi tham gia chirong trinh methadone, diéu kién va tiéu chudan tham gia
e Chao mung va gidi thi¢u
e Xay dyng muc tiéu va myc dich cta cac budi gido duc nhom
e Gi6i thidu tong quéat vé qua trinh chuan bi tham gia chwong trinh methadone
e Pé tham gia vao chuong trinh can lam nhing viéc gi : diéu kién tham gia , nguyén tic va
quy dinh

Thoi gian: 20 phat
Phan 2: Nhitng théng tin co ban vé methadone va tudn thi diéu tri

e Nhimng thong tin co ban vé methadone va co ché tic dong ctia methadone nhu thé nao dé
c6 thé cham dut céc tri¢u chimg cat con ma tiy va gidam con thém nhd ma tay.

e Cac tac dung khong mong mudn va cach xir tri

e Nhiing loi ich va han ché cua methadone

e Tam quan trong cua tudn thi didu tri va lidu thuc hang ngay
Thoi gian: 40 phut
Giai lao 10 phut

Phan 3: Tém tat, gidi thiéu néi quy, quy dinh ciia phong Kham, tra 1o thdc mdc va cdc cong viéc
tiép theo

Thoi gian: 20 phut

Tong thoi gian: 90 phit (ké ca 10 phit nghi giai lao)
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Bai 1 - Phan 1 (20 phut)
Chao mieng, Gidi thiéu, Téng quan

vé qud trinh chuan bi tham gia chwong trinh methadone

Muc tiéu bai hoc:
Cudi bai hoc nay hoc vién s& co thé:
e Biét dugc muc tiéu cua budi gido duc nhém
e Liét ké va théng nhit cac ndi quy ctia 16p hoc cho budi hop nhom

e D¢ tham gia vao chuong trinh can lam nhiing viéc gi: Di€u kién tham gia , cac ti€u chuan,
quy dinh va nguyén tac

e M5 ta dugc qua trinh chuan bi tham gia vao chuwong trinh Methadone

e Chia sé nhitng diéu ho d3 biét va nhitng diéu ho mong mubn s& hoc duoc thém vé
methadone
Thoi gian:

Phwong phap giang bai: Thao luan va thuyét trinh

Chuén bi/Vat dung can cé:

= Bién tén ctia 2 tu van vién, bing dinh gidy dé ghi tén va dan vao nguc cho hoc vién

= Chuan bi mot gidy kho to ghi “Muc tiéu cua tu van va gido duc chuan bi tham gia vao
chuong trinh methadone”

= Chuén bi mot gidy khé to ghi tiéu dé “Nhitng diéu ching ta di biét vé methadone” va dan
1én tudong

= Chuan bi mot gidy kho to ghi “Nhiing diéu ching ta mudn biét thém” va dan lén tuong

= Chuan bi gidy FlipChart ghi sin “quy trinh/cac budc dich vu khach hang” néu nhing viéc
can thuc hién ké tir thoi gian hoan thanh budi gido duc nhém cho dén ngay KH nhan
duoc lidu methadone dau tién.

= Chuéan bj gidy FlipChart vé& “nguyén tic va quy dinh ctia chuong trinh methadone” — do
B0 Y té ban hanh

= Chuan bi mot gidy kho to ghi tiéu dé “Quy dinh 16p hoc” va dan 1én tuong.

= Gidy FlipChart, but viét trén gidy FlipChart, bang dinh

Cac buéec:

1- Chao mirng va gi6i thi¢u



Tu vén vién tu gi6i thiéu vé ban than, noi tén va chuc danh dong thoi gidi thiéu ban tr van vién
cung diéu hanh.

. D& nghi tirng hoc vién ty gidi thi€u vé ban than d€ cac hoc vién c6 thé biét veé tén cia nhau, c6
the viét tén cua hoc vién va dan vao nguc ciia bénh nhan

Hoc vién gidi thi¢u: Tén, di cung véi ai dén buoi gido duc nhdém nay

2- Muc tiéu bai hoc va mong dgi ciia ngwoi tham gia
Noi cho cac hoc vién bi€t rang mot di€u quan trong 1a ching ta phai biét va hiéu rd muc ti€u cua
buoi gido duc nhém. Treo giay c6 chuan bi ndi dung: Muc tiéu chung cta budi gido duc nhom va

di chi tiét tmg ndi dung mot:

Giay FlipChart véi nhirng ngi dung cin cho budi giao duc nhém Phin 1

Muc tiéu chung cua gido duc, tw van chuan bi
chwong trinh va tuan thu dieu tri methadone:

= Pé chuan bj cho ban sé&n sang tham gia vao
chwong trinh methadone.

= Pé cac ban lam quen v&i nhdm nhan vién y té/tw
van vién, biét dwoc hoat dong cia phong kham.

= D& gidp ban hiéu kién thirc co ban vé
methadone va chuwong trinh diéu tri duy tri.

= Hiéu vé tuan tha diéu tri va cac tré ngai co thé xay
ra lién quan dén tuan thu dieu tri

» XA&c dinh cac muc tiéu diéu trj
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Ban s€ bat dau budi hoc nhém bang cach hoi cac hoc vién “cac anh/chi da biét nhiing gi vé
methadone?”

Ghi lai nhirng n6i dung tra 15i ctia cac hoc vién 1én giay FlipChart.

Tiép d6 hoi bénh nhan va than nhan xem ho mong mudn hoc dwoc nhimng thong tin gi trong budi
hoc nhém nay. “Néu cac ban phai chon chi mot diéu quan trong nhét c6 thé hoc dugce tir nhirng
bubi gido duc nhém thi d6 sé 1a diéu gi?”

Ghi lai nguyén ¥ kién cua hoc vién dudi dang ngén gon 1én gidy FlipChart va giir lai vi ban s&
can phai lién hé lai nhitng noi dung nay.

3: Gi6i thiéu tong quat vé Quy trinh va ké hoach tu vin

Treo gidy kho to co ghi sin “quy trinh/ké hoach tu van va gido duc chuan bi tham gia vao
chuong trinh methadone cho ting ca nhan” 1én tudng, qua quy trinh nay hoc vién s& biét duoc ké
hoach kham va tu van tir khi bt dau budi gido duc nhém trude diéu tri dén khi bénh nhan dugc
udng liéu Methadone dau tién

Phat cho cac hoc vién tai li€u phat tay vé ndi dung Quy trinh/ké hoach tu van va giao duc chuan
bi tham gia vao chuong trinh methadone. Trao d6i véi hoc vién dé ho nam dugc rang cac budi
giao duc nhom va céc budi tu van cé nhan dugc xay dung 1a nham cung cap cho ho nhirng thong
tin vé:

= Methadone dé ho c6 thé sin sang tham gia chwong trinh
= Nhimng diéu ho c6 thé mong doi tir methadone

» Lam thé nao dé bam véi ké hoach diéu tri

= Lam thé nao dé séng khoe véi methadone

Ra soat lai noi dung ghi trén gidy FlipChart, di thém vao chi tiét ctia timg ndi dung. Hoi hoc vién
néu ho co thic méc.

4- Pé tham gia vao chwong trinh cin lam nhirng viéc gi: diéu kién tham gia, nguyén tic va
quy dinh

Hoi cac hoc vién xem ho di 1am nhitng thu tuc gi dé duoc tham gia vao chuong trinh, ghi chép
lai sau @6 bo sung nhiing thong tin ddy du va chinh xac vé thu tuc tham gia chwong trinh. Thong
thuong bénh nhan phai lam thu tuc gidy to tir dia phuong & cip xa , phuong bao gom ca viée ky
don ty nguyén gui 1én trén phong kham dé 1am cac cong viéc kham, danh gia tiép theo. Khi hd
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so da duoc hoan thién thi tiép tuc duoc gui 1én ban xét chon tuyén quan, huyén dé thuc hién viée
xét chon cudi cung.

Treo gidy Ao ghi sin tiéu chuan xét chon bét budc ciia Bd Y té ban hanh, va tiéu chuan

Ul tién (néu c6) do ban xét chon ctia Tinh, Thanh phé quy dinh.

5-Pé ra ndi quy budi gido duc nhém
Trong budi gido duc nhom, cac hoc vién can phai tw di dén thong nhit vé quy dinh cta 16p hoc.

N6i v6i hoc vién rang chu dé ma tiy d6i voi nhiéu ngudi 1a mot chu dé rat kho thao luan. Mot s6
ngudi c¢6 thé cam thay rut ré hodc cam thiy chi dé ma tay, HIV/AIDS, tinh duc, bénh tit va cac
hanh vi nguy co 1a nhitng chu dé kiéng ky khong mudn néi dén. Cach suy nghi nhu vay khong co
gi 1a sai nhung trong 16p hoc nay ban muén tao ra mot bau khong khi hoc tip an toan dé hoc vién
c6 thé thoai mai khi thao luan dén nhitng ndi dung nay. Néi cho hoc vién biét chinh vi vay cho
nén can bat dau 1ap ra nhitng quy dinh cho budi hoc.

Tiép sau do, diéu hanh thao luan theo phuwong phap dong ndo dé cung xac dinh cac quy dinh cia
16p hoc. pé nghi hoc vién dua ra nhitng goi y vé nhitng quy dinh sao cho 16p hoc co thé 1a mot
dia diém an toan dé tit ca moi nguoi co thé thao luan mét cach cdi mé va c6 tinh than hd trg 1an
nhau.

Ghi nhiing goi ¥ 1én gidy FlipChart. Nhiing vi du c6 thé la:

. Chung ta nén vao 16p ding gio

. Chung ta nén khuyén khich tit ca moi ngudi ciing tham gia
. Chung ta nén ton trong ¥ kién ciia moi ngudi

= Chtng ta nén thé s& bao mat nhitng ndi dung thao luan
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S1 So d6 tw vin ca nhén vé tuéin tha diéu tri Methadone va gido duc nhém

Panh gia ban diu
Muc dich: Pdnh gid tiéu chudn tham gia
chwong trinh diéu tri methadone
Hoat dong tap trung:
e Danh gia ti€u chi chan doan nghi¢n

e Xac dinh dong co diéu diéu tri

e Xéc dinh nhiing rao cén gia dinh/
ngudi hd trg, tim 1y va xa hoi khi diéu
tri

Buoi gido duc nhém lan 1

Muc dich: Gidi thiéu muc tiéu va téng quan
chuong trinh dieu tri methadone

Thong tin co' ban vé methadone va tac
dQng ctia methadone nhw thé r)éo de co
thé ngan dwoc triéu ching cat con va
gidm con thém ma tay.

Loi ich va han ché clia methadone

Tam quan trong cta tuan tha DT va liéu
uong hang ngay

Lich cp phat methadone va theo déi
Téac dung phu va gidi phap khac phuc
Theo dai dinh ky: lich hen va quy trinh
cta phona kham

Tw van va ho trg lién tuc

tri methadone gianh cho ho
e Théo luan vé tac dung phu va triéu chirng cét con
e Thao luan vé viéc st dung nhirng loai ma tay khac
dung methadone
dén tuan tha DT/gi® dung hen

heroin/cac loai MT khac

khi tac dung phu xay ra.

e Théo luan vé suy nghi va cdm nhan cla KH vé ké hoach diéu

e Xac dinh nhitng khé khan cé thé &nh hwéng dén viéc st
¢ Ra so4t lai cac chién lwvgc vuot qua nhivng tré ngai lién quan
e Tiép tuc xay dwng cac chién lwoc nhdm khong tai st dung

e Théo luan vé tac dung phu va ké hoach hanh déng déi pho

Y

Buoi giao duc nhém lan 2

Muc dich: Chudn bi cho bénh nhin dwoc khéi

liéu an toan

Hoat ddng tap trung:

- On lai thong tin vé methadone

- Trao do61 vé tuan thu diéu tri

- Nhan manh nhitng vié¢c can lam
cho khéi liéu an toan

BAT PAU METHADONE

l

A
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Buéi gido duc nhom lan 3

«  Tim hiéu cam giac cua bénh nhan khi duogc
ubng liéu dau tién

+  Hiéu va nim dugc mot sd thong tin kién thirc vé
HIV/AIDS

« Lam gi dé séng lanh manh khi dang tham gia
chuong trinh Methadone

«  Giéi thidu cac nhém h tro ( néu ¢6) VD: nhom
tu hd trg, nhdm Matrix




Bai 1 - Phan 2

Nhirng théng tin co’ ban vé methadone va tuan tha diéu tri

Muc tiéu bai hoc:

Cudi bai hoc nay cac hoc vién s€ co thé nim duoc:
e Nhimng thong tin co ban vé methadone va co ché tic dong ctia methadone nhu thé nao dé
6 thé chdm dut cac triéu chimg cat con ma tay va giam con thém nhd ma tay.
e Nhiing loi ich va han ché ctia methadone
e Céc tac dung khong mong mudn va cach xir tri

e Tam quan trong cta tudn thu diéu tri va liéu thudc hang ngay
Thoi gian: 50 phut
Phwong phap giang bai: Thao ludn nhom 16n, thuyét trinh va trd choi thé hinh chit.
Chuén bi/vat dung can thiét:

Nhiing tai li¢u :
= Chuan bi gidy FlipChart “Hiéu vé methadone”
= S0 tay vé methadone cho KH
= S0 hen hodc gidy dang ky hen gip
=  Gidy FlipChart, but viét trén gidy, bang dinh
=  Gidy/thé cho hoc vién viét cau hoi

Cac budec:

1 Théng tin co bin vé Methadone

Ra soét lai nhiing ndi dung di thao luan vé nhimng hiéu biét ctia hoc vién va nhiing diéu can biét
thém vé Methadone trong phan 1. N6i rang trong ndi dung ciia phan 2 nay s& di vao giai thich cu
thé nhitng van dé nay .

N6i v6i hoc vién rang ching ta s& thao luan va noéi vé Heroin 1a chat ma moi ngudi di qua quen
thudc bang nhitng trai nghiém thuc té va chiu nhitng hé luy do né6 gay ra.



K¢ bang lam 2 ¢0t, 1 c¢Ot ghi 1a Heroin, 1 cdt ghi 1a Methadone.
Cung thao luan timg ndi dung trong phan nay, can cha y khi hoi vé phan Heroin thi khong thuyét
trinh nhiéu ma nén hoi bénh nhén va ghi lai trén bang theo sudn ¥ nhu sau

Heroin 1a ma tly gi? Bét hop phap
Loai ma tay? Bén téng hop ( tir nhya cay thudc phién)
Dit hay ré ? Rét dat (ma tay siéu loi nhuan)
Téac dung trong bao lau Trung binh 4-6h
Khi str dung xong thi Phé
Khi khong c6 thude thi V4, thém nhé manh liét
Str dung chu yéu bang duong gi Tiém chich
Nguy co Séc thude, nhiém HIV, cac bénh nhiém tring
Strc khoe thi sao? Giam sut
Tinh than thi Hao mon, khong quan tim dén xung quanh, chi
tap chung vao viéc st dung ma ty
Téc hai dén kinh té va xa hoi T6i pham
Té nan
Bénh tat

Tom tat lai nhitng y d4 thao luan dé ndi bat 1én mot diéu 1a nghién Heroin s& bi 1& thudc ca vé thé
chat 1an tinh than. Sau khi str dung Heroin thi Phé khong lam duoc viéc gi, sau 4-6 h lai bi v
phai di kiém tién dé st dung , thé 1a mot ngay c6 24h ma ct hét va lai dén phé thi khong thé 1am
gi dugc. Va nghién H 1a mot bénh man tinh , giéng nhu nhitng bénh man tinh khac nhu la tiéu
duong, hodc cao huyét ap, nhan manh rang bénh thi phai diéu tri bang thudc va diéu tri 1au dai,
va Methadone chinh 1a thudc dé diéu tri bénh nghién Heroin nay.

Tu van vién sé trinh bay vé Methadone theo timg ndi dung tuéng g véi bén cot Heroin dé lam
noi bat sy so sanh giita 2 chat nay.

Methadone
o La thudc hop phap
La chét tong hop hoan toan
Rt ré
Co tac dung trong vong 24h
Khéng gay phé
V3 rét nhe, ( do bn khong tuan thu va nho liéu)
Dung bang dudng ubng, khong lay nhiém HIV va khong bi sdc thude
Stre khoe duoc cai thién
Tinh than 6n dinh, cac chic ning x4 hoi duoc phuc hoi
Loi ich vé kinh té x3 hoi dugc ghi nhan: giam toi pham, bénh tat ...
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Tu vén vién tom tit dé ndi bat 1én va giai thich dugc:

Methadone la gi?

Co ché hoat dong cia Methadone nhu thé nao? (str dung bang minh hoa Heroin va Methadone
dé 1am bat 1én co ché hoat dong ctia methadone
Muc dich cta diéu tri thay thé bang Methadone 1a gi?
Tu vAn vién trinh bay luén vé lgi ich cua diéu trj duy tri Methadone va cac han ché.

2. Co ché tac dong cia lieu Methadone trong viéc chAm dirt cac triéu chirng cit con va
giam con thém nh¢ ciing nhw khoa tac dgng cia heroin.

Str dung biéu do 3 tac dong clia Methadone dé hudng dan vé ndi dung ndy. Can phai giai thich
rang bénh nhan trai qua cac giai doan diéu tri khac nhau tir do liéu dau tién dén lidu 6n dinh va
duy tri.

Nhin manh réng v&i moi giai doan thi c6 su diéu chinh liéu khac nhau va can thiép cua tu van
vién nham tang cuong hi¢u qua diéu tri nhét 1a viéc ddi phé va vuot qua con thém nhd va cac
cam dd tir ban bé ngoai cong dong.

Cung cép thong tin vé tudn suat tu van va kham trong ting giai doan diéu tri trén.

Khi dat dén liéu duy tri thi can nhan manh mét sé nodi dung sau:

- S& duy tri lidu d6 1au dai (trir khi c6 trudng hop dic biét khac: diéu tri thém bénh khac...)
tir d6 s& nhan manh vao tim quan trong cua diéu tri 1au dai. Ké hoach ra khoi chuong
trinh nhu thé nao (ndi tong quat, so bo)

- Nguy co qué liéu néu nhu ding ruou va Heroin véi lidu rat cao

- S& ¢o viée xét nghiém nudce tiéu ngau nhién dé danh gia chat luong diéu tri cling nhu ¢6
nhitng can thiép kip thoi vé tu van va kham diéu chinh lidu.

- HO tro tu van trong giai doan nay 1 gi va vai trd clia tu van ciing nhu sy hd tro clia gia
dinh trong viéc hd trg bénh nhan tai hoa nhép vai xa hoi va cac dich vu chuyén gui ho tro
cta phong kham.

3. Nhirng thong tin co ban, lgi ich va han ché ciia methadone (15 phiit)

Gidi thiéu khach moi (c6 thé 1a mot bac s¥) sé& trinh bay vé nhitng kién thirc co ban vé
methadone (xem noi dung trong tai liéu giang vién). Phan phat s6 tay khach hang “hiéu vé
methadone” cho cac hoc vién dé cac hoc vién co thé theo di timg ndi dung trong qua trinh thao
luan.



Chu dé khdach moi sé trinh bay

= Methadone la gi?

» Co ché hoat dong clia Methadone c6 nhw
thé nao?

= Muc dich cla diéu tri thay thé bang
methadone la gi?

» Tai sao toi lai phai dén uéng methadone
hang ngay?

= Chuong trinh diéu tri kéo dai bao 1au?

» Liéu toi sé van cam thay thich heroin?

» Thuéc c6 tac dung phu khéng?

= TAm quan trong cla tuan tha diéu tri

Khuyén khich hoc vién dat cau héi va thao ludn nhiing thiac méc cta ho — cho ho biét réng phén
hoc tiép theo sé tiép tuc dé cap sau rong hon vé methadone.

4. Tuan tha diéu tri methadone

NGi v6i hoc vién 1a bay gio chiing s& thao luan vé mot van dé vo cung quan trong 1a Tuan thu
diéu tri. Hoi hoc vién ho hiéu thé nao 13 tuan thu diéu tri, ghi hét ¥ kién 1én bang sau d6 dua ra
noi dung Tuan thu diéu tri 1a gi, cac tu van vién nén chudn bi bang cach ghi sin ra giy to , trinh
bay dep vé van dé nay.

Sau khi da thao luan xong nhing noi dung lién quan dén tuan tha diéu tri, nhdn manh ring “tuén
thi diéu tri” 1a vo cing quan trong dé dam bao tac dung tdi da cia methadone. Hoi cac hoc vién
vé kinh nghiém cua ho, diéu gi giup cho ho cé thé nh& duoc nhitng viéc ho can phai lam — vi du
nhu gitip ho nhé khi dén thoi gian hen gip véi mot ai d6 hay nhd thoi gian can phai uéng thude
hang ngay. Sau d6 lién hé nhimg ¥ kién ctia hoc vién véi viéc can dén phong kham dé udng
methadone hang ngay. Nhan manh rang viéc “dé nghi ai d6 gitip d& nhac nhd thoi gian ban can
phai udng thudc” (gia dinh, ban bé vv) 1a mot su hd tro rat tot dé gitp cho ban c6 thé dén phong
kham va diéu tri methadone dé nhan thudc udng hang ngay. Néu ho chua c6 nguoi hd tro didu
tri, khuyén khich bénh nhan xac dinh mot ngudi ma ho tin cdy va co thé nho 1am ngudi ho tro
diéu tri va moi nguoi d6 dén tham gia vao budi gido duc nhom tiép theo.



18

5. Tac dung khong mong mudn

Ban c6 thé mdi bac sy didu hanh phin nay cia bai hoc. Néu c6 thé moi dugc “cac khach hang da
trai nghiém” 14 nhimg ngudi da timg str dung methadone dén tham gia dé tra 10i cac cau hoi vé
kinh nghiém cta ban than ho vé tac dung khong mong mudn ciia methadone 1a diéu rat 1y tuong.

Hoi hoc vién ho hiéu thé nao 1a cac tac dung phu.

Dé nghi hoc vién néu danh sach nhimg tac dung khong mong mudn ciia methadone ma ho da

nghe no6i dén. Ghi lai nhitng tac dung khongmong

mudn hoc vién néu ra 1én gidy FlipChart da

dugc chuan bi sin tiéu dé. Néu ho dua ra nhiing tac dung khong mong mubn khong ding thi

khéo 1éo sura chira thong tin do.

Téac dung khong mong mudn cua methadone

T40 bon (pho bién nhat) Toat mo hoi (pho bién nhat)
Kho miéng (pho bién nhat) Cam thay gai lanh (pho bién nhat)
Pau dau Thi giac kém di

Noi man Budn non

No6n mura Bung duéi kho chiu

Bi tiéu Kho xuit tinh

Ngtra da Ngay

Buon ngu M¢ét moi

Dau co va khép xuong Chong mat

Mat ngi Mo that thuong

Lo ling Tram cam

Thay d6i vé tm than (kha nang nhan thtrc) Hen suyén

Cho hoc vién biét rang ddi v6i nhiing tac dung ph

u pho bién thi co cac giai phap dbi phé. Clng

tham gia thao luan theo phuong phap dong nio vé giai phap theo nhém nho — sau dé viét nhimng
cau tra 101 dung 1én gidy FlipChart da chuan bi san. Ghi sin nhiing tac dung khéng mong mudn

pho bién nhat va cung thao luén vé cac bién phap

XU tri

Tac dung phu

Giai phap

PO nhiéu mo hoi

P06 mo hoi nhiéu hon, dac biét 1a vao budi dém rat pho bién.
Khach hang can uong rat nhiéu nudce dé tranh bi mat nude. Co
gang thuyét phuc va dam bdao rang KH khong udng rugu.
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Tao bon Bénh nhan can an nhiéu trai cay, rau va uéng nhiéu nudc hon va
cac thuc pham ché bién tir ngii coc.

Giam nhu cau tinh dyc | Tac dung phu nay s& mat dan sau mot thoi gian nhung né ciing
c6 thé anh hudng dén cude séng hon nhan. Vi vy can trao dbi
v6i vo/chong dé ho hiéu rang tac dung phu nay c6 thé khic
phuc duoc. Trong mdt s6 trudng hop, giam liéu methadone, voi
su hudng dan cia bac sy, co thé cai thién duoc tinh trang. Noi
chuyén voi TVV vé van dé ndy ciing c6 thé tim ra giai phap.

Dau co bap va khép | D6i khi bénh nhan cho biét 1a ho bi dau c6 cam giac nhu dau
Xxuong thap khép. Sir dung nhiing loai kem giam dau co nhu dau cao
Con Hb (Tiger Palm) c6 thé d5. Mat-xa nhe cho bénh nhan
cing gitp cam thay d& hon.

Sau rang Tac dung phu nay c6 thé 1a mot van dé vi methadone lam giam
su tiét nude bot. Nude bot ¢o cac chét khéng khuan gilr cho
rang va loi duoc khoe manh. Sau ring ciling c¢6 thé mot phan 1a
do an udng kém chat va khong cham soc ring miéng thuong
xuyén. Vi vdy cho nén bénh nhan can dénh rang thuong xuyén
(it nhat 12 2 1an mdi ngdy) va dén nha s¥ kiém tra ring miéng

theo dinh ky.
Kinh nguyét khong Diéu quan trong can biét & ddy la phu nit c6 thé mang thai khi
déu dang dung methadone tham chi néu kinh nguyét khong tré lai

déu nhu trudec.

Nhan manh thong diép sau:

Piéu quan trong néu ban gip phai tac dung phu ban khdng nén ngirng sir dung methadone
khi chwa trao d6i véi bac sy va tw van vién ciia ban.

Phan 3: Tém tdt, giGi thiéu ngi quy, quy dinh ciia phong kham. Tra 16i cdu héi thic mdc va phat
S6 tay diéu tri cho bénh nhan (néu c60, phiéu hen tiép theo

Tu van vién tom tit ngan gon nhitng ndi dung quan trong va hoéi hoc vién nhitng c¢é cdu hoi nao
khong va tra 11 néu co.

Ra soat lai mong doi cua hoc vién luc dau

Tu van vién trinh bay noi quy, quy dinh ma phong kham dua ra

Céam on hoc vién vi da tham gia budi gido duc nhém va nhéc nhé ho dang ky lich hen cho budi
tu van ca nhan va viét nhan xét cua ho 1én mot thé giéy va chuyén thé d6 cho nguoi diéu hanh.
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Tai liéu phat tay:

L¢ thudc vao ma tiy dang thudc phién va Diéu tri duy tri bing Methadone

Ma tity dang thuéc phién (Opioid) la gi?

Ma tay dang thudc phién 1a mot nhom ma tay bao gdm: heroin, methadone, buprenorphine,
thudc phién, codeine, morphine, pethidine, vv... Ma tay dang thudc phién c6 tic dung giam dau
va cho cam giac thoai mai d& chiu. Pay ciing 12 nhém thude “trim cam”, ¢6 tac dung lam chim
lai cac chirc nang cua hé than kinh trung wong, giy ra nghet thd, hon mé va c6 thé tir vong néu
dung lidu cao.

Lé thudc vao ma tay dang thudc phién 1a gi?

Lé thudc vao ma tay dang thude phién 1a mot diéu kién dic trung bai nhu cau bat budc phai tim
kiém va dung lai mot chat ma tiy dang 4 phién bat chip nhitng hau qua co hai vé x4 hoi, tim 1y,
va/hodc thé chét. Str dung hang ngay hodc hau nhu hang ngay trong mot thoi gian s& ddn dén mot
sO sy thay d6i vé thé chét (co thé) va tdm sinh 1y (tri 6¢ va trang thai).

Vé mit thé chit, co thé thich nghi v6i hodc “quen voi” viée phai c6 heroin thuong xuyén. Cudi
cung, co thé ludn ludn can c6 ma tuy dé méi co thé hoat dong dugc “binh thuong”, va mot lugng
ma tay nhiéu hon can phai dua vao co thé méi c6 thé cam thiy tac dung twong tu nhu trudc. Khi
da dén giai doan nay thi bo han hodc giam liéu dung 1a mot viéc vo ciing kho khin vi nguoi st
dung sé& bat dau “vat va” hay xuét hién cac triéu ching cat con. Heroin luc bay gid ¢ thé giup
1am nhe di hodc cham dut han cac triéu ching cét con.

Vé mat tam 1y, suy nghi va trang thai tinh cam cta nguoi 16 thudc ludn chi cé thé xoay quanh ma
tuy. Mot nguoi s€ “lén con thém” ma tiy (c6 mot su thuc giuc rat manh mé& can phai str dung), va
cam thay bat budc phai ding mac du ho biét (hodc tin tudng) rang viéc sir dung s& gay cho ho rat
nhiéu khé khin ric ri — ¢ thé 1a su lo lang vé tai chinh hay luat phap, nhiing van dé trong cac
moi quan hé, kho khin trong cong viée, nhitng van dé lién quan dén strc khoe thé chat va nhing
van dé vé tim Iy nhu trAm cam va lo au. Su mat kha nang kiém soat dbi véi viée sir dung heroin
1a mot diém dc thu cua sy 1¢ thude.

L¢ thudc vao ma tuy dang 4 phién ciing c6 dac diém tuong tu nhu 1€ thude vao cac loai thude
khéc. L¢ thudc vao ma tily dang 4 phién 1a mdt tinh trang tai dién man tinh. Giéng nhu nhiéu tinh
trang man tinh khac, vi du nhu bénh tiéu duong va viém khop, can phai diéu tri 1au dai. Khoéng
thé diéu tri khoi ngay 1ap tirc duoc. D6i v6i hau hét trudong hop, can phai nd lyc mot vai lan trude
khi c6 thé giam hodc tir bo sir dung heroin hoan toan.
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Piéu tri duy tri bing methadone

Methadone la gi?

Methadone 1a mot chit ma tay dang thude phién da duoc ding trong vong khoang 30 nam dé
cai nghién heroin va cac loai ma tiy dang thudc phién khac. Mot liéu methadone hang ngay c6
thé gitip ngan chin duogc cac triéu chimg cit con va cam giac thém nhé heroin trong vong 24 gid
hoic 1au hon. Methadone thong thudng duoc st dung dudi dang 1ong ding qua dudng udng.

Diéu tri duy tri bang methadone la gi?

‘Piéu tri duy tri’, hay cai goi 1a Diéu Tri Thay Thé c6 nghia I dung mét loai thude c¢6 tac dung
1au dai, c6 ngudn gdc tir 4 phién (giéng nhu methadone) dé kiém so4t viée sir dung ma tay cia
mot ngudi trong mot thoi gian dai (nhiéu thang dén nhiéu nam). Y tudng cua liéu phap diéu tri
nay 1a thay thé mot loai ma tiy bat hop phap, c6 tac dung trong mot thoi gian ngan va dat tién
(heroin), loai ma tay thuong dung qua duong tiém chich, bing mét loai thude hop phap, co tic
dung lau dai va ré tién, thudng dugc dung qua duong udng.

Diéu tri duy tri bang methadone c6 hiéu qua kha quan ddi voi rat nhiéu ngudi vi phuong phap
diéu tri ndy gitp cho ho ¢ co hoi cai thién tinh hinh strc khoe va diéu kién xa hoi ma khong can
phai d6i phé véi cac triéu ching cit con. Bénh nhan c6 thé tap trung vao nhitng linh vuc khac
trong cudc séng ctia ho nhu tim chd ¢ 6n dinh, kiém viéc lam hay hoc nang cao vi thoi gian va su
cing thang phai “gianh dat” voi heroin da giam di. Cac két qua nghién ctru da chimg minh 13 liéu
phap diéu tri duy tri bang methadone c6 hiéu qua vé mat két qua diéu tri va tinh chi phi hiéu qua
téng quat. Liéu phap nay hién nay 13 liéu phap phd bién nhit duoc sir dung trong diéu tri cai
nghién cac chat 4 phién va giam tac hai lién quan dén st dung 4 phién bat hop phap.

Diéu tri duy tri bang methadone cu thé nhw thé nao?

Mot ngudi tham gia vao chuong trinh methadone s& dén phong kham methadone hang ngay dé
udng liéu methadone cta ho dudi su kiém soat ctia nhan vién y té. Methadone khong dugc phép
dua ra ngoai dé mang vé nha dung. Liéu methadone do bac sy quyét dinh tiy thudc vao nhu cau
ctia timg bénh nhan. Vi methadone c6 thé nguy hiém néu dung ¢ liéu cao, liéu khoi dau can phai
thép. Sau d6 lidu s& dugc ting dan 1én trong vong vai ngay rodi danh gia lidu tot nhat cho bénh
nhan. Bénh nhan s& thuong xuyén dugc bac sy kiém tra dé bao dam ho khong 6 cac triéu ching
cit con hodc ngugc lai, ho khong dugce ké don lidu qua cao. Thuong phai mét khoang mot vai
tudn moi c6 thé bat dau cam thay dé chiu voi methadone. Cudi cuing 1a bénh nhan khong cam
thdy c6 tac dung yén diu hay phé cta thudc, chi vira du va ciing khong gip phai cac triéu chimg
cit con. N6i chung, nhitng bénh nhan tiép tuc diéu tri & lidu cao trong mot thoi gian dai hon
thuong dat két qua tot hon.

Loi ich cua methadone
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Giup cho bénh nhan on dinh trong khi kiém soat duoc viée sir dung ma tuy va cudc séng
Mot bénh nhan s€ khong gap phai cac tri¢u ching cit con néu ho nhan duge du liéu

Chi phi it hon heroin, nén khéng con c¢6 nhu cau pham toi dé c6 tién mua heroin

Bénh nhan khong can phai diéu tri cit con trude roi méi tham gia didu tri thay thé

Bénh nhén c6 nhiéu thoi gian hon dé tap trung vao viéc cai thién 16i séng

Giam nguy co lay nhiém HIV

La cau ndi toi cac dich vu y té va xa hoi khac

Nhirng diéu can xem xét

Bénh nhan s& can phai ¢én phong kham hang ngay

Viéc di lai c6 thé rat kho khin va can phai duoc sap xép tir trudc

Methadone c6 thé nguy hai néu sir dung khong ding cach (vi du nhu tiém chich, pha
chdn véi cac thude khac, lidu cao.. .)

Bénh nhan van 1& thudc vao ma tuy dang thude phién (methadone) trong sudt qua trinh
diéu trj va khi két thac diéu tri sé c6 cac triéu chung cit con (gidm liéu dan dan trude khi
ra khoi chuong trinh s& giam nhe cac triéu ching cit con)

C6 thé ¢6 cac tac dung phu (xem phan noi dung vé tac dung phu bén dudi).

Diéu tri duy tri bang methadone 1a mét trong nhirng liéu phap diéu tri cai nghién cac chat ma
tuy dang a phién thanh céng nhat va rong rai nhat. T)Z Ié str dung ma tuy trong nhirng bénh
nhan tham gia chwong trinh methadone giam dang ké.

Céc nghién clru cho thdy methadone gidm viéc st dung heroin, gidam ty I& t& vong do séc
thudc qua liéu, gidm lay truyén HIV va cac hoat dong t6i pham, cai thién tinh trang strc khoe
ndi chung, chirc ndng xa hoi va trang thai tam than. Liéu phap diéu tri nay rat hiéu qua cho
phu n&r mang thai va cho con bu.

Nhom nhén vién diéu trij

Nhom nhan vién di€u tri 1a mot nhom cac can bo da dugce dao tao va la cac can bo rat tan tam
lam viéc tai phong kham va di€u tri methadone. Nhom bao gom céac can bo chuyén trach sau:

>

>

Béc s§ — nguoi s& phy trach danh gia bénh nhéan, quyét dinh liéu methadone cho bénh
nhan va ngudi sé phu trach tat ca cac van dé lién quan dén 1am sang.

Dugc s§ cip phat thudc — ngudi s& hd trg cho bac s¥ trong viéc danh gia bénh nhan, bao
dam liéu chuan duge phat cho khéach hang va thuc hién cac hoat dong kiém tra 1am sang
khac do béc s§ yéu cau.

Tu véan vién — nguoi sé hd tro cho bénh nhén trong viée dbi phé véi cac van dé lién quan
dén tam 1y xa hoi. TVV dong thoi cling s& 1am viée v6i cac thanh vién gia dinh va ngudi
chiam soc dé gitp ho c6 thé hd trg cho bénh nhan.
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K¢ hoach diéu tri

K¢ hoach diéu tri dugc bac sy va bénh nhan cung xay dung sau phan danh gia sau vé bénh nhan.
Bac sy s€ quyét dinh liéu khoi dau va li€u s€ tang dan ra sao trong tuan dau tién, giai doan o6n
dinh va tiép sau do la giai doan duy tri.

Chuan lieu

Dat dén liéu duy tri chuén 13 rit quan trong trong chuong trinh methadone. Nhu da dé cap ¢ phan
trude, cac bac sy s€ bt dau ké don cho bénh nhan mdt lidu nho dé tranh sde thude qua lidu.
Thong thudng lidu khai dau 13 khoang 15-35mg. Trong thdi gian tudn tiép theo, cic bac sy s&
tang lidu dan cho dén khi dat dén mot liéu t6i wu khi bénh nhan cam thiy thoai mai d& chiu va
khong con c6 tridu chimg cét con nita. Trong tudn dau tién, bac s¥ s& chi ting khoang 5mg trong
vong 3-5 ngay.l Giai doan nay duoc goi 1a Giai doan On dinh. Duéi day 1 bang mé ta cac giai
doan khéac nhau ciia chwong trinh methadone va liéu methadone lién quan.

Céc két qua nghién ctru da chimg minh rang diéu tri bang methadone c6 hiéu quéa nhét khi bénh
nhan duy tri trong chuong trinh trong mot khoang thoi gian dai. Diéu quan trong 14 liéu duy tri
chuén can phai duoc quyét dinh cho moi bénh nhan dé ho khong cam théy kho chiu hodc ¢6 cac
triéu chirng cit con hodc tiép tuc cam théy thém nhd heroin. Pat duge lidu duy tri chuén s& giap
tranh dugc viée bénh nhan s dung heroin sau khi da uéng methadone. Vi vy, néu nguoi than
cua ban cam théy burt rat kho chiu hoac stir dung heroin sau khi da uéng methadone, khuyén ho
nén n6i chuyén voi bac sy vé van dé cua ho. Béac sy c6 thé sé phai diéu chinh lai liéu cho ho dé
cho vi¢c st dung heroin khong xay ra nita.
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Gido duc nhém lan 2

(Trwéce khi uong liéu Methadone dau tién)

Budi tu van nhom 1an 2 thyc hién trude thoi diém ubng lidu Methadone dau tién 1 ngay 1a 1y
tudng nhat. Muc tiéu cua budi ndy giup bénh nhan lam quen vé6i quy trinh va phan ludng bénh
nhan ubng thudc thong qua viéc tham quan phong kham. Thong tin cu thé vé ngay khoi lidu dau
tién va cac budc chuin bi nham dam bao an toan cho bénh nhan khi bit dau diéu tri va nhiing

ngay tiép theo.

1. Buéc chuin bi:

Gidy kho to ghi sin: Noi Quy

Gidy kho to: Muc tiéu ctia budi giao duc chuén bj 1an 2

Giéy khd to: so dd vé 3 tac dong ho tro cia Methadone(va , thém nhé , khoa tac
dong ciia M)

So d6 vé tac dong cua viéc nhd liéu Methadone

Giéy hen bénh nhan

Gidy AO trang va but viét bang

2. Tién hanh :

2.1. Chuc mirng va giéi thiéu muc tiéu:

Tu van vién gi6i thiéu lai tén, chirc danh ctia minh va nguoi cing diéu hanh (néu cd)

Chtic mung c4c bénh nhan tuong lai da dugc xét chon du tiéu chuén dé diéu tri va nhin manh
rang chang duong phia trudce con rat nhiéu kho khin can phai vurgt qua va hom nay 1a budi
gido duc nhom 1an 2 dé cung cip kién thirc dé vuot qua nhitng kho khan doé.

Ra soat va thong nhat, bo sung Noi quy da duoc xay dung tir 1an gido duc nhom trude.

Néu muc tiéu ctia budi gido duc nhém 1an nay

Cung cb lai kién thirc co ban vé Methadone:

Ngay dau tién khoi liéu va nhitng luu ¥ quan trong

Ra soat vé qua trinh didu chinh lidu va ké hoach kham va tu van trong vai tuan
tiép theo sau ngay khai liéu.

Tham quan phong kham

2.2. N¢i dung
a/ Ciing ¢6 lai kién thirc co bian vé Methadone:
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e Hiéu vé tro choi bing thé mau/chir 16n vé methadone ( phin nay cé thé lam néu
thiy thich hop

= Methadone la gi?

» Co ché hoat déng cua methadone nhw thé nao?

» Muc tiéu diéu tri methadone la gi?

= Tai sao tdi can phai t¢i phong kham dé ubng thubc hang ngay

» Lgi ich ciia methadone la gi?

= Nhitng han ché ctia methadone Ia gi?

= Liéu tdi van co thé di lam khi tham gia chwong trinh methadone?

= Chuong trinh diéu tri methadone kéo dai bao 1au?

= Liédu t&i van thich heroin?

= Methadone c¢6 tac dung phu khéng?

= Muc dich cla viéc xét nghiém nwéc tiéu 1a gi?

= T&i c6 thé dung methadone néu bi nhiém HIV?

= T6i mubn két thic chwong trinh diéu tri methadone thi phai thuc
hién nhw thé nao?

Treo gidy FlipChart véi 13 cau héi vé methadone 1én tudng. Phan phat 10 thé mau c6 ghi cic cau
tra 16i cho cac hoc vién. Moi mot hoc vién doc to mot cau hoi. Sau do dé nghi hoc vién nao cé
trén tay cdu trd 101 dling cho cau hoi do gio tay va dimg 1én doc to cau tra 161. Hoi hoc vién lidu
ho d4 hiéu rd huéng dan hay chwa. Sau d6 tién hanh dat cdu hoi va goi ¥ tim cau tra 10i. Néu can
c6 thé thao luan thém vé nhimg cdu tra 16i ding. Tiép tuc cho dén khi tat ca cac cau hoi di duge
tra 10i.

Methadone la gi? Diéu trj thay thé bang methadone 1a mot liéu phéap diéu
tri cai nghién cho nhiing nguoi 1¢ thudc vao chat thude
phién nhu heroin. Néu uéng du liéu methadone hang
ngay thi cé thé ngan chan dugc cac triéu chung cit con
va con thém heroin trong vong khoang 24 gio.
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Co ché hoat dong ciia methadone
nhu thé nao?

Diéu tri duy tri bang methadone gom co viéc phai dén
phong kham udng methadone hang ngay trong mot thoi
gian dai dé kiém soat viéc tiép tuc sir dung ma tay bang
cach giam cac triéu chimg cit con va con thém ma tay.
Y tuéng sdu xa cia lidu phap diéu tri ndy 14 thay thé mot
loai ma tiy bat hop phap, dit tién va c6 tic dung trong
mot thoi gian ngin bang mot loai thude hop phap, ré tién
va ¢ tac dung trong thoi gian dai va loai thube nay duoc
ubng hang ngay dudi sy giam sat truc tiép tai phong
kham.

Muc tiéu ciia diéu tri thay thé bang
methadone la gi?

Muc tiéu cta lidu phap diéu tri duy tri bang methadone
13 nhdm giam tac hai cua viéc st dung ma tay dbi véi
ban than nguoi 1€ thudc vao ma tiy va nhiing nguoi lién
quan. Day 1a m{t co hgi cho mot nguoi da 1€ thude vao
ma tiy dé ho kha ning tam thoi xa roi nhimg thoi quen
st dung ma tuy hang ngay, gianh thoi gian d6 cho viéc
nhin nhén lai nhitng gi 1a quan trong ddi voi ho, do 1a
sttc khoe, cong viéc va nhitng mbi quan hé gia dinh va
xa hoi. Myc dich 1a nham:

e Cham dut/giam viéc sir dung ma tiy

e (Giam toi pham

e Giam ty 1& sdc thude qua lidu

e Gidm cac bénh nhiém tring nhu HIV, viém gan
va cac bénh khac

Loi ich cua methadone la gi?

Loi ich cua methadone

e Giam con thém nhd ma tay do viéc cit con
heroin gay ra

e Giam nhiing cam giac kho chiu do viéc cat con
heroin gay ra

e Chi phi it hon so véi chi phi cia heroin

e Giup cho KH ¢6 trang thai 6n dinh hon trong nd
luc ty kiém soat ban than khong tiép tuc st dung
ma tiy va on dinh cudc séng

e Giam nhu ciu pham toi

e Giup cho ca nhan KH c6 kha ning séng mot cudc
soéng lanh manh hon

e Giam nguy co liy nhiém HIV va cac bénh lay
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truyén khac

e Néu KH 1a phy nit mang thai thi st dung
methadone an toan hon 1a stir dung heroin

e Giup KH c6 kha nang tim dugc vi¢c lam va duy
tri viéc lam

e Cai thién cac mbi quan hé

Nhirng han ché ciia methadone la
gi?

Han ché:
e Ban phai dén phong kham dé udng methadone
hang ngay

e Néu & xa phong kham thi viéc di lai s& rat kho
khan

e Téc dung phu

e Co nguy co soc thudc qua lieu néu khong ding
dung lidu hodc dung cung lic véi nhitng loai ma
tuy khéc

Tai sao tdi cin phai dén phong
kham dé nhan methadone udng
hang ngay?

Ban can phai dén phong kham va diéu tri methadone
hang ngay dé udng thudc. Methadone chi c6 tic dung
trong co thé trong vong 24 gid va sau d6 ban sé bat dau
cam thdy céc triéu chimg cit con. Néu ban khong dén
phong kham dé ubng thudc trong vong vai ngay lién tiép
thi ban sy s& phai kiém tra tu van v&i ban dé diéu chinh
lai liéu methadone (giam bot lidu)

Liéu tdi van c6 thé di 1am khi tham
gia chwong trinh methadone?

Methadone gitip cho ban c6 thé lam viéc va duy tri cong
viéc tot hon. Tuy nhién, methadone c6 thé gy ra budn
ngil vi vy cho nén ban can y thirc dugc diéu nay va
khong 1ai xe hay diéu khién may moc cong nghiép cho
dén khi nao ban da dugc 6n dinh liéu va khéng con cam
thiy budn ngi nita. Néu st dung ruou va cac chat yén
diu khac véi methadone s& cang 1am ting nhiéu hon kha
ning budn ngi cho nén tuyét dbi nén tranh.
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Chuwong trinh diéu tri methadone
kép dai bao lau?

Thoi gian duy tri trong chuong trinh methadone khac
nhau ddi v6i nhu ciu cta timg c4 nhan. Thong thuong
kha nang ban s& duy tri trong chuong trinh methadone 1a
mdt nim va c6 kha niang lau hon. C6 nhiéu bang chimg
cho thay thoi gian duy tri trong chuong trinh lau dai hon
thi giup céc cad nhan KH c6 thé dat duoc muc tiéu diéu tri
t6t hon.

Li€u t6i van thich heroin?

C6 thé ban s& cam thay thém mudn heroin trong khi bat
dau tham gia udng methadone. Khi bat dau st dung
methadone, bac sy s€ ké don cho ban mot liéu thép dé
phong tranh séc thudc qua lidu. Sau d6 bac sy s& ting
liéu dan cho dén khi ban cam thiy thoai mai thi dimg lai.
Trong thoi gian nay, khi liéu methadone dang dugc diéu
chinh ban van s& cam thay thém mudn heroin. Pidu quan
trong 1a ban can noi cho bac sy biét néu ban vin cam
thdy thém mudn dung heroin vi diéu dé c¢6 thé co nghia
1a bac s§ can tiép tuc diéu chinh liéu cho ban.

Methadone cé tac dung phu hay
khong?

Vé mit 1au dai methadone thudng khong giy ra van dé
nghiém trong gi d6i voi stic khoe. Khong phai ai ciing
gip phai tac dung phu khi dung thuéc methadone nhung
methadone c6 nhitng tac dung phu phd bién nhu sau:

e D6 md hoi nhiéu

e Tao bon

e Giam nhu ciu tinh duc

e Dau co bap va xuong khép

e Sauring

e Kinh nguyét khong déu

Muc dich cua viéc xét nghiém nwéce
tiéu 1a gi va toi can phai lam xét
nghiém nwée tiéu bao nhiéu lau
mjt 1in?

Xeét nghiém nudc tieu 1a mot cong cu nham bao dam
rang viéc diéu tri ctia ban dang c6 hiéu qua. Két qua xét
nghiém nuéc tiéu giup cho nhém can bo dicu tri biét
dugc liu ban c6 kho khan gi trong viéc duy tri cai
nghién ma tay hay khong. Ban s& dugc yéu ciu cung cap
méu nude tieu khong béo trude. Bac sy hodc tur van vién
¢6 thé yéu cau ldy mau nudce tiéu cua ban tai bat ctr thoi
diém nao.
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Liéu ti van c6 thé tham gia Néu ban c¢6 HIV dwong tinh, ban s& dugc uu tién hon
chwong trinh methadone néu ti trong viéc tham gia chuwong trinh methadone. Diéu tr
nhiém HIV? bang methadone c6 thé gitp cai thién hé thdng mién

dich. Dbi v6i nhimng nguoi c6 HIV dwong tinh thi ding
methadone it ¢6 hai hon so v6i dung heroin. Mot s6 loai
thudc khang retrovirut (va thude diéu tri lao) co tac dong
tuong tac voi methadone va vi vAy ban cin phai thong
bao day du cho cac nhan vién y té biét vé tit ca cac loai
thudc ma ban dang sir dung.

Téi mudn két thiic chwong trinh Khi ban da san sang ra khoi chuong trinh methadone thi

diéu tri methadone thi phai thuc mot ké hoach s& dugc 1ap ra dé ban c6 thé timg budc

hién nhw thé nao? giam lidu methadone trong mot quing thoi gian nhat
dinh.

Kiém tra xem hoc vién con thac mac gi hay khong.

e Thao luan thé nao 1a tuan thu diéu tri, tim quan trong cia tuan thu diéu tri nhu thé nao ,
no6i vé tac dong ctia mot lidu methadone bi bo 15.

e Mot sd nguy co c6 thé xay ra trong vai tuan dau tién diu tri : budn ng, thao luan vé su
hd tro ctia gia dinh vé an toan khi dén uéng thudc va van hanh may méc ning

Hoi cac hoc vién trong 16p 1a ho co ké hoach dén phong kham hang ngay dé udng methadone
bang phuong tién gi.

Methadone c6 thé giy budn ngi, dic biét 1a trong giai doan bat dau diéu tri. Vi vdy, bénh nhan
chi nén 141 xe 0 t6 hay xe may khi ho da & giai doan on dinh liéu. Cu thé hon, trong vong vai tuan
dau tién tham gia chuong trinh, bénh nhan khong nén ty li xe may dén phong kham mot minh.

Dong thoi — cho ho biét rang ho can phai thong bao cho bac sy methadone ctia ho néu ho co6 viée
lam ma cong viéc phai lién quan dén viéc van hanh may moc trong tai nang — vi du nhu can cau
hodc may xuc.

e Tam quan trong cua viéc thdng bao cho nhan vién diéu tri khi udng bat ky thudc diéu tri
bénh nao trong khi diéu trj Methadone

Treo gidy FlipChart vé twong tac thudc. No6i cho hoc vién biét rang ban dua 1én so d6 nay dé
nhin manh tAm quan trong ctia twong tac thudc — néi cho ho biét rang ho khong can phai nhé tén
Cla tat ca cac loai thudc. Cho ho biét rang nhiing loai thudc ghi trén gidy FlipChart c6 thé tuong
tac v6i céc loai thude khac theo cac co ché khac nhau.




Chung c6 thé
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1) Lam giam tac dung ctia methadone — gy ra triéu chtng cit con

2) Lam ting tac dung ctia methadone — gy ra budn ngi va sdc thude qua liéu

3) Lam giam tac dung cia chinh loai thudc dang twong tic voi methadone — nén thudc d6
khong c6 hiéu qua dbi v6i co thé ban

4) Lam ting tac dung cua chinh loai thudc dang tuwong tic véi methadone — nén thude do6 co

thé gy ra cac tac dung phu nguy hiém

Nhéan manh vé6i bénh nhan rang ho phai thong bao cho bac s§ ké don methadone cho ho ngay khi
ho bat diu mét loai thudc gi khac (t6t nhat 1a trude khi bat ddu methadone) va dong thoi cling
phai thong bao cho cac can bd y té & cac co s¢ khac biét 1a ho dang dung methadone.

b/ Ngay dau tién khéi liéu va nhirng luu ¥ quan trong :

Thong tin chi tiét vé ngay dau tién khoi lidu: ngay / gio cu thé
Mo ta cu thé tién trinh trong ngay dau tién: Qua phong hanh chinh — phong chd -
phong kham- phong Duoc- phong ché ( tuy thudc vao mdi phong kham)

O lai phong kham 4h sau khi khdi liéu (luu ¥ dén su hd tro trong 1yc nay cia
ngtroi hd tro di cung) va duoc kham, danh gia lai trudc khi ra v &. Trong khi cho
doi s& dyoc nghe néi chuyén vé HIV/AIDS va 16i séng lanh manh

Thao luan vé liéu Heroin str dung cudi cung trude khi uéng liéu Methadone dau
tién (ddm bao bénh nhan khong bi qua lidu va hoi chung cai ndng véi lidu
Methadone dau tién rat thap): khong nén dua ra cho bénh nhan nhiing con s cu
thé lién quan dén viéc str dung H trudc do nhu thé nao , hdy dé cho bénh nhan tu
lya chon dua vao trdi nghiém st dung Heroin cia ho va nhén manh viéc kham
tong thé trudc khi dugc udng liéu Methadone dau tién

Thao luan vé viéc theo ddi va sir dung Heroin sau khi ra vé va nhiing ngay tiép
theo. Khuyén khich viéc khong sir dung nhung ciing phai nhan manh dén viéc an
toan trong giai doan dau khi lidu lugng chua on dinh. Hoi bénh nhan xem ho sé&
lam nhu thé nao, tu van vién ciing nén dé cap dén viéc giam dan liéu Heroin va sir
dung khi c6 nguoi ¢ bén.

¢/ Ra soat vé qua trinh dieu chinh lieu va ké hoach kham va tw van

Chi tiét vé tan suat kham va tu van trong thang dau tién , vai tro va lgi ich
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Trong thang dau tién thi sau 5 ngdy s& dugc kham va diéu chinh lidu 1 1an va s& duoc

tu van 2 1an /1 tuan dau tién va 1 1an/ tuan trong 3 tudn ké tiép

- Trinh bay vé qua trinh diéu chinh liéu tir liéu dau tién dén liéu duy tri theo 3 murc
do hd tro cta Methadone( hét va , giam them nh¢ ,khod tac dong cia H)

- Théo luan vé tam quan trong cua vi¢c tiét 16 tinh trang su dung Heroin cho nhan
vién diéu tri trong qua trinh diéu chinh liéu .

Tra 16i nhimg cau hoi va thic méc cta bénh nhan cling nhu ngudi hd tro
Phat gidy hen cu thé cho timg bénh nhan (néu c6 thé)

d/ Tham quan phong kham



Phu luc 2.3

(Danh cho bénh nhin trong ngay dau tién uéng thuoc)

Day 1a hoat dong ma tu van vién s& thyc hién khi bénh nhan udng liéu dau tién va phai ¢
lai phong kham 4h ddng hd, tuy nhién ching ta khong lam hét ca 4 tiéng ma chi trong mot thoi
gian nhat dinh. Muc dich cta hoat dong nay nham giup bénh nhan khoi budn chan khong cé viée
gi trong khi chd doi va dé kiém soat bénh nhan trong viéc trén ra ngoai st dung Heroin dong
thoi phat hién kip thoi nhitng dau hiéu bat thudng ctia bénh nhan nhu: qua lidu hodc di tng véi

Methadone.

Téong quan
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Gido duc nhém lan 3

1. Muc tiéu:

- Tim hiéu cam giac ctia bénh nhan khi duoc udng lidu dau tién

- Hiéu va nim dugc mot sd thong tin kién thuc vé HIV/AIDS

- Lam gi dé séng lanh manh khi dang tham gia chuong trinh Methadone
- Gi6i thiéu vé cac nhom hd tro ( néu co6) VD: nhoém tu hd trg, Matrix

2. Thoi gian : 60 phat

3. Phwong phap : Thao luin va thuyét trinh

4. Chuén bi/ vat dung cin thiét

Khach moi ( ¢6 thé 13 trudng nhom Matrix hodc nhém tu hd tro)
Gidy Ao viét san cac cau hoi vé HIV
Céc thé gidy mau co ghi ndi dung cau tra 1oi vé HIV.
Thé gidy , but da phat cho bénh nhan
Gidy, bang, but da viét.
Gidy Ao ghi rd ndi quy
Tai liéu phat tay: D phong ldy truyén HIV

5. Cac budc thue hién:
A. Tim hiéu cam giic ciia bénh nhan khi dwoc dung lidu du tién

Séang nay béc si cho ban ubng liéu bao nhiéu?
Ban cam thay nhu thé nao khi duoc udng liéu dau tién?
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e Hién tai ban c6 dang budn ngi khong?

e Trudc khi 16n udng thude ban ¢ in sang khong?

e Liéu dung Heroin cudi cing cta ban vao lic miy gio?
(Tw vAn vién c6 thé dit thém mot sé cAu hoi dwa trén nhirng ciu tra 10 ciia bénh
nhan)

B. Du phong ldy nhiém HIV

Treo FlipChart dd chuan bi sin véi cac cau hoi vé HIV 1én tudng. Phan phat nhitng thé mau co
ghi cac cau tra 161 cho cac hoc vién. Mo1 mét hoc vién doc to mot cau hoi. Sau do dé nghi hoc
vién nao co trén tay cau tra 101 ding cho cau hoi do gio tay va dung lén doc to cau tra 101. Hoi
hoc vién liéu ho d3 hiéu rd hudng dan hay chua. Sau do tién hanh dat cau hoi va go1y tim cau tra
101. Néu cin c6 thé thao luan thém vé nhitng ciu tra 10i ding. Tiép tuc cho dén khi tit ca cac cau
hoi da duoc tra 10i1.

Kiém tra xem c6 hoc vién con c6 cau hoi nao nira khong. Khi phan thao luan két thuc, phat tai
lidu phat tay 1.2 Hiéu vé HIV va AIDS.

C. Séng lanh manh (10 phut)
N6i véi cac hoc vién rang bai hoc nay s& tap trung vao ndi dung séng lanh manh khi tham gia
chuong trinh methadone. Nhitng KH dang str dung methadone c6 thé kéo dai cudc sdng ciia ho
bang cach thuc hién cac chon lua lac quan trong viéc cham soc cho sirc khoe vé thé chat va tam
than cua ho. Diéu do cé nghia 1a c6 mot cai nhin lac quan vé mot cudc séng cO trach nhiém.
Chung ta sé& thao luan mat sb diéu cu thé ching ta c6 thé lam dé séng lanh manh.
Phat thé gidy va bat viét cho bénh nhan

Pé nghi hoc vién ghi lai nhitng diéu ma ho c6 thé 1am dé sdng lanh manh (2 phut)

Chia sé két qua thao luan va ghi cac ¥ kién ctia hoc vién 1én mét to gidy FlipChart (ghi bang 10i
cua hoc vién). Gidi thi€u khach moi. Noi rﬁng khach moi 1a mot thanh vién ctia mot nhom tu hd
trg va s& chia sé nhimng kinh nghiém ciia ban than vé viéc tham gia str dung methadone va nhiing
diéu ho da timg 1am dé gitip ho co thé sdng 1au hon va lanh manh hon.

Dé nghi khach mdi thao luin vé sy hd trg ctia nhém tu hd trg cta nhitng ngudi st dung ma tay
tham gia chuong trinh methadone.

Tu van vién c6 thé tom tat lai va khen ngoi nhiing suy nghi tich cuc va nhiing ké hoach , viéc
lam cu thé cia bénh nhan dé c6 cudc song lanh manh hon va chiuc ming, hi vong moi nguoi s€
lam duoc trong tuong lai gan. Nhan manh rang tu van vién s& luén dong hanh dé hd tro , giup d&
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D. Mt s6 diéu lwu ¥ véi bénh nhan:

e Khi bénh nhan duoc udng lidu dau tién thi cam gidc budn ngi ¢6 thé xay ra vi vy bénh
nhan nén ngy trua khi thay déu hiéu budn nga xay ra. Diéu dang luu y 1a phai nhic nguoi
nha chd y dén giac nga trua cia Bn, néu thiy BN c6 d4u hiéu ngu chim, lim di, kho danh
thire , hodc ngay to bat thuong thi phai lay goi BN day vi rat c6 thé d6 s& 1a ddu hiéu cua
qua lidu.

e Bénh nhan chi sit dung Heroin khi bénh nhan cam théy mét, khi co sir dung thi phai st
dung luong Heroin it hon trudc day co thé cu thé hon 13 ngay sau khi vé thi ¢d ging sir
dung cac bién phap khac nhau dé vuot qua cam giac khé chiu, néu khong thé chiu dung
duoc thi ¢ thé ding thém H nhung thoi gian dung 13 4, 5 h chiéu va lan dung tiép theo
néu c6 phai 13 trudc 2h sang hom sau.

6. Toém tit va két thiic :
Tom tat ngan gon va hoi bénh nhan ¢ cau hoi gi thic mac hay khong.
Két thuc budi gido duc nhém, cé thé dua bénh nhan sang phong bac sy kham lai hodc nghi giai

lao trudc khi gidp bac s¥.
Luu ¥ dén nhitng bénh nhan c6 dau hiéu bat thudng nhu: bén chon nhiéu, bud nga, nga ri. ...

Tai liéu huéng dan va phat tay

Nhiing cau héi chinh vé HIV/AIDS

1. HIVIag?

2. HIV tac dong 1én co thé ban nhu thé nao?

3. AIDS lagi?

4. C6 phai moi ngudi mac AIDS déu c6 cac triéu ching gidng nhau khong?
5. HIV lay truyén nhu thé nao?

6.  HIV khong lay truyén theo con dudng nao?

7. Lam thé nao dé phong lay nhiém HIV ?

8.  Lam thé nao dé biét minh c6 bi nhiém HIV hay khong?

9. Xétnghiém HIV Ia gi?

10. CD4lagi

Thé mau tro choi HIV-AIDS
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HIV 1a gi?

HIV 12 mot loai vi rit. Vi rat 1a mot vi sinh vat rat
nho ma ban khong nhin thiy duoc bang mit thuong.
Khi xadm nhép vao co thé, HIV 1am cho co thé ban
yéu di va mat strc dé khang ddi v6i nhitng vi sinh vat
gy bénh khac. Vi vay c6 thé ban d& dang méc bénh.

HIV tic dong 1én co thé ban
nhu thé nao?

HIV 1am ton thuong hé thong bao vé co thé. Qua
trinh ndy xay cham va co thé kéo dai tir 2 dén 10 nam
hodc 1au hon, trude khi ngudi nhidm HIV cam thiy
dm yéu va bénh tién trién thanh AIDS.

C6 ba giai doan chinh trong qué trinh tién trién tir
HIV thanh AIDS.

HIV duong tinh nhung van khoé manh: Hé thong bao

vé bi ton thuong nhe nhung van con dt manh. Nguoi
nhiém HIV khoé manh va cé thé khong cé triéu
chimg gi. Giai doan nay c6 thé kéo dai tir 2 dén 10
nam hodc lau hon. Nguoi nhiém van cé thé truyén
HIV sang ngudi khac.

Giai doan sém ctia AIDS: Hé théng bao vé co thé bi
ton thuong ning hon. Giai doan nay cac vi sinh vat

gy bénh xam nhap vao co thé dé dang hon va gay
nhiéu bénh 1y khac nhau.

Giai doan mudn cua AIDS: Hé théng bao vé co thé bi
ton thuong ning né. Cac vi sinh vat gay bénh dé dang
x4m nhap vao co thé va gdy nhiéu bénh khac nhau.
Co thé tro nén rat yéu.

AIDS 1 gi?

AIDS 12 mdt bénh 1y xay ra & ngudi nhiém HIV khi
hé thong bao vé cuia co thé da bi tén thuong hodc bi
pha huy nang né Cac triéu chimg cia AIDS 1a cac
triéu chig cta nhitng bénh méc phai khi co thé bi
suy yéu. Chung ta goi nhitng bénh nay 1a “nhiing
bénh nhiém triung co hi(OlIs)” vi cac vi sinh vat da
nhan co hoi co thé suy yéu dé xam nhap va gy bénh.
Céc bénh nhiém tring co hoi bao gdbm tiéu chay kéo
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dai, sot, lao, viém phodi, cac nhiém trung ¢ da va
mi¢ng.

Co6 phai moi nguoi mic AIDS
déu c6 cac triéu ching gibng
nhau khéng?

Khong. Mdi ngudi khi mac AIDS s& co nhiing triéu
ching khac nhau, phu thudc vao loai bénh ma nguoi
d6 mic va kha ning chdéng d& cua hé théng bao vé
ctia moi nguoi.

HIV lay truyén nhw thé nao?

HIV c6 thé lay truyén tir ngudi ndy sang ngudi khac
theo 3 dwong:

¢ Qua duong mau

HIV ton tai trong mau nguwdi nhiém. Ban c6 thé
dé bj nhiém HIV néu (a) ban duoc truyén mau hoic
cac ché pham méu bi nhiém HIV; (b) ban ding
chung bom, kim tiém va cac dung cu tiém chich ma
nguoi nhiém HIV di sir dung; (c) ban c6 cac vét
thuong ho hay vét cat trén da tiép xuc véi mau, tinh
dich hodc dich am dao cua nguoi nhiém HIV; (d) ban
dung chung cac dung cu xdm tro hodc xuyén chich
qua da v6i nguoi nhiém HIV ma chua duoc tiét
trung.

¢ Qua quan hé tinh duc
HIV c6 thé song trong cac dich tiét sinh duc &
nam va nit. Quan hé tinh duc qua duong am dao,
hau mon, va doi khi qua dudong miéng vo1 nguoi
nhiém HIV ma khong dung bao cao su ding cach 1a
nguy co cao cua lay nhiém HIV.

e Tur me sang con.
Trong s6 muoi dua tré dugce sinh ra tir cic ba me bi
nhiém HIV sé& c6 ba bé bi nhiém HIV. HIV c6 thé
lay truyén tir me sang con (a) trong khi mang
thai; (b) khi sinh; va (c) qua b me.
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HIV Kkhéng lay truyén theo con
dwong nao?

= Cham séc nguoi bi AIDS

= Sbng chung véi ngudi c6 HIV duong tinh

= Tiép xtic véi cac dich co thé nhu mod hoi,
nudc bot, chit non, phan, nudc tiéu (néu
khong thiy mau trong cac dich nay)

= Tim chung hoic tim cho nguoi c6 HIV
duong tinh

» An chung, hoic dung chung diia, thia, dao,
dia, bat va cbc udng nude

= Dung chung quan 16t

= Tho chung bau khong khi hodc gan ngudi
nhiém HIV khi ho ho

* Dung chung mot nha v¢€ sinh

* Lam viéc cung nguoi c6 HIV/AIDS

=  Om 4p va cham vio ngudi nhiém HIV

= An nhimg thirc dn do ngudi nhiém HIV chuin
bi

»  Mudi, hoic cac con trung khéc ddt va dong
vat cin

Lam thé nao dé phong lay
nhiém HIV?

1. Phong lay nhiém HIV qua dwong mau:
- Néu ban phai truyén mau hay hoi xem mau d6 hodc
céc san pham ciia mau da duoc xét nghiém va khang
dinh 1a khong c6 HIV chua.

- Khong bao gio dung lai bom, kim tiém va cac dung
cu tiém chich ma nguoi khac da s dung.

- Néu ban van dung thudc tiém, hay chi st dung bom
va kim tiém dung mot lan.

- Peo ging tay hodc thi nilon trude khi tiép xtc véi
mau, dich co thé, phan, chat nonb hodc céc dich khac

chtra méu ctia ngudi nhiém HIV.

- Khong dung chung ban chai danh rang, rao cao rau
va cac dung cu xuyén chich vo1 ngudi khac.

2. Phong lay nhiém HIV qua quan hé tinh
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duc:
- Luon ludén st dung bao cao su nam hoac bao cao su
nit khi quan hé tinh duc qua am dao, hdu mon hodc
miéng.

- Khong quan hé tinh duc trude hon nhan, chung thuy
v61 mot ban tinh.

- Néu ban nghi minh mic mot bénh lay qua truyén
duong tinh dyc, ban nén dén ngay trung tim y té
hodc bénh vién dé kham va chira bénh. Ban ciing
phai str dung bao cao su mdi khi quan hé tinh duc.
Pung quén thong bao cho ban tinh ciia minh va dam
bao rang ho ciing s& di kham va chita bénh.

3. Phong lay truyén HIV tir me sang con:

- Hay nh¢ rang khong phai cr me nhiém HIV thi con
sinh ra ciing s& bi nhiém HIV. Néu ban 13 ngudi me
nhiém HIV, ban c6 thé 1am giam nguy co lay truyén
cho con minh bang cach dén cic co sé y té trong
cong déng, noi ¢6 dich vu chdm séc¢ cho phu nitr cé
thai va st dung bao cao su khi quan h¢ tinh duc trong
sudt thoi ky co thai va sau khi sinh.

- Ngudi ta con c6 thé dung thude diéu tri dic biét- tén
la Neviraprine-dé 1am giam kha ning lay truyén HIV
cho con ban. Thudc niy cho ba me udng trong khi
chuyén da va sau d6 cho tré udng trong vong 72 gid
sau khi sinh.

- BU sita me lam ting nguy co 1ay nhiém HIV cho bé-
trung binh ¢t 7 ba me nhiém HIV cho con bu thi s&
c6 mot bé nhiém HIV tr sita me. Néu ban lo léng
khong biét ¢6 nén cho con b me hay khong, hiy noéi
chuyén véi can b y té dé tim cach nudi con thich
hop. Néu ban khéng c6 du nudc sach thudng
xuyén,hodc ban khong c6 du tién dé mua sita bot thi
cho bé bu me ngay sau khi sinh va cho bt me¢ hoan
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toan trong 6 thang dau 1a bién phap nudi dudng tré an
toan va hiéu qua nhat. Bu me hoan toan nghia 1a chi
cho bu sita me- khdng ubng thém nudc, sita bot,
nudce che, nude hoa qua, mat ong, duong, nude chdo,
va ngam vu gia. Khi ban cho bé n 1an nhiing thtrc dn
va cac loai thuc ubng nay co thé gay hai cho da day
bé va lam cho HIV d& xam nhép vao co thé em bé
hon. Cho tré bi me¢ ngay nghia 1a cho tré ngdm vu
me ngay sau khi sinh. Sita non mau vang rét t6t cho

be.

Lam thé nao ban biét minh c6
nhiém HIV khéong?

- Nhiém HIV giai doan sém khong nhat thiét phai c6
bat ky triéu ching rd rét nao. Xét nghiém mau 1a
cich duy nhat dé ban biét minh c6 nhiém HIV hay
khong.

Xét nghiém HIV la gi?

- Xét nghiém HIV 1a mot xét nghiém dac biét giup
ban biét minh c6 bi nhiém HIV hay khong.

- Nén nh¢ rang cac xét nghiém HIV khong phat hién
dugc HIV trong mau trong vong 3 thang ké tir khi bi
lay nhiém. Do vay, tham chi xét nghiém cua ban la
am tinh ban van co thé di bi nhidm. Nén 1a xét
nghiém lan nita sau ba thang dé khang dinh khong bi
nhiém HIV. Trong thoi gian chd dgi nay nén sir dung
bao cao su khi quan h¢ tinh duc va khong str dung
chung bom kim tiém d¢ bao v¢ ban

Té bao CD4 la gi?

CD4 14 nhiing t& bao rat nho trong co thé c6 vai tro
chéng lai nhiém trung va bénh tat. Khi co thé ban
nhiém HIV, vi rat 1am giam sb lugng té bao CD4 vi
vay co thé kho chéng lai nhidm tring va bénh tat. S6
lugng t& bao CD4 giup xac dinh d6 manh cta hé
théng mién dich
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Phu luc 3

Ra soat tw van tuan tha diéu tri duy tri methadone

Ra soat tu van tuan thu diéu tri duy tri methadone nham nhimg muc dich sau:

e (Cap nhat thong tin vé trai nghi¢m cua BN ddi véi diéu tri methadone

e Dong vién va khich 1& BN, ké ca hd trg ho trong thoi gian khé khin 13 giai doan 6n dinh
lidu

e Trao d6i véi BN néu BN gip phai cac tic dung phu va nhitng triéu chimg cit con nham
gitip ho xac dinh thoi diém ndo can gidi thiu ho dén gip bac sy dé ting/giam lidu
methadone

e Ra soat lai cac chién luoc dé vuot qua nhitng kho khin trong qua trinh tudn thu diéu trj va
dén cac budi hen

e Panh gia nhitng nhu ciu co ban vé tim 1y x3 hoi va phdi hop gidi thiéu diéu phdi cac
dich vu dé gitip bao dam cac nhu ciu tdm 1y x3 hoi co ban cua BN dugc dap tng

e Khi da duoc 6n dinh lidu — hd tro cac can thiép thay doi hanh vi dé du phong tai sir dung
ma tiy cho BN.

Trong thang dau tién tham gia chuong trinh methadone, BN sé& dugc tu van khoang 2-3 lan trong
tuan dau, tun tiép theo BN s& duoc tu van 1 14n/1 tuan. Sau khi BN di tién t6i On dinh lidu thi
thoi gian giita cac 1an tu van s& cach xa hon. Trong thang thir 2, thir 3, BN duoc tu van 2 tudn 1
lan va cho dén thang thir 4 thi BN s& duoc tu van mdi thang 1 1an. Ngoai ra ¢ thé gap BN khi
BN ¢6 nhu ciu

Néu mot BN gip kho khan trong viée 6n dinh liéu hodc bat dau (hay tiép tuc) bo liéu va khong
dén hen tu van tai phong kham thi cac budi tu van s& dugc sip xép day hon (theo quyét dinh cta
TVV).

Hang thang BN can phéi trai qua mot Budi Panh Gia Toan Dién Vé Tuan Thu Diéu Tri
Methadone Va Nhu Cau Tam Ly Xa Hoi, mot danh gid chi tiét hon dé nhan dinh vé nhitng diéu
dang dién ra trong cudc sdng ciia BN,

Néu nguoi hd tro diéu tri cia BN c6 thé tham gia dugc nhiéu budi tu van bao nhiéu thi cang tot
bay nhiéu, nhat 13 trong thoi gian thang dau tién. Khi BN di dan dan on dinh liéu thi khong nhét
thiét phai c6 nguoi hd trg diéu tri di cing. Tuy nhién néu c¢6 thé tham gia cung it nhit 1 thang 1
lan 14 1y tuong nhéat. Néu BN dang gip phai kho khin trong van dé tuan thi diéu trj thi ngudi hd
trg diéu tri co thé ciing tham gia thuong xuyén hon.

Cac budc thuc hién:
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Chao BN va ngudi hd tro diéu trj cua ho. Noi cho ho biét 1a BN da tham gia st dung methadone
duge XXX tuan/thang. Hoi ho vé suy nghi cta ho vé viéc tham gia chuwong trinh cho dén thoi
diém nay. Hoi ho néu ho c6 cau hoi gi hodc c6 vin dé gi mudn thao luin trude khi bit dau noi
dung tu van vé tuan thu diéu tri. Str dung Biéu Miu Tw VAn Tuin Thi Piéu Tri Methadone
dé tién hanh cho ndi dung con lai cia budi tu van.

1. Liéu Methadone hién tai. TVV hoi BN dang udng liéu Methadone hién tai 1 bao nhiéu?

2. Bao cdo tuin thi diéu tri cia BN. Hoi BN vé nhitng thong tin sau:

= K& tir lan tu van 1an trede dén nay anh chi cam thiy nhu thé nao?

= Trong tudn/thang vira qua ho bé 15 may liéu methadone

= Ly do ho b6 1§ liéu - TVV dé nghi BN m ta lai nhitng yéu té tac dong dén viéc bo
lidu. Ra soat lai danh sach liét ké nhitng 1y do pho bién khién BN hay bo liéu.

= Viéc bo 15 liéu anh huong nhu thé nao d6i v6i ban than ho (cam giac, mic do quan
trong,..) - muc dich tim hiéu thong tin nay 1a giup xac dinh nguyén nhan sau sa dé di
dén quyét dinh liéu liéu methadone cho BN ¢6 can diéu chinh hay khong, li€u ho co
can mot budi danh gia toan dién hay can phai xdy dung cac chién lugce khac dé giup
BN tuén thu diéu trj tdt hon

= Lam thé nao dé tuan thu tot hon. (phan nay TVV can thao luan véi BN vé cac giai
phap dé ting cudng viée tuan thu diéu trj )

Luu ¥: TVV cho ho biét ring néu ho bo 15 nhiéu hon 1 liéu methadone trong 1 tuan thi ho can
phai duoc dua dén gap bac sy. Can khéo 1éo sao cho ho khong cam thiy so hii ma phai néi dbi.
N6i cho ho biét 1a ban s& cling voi ho xem xét nhitng 1y do khién BN bo 15 liéu trong phan noi
dung tiép theo ctia budi tw van nhung dong thoi ciing ¢6 kha ning 1a lidu methadone ciia ho can
phai dugc tang thém.

3. Lap danh sach cac tac dung phu. . Hé1 BN xem ho ¢6 nhiing tac dung phu hay tac dung
khong mong mubn nao ctia methadone hay khong. Panh diu nhing tic dung phu BN liét
ké trong danh sach cua ho. Néu ho khong chic chian vé nhitng tic dung phu nay ban c6
thé can phai mo ta nhimg tac dung phu dugc ghi trong danh sach. Quyét dinh xem nhitng
tac dung nay c6 lién quan dén lidu methadone hay khong (néu vay thi can danh gia lam
sang) hay nhiing yéu té khac. Néu nhiing tac dung phu nay khong can phai danh gia vé
lam sang thi can thao luan voi BN vé cach quan 1y nhiing tac dung phu phd bién cua
methadone.

4. Kiém tra lai va 1én danh sich nhirng loai thudc BN dang sir dung. Ra soat lai xem BN ¢6
dang st dung loai thudc gi khac ngoai methadone hay khong (ké ca cac loai thude truyén
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théng/thao duoc) va hoi xem cd phai ho méi bit dau dung nhimng loai thudc nay tir thang
truée hay khong. Néu lo ling vé kha ning tuong tac thude, gidi thiéu BN dén gip béc s¥.

5. Panh gia co ban vé viée sir dung Heroin va ma tily khac. Thao luan ngin gon vé viéc su
dung Heroin va ma tay khac ké tir thoi gian budi tu van 1an trude. Mot 1an nita, thao luan
khéo 1éo sao cho ho khong cam thdy so hdi ma khong dam néi that. Néi cho ho biét
nhitng thong tin lién quan dén viéc sir dung Heroin hay ma tiy khac cua ho co thé la
nhimng thong tin 14m sang quan trong dé gitip xac dinh liéu liéu methadone hién tai da c6
hi¢u qua ddi voi ho hay chua — néu ho van tiép tuc st dung heroin thi day la mdt déu hiéu
cho thiy liéu methadone ctia ho can phai diéu chinh ting 1én. Nhitng thong tin can tim
hiéu trong phan danh gia nay:

- Loai ma tay BN dang st dung 1a gi? Téan suat st dung?

- Cam giac khi BN str dung loai ma tuy d6. Khi BN st dung , loai ma tiy d6 vao thi BN

thdy c6 nhimng loi ich va tac hai gi cho ban than BN

- Ly do BN str dung loai ma tay d6

- Suy nghi ctia BN vé viéc tai sir dung ma tay nhu thé nao?

- BN ¢6 ding chung BKT khong? BN ¢6 bi qua liéu khong?

- BN ¢6 dung ruou khong? Trung binh mdi ngay BN dung bao nhiéu ly? Trong 1 tuin

BN dung bao nhiéu 1an? Sau khi dénh gi4 vé viéc sir dung ruou ciia BN, TVV déanh gia

nguy co qua liéu cua viéc dung ruou ( phan ndy TVV xem bang nguy co trong tai liéu “
gitip ban tim hiéu cdc chdt gay nghién”)

6. Tém tit

- Tém tiat nhanh vé cac van dé hién tai cia BN: Tién trién cua BN lién quan dén hoi
chung cai, con thém nhd, viéc st dung Heroin, 6n dinh liéu, on dinh cudc séng, chét
luong cudc séng, tuan thu diéu tr ...

- Nhirng vin dé wu tién cin gidi quyét: Tom tit nhitng van dé wu tién dua trén cac
van dé hién tai cia BN ma TVV vira tom tat. Thao luan véi BN vé nhiing chién lugc
cu thé bao gém viéc dé ra muc tiéu ngén han, giai phép, thoi gian, nguoi thuc hién

- Can thi¢p ciia tw vn vién trong budi tw van: TVV liét ké ngan gon vé nhiing can
thiép ma TVV da tu van cho KH nhu: giam hai, du phong tai nghién, thay do6i dbi 16i
song,.. cho BN trong budi tu van nay ( luu ¥: phan nay tuy thudc vao giai doan diéu
tr1 cia BN ma TVV dua ra nhitng can thi€p phu hop)

7. Lén lich hen cho budi tw van tiép theo: Ghi nhan nhitng nd lyc cia BN va ngudi hd trg diéu
tri ctia ho trong viée duy tri tuan thu diéu tri methadone. Khuyén khich ho tiép tuc duy tri nhiing
nd luc do!
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Phu luc 4:

DPanh gia toan dién vé tw van tuan tha diéu tri methadone va
nhu cau tam ly xa héi

bénh gia toan dién vé tu van tuan thu diéu tri methadone va nhu cau tam ly xa hoi nham nhirng
muc dich sau:

e (Cap nhat thong tin vé trai nghi¢m cua KH ddi véi diéu tri methadone

e Dong vién va khich 1€ KH, ké ca hd trg ho trong thoi gian kho khan 1a giai doan 6n dinh
liéu

e Trao d6i véi KH néu KH gip phai cac tac dung phu va nhiing triéu chiing cat con nham
gitp ho xac dinh thoi diém ndo can giGi thiéu ho dén gip bac sy dé ting/giam lidu
methadone

e Tim hiéu xem KH c6 kho khin gi trong viéc dén udng methadone hang ngay hay dén hen
tu van

e Ra soat lai cac chién luoc dé vuot qua nhitng kho khin trong qua trinh tudn thu diéu trj va
dén cac budi hen

e Panh gia nhitng nhu cau co ban vé tdm 1y x3 hoi va phdi hop gidi thidu diéu phdi cac
dich vu dé gitip bao dam cac nhu cau tdm 1y xa hoi co ban cua KH duoc dap tng

e Theo ddi sy tién trién t&i cac muc tiéu diéu tri

e Thong tin, dong vién va tao dung su thay ddi hanh vi cho muc dich “séng lanh manh”

e Khoi dung, dong vién va theo ddi cac cac can thiép thay d6i hanh vi dé du phong ti sir
dung ma tuy cho KH.

Khi KH di 6n dinh liéu, TVV sé& thyc hién mot danh gia tim 1y xa hoi va tuan tha diéu tri toan
dién 2 tudn mot 1an va sau do 1a 1 thang 1 lan dén 6 thang déu, sau 6 thang néu KH 6n dinh, tuan
thi tot thi 3 thang s& ra soat toan dién 1 1an. Ra soét toan dién tap trung vao nhiing nhu cau toan
dién cua KH va quyét dinh xem nhiing nhu ciu nay anh hudng & mic do nao déi voi viée tuan
tha diéu trj va chat lugng cudc séng. Trong khi thuc hién nhitng dot danh gia nay, TVV can luén
nam duoc nhing thong tin cap nhat lién quan dén nhu cau va tinh trang tim 1y xa hoi ciia KH va
theo ddi tién trién ciia ho trong chuwong trinh methadone, ké ca viéc theo cac cudc hen thuong ky,
lidu hién tai va nhitng thay d6i trong phong cach séng.

Ngudi TVV tai phong kham va diéu tri methadone c6 vai tro gidng nhu mot can by quan ly
truong hop, mot ngudi 6 thé diéu phdi hang loat cac dich vu dap ing nhu cau cia mot KH dang
tham gia chwong trinh methadone. TVV/can bd quan 1y truong hop bao dam rang KH cé thé
nhan duoc dich vu cham soc toan dién, c6 sy diéu phdi gitta cac dich vu khac nhau va dap ung
nhu cdu ca nhan. Pé 1am duoc nhu vay doi hoi phai co su phdi hop gitta KH, phong kham va céac
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mang ludi hd tro ctia KH, va nhiing td chuc khac tham gia cung cép dich vy, nham t6i da hoa két
qua diéu tri caa liéu phap methadone.

Cubi cung TVV lam viéc vé6i ting c4 nhan KH (va ngudi hd tro didu tri/gia dinh) dé hd trg cho
KH tién t&i muc tiéu diéu tri. Muc tiéu nay co thé 1a cai nghién dugc ma tuy, hoc nghé buon ban,
thoat khoi toi pham hodc don gian 1a duy tri quan hé véi gia dinh.

bénh gia toan dién vé tu van tuan tha diéu trj methadone va nhu cu tim 1y xa hoi can duoc thuc
hién it nhat 1 thang 1 14n — nhung ciing c6 thé thuc hién bt cr khi nao TVV, bac sy hay nhan
vién y té trong chuong trinh va gido duc vién déng dang nhan thiy su can thiét. Néu KH gap
phai nhiéu khé khin trong viéc 6n dinh liéu hodc bat dau (hay tiép tuc) bo liéu va 15 cac cudc hen
tai phong kham — khi d6 danh gia toan dién vé tu van tuan thi diéu tri methadone va nhu cau tdm
1y xa hoi s€ dugc thyc hién thuong xuyén hon (theo nhan dinh cia TVV).

Néu ngudi hd tro diéu tri co thé cling tham gia nhitng budi danh gia toan dién nay cang thuong
xuyén thi cang co lgi. Tuy nhién, ciing can phai nhin nhdn ring c6 nhimg thoi diém KH khong
muén nguoi hd trg diéu trj cta ho cung tham du. Néu mot KH gap phai kho khén trong viéc tuan
tha diéu tri hodc ¢6 nhitng kho khéan vé tim ly xa hoi hodc co van dé vé strc khoe tam than thi
ngudi hd trg diéu tri c6 thé cin tham gia thudng xuyén hon.

Cac budc thuce hién:

Chao BN, n6i cho BN biét 1a BN di tham gia sir dung methadone duge XXX tudn/thang. Hoi ho
vé suy nghi ciia ho vé& viéc tham gia chuong trinh cho dén thoi diém nay. St dung Biéu Miu
Panh Gia Tuan Thi Piéu Tri Methadone va Nhu Ciu Tam Ly Xa Hi dé tién hanh cho noi
dung con lai ctia budi tu van.

Ra soat ngin
1. Liéu Methadone hién tai. TVV hoi KH dang uéng liéu Methadone hién tai 1 bao nhiéu?

2. Bao cdo tuin thi diéu tri cia KH. Hoi BN vé nhiing thong tin sau

= K& tir 1an tu van lan trudce dén nay anh chi cam thiy nhu thé nao?

= K& tir budi tu van trude cho dén nay ho bo 15 miy liéu methadone

= Ly do ho b6 1& liéu - TVV dé nghi BN mé ta lai nhitng yéu té tac dong dén viéc bo
lidu.

= Viéc bo 15 lidu anh huong nhu thé nao dbi véi ban than ho ( cam giac, mic d6 quan
trong,..) - muc dich tim hiéu thong tin nay 1 tim hiéu dong co ndo khién BN bo licu
va diéu nay co thuc sy quan trong hay anh huong dén co thé, tam 1y BN nhu thé nao.



45

Ngoai ra thong tin ndy con 1a co s& giup cho TVV xdy dung cac chién lugce khac dé
gitip BN tudn thu diéu tri tét hon

=  Lam thé ndo dé tuan thu tot hon. (phan nay TVV ap dung k¥ thuat giai quyét van dé
ma van dé lién quan dén nguyén nhan viéc bo liéu dé ting cudng viéc tudn thu diéu
tri)

Luu yv: TVV cho ho biét réng néu ho bo 1& nhiéu hon 1 liéu methadone trong 1 tuan thi ho cin
phai duoc dua dén gip bac s§. Can khéo 1éo sao cho bénh nhan khong cam thiy so hii ma phai
no6i doi. N6i cho ho biét 1a ban s& cing v6i ho xem xét nhitng 1y do khién BN b6 15 liéu trong
phan noi dung tiép theo cua budi trr vin nhung dong thoi ciing c6 kha ning 13 liéu methadone
ctia ho can phai dugc tang thém.

3. Lap danh sich cac tic dung khong mong mudn. Hoi BN xem ho c6 nhimg tic dung
khong mong muén nao ctia methadone hay khong. (TVV cén in ra gidy A4 bang liét ké
“nhitng tac dung khong mong mudn” dé sin trong phong tu van. Khi BN khong chéc
chin vé nhiing tac dung khong mong muén thi TVV dua cho BN xem bang liét ké nhimng
tac dung khong mong muén nay). TVV xem nhitng tic khong mong muén nay c6 lién
quan dén liéu methadone hay khong (néu vay thi can danh gia 1am sang) hay nhiing yéu
t6 khac. Néu nhiing tic dung phu nay khong can phai danh gia vé 1am sang thi can thao
luan v&i BN vé cach quan 1y nhing tac dung khong mong mudn phd bién ctia methadone.

4, Kiém tra lai va 1én danh sach nhirng loai thudc BN dang sir dung. Ra soat lai xem BN
c6 dang str dung loai thudc gi khac ngoai methadone hay khong (ké ca cac loai thude
truyén théng/thao dugc) va hoi xem c6 phai ho méi bat dau dung nhitng loai thude nay tir
thang trudc hay khong. Néu lo lang vé kha nang twong tac thude, gisi thiéu BN dén gap
bac s¥.

5. Panh gia co ban vé viéce sir dung Heroin va ma tily khac. Thao luan ngin gon vé viéc
sir dung Heroin va ma tay khac ké tir thoi gian budi tu van lan trudc. Mot lan nita, thao
luan khéo 1€o sao cho hg khong cam théy s¢ hai ma khong dam noi that. Noéi cho ho biét
nhitng thong tin lién quan dén viéc st dung Heroin hay ma tay khac cta ho c6 thé 1a
nhitng thong tin 1dm sang quan trong dé gitip xac dinh liéu liéu methadone hién tai da co
hiéu qua dbi véi ho hay chua — néu ho van tiép tuc sir dung heroin thi day 1a mot déu hiéu
cho thiy liéu methadone ctia ho can phai diéu chinh ting 1én. Nhiing thong tin can tim
hiéu trong phan danh gia nay:

- Loai ma tay BN dang sir dung 14 gi? Tan suit sir dung?

- Céam giac khi ho str dung loai ma tiy d6. Khi ho st dung, loai ma tay d6 vao thi BN
thdy c6 nhiing loi ich va tac hai gi cho ban than BN

- Ly do BN str dung loai ma tuy
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Suy nghi caa BN vé viéc tai st dung ma tay nhu thé nao? ( bao gdbm quan diém va
thai d6 ctia BN nhu thé nao ddi véi viéc nay) — Pay 1a mot yéu td rat quan trong dé
danh gia BN c6 dong co va ly do dé thay dbi khong, luc d6 thi viéc xdy dung cac
chién lugc va giai quyét vin dé méi co thé thyc hién duoc

BN c6 dung chung BKT khong? BN c6 bi qua lidu khéng? — TVV ¢6 thé cung cp
BKT néu bénh nhéan dang trong giai doan diéu chinh liéu.

BN ¢6 dung ruou khéng? Trung binh mdi ngay ho dung bao nhiéu ly? Trong 1 tuin
ho dung bao nhiéu 14n? Sau khi danh gia vé viée st dung rugu ctia BN, TVV danh gia
nguy co qua lidu cua viéc dung rugu (phin nay TVV xem bang nguy co trong tai liéu
“gitip ban tim hiéu cic chat giy nghién”). TVV nén khai thac thém vé thoi diém
udng ruou so voi thoi diém udng Methadone nhu thé nao va phai can thiép, TVV giai
thich cho BN hiéu vé nguy co qué lidu va khong duoc udng Methadone néu nhu thoi

diém d6 qué gan nhau va lugng ruou qué nhiéu

II. TAm ly xi hoi va hé tro
TVV danh gid xem BN c6 thay ddi gi ké tir budi tu van 1an trude vé:
- Chd ¢
- Cong viéc
- Phuong tién di lai
- MGdi quan hé gia dinh, thai d6 niém tin ciia cac thanh vién trong gia dinh
- HO tro tir phia gia dinh ting hay giam
- MJdi quan hé ban bé (c6 ban méi, dong nghiép...)
- Pénh gia thnag diém Kessler ( tiiy theo BN ma danh gia)
- Vandévé quan hé tinh duc
Néu BN c¢6 thay doi nhitng van dé trén thi TVV ghi cu thé 1a BN thay d6i nhu thé nao.

Goi ¥ vé danh gia céc thay doi ctia BN nhu:

Danh gia tinh on dinh cta bénh nhan

a. On dinh vé thudc

Lich udng thudc

Co

Ly do/nhan xét/khong thwe hién

Khong c6 hoi ching cai trong suét khoang

thoi gian gifra cac lan uong thudce

Buon ngu/biéu hién ngd ddc sau 4 gio uong

thudc

Bi€u hién c6 dung nap
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Giam con thém nhé

Tac dung khong mong muon cua thuoc *

Liéu hién tai da da Ghi chui néu can thay doéi liéu diéu tri

* Thong thuong 1a tdo bon, sau rang, ra mo hoi, gidm chic nang tinh duc

b. On dinh khéng sir dung chét giy nghién

Sir dung chit giy nghién Co Khoéng Ly do/nhéin xét/khéng thuc hi¢n

C6 bang chimg tiém chich gan day

Két qua xét nghiém nudc ti€u am tinh véi

cac chat gay nghién bat hop phap

Khong c6 biéu hién phé/bi tir choi cho uong
thuoc tai co s& di€u tri

Tu bao cédo va cac bang chung vé khong sur

dung chat giy nghién

Ubng dii 1idu, tuan thu tot véi Methadone

c. On dinh vé tam ly xa hoi

Tinh 6n dinh vé tam Iy xi hi Co Khéng Ly do/nhéan xét/khéng thuc hién

Khong c6 mat ddy du cac budi hen kham, TV

Tur choi khong cung cap nudce ti€u

Hanh vi hung hang/de doa

Viéc lam/hoc tap

Bién chuyén ctia bénh nhan (tu bdo cdo)

Nha ctra 6n dinh

Bénh 1y thé chat/tim than

Nguy co tu gdy hai

- Viéc 1am, tai chinh va nhirng nhu ciu co ban. Danh gia xem c6 thay doi gi lién quan
dén viéc 1am, tinh trang tai chinh ciia BN ké tir budi tu van trudc hay khong. Ghi lai thu
nhdp hang thang cua ho va st dung thong tin nay lam co s& cho viéc danh gia li¢u BN c6
dap mg dugc nhitng nhu cau co ban hay khong (thyc phim, quin 4o, noi ¢). Néu ho
khong thé dap ting duoc nhitng nhu cau co ban thi mot can thiép khin cap can thuc hién
va can ghi chép lai trong hd so dé theo dbi.
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HOb trg ciia gia dinh va xa hoi. Ra soat lai nhitng su hd trg cua gia dinh va xa hoi vi
nhitng su hd tro nay cé thé thay doi theo thoi gian. Ghi chép lai tén ciia ngudi hd trg didu
tri trude day va tén ciia nguoi hd trg diéu trj hién tai cia BN va liéu ¢6 su thay ddi nao vé
mirc 46 hd tro hay khong. Diu nay rit quan trong — nhét 12 néu ngudi hd tro diéu tri
duoc chi dinh khong thuc hién nhiém vu nhu da 1én ké hoach. Néu thiéu su hd tro vé xi
hoi va gia dinh, ban c6 thé cung thao luan véi BN dé di dén mot phuong an khac nhu la
nhom tiép can cong déng, cac thanh vién cua nhom cham soc tai cong déng va tai nha,...

Nha & va phwong tién di lai. Panh gia sy 6n dinh chd ¢ cia BN va liéu ¢ su thay ddi
nao vé tinh hinh chd ¢ cia ho hay khéng (van nhu trude, tot hon, xau di). Dong thoi kiém
tra xem ho dén phong kham methadone hang ngay bang phuong tién gi va liéu cach do6 co
gdy trd ngai gi dén viéc tuan thi diéu tri hay khong.

Kiém tra vé tinh trang sirc khée tAim than: Danh gia tinh trang sirc khoe tim than cua
BN sir dung mét bang kiém mau va nhitng gi ban quan sat duoc tir BN. Do tinh trang tim
1y x3 hoi cua BN sir dung thang do 10 cua Kessler. Néu BN ¢6 mirc do cho thdy ho dang
& mirc nguy co cao hodc nhimg diu hiéu cia bt cir vin dé sirc khoe tdm than cap tinh
nao thi cin phai chuyén ho t6i bac sy ngay lap tirc.

I11. Sir dung bang danh gia tinh 6n dinh vé thudc, chit giy nghi¢n, tim Iy xi hoi ciia bénh
nhan dé tém tat (néu BN dang trong giai doan duy tri)

TVV sé dugc phat mot bang danh gia tinh 6n dinh ctia bénh nhan, hoac s€ ¢6 thém mdt phan nira
dé kep vao biéu mau, phan do6 tu van vién s€ danh gia tinh 6n dinh cta ca ba ndi dung la: On
dinh vé thudc, 6n dinh vé chat gay nghién, 6n dinh veé tdm 1y xa hd1 vi hinh thirc vira héi vura ty

danh gia, sau d6 sé tom tat lai theo ca 3 noi dung dugc danh gié do.

IV. Tém tiit
Tém tiat nhirng tién trién cho dén thoi diém hién tai. Tom tit nhanh vé tién trién cua KH lién

quan dén 6n dinh li€u, 6n dinh cudc song, chat luong cudc song, tuan thu dicu tri ...

Cac van de hién tai:

Nhirng vin dé wu tién cin giai quyét. Tém tit nhitng van dé uu tién — nhimg van dé nay
c6 thé lién quan dén 1am sang, tim 1y xa hoi hay tuan thu diéu tri. Nhitng van dé nay bao
gdm ca nhitng vin dé con chua dugc giai quyét ton lai tir 1an danh gia trude va nhitng van
dé phat sinh tir 1an tu van nay.
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Muc tiéu ngan han: Cung thao luan véi BN vé nhitng giai phap thich hop ké ca vé viéc
can phai c6 nhitng su hd tro nhu thé nao dé hd tro cho BN va mot ké hoach thoi gian
thich hop dé thyc hién cac giai phép.

Can thiép ciia tw vn vién trong budi tw van. TVV liét ké ngdn gon vé nhiing can thiép
ma TVV di tu vAn cho BN nhu: giam hai, du phong tai nghién, thay d6i ddi 16i song,..
cho KH trong budi tu van nay

Céu héi va thic mic: Hoi BN xem ho c¢6 con ndi dung gi mudn thao ludn hay co con
cau hoi gi hay khong.

Lén lich hen cho budi tu vin tiép theo: Ghi nhan nhimng nd lyc ciia BN va ngudi hd tro
diéu tri ctia ho trong viéc duy tri tudn thu diéu tri methadone. Khuyén khich ho tiép tuc
duy tri nhitng nd luc do!
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Tai liéu phat tay

Cac giai doan cia md hinh thay déi hanh vi
1. Giai doan tién dw dinh:

Khi khach hang & giai doan nay thi ho khéng muédn tir bd ma tay. Khi ban lam viéc véi ho, hay
thiét 1ap méi quan hé véi ho va cd gang néu Ién nhirng hiéu biét ctia ho vé hau qua cua viéc sw
dung ma tiy cho chinh ban than, cho gia dinh, va cong ddng. Nhwng khéng nén day ho qua xa.
O giai doan nay, nhiém vu chinh ctia ban la tao dwgc mébi quan hé véi ho va gidp cho ho quen
v&i viéc tw suy nght vé thay dbi cugc séng ban than. Ban co thé giap gi? Hay thiét Iap méi quan
hé tot!

M6t s6 cau héi hivu ich: , , , ]
Lam thé nao ban biét dwoc la da dén luc phai suy nghi déen viéc thay dsi?

. Nhirng tin hiéu ndo sé néi cho ban biét ban can bat dau suy nghi vé sw thay d6i?

. Ban yéu thich nhat ban than & diéu gi?

. Ban nghi ban gidi giang nhéat & viéc gi?

o Ban c6 nght la cé méi lién quan gi gitra nhirng diém gidi giang ctia ban v&i viéc st
dung ma tuy khéng?

. Hay twéng nhé lai cudc sbng clia ban tai thoi diém truwdc khi ban st dung ma tay,
hinh anh 4y lam cho ban cdm thay nhu thé nao?

. Hay hinh dung cudc séng ctia ban sé& nhw thé nao néu ban van ct tiép tuc nhw hién
tai. Hinh anh 4y lam cho ban cdm thay nhw thé nao?

. Hay hinh dung cudc séng ctia ban sé& nhw thé nao néu ban thay d4i? hinh anh dé
lam cho ban cadm giac thé nao?

. Vay thi viéc str dung ma tly mang lai cho ban nhirng lgi ich gi? Hay lap mét danh
sach nhirng lgi ich.

. Nhirng diém khong tét ctia viéc siv dung ma tly la gi? Hay |ap mét danh sach bén
canh danh sach nhirng lgi ich.

. Diéu gi x4u nhat c6 thé xay ra néu ban thay déi (vi du khéng s dung ma tdy niva)?

. Néu ban van tiép tuc séng nhu hién nay (st dung ma tuy) thi mang lai diéu gi 1 t6t
nhéat cho ban?

. Vay thi, hay liét k& cot bén nay “nhirng wu diém” néu khong st dung ma tuy.

. Va liét ké cot bén canh nhivng diém khong tét khi khéng str dung ma tay.

. Bay gi®, khi ban nhin vao danh sach nay thi y nghi dau tién trong dau ban 1a gi?

2. Giai doan dw dinh:

Mét nguo’l str dung ma tuy dang & giai doan nay bat dau nghi vé viéc phai lam mot cai gi d6 vé
viéc str dung ma tdy cla ho, nhwng ho van chwa gidm mirc do sir dung ma tiy. Nhirng ngudi
tré tudi thuworng mo hd vé sy thay ddi. “Su dy dinh” thwdng duoc xuc tac tr mét ai dé hodc mot
didu gi d6. Ban cé thé gitp cho KH tré tudi dang & trong giai doan nay bang cach thdo luan vé
nhirng wu diém va han ché cta viéc tr bd ma tly (phéng van dong vién). Quan sat va cung cap
théng tin, nhwng tranh tranh luan. Ban c6 thé gip nhw thé nao? Théo luan véi KH. Khéng tranh
luan!

Nhiém vu cla tw van vién trong giai doan nay la:
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Tiép tuc gip cho KH nhan thirc rd hon vé nhirng nguy co' cé thé xay ra néu ho van tiép tuc
hanh vi dé.

Hb tro ho dwa ra lwa chon sang subt sau khi da cé day dd cac théng tin (st dung ky thuat
phéng van dong vién).

Tiép tuc hd tror va dong vién.

Ghi nhan rang ma tdy thwe sy mang lai “khoai cdm” va thdo luan vé sy mat mat cam giac
do néu thay déi.

Tranh qua tap trung vao “hanh doéng”

Cb géng dé can can nghiéng vé phia thay dbi.

Mét s6 cau hoi hiru ich:

3.

Biéu gi xay ra khién ban nghf I ban mudn thay ddi cudc song clia ban?

Cach ban hién dang muodn thay doi coé nhirng wu diém gi? Hay lap mot danh sach nhirng wu
diém do.

Nhirng diém han ché hoac kho khan hon la gi? Hay lap thanh mét danh sach & cét bén
canh.

Cudc song cia ban sé nhw thé nao néu ban thay dbi dwoc theo y muén? .
That la tuyét voi khi chinh ban nght vé sw thay doi. Ban cé can giup d& gi dé ban co the
thwe hién nhirng thay d6i ma ban mong mudn khéng?

Giai doan chuan bi:

O giai doan nay, thai dd cia mot ngudi tré tudi thwdng nghiéng vé phia thay déi va co thé thir
thwe hién sw thay déi. Day |a mot giai doan ma sy thay ddi hanh vi bat diu véi mot sw thay ddi
thé hién & hinh thai/mdc do siv dung ma ty. Mot ké hoach dwoc 1ap ra va thwc hién. Khi KH
chap nhan rang ho can phai thyc hién viéc thay dbi lién quan dén viéc str dung ma tdy thi can
phai thwe hién mot budi danh gia toan dién gitp cho ho chuén bj sin sang thay déi. Can phai
biét dwgc nhivng théng tin sau:

Ho dang str dung loai ma tuy nao.

Ho dang str dung lidu lwong bao nhiéu.

Ho s dung thwéng xuyén nhw thé nao (vi du hang ngay, 3 1an mét ngay, hang tuan).

Ho st dung qua duwéng nao (tiém, hit, nubt) va néu ho thay dbi dwdng dung thi ho da thay
déi nhw thé nao va tai sao?

Ho da dang & giai doan dung thtr, giai doan dung chirc nang, giai doan dung nhiéu gay
nguy hai hay da & giai doan 1é thudc?

Ho da tirng thir cai nghién hay giam liéu trwdc day nhw thé nao?

Ho st dung ma tay la dé phuc vu chirc néng gi? Nghia 14, viéc st dung ma tdy gitp ho dap
&ng dwoc nhu cau gi?

Ho dang nhan dwoc nhivng hd tro gi?

Lam thé nao ho cé tién mua ma tay?

Ho dung ma tiy mét minh, véi ban be, hay ca hai?

M6t s6 cau héi hiru dung:

C6 rao can nao can tré sy thay ddi ma ban dang mudn thyc hién khong?

Hay Iwa chon 1 rao can va liét ké nhirng viéc co thé giap dé vurot qua rao can do.

Hé‘y Iwa chon mc}t trong nhirng viéc do va quyét gijnh thwc hién. ) .
Dieu gi da khién ban Iya chon viéc d6?\Mo6t phan nhiém vu cla tw van vién cé thé la
dé:

e  Cung cép phan hdi
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Hb tro sw tin twdng ban than cta khach hang

Thyc hién danh gia toan dién

Khuyén vé cac kha nang lwa chon.

Hb tro khach hang lap ké hoach.

Hb tro khach hang duy tri dong co thay dbi.

Hb tro phat trién cac ky ndng va st dung cac chién lwoc phu hop.
Cung cép su hd tro thuc tién.

Hwdéng dan ky nang dw phong tai nghién.

4. Giai doan hanh déng:

O giai doan nay, khach hang thir tr bo, hoac it nhét cling giam liéu st dung. Ban c6 thé chd
dong hon ¢ giai doan nay bang cach giup do khach hang hoc nhirng ky nang va xay dwng
nhirng chlen lwoc can thiét dé song mot cudc sdng khéng ma tdy. Khach hang sé can phai tw
tim ra cac yéu td nao co6 tac dong dén viéc str dung ma tdy cta ho. Nhivng yéu td nhw con
nguoi, dia diém, cdm giac, hodc sw viéc. Ho cé thé tim ra bang cach nhin lai cuéc sbng ctia ban
than. Day nhirng ky nang, liéu phap va hon tat ca, cung cép su hé tro 1a nhirng viéc can thiét
trong giai doan nay. Ban c6 thé gitip nhw thé nao? Giup d& bang cach day cac ky nang sbéng va
chién lwoc dbi phé. Hay hé tro!

Mot khi khach hang xac dinh dwoc ho mudn tr bd ma tdy, ho cé thé bat ddu bang cach cb gang
loai trir ma tuy ra khdi cudc séng. O’ mot sb ngwdi str dung ma tudy tré, diéu nay cé nghia 1a vt
di cac dung cu tiém chich. V&i nhivng nguwoi khac, cé thé 1a di tim viéc dé tranh nham chan,
nhan réi. V&i nhirng ngudi khac, ¢cé the la tranh gap ban be, nhirng nguoi van dang con st
dung ma tiy. Mot cach cé thé [a KH can phai néi chuyén vé qua khir hodc lam viéc cung V@i gia
dinh, hodc lam viéc cuing v&i nhivtng ngudi khac cé vai trd quan trong trong cudc séng cla
khach hang. Hodc mét cach khac 1a thay déi viéc lam.

Rat nhiéu, nhwng khong phai da so, nhirng can thiép nay dwoc s dung trong tw van cac van
dé vé hanh vi.

Trong subt giai doan nay, khach hang duy tri hanh vi da dwoc thay déi, cb6 gang khong tai
nghién. Mot phan nhiém vu cla tw van vién cé thé 1a:

Kiém soat KH chét ché trong thoi ky khé khan

Hb tro khach hang duy tri hanh vi thay ddi

Day ho nhirng k§ nang kiém soéat.

Ky nang dw phong tai nghién

Day nhirng kj nang tw kiém soat ban than.

Nhém tw gitip d& co thé rat hivu ich.

Mot s6 cau héi hivu dung:

Chuac mirng ban! Ban nghi |a da lam tét diéu gi dé co thé duy tri dén hién nay?
Diéu gi co thé giup ban lam tét hon nra?

Nhirng diéu gi khac niva c6 thé gitp?

Ban c6 thé chia nhd nhirng diéu ban vira néi thanh cac bwdc nhd hon, dé dat dwoc
hon khéng?

. C6 viéc gi t6i co thé giup d& ban dwoc khong?

5. Giai doan duy tri:

Nguoi ¢ giai doan nay thudng da lau khong stv dung ma tdy va mu6r1 duy tri theo cach do. Ban
can phai gitp nhirng KH nay xay dwng mét I6i song lanh manh, cé thé bao gom chuyén cho &
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t&i noi it cé hién twong st dung ma tdy, tim kiém cac hoat déng ho it phai ra phd, tranh xa khoi
ngwdi st dung va ngwdi budn ban ma tay, va gianh thoi gian réi véi nhivng ngudi khong st
dung ma tdy. Quan trong nhét 1a, nhirng KH & giai doan nay can phai hoc cach dé kiém soat
chinh ban than ho va nhan ra dwoc khi ho dang & mét tinh hudng nguy hiém. Viéc gitr mot
ngwdi cai nghién ma tay lau dai la mot viéc rat kho khan. Ma tay hivu ich véi ho theo nhiéu cach
khac nhau, nhwng ciing gay cho ho biét bao diéu phién toai. Ho c6 thé than khoc vi thiéu vang
ma tdy giéng nhw than khéc sw qua d&i mot ngudi ban tét. Biéu quan trong 1a TVV can y thire
dwoc ly do khach hang da tirng st dung ma tay trong qua khir va cai ma anh ta da mét di (nhw
la sw khoan khoai, 4o giac, hodc cam giac tich cwc) hodc cai ma ho can dé dbi pho véi trang
thai khéng cé ma tay (nhw 1a nhirng ky (rc dau budn vé viéc str dung ma tdy, lo Iang hodc tram
cam). Ban c6 thé gitp dwoc gi? Hiéu cdm giac cla ho, nhivng diéu ho da mét di va hay hé tro,
dong vién néu cé thé.

Mot sbé dap trng phu hop c6 thé Ia:

Tiép tuc hé tro.

Cung cb nhirng thanh qua dat dwoc, khdng cho la mét tat ca néu cé 1 1an st dung lai.
Gilr cho khach hang tiép can cac dich vu.

Pwa KH quay tré lai mét chién lwgc can thiép toan dién.

DPong vién KH tiép can véi cac dich vu thich hop khac.

Mét s6 cau héi hiru dung:
e Chuc mirng!! Ban nghi la diéu gi da gitp cho ban gitr dwoc quyén kiém soat cudc sdng
cla ban?
o Ban c6 thé nghi dén diéu gi khac nira cé thé gitip ban kiém soat tét hon nira?
e Con diéu gi khac nira khéng?
o Ban cé thé chia nhd muc tiéu thanh nhiéu muc tiéu nhé hon, thanh cac bwéc nhd dé
thwc hién khéng?

6. Giai doan tai nghién:

Sau khi thir cb géng cai nghién ma tay, da sb ngum st dung phai trai qua giai doan quay tré lai
str dung ma tuy voi liéu nhw trwde hodc lidu giam hon. D6 khéng phal la sw that bai. D6 1a do
dac thu tai dién man tinh cda viéc st dung ma tay. Diéu dé don gian la mot phan cla qua trinh
thay dbi. Ban can phai chuan bi d& nguwdi str dung biét truéc dwoc giai doan nay va gitp ho
vuot qua. Tt nhat Ia gidp cho khach hang tim ra nguyén nhan da khién ho st dung lai. Khéng
phai tt ca cac chién lwoc thay dbi déu thanh cdng dbi véi tat ca cac KH. Khi KH s8n sang tiép
tuc cb gang lan niva, ban c6 thé gitp ho Iap ké& hoach hanh déng hiéu qua hon. Ban cé thé gitp
gi? Dam béo v&i ho day 1a 1 phan cla qua trinh thay déi. Gidp cho ho tim ra nguyén nhan vi
sao tai nghién lai xay ra. Khi ho lai sdn sang, hay sat canh dé giup ho!

Khi mot nguoi quay tré lai sr dung ma tdy hodc cach siv dung nhw truée day, viéc nay co thé
la mot sy kién chi di&n ra mét 1an, hodc la tiép tuc st dung lai. Nhiém vu clia nguoi tw van vién
bao gom:

Chuén bj trwéc cho KH, giai thich rang do 1a két qua diéu tri thworng gép
Hb tro khach hang phan biét gitra “stv dung lai” va “tai nghién”

Giup khach hang gidm thiéu tac hai do stv dung lai, tai nghién.

Hb tro khach hang tim ra giai phap mai dé thay déi.

Hb tro khach hang xac dinh va thir cac chién lwoc khac nhau.

MGt s6 cau héi hiru dung: ,
e Co dieu gi ma chi co hiéu qua trong mét thdi gian ngan khéng?
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Vi sao ban nghi né chi cé hiéu qua trong mét thdi gian ngan?

biéu gi xay ra lam cho ban khé gilr dwoc va da sir dung lai?

Ban hoc dwoc gi tr kinh nghiém dé?

Ban nghi gi vé cac cach khac dé duy tri sy thay déi hanh vi?

Diéu gi xay ra da lam cho bién phap d6 khong hiéu qua dbi véi ban?

Ban hoc duwoc diéu gi tr bai hoc dé?

Hay dé cho ching ta nghi vé nhirng diéu ma ban cé thé cb géng thay dwoc néu ban cé

thé dat dwoc, né lai tudt khdi tay, tir d6 ban co thé hoc cach dé kiém soat cudc sbng clia

ban tét hon. Hay lap mét danh séach.

e Ban c6 thé chia nhirng diéu ma ban vira xac dinh thanh nhirtng bué'c nhd hon, dé dat
dwoc khéng?

e Co diéu gi niva t6i co thé lam dé gidp ban dwoc khéng?

Tom tat:

e Qua trinh thay d6i 14 qua trinh lién tuc ngwoi st dung ma tay chuyén tr giai doan
nay dén giai doan kia.

e Vao giai doan tién dv dinh, ngu®i str dung ma tiy chwa muén tir bé trang thai
lam dung va 1é thudc ctia minh.

o Trong giai doan dv dinh, ngwdi st dung ma tdy bat dau nghi vé viéc can phai
lam gi d6 vé tinh trang st dung ma tdy ctia minh.

« Khi giai doan hanh déng dién ra, nguoi sir dung cb gang thir tr bd, hodc gidm
liéu st dung ma tuy.

« (O giai doan tai nghién, sau khi cd géng rat nhiéu dé tir bd ma tdy, da s6 nguoi
st dung c6 khuynh hwéng s dung lai va phai dwgc nhin nhan la mét buéc cua
qua trinh thay déi hanh vi.

o O giai doan duy tri, nguwdi st dung ma tdy thwéng thanh cong trong viéc khong
st dung ma tdy trong thoi gian twong dbi dai va mudn gitv nguyén trang thai do.

Tai liéu tham khao:

Mason, P. 1997, Respecting Choice: Brief Motivational Interviewing, National Centre for
Education and Training on Addiction (NCETA), Flinders University, Adelaide.

John Howard, 2006. A Toolkit for Building Capacity For Community-based Treatment and
Continuing Care of Young Drug Abusers in The Greater Mekong Subregion. The United Nations
Economic and Social Commission for Asia and the Pacific.

William R. Miller, 1999. ‘Enhancing Motivation for Change in Substance Abuse Treatment’
Treatment Improvement Protocol (TIP) Series 35. Center for Substance Abuse Treatment
(CSAT). Substance Abuse and Mental Health Services Administration's (SAMHSA). U.S.
Department Of Health And Human Services

At: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/bv.fcgi?rid=hstat5.chapter.61302
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Tai liéu phat tay #2

Bang hé tro giai quyét van de
Trinh tw thwce hién

Thu thép théng tin: Thira nhan la c6 van dé. Liéu cé van dé that khong? Ban can tim ra nhirng
dau mdi tir chinh co thé, suy nght, cdm giac, hanh vi, va phan &ng ctia ban ddi véi ngudi khac
va cach ma nguwdi khac phan tng véi ban. Suy nghi vé tinh hudng tao ra van dé. Ai la ngudi co
lién quan? Van dé xay ra khi nao? Mot cach chinh xac, diéu gi da xay ra? N6 co tac dong gi
dén ban?

Xéc dinh van dé: M6 ta van dé mot cach chinh xac nhét co thé. Muc tiéu nao ban mudn dat
dwoc & day? Cang cu thé cang tét. Chia nho van de thanh tirng phan cé thé kiém soat duorc.

Dodng ndo dé tim céc gidi phap: Liét ké tat ca nhirng diéu ma mét ngudi nao do bj dat trong tinh
hudng cta ban cé thé thuc hién. Can nhac cac phwong phap khac nhau dé giai quyét van dé.
Liét ké ca nhirng gidi phap cé vé nhw khong thuc té. Hay dat minh trén nhivng quan diém khac
nhau va suy nghi vé nhirng giai phap kha thi truéc sau d6 héi nguwdi khac nhirng gidi phap kha
thi d6i v&i ho trong nhirng tinh huéng twong tw.

Can nhdc hu qua: Xem xét 1an luot tirng giai phap. Nhirng diéu gi co nhiéu kha nang sé xay ra
néu chung ta thwe hién tieng hanh dong? Nhirng ket que} tich cwe la gi? Cd the c6 nhirng hau
qua dai han nao? Cé nhirng hau qua ngan han nao? Diéu gi ban cho rang thwc sy kha thi?

Quyét dinh: Giai phap nao la giai phap c6 nhiéu kha nang giup ban dat muc tiéu nhat’? Lwa
chon mét gidi phap co nhiéu kha nang gidi quyét dwoc van dé nhat ma lai gay ra it rac réi nhét.

Hanh déng! Ké hoach tét nhat trén thé gidi sé khong giup ich gi néu né khéng duoc thye hién.
Hay thr lam di.

Dénh gié hiéu qua: Khia canh nao duwoc thuc hién tét nhat? Ty thwdng cho ban vi da lam dwoc
diéu do6. Lan sau liéu ban c6 1am khac di khéng? Sau khi ban thtr thuc hién phwong phap do,
ban thay né cé hiéu qua khéng? Néu khong, hay can nhic xem ban c6 thé lam gi dé dady manh
viéc thuc hién ké hoach hoac tr bd ké hoach chon giai phap khac. Nhé rang khi ban da cb
gang hét strc c6 nghia 1a ban da 1am tat ca nhivng viéc co thé.

Chu y: Tén céc budc gidi quyét van dé trong tai liéu nay co thé khéng giong nhw trong bai trinh
bay. Tuy nhién, nhirng khai niém sau moi buré'c déu giong nhau.
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Bai tap thwc hanh

Chon mét van dé ma n6 co thé ndy sinh trong tong lai gan. M ta van dé do that chinh xac.
Dong ndo dé tim ra cac gidi phap. Bwa ra nhirng két qua co thé dat dwoc. Uu tién gidi phap.

Xac dinh tinh hudng tao ra van dé:

DPong nao tim ra cac giai

ohap: biem manh: biem yeu:

Early Psychosis Intervention Project at http://www.psychosissucks.ca/epi/index.
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Tai liéu phat tay
Bay bwéc chuyén giri bénh nhan

1. Tim hiéu nhu cau ciia bénh nhan. Do cd phai 1a Tu van xét nghiém ty nguyén cho ban tinh
cta ho, diéu tri HIV, cham séc va hd trg hay la hd tro xa hoi chung? Lam thé nao dé anh/chi
biét?

2. Quyét dinh vé loqi dich vu chuyén giri c6 nhu cau

a. Chuyén gui thong thudng — Theo cac bude thuong quy
b. Chuyén giri khan — Gitip chuyén bénh nhan téi bénh vién ngay lap tirc

3. Thdo ludn cdc loi ich ma céc dich vu cu thé cé thé dem lai cho bénh nhan.

4. DPuwa cho bénh nhdn cac thong tin chi tiét ve (cac) dich vu va hé tro d@é bénh nhan sir dung
(cdc) dich vu d6: Tén va thong tin lién lac cia cac dia diém 1a quan trong. Anh/chi c6 thé
can nhéc dé dua cac tén cua cac nha cung cdp dich vu y té "than thién", néu thong tin nay la
thich hop. Trong mot $6 truong hop, bénh nhan cua anh/chi co thé van ludng ly té1 mot dich
vu nao do sau khi da dugc anh/chi cung cép thong tin vé dich vu d6. bi cung bénh nhan téi
dich vu d6 c6 thé giup ho cam thay ty tin st dung dich vu d6 hon, khong chi vao thoi diém
d6 ma c6 thé ca o trong tuwong lai nira. Néu anh/chi khong thé di cung ho toi dich vu dé thi
mot tinh nguyén vién cong dong hoic tai phong kham c6 thé di ciing bénh nhan.

5. Hoan chinh mau chuyén giri va dwa cho bénh nhan dé cam dén noi cung cap dich vu. Biéu
méu chuyén giri nay s& gitip cho bénh nhén tiép can cac dich vu. Biéu mau gitp gidi thidu
bénh nhan téi cac dich vu & cong déng. Néu bénh nhan d@)ng y dé anh/chi lién hé véi t6 chirc
lam cong tac chuyén giri, yéu ciu bénh nhan dién vao biéu mau Théa thudn vé viéc Cong bé
Thong tin bi mdt (Consent to Release Confidential Information). Chi 15 thoa thudn ctia bénh
nhan & trén biéu mau chuyén giri. Néu bénh nhan khong mudén anh/chi lién hé véi dich vu
chuyén giri — thi day 1a sy lya chon cta ho. Chi 18 rang anh/chi khong c6 chit ky thoa thuan &
trong biéu mau chuyén giri.

6. Di ciung bénh nhan t6i dich vu néu thich hop va kha thi: Trong mot sd trudng hop, viée giup
bénh nhan tiép can dich vu ma ho can s& la rat quan trong. Xin hay thdo luan véi bénh nhan
xem ho c6 mudn anh/chi hodc mot tinh nguyén vién cua phong kham di cung ho vai dich vu
d6 khong.

7. Pon dbc/nhic nhé viée chuyén giri: Hoi hodc noi vé cac két qua cia chuyén giri va lan tiép
d6n bénh nhan sip t6i. Néu bénh nhan khong c6 lich dén phong kham trong twong lai gan,
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anh/chi nén don dbc/nhic nhd bang cach goi dién cho bénh nhan. Tim hiéu xem bénh nhan
c6 hai long voi 1an dén phong kham khong. Tim hiéu xem bénh nhan c6 can dugc chuyén giri
t61 noi khac khong. Tim hiéu xem bénh nhan c6 thém nhu cau gi khong. Hiy ghi nhé rang
anh/chi can duy tri lién lac voi bénh nhén ciia minh. Khong bo roi bénh nhan sau khi chuyén
gui.
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Huwéng din thanh 14p mot hé thong chuyén giri

Doi ngli cham séc tai nha can dugc biét vé cac dich vu cham séc strec khoe va xa hoi & khu vuc
cta ho. Dé biét duge nhting dich vu nao san co & trong cong déng cua anh/chi, doi ngli cham séc
tai nha can gip cac nhan vién y té va nhan vién cong dong co lién quan ca & trong va ngoai bénh
vién dé thao luan vé cac dich vu va thu thap tai lidu vé dich vu dé co thé cung cp cho bénh nhan
khi ho lam viéc chuyén giri.

Mot niém giam chuyén giri don gian (hodc 13 1 quyén sach hodc 13 1 tap cac thé) ¢ thé duoc
bién tap thanh mot quyén huéng dan vé chuyén gui cho tat ca nhan vién & trong phong kham
hodc trong chuong trinh. Thong tin cé thé duge chia nhom thanh cac mang dich vu khac nhau, vi
du:

e Nhoém hd trg ngudi nhiém

e Nhom hd trg cho nhitng ngudi chim séc trong gia dinh

e Piéutriy té (vi du: lao, diéu tri nhiém trang co hoi, ARV, dinh dudng)

e Du phong lay truyén tir me sang con

e Cac dich vu stc khoe sinh san va diéu tri cac bénh LTQDTD

e Céc dich vu tim kiém viéc 1am

e Céc dich vu cung cap thirc an mién phi

e HO trg gido duc cho tré em: hd trg vé& hoc phi, d@)ng phuc, sach v

e Nudi dudng va bao vé tré em cho tré md coi hodc tré em dé ton thuong

e Tu van vé sitc khoe tim than va tim 1y xa hoi

e Tuvén vé ma tuy va rugu, cai nghién, diéu tri hodc phuc hdi

e Céc to chiic/cac phong kham lam viéc v6i tré vi thanh nién (vi du: cac nhém thanh nién)

e Céc to churc/cac phong kham cung cép cac dich vu cho cac nan nhan bi xam hai hodc bao
luc tinh duc

Céc thong tin can thu thap c6 thé bao gom:

e Tén cua td chirc

e Diachi

o Sb dién thoai

e Tén ngudi lién h¢ chinh

e Céc dich vu duoc t6 chire d6 cung cép

e (i0 lam viéc

e Céc tiéu chi dé duoc nhan dich vu (cac quy tac vé viéc ai c6 thé duoc nhéan dich vu giva
can co cac gidy to gi).
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Céc thong tin nay nén duoc cap nhat thuong xuyén (it nhat 1a 1 1an 1 nim) dé dam béo rang cac
thong tin do nhém chim séc tai nha va chuong trinh cung cdp cho bénh nhan van thich hop.
Bénh nhén c6 thé s& théy kho chiu va buc minh khi duoc chuyén gui toi 1 dich vu va nhan ra
réng dia chi hodc sb dién thoai da thay ddi.

Bang kiém dé Chuyén giri Thanh coéng

] Toi da hiéu biet du vé tinh hinh cia bénh nhan cua téi va cac nhu cau ma bénh nhan do
can

1 Bénh nhan va t6i da no6i chuyén vé cach thirc wu tién hda cac nhu cau va cac lya chon san
c6 de giup giai quyet cac nhu cau

1 Bénh nhan c6 thién y va san sang dé¢ dugc chuyén gui

] Chung t6i di thao luan nhing van dé gi co thé gay khé khin cho bénh nhén khi thyc hién
chuyén gui

1 Toi bi€t rd chuong trinh/dich vu ma t61 chuyén guri bénh nhan cia minh téi, bao gdm ca
nhitng yéu cau can c6 d¢ dugc tham gia vao dich vu cling nhu cac dich vu ma noi d6 ho
tro

1 Chuong trinh/dich vu ¢6 kha nang va thién y phuc vu cac bénh nhan co HIV véi thai do
t6n trong va ¢ hiéu biét

1 Neéu t61 hodc mdt tinh nguyén vién cua phong kham s€ di cung bénh nhan té1 mét co so
dich vy, t61 da chuan bi hau can vé viéc to1 s€ gap bénh nhan nhu thé nao, khi nao va ¢
dau dé dua ho dén do.

] Néu bénh nhan di mot minh, t6i di cung cip ddy du thong tin va "hudng din" dé gitip
viéc chuyén gui thanh coéng

] Toi da 1én mot ké hoach dé theo ddi/dén ddc bénh nhan xem moi viéc dién ra thé nao va
quyét dinh cac budc tiép theo



Vi du veé Biéu mau chuyén giri bénh nhan

Ngay chuyén gui:

Nguoi chuyén gui:

Chuyén gui dén:

Dia chi ctia co s¢ chuyén gui:

bién thoai:

Kinh giri: :

Xin vui 1ong dén tiép bénh nhan,

61

, nguoi nhan dich vu tai Phong

Kham ngoai tri XXXXXXX . Néu 6ng/ba c6 bat ky cau hoi ndo hodc co thac mac gi xin vui
1ong lién hé véi ching t6i. Bénh nhan van chua ky vao ban thoa thuin nén ching toi chua thé

cung cp thém thong tin.

Chung t6i chuyén giri bénh nhan nay véi nhiing 1y do sau:

1. Thiam kham/quan 1y y té
H) trg tai chinh
H) trg tam 1y

HO tro nha &
Ké hoach hoa gia dinh
Dy phong lay truyén me con

No ook ow

Ly do khac — Ghi rd

Céac dich vu cham s6c va diéu tri HIV

(]

(|
U
U

Dé nghi chuyén giri cu thé va nhan xét:

Tén nhan vién
Tén chwong trinh

Pia chi, so dién thoai, fax
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Biéu mdu thoa thudn vé viéc cong bo thong tin bi mat

Tén bénh nhan: So:
Ngay sinh:

Théng tin lién hé (néu bénh nhan dong y):

TOLAONG Y A8.... oo (Tén cua bac si/tu van vién)
Cung cép céac thong tin sau:

O Két qua xét nghiém HIV
0 Bénh an cua toi

O Thong tin tu van

O Thdng tin tai chinh

O Thong tin lién h¢ cua toi

0 Khéc (Ghi r6)

Té1 (cac) don vi hodc (cac) cd nhan ligt ké dudi day

Tén

bon vi

T6i hiéu rang khi thong tin duge cong bd vi muyc dich chuyén giri t6i dong ¥ dé don vi nay cung
cap thong tin nguoc lai cho nguoi quan 1y ca/bac si ciia toi vé viée chuyén giri ciia toi. Toi hicu
rang toi c¢6 thé huy sy tiy quyén cung cép thong tin bi mat nay cua toi vao bét cir luc nao.

ba ky

Ngay

Quan 1y ca/béc si: Chir ky: Ngay:
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Tai liéu phat tay

Cam Két Vé Tinh Bao Mat Va Chat Lwong Dich Vu Cham Séc

To6i (tén) , cam két bao vé tinh bao mat cua bénh nhan cua toi:

Khong thao luan vé bénh nhan cta tdi va tinh trang cua ho vdi bAt ¢t ai trir khi can cho
muc dich gi6i thiéu chuyén tiép hodc hoi xin y kién gop ¥ vé 1am sang. Thong tin lién
quan dén bénh nhan cua t6i chi c¢6 thé duoc chia sé cho muc dich gidi thiéu chuyén giri
hozc hoi xin ¥ kién gbép ¥ vé 1am sang néu c6 mot vin ban déng ¥ cua khach hang.
Khong théo luan vé tinh trang nhiém HIV ciia bénh nhan cua t6i véi bat ky ai trong gia
dinh cua ho trir khi ¢6 ddng ¥ rd rang ciia khach hang vé viéc dugc duoc cong khai tinh
trang nhiém HIV cta ho vi mot s6 thanh vién hodc tat ca cac thanh vién trong gia dinh
ho

Str dung ma s6 thay cho tén that ctia khach hang trong cac hd so va biéu mau.

Khi khong st dung dén hd so ctia khach hang, dam béao cit hd so vao trong ta khoa.

To1 cling cam két nhiing di€u sau:

Cung cép dich vy chdm soc ¢ chit lugng cho cac khach hang cua t6i bang hét kha ning
cuia minh

Khdng cung Cép cac dich vu cham s6c vuot qua kha nang cua to61 hoac chua dugc dao tao.
S& gidi thiéu chuyén giri bénh nhan khi t6i khong thé cung cap dich vu cham soc ma ho
can.

Chi cung cap dich vu cho nhiing nguoi nao yéu cau dich vu va khong dén nha cta bénh
nhan khi chura ¢6 dong ¥ chinh thirc ctia bénh nhéan/gia dinh.

Cung cép dich vy chuyén gt tirc thoi cho bénh nhan khi can trong nhitng hoan canh
thich hop (vi du: bfmg cach thuc hién cac cudc hen gﬁn nhau hon, hd trg chuyén gui khén
cép, thuc hién hen gap két ndi bénh nhan khi ho dang nam vién v.v.. J)

Theo doi chat ché€ cac hoat dong do nhém cua té61 ddm nhiém nham dam bao 101 thé nay
duoc thuc hién.

Vi vai tro 1a nguoi cham soc, toi cd quyen doi voi:

Puoc cung cip cac dung cu du phong phd cap khi can thiét: gang tay, mit na, thudc
tay/chorine v.v...

Tiép can véi dich vu diéu tri dy phong HIV sau phoi nhiém néu phoi nhidm HIV theo
hudng dan quéc gia

Tiép can voi thude diéu tri khang retro-virus néu bi nhiém HIV do 1am viéc véi du an
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«  Puoc dio tao nham ning cao k¥ nang va ning luc véi vai tro 1 nguoi cung cap dich vu
cham soc

+ Nhan giam sat ho tro tir can bo cép trén va cung cép dich vu giam sat hd tro cho nhom
cua toi

Vai tro, nhiém vu cua tw van vién tai Phong kham Methadone

Bao cao cho : Truéong Phong kham

Thaoi gian lam viéc: Theo gio hanh chinh (100% thai gian: luan phién, di 40 gio trong
tuin, c6 thé bao gom ca thir 7 hoic chii nhit khi dwgc phan cong)

Nhiém vu:

Thyc hién danh gia bénh nhan vé tinh trang 1€ thudc céc chét dang thube phién va danh gia
vé tim 1y, xa hoi trude khi can nhéc tuyén chon khach hang tham gia diéu tri.

Phdi hop chit ch& véi bac sy diéu tri cuia Phong kham cén nhic, so sanh vdi tiéu chi tuyén
chon bénh nhan. Hoan thanh biéu miu dé xuat va danh sich bénh nhan gui Ban xét chon
ngudi bénh tham gia diéu tri.

Tham gia Ban xét chon nguoi bénh tham gia diéu tri

Tang kha nang tiép can dich vu ddi v6i khach hang khong du tiéu chuan tuyén chon thong
qua viéc gidi thiéu chuyén tiép dén cac dich vu hd tro phu hop.

Tién hanh cac budi tu van ca nhan, gido duc nhom, tu van nhom trude khi bénh nhan tham
gia diéu tri Methadone dé tim hiéu, danh gi4 kién thirc lién quan dén Methadone, cac tro ngai
va muyc dich khi tham gia diéu tri cia bénh nhan. Cung cap va ciing c6 thém kién thirc vé qui
trinh, thu tuc khi tham gia diéu tri, tac dung phu va tam quan trong cua vi¢c tuan thu diéu
tri...Trao d6i thong tin va thao luan thudng xuyén vé két qua danh gia trén véi Béac sy diéu
tri dé co liéu phap diéu tri phu hop.

Lap cudc hen tu van hang tun, hang thang cho timg bénh nhan dé tién hanh danh gia toan
dién vé nhu cau tdm 1y x4 hoi. Xac dinh cac van dé cua khach hang, vé 16i séng, hanh vi va
nhén thtc, cac moi quan h¢ xa hdi... anh huong dén tuan tha didu tri va chét lugng cude
song bao gom tinh trang tim 1y va thé chat.

Theo dbi tién trién ctia bénh nhén trong qua trinh diéu tri, thudng xuyén thao luan cliing bac
sy dé xac dinh liéu diéu tri pht hop.

Thuc hién nhu vai tro cia Can bd quan 1y truong hop: 1a dau méi v6i cac dich vu hd trg va
1am ciu ndi giira bénh nhan va cac dich vu chuyén tiép. Thuc hién danh gia nhu cau, hd tro
bénh nhan thao gd cac rao can tiép can dich vu va theo doi lién tuc dam bao ngudi bénh nhan
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duoc cac dich vu chim soéc toan dién vé y té va xa hoi nhu dich vu cham soc diéu tri vé
HIV/AIDS céc dich vu hd tro xa hoi day nghé viéc lam...

Thue hién tu van hd trg tdm 1y va cung bénh nhan x4y dung ké hoach giai quyét van dé tim
ly. Xay dung, tap duot cic k¥ niang xi hoi can thiét cho bénh nhan nhu k¥ ning dé ra muyc
tidu, giai quyét van dé, quan 1y cam xuc, quan Iy thoi gian, dy phong tai nghién ...

Phéi hop v6i nhéom hd trg x3 hoi tu vAn cho bénh nhin dam bao viéc tudn thu diéu tri
Methadone thong qua vi¢c danh gia va thdo go cac trd ngai tiép can dich vu hodc cc van dé
tam 1y xa hoi. Lap ké hoach cho ting ca nhan dé dam bao tuan thu diéu trj.

Thue hién tu van cho thanh vién gia dinh (néu gia dinh va khach hang dé nghi) va hop gia
dinh lién quan dén chuong trinh Methadone hodc cac van dé vé tam Iy c6 lién quan

Hd tro k¥ thuat cho nhom hd trg xd hoi cua bénh nhan diéu tri Methadone xdy dung ké
hoach, thuc hién sinh hoat nhom tu hd tro.

Dién day du thong tin va hoan thién cac biéu mau, bao céo theo qui dinh ctia Chwong trinh.
La thanh vién trong Ban dich vu chuyén tiép, tiép nhan thong tin phan hoi cua khach hang vé
chat luong dich vu cia cac dich vu chuyén tiép dé phan hoi va ting cuong chat luong hé
thng dich vu chuyén tiép vé y té va xa hoi.



