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Dung, to thong tin nay la danh cho ban néu:

* Bac si* chdn dodn ban bi Réi loan do st dung rugu va ban
can ngung hodc giam lugng rugu dua vao cothé.

* Ban da quyét dinh ngung hodc giam udng rugu.

To thong tin nay cé thé khong hiiu ich cho ban néu:

* Ban la nguoi dudi 18 tudit. To thong tin nay la ban tém
lugc cac nghién ctiu dugc thyc hién trén ngusi trudng
thanh.

Ban tom lugc cung cap nhiing théng tin gi?
Ban tom lugc nay sé thong tin cho ban vé:
Réiloan do st dung rugu (RLDSDR) la gi
Céc thuoc dung dé€ diéu tri RLDSDR
Két qua nghién ctu vé tac dung cta cac loai thudc nay
Cac tac dung phu c6 thé xay ra khi dung thudc
Noi dung cén trao do6i véi bac si

Luu y: Diéu tri RLDSDR thudng bao gom viéc st dung thudc cling
v6i tdm ly tri liéu va tham gia cdc nhém hoé trg. Ban tém lugc nay
chi khai quat héa cac nghién ctiu tip trung vao viéc st dung thudc
dé diéu triRLDSDR.

Luu y: Trudc day lam dung rugu™ va nghién rugu’f dugc xem la

hai r6i loan riéng biét. Hién nay, nguoi ta da gop ching lai véi

nhau thanh mét réi loan chung - R6i Loan St Dung Rugu - v6i
muc do ti nhe dénndng.

** St dung rugu gay anh hudng dén cudc séng hing ngay, tdc dong vao mdi quan
hé ctia ban than véi ngudi xung quanh, hodc khién ban than roi vao trang thai
nguy hiém.

T Can phai udng nhiéu rugu hon dé€ dat dugc cdm giac théa man nhu luc dau,
khong thé ngung st dung, va/hodc c6 cac triéu ching cai.

* Trong ban tém lugc nay, cum tu "bac si" dugc dung dé€ chi chung cho céc chuyén
gia cham séc stic khoe, bao gom bac si diéu tri chinh, yta, bac sitam than hay trg
ta bacsi.

tMac du d6 tudi uéng rugu hgp phap & My la 21 nhung nhiing théng tin trong day
déu dugc trich dan tu cdc nghién ctu cho ngudi ti 18 tudi trd 1én.



Nguon thong tin lay ti dau?

Cac nha khoa hoc, duéi sy tai tr¢g cuia Co quan Nghién Cdu va
bam Bao Chat Lugng Stic Khée - Mot co quan nghién ctu cta
Chinh phu lién bang, da bién soan mét bao cao danh gia cac
nghién ctu vé viéc st dung thudc dé diéu tri RLDSDR. Xudt ban
tu thang 01 nam 1970 dén thang 10 nam 2013, bao cdo bao gom
135 nghién ctiu dugc thuc hién bdi cac chuyén gia y té, cac nha
nghién cdu va cong dong. Ban cé thé doc bdo cdo nay tai:
www.effectivehealthcare.ahrq.gov/alcohol-disorder.



http://www.effectivehealthcare.ahrq.gov/alcohol-disorder

Réi Loan Do St Dung Rugu la gi?
Roiloan do st dung rugu (RLDSDR) la mot tinh trang bénh ly xéy ra
khi viéc st dung rugu gay ra nhiing vin dé nghiém trong. D6 c6 thé1a
nhiing van dé ngan han hodc ciing ¢6 thé la nhiing vén dé kéo dai ca
doi va c6 kha nang tai xuat hlen sau khi da dugc diéu tri.
Cac triéu chiing cia RLDSDR bao gom:
Ubng nhiéu hon va lau hon so v6i y dinh ban dau.
Muoén ngung hodc giam uéng nhung khong thé lam dugc.
Danh nhiéu thoi gian di tim rugu, udéng rugu, va tén thoi gian dé
nghi ngoi lai stic sau khi say.
Thém nhd, thoi thuc ban than udng rugu mot cach manh liét.
Viéc udng rugu anh hudng dén cudc séng hang ngay, gy ra cac van
dé tai nha, noi lam viéc, hodc trudng hoc.
Van tiép tuc udéng mac cho cic vin dé trong cdc mdi quan hé cua
ban than va nhiing ngudi xung quanh lién tuc xay ra.
Uo6ng rugu ngan ban than lam nhiing di€éu minh yéu thich.
Ut6ng rugu khién ban than gip nguy hiém (vd: 1ai xe khi say xin,
quan h¢ tinh duc khong an toan hodc tham gia vao cac hoat dong
khong lanh manh khac).
Van tiép tuc uéng, mic cho cic vin dé sinh ly va stic khoe tdm
than.
Bén théin da bat ddu dung nap va quen véi su ton tai clia rugu.
Uéng mdi lan mot nhiéu hon chi dé c¢6 dugc cing mét trang
thai théa man nhu ban dau.
Khong dat dugc trang thai thoa man tu liéu lugng dang dung.
Co triéu chiing cai rugu.
Khi ngung udéng, xuit hién cac triéu ching nhu buén nén, va
mo hoi, bon chon khong yén, lo au hodc tram cam.
Phai tiép tuc uéng dé€ tranh hodc ngén cic triéu chiing cai.



RLDSRD c¢6 thé dao dong tii nhe dén nang, tuy thudc vao so
triéu chiing xuat hién & nguoi bénh.

Nhe: 2 hoic 3 triéu chiing

Trung binh: 4 hodc 5 tri¢u ching

Nang: T 6 triéu chung trd lén

Nhiing ai ¢6 nguy c6 macRLDSDR?

Nguy co gap RLDSDR ¢6 thé€ xudt hién & cac gia dinh. Moi
truong song cling gép phan quan trong. Nhiing ngudsi hay boc
dong, c6 long tu trong thdp ciing cd nguy co cao gip phai
RLDSDR.

Udng rugu vugt qua cac giéi han cho phép trong bang duéi

day c6 thé lam tang nguy co thuc ddy RLDSDR.

Dai véi: Gidi han cho phép:

Dan dng tir 65 tudi tré xudng Khdng qué 14 ly tiéu chuan/tuan
Khong qua 4 ly tiéu chuan/ngay

Dan dng trén 65 tudi Khdng qué 7 ly tiéu chudn /tudn
Khdng qué 3 ly tiéu chuan/ngay

Phu nif & tat ca cac d6 tudi Khong quéd 7 ly tiéu chuan/tudn

Khdng qué 3 ly tiéu chuan/ngay

* D liéu tr Vien Québc Gia vé Lam dung Rwou - Nghién Rwou va Lyc Lwgng Bac Nhiém
cac Dich Vu Phong Ngtra Hoa Ky.

"Mot ly tiéu chudn" & déy tuy thudc vao loai d6 udng c6 con st dung:
Dai vé6i bia (46 cdn 5%), mot ly tiéu chudn tuong duong véi 1
chai 355ml.

Déi v6i rugu thuong (do con 12%), mot ly tiéu chuén tuong
duong véi 1 ly 148ml.

Dai v6i rugu manh (80 do proof ), mot ly tiéu chudn tuong
duong khoang 44ml.

Luu y: Gi6i han trén chi 4p dung d6i v6i nhiing ngudi chua méc
RLDSDR, nhiing ngudi khong mai thai va nhiing nguoi khong
maic cac bénh man cam véi rugu (nhu cdc bénh vé gan).

D6i véi nhiing nguoi dd mac RLDSDR hodc nhiing ngusi dang
mac cac bénh man cam vdi rugu, gidi han trén sé giam xudng rat
nhiéu lan.



RLDSRD phé bién dén dau?

* Tai My, 17 triéu ngudi ti 18 tudi trd 1én gdp phai RLDSDR.

* RLDSDR thudng gip & dan 6ng hon phu ni.
Cti 100 dan 6ng thi c6 17 ngudi mac phai RLDSDR trong
cudc doi.
Citi 100 ngudi phu nii thi chi c6 8 ngudi mac phai RLDSDR
trong cudc dai.

Tac hai caia RLDSDR?
Lam dung rugu la nguyén nhan quan trong tht 3 dan dén td
vong c6 thé ngan chin dugc 6 My, sau thudc 1a va béo phi.
Ngudi mac RLDSDR ¢6 nguy ca chét sém cao hon 3, 4 14n so
v6i nhiing ngudi binh thuong.
Ngudi mac RLDSDR ciing ¢6 nguy co gap phai:

Huyét ap cao Cac van dé vé giac ngt
Cac van dé vé gan Mit do xuong thap

Cac van dé vé tuy Tram cam, lo au, hodc cac
Cdc van dé vé da day vén dé tam than khéc

Céc vén dé vé than kinh Thiéu mau (lugng hong
Bénh tim mach cauthép)

bot quy Chan thuong

Ung thu



Diéu tri RLDSDR nhu thé nao?

biéu tri RLDSDR ¢6 thé bao gom hinh thiéc tam ly tri liéu (tro
chuyén véi bénh nhan), nhém hoé trg, dung thudc, hodc két hgp
cac hinh thtc diéu tri trén. RLDSDR c6 kha nang tré nén man
tinh, nhu cao huyét ap hodc hen suyén. Viéc diéu tri, vi vay, ciing
c6 thé kéo dai.

Viéc diéu tri thudng két hgp gitia dung thudc véi tam ly tri liéu
va nhom ho trg. Thudc thudng dugc dung sau khi bénh nhan
ngung udng, ngan ho tai st dyng trd lai.

Nh¢ ky: RLDSDR c6 thé 1a mot bénh ly man tinh kéo dai suét doi, va
ngudi bénh van c6 kha ning tai nghién sau diéu tri. Ban c6 thé cin phai
nd luc nhiéu 1an trudc khi cé thé cai hdn dugc rugu.

Liéu phap Nhén thidc - Hanh vi: Liéu phép gitp ban thay déi
suy nghi va hanh vi, ngan khoéng cho ban than ti€p tuc udéng
rugu.

Liéu phap tang cuong dong luc: Liéu phap tam ly tri liéu nay
tac dong vao stic manh noéi lyc cua ban than, huéng dén su thay
doi.

Chuong trinh 12-budc (nhu chuong trinh "Alcoholics
Anonymous®™): Nhiing chuong trinh nay st dung hinh thtic
nhom hoé trg va cac hoat dong tai trg tai chinh giup ban vugt
qua dugc qua trinh diéu tri va ngan tai nghién.

Céac nhom hé trg khac: Co6 rat nhiéu cdc nhém, t6 chiic sdn
sang ho trg cai nghién rugu tai Hoa Ky (vi du nhu SMART
Recovery, LifeRing Secular Recovery, Secular Organizations
for Sobriety, and Women for Sobriety).



Thuoc diéu tri
Bac si c6 thé€ dé xudt ban diéu tri bang thudéc cho RLDSDR.
Nhiing thudc nay thuong dugc két hgp véi tam ly tri liéu va ho trg
nhém.
Acamprosate (Campral®): Dugc Cuc Quan Ly Thuc Phim va
Dugc Phdm Hoa Ky (FDA) chép thuédn trong chi dinh diéu tri
Nghién Rugu’. Thudc giup tdi cin bang cac chat hoa hoc trong nao
bi xdo tron trudc dé do udéng qua nhiéu rugu gay ra.

Disulfiram (Antabuse®): Dugc FDA chéap thuan trong chi dinh
diéu tri Nghién Rugu’. Néu ngudi bénh van c6 tinh udng rugu
sau khi uéng thudc, bénh nhan sé gap cac triéu ching khé chiu
nhu budn nodn, 6i mtia, dau ddu, da do bling (& ving mit, c6
hodc nguc), va mo hoi va dau ngyc. Cac tac dung nay kéo dai
trong mot gio hoac lau hon.

Naltrexone (Revia®, Vivitrol®): Dugc FDA chép thuan trong chi
dinh diéu tri Nghién Rugu’. Co ché hoat dong la lam giam cam
giac them nhé rugu.

Topiramate (Topamax®, Trokendi XR°’, Qudexy XR°): Dugc
FDA chap thuédn trong chi dinh diéu tri dong kinh va dau nta
dau. Mot sO bac si stt dung thude nay dé diéu tri RLDSDR.
Thudc giup tai can bang cac chit hoa hoc trong ndo va hiéu chinh
dién nao.

* Lam dung rugu va nghién rugu tiing dugc coi 1a 2 réi loan riéng biét. Hién nay ching da dugc

gop lai thanh 1 réi loan chung - RLDSDR.

Luu y: FDA chép thuin st dung mdt loai thudc nao dé d€ diéu tri cac bénh
nhét dinh. Cac bac si thuong dua vao tinh trang bénh dé ké don, khong
bat budc phu thudc vao chi dinh caa FDA.




Bang duéi day cung cip thong tin cu thé hon vé tiing loai thudc.
Dong thaoi thé hién tic dung diéu tri cla tling loai trong diéu tri
nghién va lam dung rugu.

Tén thudc (Nhan hiéu)
Liéu ding ‘ Tacdung ‘ Théng tin khac
Acamprosate (Campral’)
SralE Thudc nay gidp nqudibénh = Nhiing ngu@i c6 bénh vé than nang khong nén sit dung
Ngay 3 lan, hose aiam tan sust PR AL <
méi 150 2 vién ngung hodc giam tansud thuoc nay. Nerng ngqolpg bgnhthap nhe hodc trung
uongruou. binh nén hdiy kién bac si trudc khi st dung.

Disulfiram (Antabuse®)

NP x C A s = Thudng dugc st dung cho nhiing ngudi bénh mudn cai rigu
Ngjy) Ian,m Vap chva ¢ day du’bang nhung khdng udng dugc acamprosate hoac naltrexone.
moiln Tvien  chiingkhoahocching .~ ek 657 dung cho nhiing nqui ndm rd nhiing téc dung khé

minh chac chanrang thudc  chju clia thudc gay ra khi'ho tiép tuc udng ruou,
nay c6 thé diéu tri duoc = Tuyét doi khong nén st dung khi chua 6 sir dong y tirbénh
RLDSDR. nhan hodc nhiing bénh nhan lang tri, hay quén udng
thudc.
= Bénh nhan can cho toi thiéu 12 git- sau khi ngung udng
rugu mdi dugc st dung thudc.
= Nhing ngudi cd bénh tim ndng hodc bénh Iy nghiémtrong
vé tam than khong nén udng thudc nay.
= Thudc cd thé gay ton hai gan. Bao vdi bac si ngay khi ban
€6 bat & biéu hién van dé vé gan*,

Naltrexone (Revia®, Vivitrol®)

Ngay 1, Thudc nay gidp nquoibénh | = Nhiingngudi dang diéu tri nghién cac chét dang thudc phién

i 130 1vien | 19ung hodc gidm tansuat khéng nén dung thudc nay.
uongrugu. = Nguti bénh gan ndng khdng nén diing thudc ndy. Bao véi
Tiém Tthang  Thudc co thégiip ngudi bacsinéu baq mdc cacbénh vé gan hodc bi viém gan. '
1 14n bénh udng it rugu hon, tuy = Chidung thudc tiém cho bénh nhangdp khé khan khi uéng
nhién can nghién cGu thém. hang ngay.

Thudctiém dat tién hon thudc ubng.

Topiramate (Topamax , Trokendi XR®, Qudexy XR®)

Ngay Thodc2  Thudcgidp bénhnhan = Thudcnay duoc dung dé diéu tri dong kinh va ngan
lan, méi 11 ugng it ruou hon. chiing dau nifa dau, nhung mét s6 béc si diing né dé
vign ‘ chifa RLDSDR.

* Céc ddu hiéu khi gip céc vin dé vé gan c6 thé bao gdbm mét moi, ngudi yéu di, budn non, 6i miia,
vang da hodc mit va nude tiéu sim mau.

Luu y: Ban tom lugc nay chi thé hién cac nghién ctiu vé thudc diéu tri RLDSDR chit
khong bao gom cac hinh thic diéu tri khdc bao gom tam Iy tri liéu hodc nhom ho tro.




Cac tac dung phu cé thé€ xay ra khi si dung thudc chiia tri

RLDSDR?

bay la danh sach FDA liét ké cac tdc dung phu c6 thé xay ra khi

dung thudc tri nghién rugu cling nhu DLDSDR.

Medicine (Brand Name) Cactacdung phu c6thé xay ra

Acamprosate (Campral®) Yéu nquioi Budn non Khdngl
An khong ngon Lo léng Ngtfa
o Tram cam Do mo hoi
Tieuchay Chong mét Té hodcnga
Yihoi g mg acng

Kho miéng ran*

Disulfiram (Antabuse®) Buon ngu Liét duong' Miéng hoi mui

Mét moi NGi mun kim loai hodc mui
e - toi

Nhiic dau Phdtban

Naltrexone (Revia®, (4 vién nén lan thudc tiém déugay:

Vivitrol®) Budn non Lodu Nonm(a
Nhiic dau Mét moi Loldng
Chdng mat Kho ngd Budnng

Topiramate (Topamax®,
Trokendi XR®, Qudexy XR®)

(

Ngoai ra, thudc tiém congay:

Phan ting ngay tai cho tiém (ngua, sung, cang cling da)”

Chudt ritco
An khongngon
Téhodc ngifa Chong madt
ran* Budn ngi

Ankhdng ngon loAu
Sutcan Giao tiép va di
Giao tiép kho khan chuyén cham
Budn non chap

Thi lucsuy
Mét méi giam

Sot

Trinhd c6 van dé
Vigiac thay d6i
Nhiémtriing

dutng ho hap trén

Daubung
Tiéuchdy
Xdc gidc suygiam

" Thudng gidp & cdnh tay, ban tay, ban chan hodc cingchan.
*Duong vat khong thé cuongcting
“Phan ting nay co thé ning va gay ra seo. Nhiing ngudi phan ting ning cé thé cin phauthuat,

nhung nhiing trudng hop nay kha hiém gap.




Can can nhac nhiing gi trudc khi dua ra quyét dinh?
C6 mot s6 diéu ban can can nhac trude khi dua ra quyét dinh
lya chon hinh thic diéu tri pht hgp. Ban ciing c¢6 thé trao ddi
v6i bac sidiéu tri, y tac, bac si tdm than hodc trg ta bac sivé:
Lich st st dung va cac no luc cai rugu trude day ctia ban than
Liéu st dung thudc c6 diéu tri dugc RLDSDR 6 ban than hay
khong
Cac lgi ich va tac dung phu cta thudc
Céc hinh thuc diéu tri khac nhu tam ly trj liéu hodcho
tr¢g nhom.
Chi phi diéu tri
Tam quan trong cua viéc tudn thu ké hoach diéu tri
Ho trg tu gia dinh va banbe
Trao d6i v6i bacsi
Tinh trang cua tdi c6 dung thudc dugc khong? Néu cé, loai nao
la phu hgp nhat véi toi?
161 c6 can ngung udng rugu trudc khi uéng thudc khong?
Tac dung phu ctia thudc can phai chu y la gi?
Toi phai udng thudc trong bao lau méi thay co tac dung?
Néu dugc diéu tri bang thudc, toi phai duy tri uéng thudc
trong bao lau?
Bao lau thi t6i phai di kham?
Néu trudc day toi da tling c6 cai nhung khong dugc thi cé van
dé gikhong?
Trao d6i v6i tu van vién hodc nha tam ly tri liéu c6 giup ich gi
khong?

T6i nén tim dén nhém ho trg nao dé duge giap ds?



Nguon

Thong tin trong ban tém lugc nay dugc trich ti ban bao cao "Liéu
phap dvgc cho Ngudi truéng thanh mac Réi Logn Do St Dung Rugu
trong Diéu Tri Ngoai Tri", Thang 05 ndm 2014. Bdo cdo dugc
thuc hién bdi Vién Nghién Ctiu Quéc T€ RTI - Trung tam Y hoc
Thuc Chiing, Pai hoc North Carolina, duéi su tai tr¢g cua Co
quan Nghién Ctiu va Dam Bao Chat Lugng Stic Khoe (AHRQ).

Dé doc ban bdo cao hodc tim hi€u thém thong tin vé AHRQ, truy
cap trang: www.effectivehealthcare.ahrq.gov/alcohol-disorder.

Ngoai ra, ban téom lugc con tham khao nguon thong tin tu
MedlinePlus® Web site, Mot dich vu cung cap bdi Thu Vién Y Hoc
Qudc Gia va Vién Y Té€ Quéc Gia. Vui long truy cap:
www.nlm.nih.gov/medlineplus.

Ban tom lugc nay dugc bién soan bdi John M. Eisenberg, thudc
Trung tam Giai Quyét cac Van dé Lam sang va Khoa hoc Truyén
thong, Cao Dang Y Khoa Baylor, Houston, Texas. Bdo cdo nay da
dugc kiém tra va xac thuc bai cdc bénh nhan RLDSDR.

Vi ddc thu lién quan dén cdc loai thubc va qui trinh diéu tri ddc trung tai Hoa Ky
nén tai liéu nay chi nhdm muc dich tham khdo, khéng phdi la tai liéu hwdng dén
chinh thue hay gido trinh.

Tai ligu dwoc Trung Tém Chuyén Giao Céng Nghé Diéu Tri Nghién Chét Va HIV — Bai Hoc Y Dugc TP.HCM
dich va hiéu dinh.

Ban quyén gbc thudc vé Co Quan Péc Trdch Nghién Ciru Va Chét Lugng Y Té Tai Hoa Ky (AHRQ) — B3 Y TE
Va Dich Vu Nhdn Sinh Hoa Ky.

’ E UMP - Vietnam - HIV
< é-igi ATTC %
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Trung TAm Chuyén Giao Cdng Nghé Diéu Tri Nghién Chat Va HIV — Dai Hoc Y Dugc
TP.HCM (South VHATTC)
Dai Hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh, 217 Hdng Bang, Quan 5, TP. HCM
bién thoai: (+84) 28-3952-6005
E-mail: svhattc@gmail.com — Website: http://svhattc.org



http://www.effectivehealthcare.ahrq.gov/alcohol-disorder
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus

