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Bac si y khoa Norman S. Miller, Hoi vién Héi Y Khoa Cai Nghién Hoa Ky
Chu tich Uy ban Bong thuan

Bac si y khoa Steven S. Kipnis, Thanh vién trwong Cao Pang Tinh mach hoc Hoa Ky
Pong Chu tich Uy ban Péng thuan

BO Y TE VA AN SINH XA HOI HOA KY

Ban Suc Khoé Cong Bong

Co quan Quan Iy Lam dung Chat gay nghién va Sttc khoé Tam than

Trung tam Diéu tri Lam dung Chat gay nghién

S6 1 duong Choke Cherry

Thanh phd Rockville, MD 20857






Loi cam on

Cuon tai lieu nay la két qua cua su né luc hop tac gita Trung tam Kiém soat Dich bénh Hoa Ky (CDC)
va Uy ban phong chéng AIDS TPHCM. Chung t6i mong muén duoc bay to long biét on toi cac
chuyén gia trong linh vuc Biéu tri nghién va cac dong nghiép da gop suc giup hoan thanh tai liéu.
Chung téi dac biét danh gia cao su dong gop cua Tién si Kevin P.Mulvey, C6 van cao cap vé biéu
tri Lam dung Ma tuy cua PEPFAR va 6ng Peter Mahomet, Can b6 cao cap cua CDC tai Viét Nam.

Chung t6i bay t6 su cam on t6i t6 chuc PEPFAR, CDC da hé tro Uy ban phong chéng AIDS TRHCM
vé tai chinh va ky thuat cho viéc thuc hién phat trién tai liéu nay tai Viét Nam. Chung toi cing gui
l6i cam on téi Van phong Quan ly cac dich vu Y té va Lam dung Ma tuy cta Chinh phu Hoa Ky
(SAMHSA) da cho phép chung téi duoc dich va xuat ban tai liéu nay tai Viét Nam.

B6 tai liéu nay do Uy ban phong chéng AIDS TPHCM thuc hién dudi su chi dao cua TS.BS.Lé Truong
Giang, Pho Chu tich Thuong truc, Uy ban phong chéng AIDS TPHCM. Chung t6i gui [6i cam on toi:
Chi Va Thi Tuong Vi, Chi Nguyén Thi Thuy Nga va cac thanh vién Phong ho tro Biéu tri Nghién &
Tai hoa nhap cong déng, Uy ban phong chéng AIDS TPHCM da dong gop y kién, ho tro trong qua
trinh thuc hién.

Trong qua trinh bién dich va xuat ban sé khong tranh khoi nhang thiéu sot, chung toéi rat mong
nhan duoc su dong gop y kién cua ban doc.

Xin tran trong cam on.

Moi y kién cua quy vi xin vui long gui vé:

Uy Ban Phong Chéng AIDS TPHCM

121 Ly Chinh Thang, Phuong 7, Quan 3, TRHCM.
bién thoai: (08).39.309.309  Fax: (08).39.309.090
E-mail: pachcmc@mail.saigonnet.vn



Loi cam on

Qua trinh xay dung Phac d6 cai thién diéu tri (TIP)
nay da co6 su dong gop cua nhiéu nguoi (xem
trang ix—xiii va phan phu luc D va E). Tai liéu nay
duoc Tap doan CDM phu trach xudt ban theo hop
déng Chuong trinh Ung dung Kién thuc (goi tat
la KAP) s6 270-99-7072 va 270-04-7049 phdi hop
voi Co quan Quan ly Lam dung Chat gay nghién
va Suc khoé Tam than (goi tat la SAMHSA), Bo Y Té
va An Sinh Xa Héi Hoa Ky (goi tat la DHHS). Trong
do, xin duoc gui 1oi cdm on chan thanh dénTién si
Andrea Kopstein, Thac si vé Suc khoé Cong dong,
Tién si Gido duc Karl D. White, va Ba Christina
Currier la cac vién churc cua Dy an Chinh Phu cho
Trung tam Diéu tri Lam dung Chat gay nghién;
Ba Rose M. Urban, Tién si Luat, Bac si tam than,
thuoc truong Cao dang Nghé thuat California,
Tu van vién vé Lam dung Chat gay nghién, va
la dé6ng Giam déc Du an cua Chuong trinh Ung
dung Kién thuc; Ba Elizabeth Marsh Cupino, déng
Giam d6c Du an Quan ly Chuong trinh Ung dung
Kién thuc cua tap doan CDM; Tién si Sheldon
Weinberg, nha nghién cuu cdp cao va la nha Tam
ly hoc Ung dung cua Chuong trinh Ung dung
Kién thuc. Ngoai ra con phai ké dén cac nhan
vién khac cua Chuong trinh Ung dung Kién thuc
nhu Thac si nganh Phau thuat Raquel Witkin, Pho
Gidm déc/Quan ly Du an; Susan Kimner, Giam
doc Bién tap; Thac si Jonathan Max Gilbert. Bién
tap vién/Tac gid; Thac si Deborah Steinbach, Bién
tap vién /Tac gia; Tién si James M. Girsch, Bién tap
vién/Tac gia; Michelle Myers, Bién tap Bao hiém
Chat luong; va Sonja Easley va Elizabeth Plevyak,
Trg ly Bién tap. Bén canh do con cé Thac singanh
Phau thuat Sandra Clunies thuéc Ban ¢6 van hoi
chung nghién rugu va ma tuy Quéc té, C6 van Noi
dung. Thac si Jonathan Max Gilbert, Tac gia. Cudi
cung, xin duoc gui loi cdm on dac biét dén Tién si
Suzanne Gelber vi su dong gop dang ké cua co
cho chuong 6 va Tién si Joan Dilonardo vi nhing
noéi dung bé sung quy bau cho tai liéu nay.

Mién tru trach nhiém
Nhung y kién, quan diém duoc néu trong tai liéu
nay duoc cac thanh vién Uy ban Déng thuan duc

két va téng hop tu quan diém cua chinh ho va
khong nhat thiét phai phan anh quan diém chinh

thurc cua cac co quan nhu Trung tam Diéu tri Lam
dung Chat gay nghién, Co quan Quan ly Lam
dung Chat gay nghién va Suc khoé Tam than,
hoac B6 Y Té va An Sinh Xa Hoi Hoa Ky. Néi cach
khac, nhing quan diém, y kién hoac nhing thiét
bi cu thé, phan mém, hay nhung nguén tu liéu
duoc miéu ta trong tai liéu nay khéng nhan duoc
su ung hé chinh thuc hay su xac nhan nao tir cac
co quan néu trén. Vi lé dé, nhung hudéng dan
trong tai liéu nay khong thé thay thé cho nhung
quyét dinh diéu tri va cham séc bénh nhan mang
tinh dac thu.

Thong cao chung

Tat ca cac tai liéu duoc s dung trong quyén
huong dan nhanh nay, ngoai tri nhing nguén tai
lieu duoc ldy truc tiép tir cac ngudn tai liéu co ban
quyén déu dugc cong khai va cé thé mo phong
hoac sao chép ma khong can su cho phép cua Co
quan Quan ly Lam dung Chét gay nghién va Suc
khoé Tam than/Co quan Diéu tri Lam dung Chat
gay nghién hodc tu cac tdc gid. Khong dugc phép
sao chép hay phan phéi an pham nay vi mét muc
dich loi ich nao khac ma khong cé su cho phép cu
thé bang van ban tur phia Phong théng tin lién lac
cua Co quan Quan ly Lam dung Chat gay nghién
va Suc khoé Tam than.

Trang théng tin dién tu va cac
Ban sao cua An pham nay

Doc gia cé thé tim dugc cac ban sao mién phi clia
an pham nay tr Ngan hang Quéc gia vé Thong tin
Chat gay nghién (goi tat Ia NCADI) cua Co quan
Quan ly Lam dung Chdt gay nghién va Suc khoé
Tam than, dién thoai (800) 729-6686 hoac (301)
468-2600; va turthiét bi tro thinh dién tu (goi tat la
TDD) (danh cho nhing ngudi c6 van dé vé thinh
giac), dién thoai (800) 487-4889, hoac qua trang
thong tin dién ti: www.ncadi.samhsa.gov.

Nguoén trich dan

Trung tam Diéu tri Lam dung Chéat gay nghién.
Qua trinh Cai nghién va biéu tri Lam dung Chat
Gay nghién. Phac dé Cai thién Diéu tri s6 45 (TIP
45). An phdm Bo Y té va An sinh Xa hoi. (SMA) 06-
4131. Rockville, MD: Co quan Quan ly Lam dung
Chat gay nghién va Suc khoé Tam than nam 2006.



Chanh van phong

Phong kham thuoc Bé phan Cai thién Dich vy,
Trung tam Diéu tri Lam dung Chat gay nghién,
Co quan Quan ly Lam dung Chéat gay nghién va
Suc khoé Tam than, s61 duong Choke Cherry,
Rockville, MD 20857.

An phdm Bo Y té va An sinh Xa hoi. (SMA) 06-4131
duoc in an nam 2006.






(TIP) la gi?

Nhung Phac d6 Cai thién Diéu tri (goi tat la TIPs), do Trung tam Diéu
tri Lam dung Chat gay nghién thuoc Co quan Quan ly Lam dung Chat
gay nghién va Suc khoé Tam than, Bo Y té€ va An sinh Xa hoi phat trién
la nhung hudng dan thuc hanh tét nhat trong viéc diéu tri réi loan do st
dung chat gay nghién. Trung tam Diéu tri Lam dung Chat gay nghién da
thu thap kinh nghiém va kién thuc tir nhiing chuyén gia vé quan ly, nghién
ctu va y hoc lam sang dé cho ra doi nhang phac d6 nay, va sau do cac
phac do6 nay sé duoc phan phoi dén cac co so va ca nhan trén khap ca
nudc. Poc gia cua nhung Phac do nay ngay cang tang va da vuot ra khoi
cac co so diéu tri tu nhan va cong cong trong do co ca nhung nguoi dang
hanh nghé trong linh vuc stc kho¢ tam than, tu phap, cham soc suc khoe,
va cac linh vuc phuac loi xa hoi va cham soc stc khoé khac.

Uy ban Péng thuan cac chuyén gia Chuong trinh Ung dung Kién thic
cta Trung tam Diéu tri Lam dung Chat gay nghién gobm mot nhom cac
chuyén gia hang dau vé nhung r6i loan do st dung chat gay nghién va
nhung chuyén gia trong céc linh vuc lién quan nhu cham séc stic khog, stc
kho¢ tam than, va phuc loi xa hoi, da va dang lam viéc v6i cac Nha quan ly
Lam dung Chat gay nghién qudc gia dé dé xuét ra cac chu dé cho Nhung
phéac d6 nay. Nhang chu dé phai dugce dua trén nhiing nhu cau hién tai vé
thong tin va hudng dan trong linh vuc nay.

Sau khi chon ra mét chu dé, Trung tam Diéu tri lam dung chat gay nghién
da moi cac nhan vién tur cac co quan cua lién bang c6 lién quan va céc to
chc trong nudc trd thanh thanh vién ctia mot Uy ban Déng thuan sang
kién gom nhang nguoi co thé kién nghi nhung linh vuc tap trung cu thé
hon cang nhu nhang nguén tai liéu ma co thé duoc can nhac st dung
cho viéc phat trién noi dung cho Phac do nay. Sau do nhung dé xuat
s¢ duoc gui t6i Uy ban Péng thuan nhat tri gém cac chuyén gia vé chu
dé nay da va dang duoc cac cong su bé nhiem. Tiép theo Uy ban Déng
thuan nhat tri nay sé tham gia vao moét chudi cac cudc thao luan va cuéi
cung cac thong tin va nhung dé xuat da dat duoc su nhat tri sé thanh lap
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nén mot ngan quy cho Phac do nay. Cac thanh
vien ctia timg Uy ban Déng thuan nhat tri dai
dién cho cac chuong trinh diéu tri lam dung
chat gay nghién, cac bénh vién, cac trung tam
stic khoé cong dong, cac chuong trinh tu vén,
cac co quan tu phap va phuc loi xa hoi tré em,
va nhung nguoi dang hanh ngh¢ tu. Chu tich
(hoac cac déng chu tich Uy ban Déng thuan)
bao dam rang nhung huéng dan trong phac do
nay phan anh két qua cong tac cua ca moét tap
thé néu trén.

Mot nhom nhiéu chuyén gia da dang trong cac
linh vuc da xem xét ky ban phac thao cua tai
liéu nay. Khi nhing thay doi do nhing nguoi
kiém duyét trong linh vuc nay kién nghi dugc
sap nhap lai cang la luc Phac d6 nay chuan bi
duoc xudt ban thanh an pham va dong thoi
cung dugc dua lén mang ¢ dang truc tuyén. Co
thé tim hiéu thém ve cac Phac do nay qua trang
thong tin dién tu www.kap.samhsa.gov. Nhing
Phac d6 truc tuyén luon duge cap nhat khong
nging va luon cung cép cho linh vuc nay nhing
thong tin méi nhat.
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Trong khi méi Phac dd thuong bao gom mot
can cur ving chac cho nhung thuc hanh ma no
dé xuat, Trung tam Diéu tri Lam dung Chat gay
nghién nhan ra rang linh vuc diéu tri lam dung
chat gay nghién dang phat trién khong ngung,
va viéc nghién cuu thuong dién ra cham hon
so véi nhing d6i moi da di tién phong trong
linh vuc nay. Muc dich chinh cua méi Phac do
la truyén dat nhung thong tin quan trong nhat
that nhanh chong nhung khong qua loa, so sai.
Vi le do, cac dé xudt dugc néu ra trong Phac
do6 nay hoac xuat phat tu kinh nghiém lam sang
cta cac chuyén gia Uy ban Déng thuan hoac tir
cac tai lieu khac cung linh vuc. Néu viéc nghién
ctiu ung ho moét phuong thuc cu thé nao do thi
sé ¢o trich dan kem theo dé minh hoa.

Phac do6 nay, Qua trinh Cai nghién va Diéu tri
Lam Dung Chdt gay nghién, duoc chinh sua lai
tu TIP 19, Qud trinh Cai nghién Ruou va Cdc
Loagi Chdt gay nghién Khdc. Phac dd6 méi sau
khi dugc chinh stia sé cung cdp nhiing hudng
dan co6 can cu lam sang, nhung cong cu, va
nhung nguodn tai liéu can thiét dé giup do nhang
tu van vién v¢ lam dung chét gay nghién va cac
y béc si lam sang chua tri cho nhing bénh nhan
dang phu thuoc vao céac chat gay nghién.



Uy ban Péng thuan

Chu tich
Ong Norman S. Miller, Bac si Y khoa, Hoi vién
Hoi Y Khoa Cai Nghién Hoa Ky
Giao su kiém Giam doc Hoi Y Khoa Cai
Nghién
Ban Tam than hoc
Truong Pai hoc Michigan
Dong Lansing, Michigan
Dong chu tich

Ong Steven S. Kipnis, Bac si Y khoa, Thanh
vién truong Cao Pang Tinh mach hoc Hoa Ky

Giam doc Y khoa
Trung tam Cai nghién Russell E. Blaisdell

Van phong Dich vu Lam dung Chat gay
nghién New York

Orangeburg, New York

Quan ly Nhom va béng quan ly
Gom co:

Ba Anne M. Herron, Thac si Y khoa
Giam doc
Phong Ho6 tro Qudc gia va Cong dong
Trung tam Diéu tri Lam dung Chat gay
nghién
Co quan Quan ly Lam dung Chat gay nghién
va Stic khoé Tam than
Rockville, Maryland

Ong Ronald J. Hunsicker, Tién si Bo Y té,
Thanh vién Ban quan ly Cai nghién thudc Dai
hoc Hoa Ky

Chu tich/Téng Giam doc Diéu hanh

Hiép hoi Cac nha cung cép viéc Cai nghién

Qudc gia

Lancaster, Pennsylvania

Ong Robert J. Malcolm, Truong Cao dang Y
khoa, Béc si Y khoa

Giao su Tam than, Y t€ Gia dinh, va Nhi
khoa

Pho Khoa Gido duc Y khoa Tiép dién
Trung tam Chuong trinh Chat gay nghién
Vién Tam than hoc

Truong Dai hoc Y khoa South Carolina
Charleston, South Carolina

Ong Anthony Radcliffe, Bac si Y khoa, Hoi vién
Hoi Y Khoa Cai Nghién Hoa Ky

Lanh dao Hoi Y Khoa Cai Nghién

Co quan Kaiser Permanente

Nhom Y khoa Permanente mién Nam
California

Fontana, California

Ong Carl Rollynn Sullivan, III, Bac si Y khoa
Gido su
Giam doc Chuong trinh Cai nghién
Bo Y hoc Hanh vi va Tam than
Truong Y khoa
Dai hoc West Virginia

Morgantown, West Virginia

Ba Nancy R. VanDeMark, Thac si Nhan vién
Xa hoi
Giam d6c Nhuang Hiép hoi Nghién cuu Xa
hoi Colorado
Tap doan Arapahoe House
Thornton, Colorado



Thanh vién Uy ban Déng thuan
Gom co:
Ong Louis E. Baxter, Bac si Y khoa Cép cao,
Hoi vien Hoi Y Khoa Cai Nghién Hoa Ky
Giam déc Diéu hanh
Chuong trinh Suc khoé Y Bac si
Hoi Y khoa New Jersey
Lawrenceville, New Jersey

Ong Kenneth O. Carter, Bac si Y khoa, Thac
si Stic Kho¢ Cong dong, Chung chi Cham cau
Nha tam than hoc
Chuyén gia Cai nghién bang phuong phap
Cham cuu
Trung tam Y t€ Carolinas
Charlotte, North Carolina

Ba Jean Lau Chin, Thac si Y khoa, Tién si Gido
duc, Ban Tam ly Chuyén nghié¢p Hoa Ky

Chu tich

Dich vu Lanh dao Cap cao

Alameda, California

Ong Charles A. Dackis, Bac si Y khoa
Pho Giao su
B6 Tam than
Truong Y Dugc Pai hoc Pennsylvania
Philadelphia, Pennsylvania

Ba Sylvia J. Dennison, Bac si Y khoa
Tong Giam doc Y khoa
Phong Dich vu Cai nghién
B6 Tam than
Pai hoc Illinois

Chicago, Illinois

Ba Patricia L. Mabry, Tién si

Quan ly Nha Khoa hoc Stc khoé¢/Nha Khoa
hoc Hanh vi

Co quan Nghién cuu Khoa hoc Xa héi va
Hanh vi

Van phong Giam déc
Vién Suc khoé Quéc gia
Bethesda, Maryland

Ong Hendree E. Jones, Thac si Y khoa, Ti¢n si
Pho Giao su
Giam doc Nghién cuu thuoc truong Cao
dang cac nha Bénh hoc Hoa Ky
B6 Tam than va Khoa hoc Hanh vi
Trung tam Pai hoc Johns Hopkins
Baltimore, Maryland

Ba Frances J. Joy, Bang cap Y t4, C6 van Lam
dung Chat gay nghién
Quan ly
Pon vi Lam dung Chat gay nghién
Bo Suc khoé Tam than Bang Missouri
Bénh vién Bang Fulton
Fulton, Missouri

Uy ban Péng thuan, cac Chuyén
gia Chuong trinh Ung dung kién
thuc va Cac thanh vién Chinh phu
Lién bang

Ong Barry S. Brown, Tién si
Tro gido
Dai hoc North Carolina tai Wilmington
Bai bién Carolina, North Carolina

Ba Jacqueline Butler, Nhan vién Y té€., Nhan
vién cong tac Xa hoi Poc lap, C6 van Lam sang
Chuyén nghiép
Tu van vién Kiém soat Bénh truyén nhiém
loai III, Triéu ching Bénh man tinh



Giao su Tam than hoc Lam sang
Truong Cao dang Y dugc
Pai hoc Cincinnati

Cincinnati, Ohio

Ba/Ong Deion Cash
Giam doc Diéu hanh
Tap doan Trung tam Hiéu chinh va Diéu tri
Cong dong
Canton, Ohio

Ba Debra A. Claymore, Thac si Quan ly Giao duc
Chut nhan/Toéng Giam déc Diéu hanh
Co quan tu van WC, Cong ty Trach nhiém
Huu han

Loveland, Colorado

Ong Carlo C. DiClemente, Tién si
Chu tich
Bo6 Tam ly hoc
Dai hoc Hat Maryland Baltimore
Baltimore, Maryland

Ba Catherine E. Dube, Tién si Gido duc
Tu van vién Doc lap
Pai hoc Brown
Providence, Rhode Island

Ong Jerry P. Flanzer, Ti¢n si Cong tac Xa hoi,
Nhan vién cong tac Xa hoi Lam sang, C6 van
Cai nghién

Lanh dao Cép cao

Chi nhanh Nghién cuu Dich vu

Vién Lam dung Thudc gay nghién Quéc gia

Bethesda, Maryland

Ong Michael Galer, Tién si Quan tri kinh
doanh, Thac si Quan tri kinh doanh, Thac si
My thuat

Tu van vien Doc lap

Westminster, Massachusetts

Ba Renata J. Henry, Thac si Giao duc
Giam doc
S¢ Suc kho¢ Tam than va Lam dung Chat
gay nghién
Dich vu Xa hoi va Stc khoé Delaware
New Castle, Delaware

Ong Joel Hochberg, Thac si Y khoa
Chu tich
Co quan Asher & Partners
Los Angeles, California

Ong Jack Hollis, Tién si
Pho Giam déc
Trung tam Nghién ciu Suc khoé
Co quan Kaiser Permanente

Portland, OregonBa Mary Beth Johnson,
Thac si Nhan vién Xa hoi

Giam doc

Van phong Quéc gia Trung tam Chuyén
giao Cong ngh¢ Cai nghién

DPai hoc Missouri—Thanh phé Kansas
Thanh phé Kansas, Missouri

Ba Eduardo Lopez, Cu nhan Khoa hoc
Nha san xuét Di¢u hanh
Phong thong tin lién lac EVS
Washington, DC

Ba Holly A. Massett, Tién si
Hoc vién Phat trién Giao duc
Washington, DC
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Ba Diane Miller
Lanh dao Cép cao
Chi nhanh Thong tin lién lac Khoa hoc
Vién Lam dung Chat gay nghién Qudc gia
Kensington, Maryland

Ong Harry B. Montoya, Thac si Y khoa
Chu tich/Téng Giam d6c Pi¢u hanh
T6 chuc Nhang ban tay xuyén Van hoa
Espanola, New Mexico

Ong Richard K. Ries, Bac si Y khoa
Giam doc/Giao su
Dich vu Suc khoé Tam than danh cho Bénh
nhan ngoai tra
Chuong trinh Réi loan Kép
Trung tam Y té Harborview
Seattle, Washington
Ba Gloria M. Rodriguez, Tién si Cong tac Xa
hoi
Nha Khoa hoc Nghién ctuu
Phong Dich vu Cai nghién
B6 Dich vu Cao cap va Suc kho¢ New Jersey
Trenton, New Jersey

Ba Everett Rogers, Tién si
Trung tam Chuong trinh truyén thong
Pai hoc Johns Hopkins
Baltimore, Maryland

Ba Jean R. Slutsky, Phu ta bac si, Thac si Khoa
hoc vé Suc kho¢ Cong dong
Nha phan tich Chinh sach Suc kho¢ Cép
cao
Co quan Chat lugng va Nghién ctiu cham
soc Suc khoé

xii

Rockville, Maryland

Ong Nedra Klein Weinreich, Thac si Khoa hoc
Chu tich
Co quan truyén thong Weinreich
Canoga Park, California

Ba Clarissa Wittenberg
Giam doc
Phong Truyén thong va Lién lac Cong cong
Vién Suc khoé Tam than Qudc gia
Kensington, Maryland
Thanh vién Ban tu van

Ong Paul Purnell, Thac si Y khoa
Co quan Giai phap Xa hoi, Cong ty Trach
nhiém Hau han
Potomac, Maryland

Ong Scott Ratzan, Bac si'Y khoa, Thac si quan
tri cong dong, Thac si Y khoa

Hoc vién Phat trién Gido duc
Washington, DC

Ong Thomas W. Valente, Tién si
Giam doc, Thac si Chuong trinh Suc khoé
Cong dong
B6 'Y dugc Phong bénh
Truong Y dugc
DPai hoc Southern California
Alhambra, California

Ba Patricia A. Wright, Tién si Giao duc
Tu van vien Doc lap

Baltimore, Maryland



Loi noi dau

Chudi Phac d6 Cai thién Diéu tri nay (TIP) nham hoé tro Co quan Quan
ly Lam dung Chat gay nghién va Suc kho¢ Tam than xay dung kha nang
phuc hoi va tao diéu kién thuan loi cho qua trinh phuc héi cho nhung
bénh nhan dang hoac c¢6 nguy co bi réi loan do su dung chat gay nghién
hoac r6i loan tam than bang cach cung cap nhung huéng dan thuc hanh
tot nhat cho céc bac silam sang, cac nha quan ly chuong trinh, va cac nha
dau tu dé cai thién chat luong va hiéu qua cua dich vu, va tir do xac tién
qua trinh phuc hoi cho bénh nhan. Cac TIP nay ra doi la két qua tu qua
trinh xem xét ky luong cac kham pha trong cac nghién cuu vé dich vu suc
khoé va kham chaa bénh co lién quan, tit nhing kinh nghiém va nhang
yéu cau vé viéc thuc hién cac yéu cau. Mot Uy ban Péng thuan gom cac
nha nghién cuu lam sang, cac bac si lam sang, cac nha quan ly chuong
trinh, va cac luat su dai dién cho khach hang khong thuoc Lién bang da
khong ngimg ban bac va thao luan céc linh vuc chuyén mon cu thé cua Uy
ban Dong thuan cho dén khi dat dugc mot su nhat tri vé cac phuong phéap
thuc hanh tot nhat. Sau do cong viec ciia Uy ban Péng thuan se duoc cac
nha phé binh trong linh vuc nay xem xét va danh gia. Tai nang, su cong
hién, va qua trinh lam viéc can man ma cac thanh vién Uy ban Dong thuan
va cac nha phé binh cua cac TIPs nay mang dén cho qua trinh c6 su dong
gop cua nhiéu nguoi nay da va dang giup rat ngan khoang cach giua cac
10i noi sudng trong nghién ctu va cac nhu cau ren luyén thuc té cac bac
si lam sang va cac nha quan ly dé phuc vu nhang bénh nhan lam dung
chat gay nghién bang nhang cach hiéu qua va khoa hoc nhat. Chung toi
vO cuing biét on tat ca nhung ai da va dang tham gia cting chung toi trong
viéc dong gop vao nhang tién bo trong linh vuc diéu tri lam dung chat gay
nghién
* Ong Charles G. Curie, Thac si Y khoa, Hoc vién Nhan vién cong tac Xa
hoi
* Quanly
* Co quan Quan ly Lam dung Chat gay nghién va Suc kho¢ Tam than
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 Ong H. Westley Clark, Bac si Y khoa, Tién si
Luat, Thac si vé Suc khoé Cong dong,

* S¢ Ching thuc Trung uong, Hoi vien Hoi
Thudc gay nghién Hoa Ky

* Giam doc

* Trung tam Diéu tri Lam dung Chat gay
nghién

* Coquan Quan Iy Lam dung Chat gay nghién
va Suc khoé¢ Tam than

Bang Tom tat Né6i dung

TIP nay dugc chinh sta lai t TIP 19, Qua trinh
Cai nghién Ruou va Cac loai Chat Gay nghién
Khac (Trung tam Diéu tri Lam dung Chat gay
nghién 1995d). TIP nay cung cap cho cac bac
silam sang nhang thong tin méi nhat cang nhu
mo rong thém céac van dé thuong gap phai khi
cung cép cac dich vu cai nghién. Tuong tu nhu
TIP da ra doi truéc do, TIP nay do cac chuyén
gia Uy ban DPéng thuan nhat tri téng hop lai tir
cac kinh nghiém da dang trong cac dich vu cai
nghién—do la cac bac si, cac nha tam ly hoc,
cac cO van, cac y ta, va cac nhan vién cong tac
xa hoi, tat ca nhang ngudi véi nhung chuyén
mon cu thé vé linh vuc nay. Nhom céc chuyén
gia nay da cung nhat tri thong qua cac nguyén
tac dugc su dung nhu mot nén tang cho TIP
nay nhu sau:

1. Thuc chat Qua trinh Cai nghién khong phai
la qua trinh diéu tri lam dung chat gay nghién
hoan chinh.

2. Qua trinh Cai nghién bao gém ba giai doan
chinh danh cho tat ca cac bénh nhan dang
trong qua trinh diéu tri:

* Giai doan Danh gia tinh trang ban dau
* Giai doan 6n dinh

* Giai doan chuén bi cho bénh nhan mot
tam ly sén sang ti€p nhan viéc diéu tri

3. Qua trinh Cai nghién c¢ thé dién ra 6 nhiéu

dia diém va boi canh khac nhau va véi mot

s6 cuong do nhat dinh trong pham vi dién ra

qua trinh cai nghién. Viéc bo tri dia diém cai
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nghién nén phu hop véi nhu cau cua bénh
nhan.

4. Tat ca cac bénh nhan tham gia diéu tri rdéi
loan do st dung chat gay nghién déu phai
nhan duoc su diéu tri chat lugng va chu dao
nhu nhau va co thé lién hé véi cac nha cung
cap viéc diéu tri lam dung chat gay nghién
sau khi Cai nghién.

5. Cudi cung, cac dich vu bao hiém tron goi
cho Qua trinh Cai nghién phai hiéu qua vé
mat chi phi.

6. Cac bénh nhan tham gia cac dich vu cai
nghién dén tu cac nén van hoa va cac dan
toc khac nhau cang nhu ¢6 cac nhu cau vé
stic kho¢ riéng biét va cac hoan canh song
khac nhau. Cac chuong trinh cung cép viéc
cai nghién phai duoc trang bi that tét dé qua
trinh diéu tri cé thé thoa man dugc s6 dong
bénh nhan.

Mot qua trinh cai nghién thanh cong co thé
phan nao dugc danh gia béi mot ca nhan bénh
nhan lam dung chét gay nghién va dang trong
qua trinh hdi phuc sau cai nghién.

Trong s6 cac van dé duoc TIP nay dé cap dén
thi tdm quan trong cua viéc cai nghién dugc
xem nhu la mot thanh phan trong céac dich vu
cham soc suc khoe lién tuc cho cac réi loan lién
quan dén chat gay nghién. TIP nay giup tang
cuong nhu cau cap bach vé nhiing moi truong
cai nghién khong truyén thong—nhu la cac
phong cap cuu, khu phau thuat va y té€ trong
cac bénh vién, cac khoa cham soc cac bénh cap
tinh, va cac dia diém khac—dé luon trong trang
thai chuén bi giup do cac bénh nhan c6 nhu cau
cai nghién ti€p nhan diéu tri cang nhanh cang
tot. Ngoai ra, TIP nay con ddy manh cac chién
luoc méi nhat trong viéc gitr lai cac ca nhan
dang cai nghién dong thoi cang khuyén khich
su phat trién cua mai lién két cac phép chiaa
bénh dé khuyén khich bénh nhan dong y tiép
nhan diéu tri lam dung chat gay nghién. Thém
vao do, TIP nay con bao gom céc dé xuat ve
viéc giai quyét nhing van dé tam ly xa hoi co
thé anh hudng dén qua trinh cai nghién chang
han nhu viéc cung cdp cac dich vu thich hop vé



phuong dién van hoa cho s6 dong bénh nhan.

Viéc két hop cac bénh nhan véi cac dich vu
cham soc phu hop duoc xem la mot tha thach
dai voi cac chuong trinh cai nghién. Xét vé su
da dang trong dia diém cai nghién va cac nhu
cau riéng biét cua tung ca nhan bénh nhan, viéc
thanh lap cac tiéu chi ma phai ké dén tat ca cac
nhu cau co thé co cua cac bénh nhan dang tiép
nhan cai nghién va cac dich vu diéu tri la mot
nhiém vu cuc ky phuc tap. Thudc cai nghién
khong nguing dugc tim ki€m dé phat trién mot
hé théng cham soc hiéu qua co thé dap dng
dugc cac nhu cau kham chiia bénh ctua cac
bénh nhan véi su cham soc thich hop duoc sap
x€p sao cho co thé mang lai hiéu qua vé mat
chi phi va it han ché nhat. Cac tiéu chi bo tri
bénh nhan nhu la nhing tiéu chi da duge Hoi
Y Khoa Cai Nghién Hoa Ky (ASAM) cong bo
trong an pham Céc tiéu chi B tri Bénh nhan,
Lan xuédt ban Tha hai, Tai ban, tuong trung
cho n6 luc nham xac dinh lam thé nao cac dia
diém cham soc suc khoé co thé thich hop véi
nhung nhu cau va nhang dac diém riéng biét
cta bénh nhan. Céc tiéu chi nay—nam muc do
bo tri “Qua trinh Cai nghién danh cho Nguoi
truong thanh”—sxac dinh tiéu chuén cham soc
vé cac dich vu cai nghién duoc chap nhan rong
rai nhat. Nam muc do cham soc dy gom co:

1. Muc d¢ I-D: Qua trinh Cai nghién danh cho
Bénh nhan co thé di lai duoc ma Khong can
Su giam sat Tai chd

2. Muc d¢ II-D: Qua trinh Cai nghién danh cho
Bénh nhan co thé di lai dugc V6i Su giam sat
Tai chd

3. Muc do I1.2-D: Qua trinh Cai nghién tai
Nha dugc Quan ly vé phuong dién y t€

4, Muc do II1.7-D: Qua trinh Cai nghién danh
cho Bénh nhan noi tra duge Giam sat vé y té&

5. Muc d6 IV-D: Qua trinh Cai nghién Tap
trung danh cho Bénh nhan noi tra duoc
Quan ly vé y t&

Céc tieu chi caa ASAM duogc chap nhan rong
rai vi co tinh chat hop 1é mac du tinh hop 1é cua
két qua dat duoc cua cac tiéu chi dy van chua
duoc chung minh vé phuong dién lam sang.

Cac huong dan ctia ASAM dugc xem nhu la
mot cong viéc dang dién ra nhu chinh céc tac
gia cua chung da san sang thira nhan. Chung la
mot tap hop cac hudng dan quan trong da giap
do rat nhiéu cho cac bac si lam sang. Daéi voi
cac nha quan ly, cac tiéu chudn duoc cac nhom
nhu thé cong b6 nhu la Uy ban Chung vé Su
cong nhan Cac T6 chuc Cham soc stc khoé va
Uy ban vé Su cong nhan cac Co s6 phuc hoi da
cung cép hudng dan cho cac hoat dong chuong
trinh toan dién.

Viéc bo tri bénh nhan phu thuéc mot phan vao
loai chat gay nghién ho dang lam dung. Uy ban
Dong thuan nhat tri dé nghi rang déi véi nhing
hoi chung cai nghién ruou, thudc an than-
thu6c ngu, va hoi chung cai nghién thuée co
chat opioid thi viéc nam vién (hay moét vai hinh
thac cham soc y té 24/24 khac) thuong ducc
yéu thich va dugc uu tién chon lua hon cho qua
trinh cai nghién dua trén cac nguyén tac vé su
an toan va nhan dao. Khi khong thé sap xép
viéc nam vién thi mot dia diém cai nghién khac
cung cap su diéu duong va su ho trg vé y t&€ ¢
muc do cao hon suét 24 gio mot ngay, bay ngay
mot tuan sé duoc lua chon.

Mot thu thach khac cho cac chuong trinh cai
nghién la viéc cung cap nhang su lien két hiéu
qua cho cac dich vu diéu tri lam dung chat gay
nghién. Bénh nhan thuong dat khoi qua trinh
cai nghién ma khong can ti€p tuc theo dudi viéc
diéu tri can phai co dé co thé kiéng thudc lau
dai. M6i nam c¢o6 it nhat 300,000 bénh nhan
bi r6i loan do su dung chat gay nghién hoac
bi ngd doc cap tinh ti€p nhan viéc cai nghién
noi tru trong cac bénh vién da khoa, trong khi
mot s6 bénh nhan khac phai ti€p nhan viéc cai
nghién ¢ nhing noi khac. Chi 20 phan tram
bénh nhan ra khoi cac bénh vién cham soc cép
tinh dugc ti€p nhan viéc diéu tri lam dung chat
gay nghién trong suét thoi gian nam vién. Chi
15 phan tram bénh nhan duoc nhan vao chuong
trinh cai nghién thong qua mot phong cap ciu
va sau do dut khoi viéc ti€p nhan diéu tri.

Uy ban Péng thuan nhan ra rang viéc cai
nghién co su ho tro vé mat y t€ thi khong phai
luon luén can thiét hoac luon duge yéu cau.
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Mot phuong phap khong can dén cac ho tro
vé y t€ co thé it ton kém hon va cung cdp viéc
diéu tri hiéu qua hon vé chi phi cho nhing ca
nhan can giup do. Nhung ca nhan con tré co
stic khoé tot va khong co tién su vé nhung phan
ung trong qua trinh cai nghién c6 thé dugc ban
quan ly qua trinh cai nghién phuc vu tét hon
ma khong can udng thude. Tuy nhién, trong
truong hop nay cac nhan vién giam sat phai
duoc dao tao bai ban va ky luong dé co thé xac
dinh céc triéu chung co thé de doa tinh mang
bénh nhan va kéu goi su giup do qua hé théng
y té€ cap cuu khi can thiét.

Uy ban Déng thuan nhit tri cang thong nhat
vé nhiéu hudng dan danh cho céac chuong trinh
cai nghién khong can su ho trg vé y té. Nhung
chuong trinh nhu thé nén tuan theo nhung quy
dinh cta chinh phu dia phuong lién quan dén
gidy phép va viéc tham tra. Ngoai ra, tat ca cac
chuong trinh nay can phai dién ra trong mot
moi truong hoan toan khong co ruou va ma
tuy, cung nhu nhang nhan vién da quen thuoc
voi nhiing dac diém cua nhang hoi chung cai
nghién st dung chét gay nghién cang can phai
duoc dao tao vé su ho tro cudc song co ban, va
duoc tiép can voi mot hé thong y t€ cap cau co
thé van chuyén bénh nhan dén khoa cép cuu va
cac dia diém khac dé duoc cham soc y té.

Mot cau hoi lon duge dat ra cho qua trinh cai
nghién la viec dung thudc thich hop cho mot
ca nhan dang cai nghién. Day co thé van con
la mot van dé nan giai boi vi nhang phac do
nay khi thanh lap van chua duoc thong qua
cac nghién cuu khoa hoc hoac nhing phuong
phap co can cu da dugc thu nghiém. Hon nia,
tién trinh cai nghién thuong khong 6n dinh va
nhung ky thuat kiém tra va danh gia hién co
cung khong du doan dugc cu thé ai sé co thé
gap phai nhung bién chung de doa dén tinh
mang.

Mac du mot vai co so diéu tri da dung han ché
nay lam ly do cham dut viéc dung thuéc nhung
viéc lam nay khong phai luon la diéu bénh nhan
quan tam nhat. Thuc chat viéc ngung dung
thuoc dot ngot theo lieu phap tam ly co thé
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gay ra nhang triéu chung cai nghién nghiém
trong hoac su tai xuat hién cua mot su rdi loan
tam than. Nhu mot quy luat chung, nhing liéu
thu6c chaa bénh nén duge tiép tuc st dung
thong qua bat cu viéc cai nghién nao néu bénh
nhan da va dang udng thudc theo don da ke.
Nhung quyét dinh vé viéc ngung thudc phai
duoc hoan lai cho dén sau khi bénh nhan do
cham dut qua trinh cai nghién. Tuy nhién, néu
bénh nhan da va dang lam dung thudc hay tam
than ro rang dang bi r&i loan boi viéc st dung
chat gay nghién thi sau do viéc ngung thudc
s¢ duoc ddy manh. Cu6i cuing, cac bac si nén
can nhac viéc ngan can dung cac loai thude
co thé ha thap nguy co bi dong kinh (chang
han nhu thudc bupropion, thudc chéng tam
than thuong) trong sudt khoang thoi gian cai
nghién ruou cép tinh hoac it nhat la dang ké
mot liéu thude nap vao hoac viéc han ché thuse
benzodiazepine c6 ké hoach.

Nhang cudc nghién ciu khac can phai dugc
thuc hién dé khang dinh kinh nghiém kham
chua bénh ma céc triéu chung tam than (bao
gom lo lang, that vong, va nhang rdi loan tinh
cach) dap ang lai su diéu tri cai nghién cu theé.
Vi du, nhung ky thuat hanh vi-nhan thac duoc
ap dung trong phuong phap diéu tri 12-Buéc
da va dang hiéu qua trong viéc quan ly néi lo
lang va that vong di kem véi con nghién. Du
rat thu thach, viéc diéu tri con nghién va nhiing
diéu kién tam than dong dién da chung minh su
hiéu qua vé chi phi trong vai nghién cuu.

TIP nay cung cung cdp nhang thong tin y té
v¢ nhang phac do cai nghién cho cac chat gay
nghién cu thé cang nhu la su quan tam danh
cho céc ca nhan dang trong cac tinh trang y té
dong dién bao gom ca cac réi loan vé tam than.
Trong khi TIP nay khong nham thay thé cho
cac van ban khoa, n6 cung cép cho bac si moét
cai nhin tong thé vé nhung bién chung y khoa
thuong gap trong nhang bénh nhan su dung
chat gay nghién. Cac r6i loan vé nhiéu hé thong
duoc thao luan rat chi tiét chang han nhu hé
thong da day-rudt (bao gom da day, gan, va la
lach), hé thong tim mach, nhung di tat huyét
hoc (mau), nhiing ching bénh lién quan dén



phéi, nhiang can bénh lién quan dén hé than
kinh ngoai bién va trung uong, cac bénh truyén
nhiém, va nhing hoi chung r6i loan dac biét
khac. TIP nay con trinh bay mét cai nhin khai
quat vé cac tinh trang dac biét, nhang thay doi
bo sung trong cac phac do, va viéc su dung
thudc cai nghién cho cac bénh nhan dang trong
tinh trang y t€ hoac r6i loan vé tam than dong
dién. Viéc diéu tri toan dién cac ca dac biét
khong thé duoc tién hanh trir phi su thay doi
phuong phap diéu tri nay la can thiét.

B6i canh dién ra qua trinh cai nghién cang bi
anh huong boi nhung réi loan y t€ dong dién.
Moi nguoi rdt mong mudn cac bénh nhan dang
ti€p nhan cai nghién dugc nhung bac si cham
soc stic khoe hang dau danh gia (do la nhung
y bac si, nhiing phu ta bac si, cac y t4, diéu
duong) co kinh nghiém trong viéc diéu tri lam
dung chat gay nghién. Viéc danh gia nay sé xac
dinh ro liéu bénh nhan coé phai dang bi ngo
doc thudce hay khong va muc do ngd doc thé
nao; loai va su nghiém trong cua hoi chung cai
nghién; nhung thong tin lién quan dén nhing
lan cai nghién trudc do; va dau hiéu cta tinh
trang phai phau thuat, y t€, tam than dong dién
ma co thé yéu cau su cham soc chuyén biét.
Dac biét phai danh su quan tam va chu y cu thé
dén cac ca nhan da va dang ti€p nhan nhiéu qua
trinh cai nghién trudc do va cho nhiing ca nhan
ma lan cai nghién sau nghiém trong hon nhiing
lan cai nghién truéc d6. Nhung doi tuong co
tien st cai nghién nghiém trong, cai nghién
nhiéu lan, lam vao tinh trang mé sang (moét hoi
chung co thé gay tu vong lién quan dén qua
trinh cai nghién ruou), hoac c¢ tinh trang dong
kinh khong phai la nhang ung vién tét cho cac
chuong trinh cai nghién trong nhtung béi canh
khong co su ho tro veé y té.

Noi dién ra qué trinh cai nghién phai thich
hop cho nhung diéu kién tam ly va y t€ hién tai
va phai day du dé cung cap muc do giam sat
can thiét dé dam bao an toan (chang han nhu,
oximetry [mot phép do luong luong oxy hién
co trong mau], tan sé ti€p nhan cac dau hiéu
cua su song cao hon, van van.). Nhang tinh
trang de doa tinh mang cap tinh can phai duoc

xu ly cung luc véi qua trinh cai nghién va phai
doi hoi viec giam sat don vi cham soc chuyén
sau. Nhan vién cai nghién cung cap su ho tro
phai quen thuodc véi cac ddu hiéu va triéu ching
cua nhung r6i loan y t€ dong dién thuong gap.
Tuong tu, nhan vién tai cac co s0 y t€ (vi du
nhu phong cédp cuu, phong kham cua bac si)
phai nhan biét duoc cac dau hiéu cua viéc cai
nghién va n6 c6 anh huong nhu thé nao dén
viéc diéu tri cua nhung tinh trang y t€ hién tai.

TIP nay cang cap nhat cho cac y bac si lam
sang va cac nha quan ly vé nhung van dé vé
quan ly lién quan dén qua trinh cai nghién, bao
gbm viéc chi tra cho cac dich vu nhu thé nao.
That khong hay khi thao ludn nhung van dé
lién quan dén nhung dich vu kham chaa bénh
duoc béi hoan trong phac do cai thién diéu tri
lam sang nhu thé nay. Tuy nhién trong linh
vuc dich vu cai nghién va lam dung chat gay
nghién, nhing van dé vé viéc boi hoan da va
dang lién hé chat che vai viéc cung cép dich vu
ma Uy ban Déng thuan nhat tri cho la can thiét
dé giai quyét nhang mau thuan va hiéu nham
ma doi khi phat sinh gitta hé thong cham soc va
hé¢ théng boi hoan.

Nhang nha dau tu ¢ phia tha ba doi khi thich
quan ly viéc chi tra cho viéc cai nghién tach biét
voi nhiing giai doan khac cua qua trinh diéu tri
lam dung chat gay nghién, vi thé ho nhin nhan
qua trinh cai nghién nhu thé la viéc cai nghién
xay ra riéng biét véi qua trinh diéu tri. Viéc
“khong gdi tron” cac dich vu co6 thé dan dén su
tach biét cac dich vu thanh nhang mang rai rac
hon. Trong céc truong hop khac, nhung chinh
sach boi hoan va chinh sach su dung cho thay
rang chi c6 qua trinh cai nghién la dugc quan
ly. Qua trinh cai nghién nay thuong khong bao
gom nhing hudng dan khong lién quan dén
y t€ ma la mot phan khong thé thi€u cua qua
trinh diéu tri lam dung chat gay nghién.

Cudi cung, viéc xac dinh va duy tri nhang ngudn
ngan quy la mot van dé trong yéu trong qua
trinh cai nghién. Qua trinh diéu tri lam dung
chat gay nghién ¢ Hoa Ky duoc tai tro thong
qua mét ngudn ngan quy chung cua cong dong
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va nhting nguén ngan quy riéng ma vé can ban
do bo phan cong dong chi tra. Su ton tai nhung
nguon ngan quy da dang trong ngan quy diéu
tri lam dung chat gay nghién dua ra ca nhing
thach thuc va co hoi quan ly cho su 6n dinh
va doc lap cua chuong trinh. Tuy nhién, mot
chuong trinh voi duy nhat mot ngudn ngan quy
chinh thuong dé bi thay d6i vé phuong dién tai
chinh va lam sang trong nhung chinh sach uu
tién va ngan sach tir ngudn ngan sach chinh
cua no va can phai tranh tinh trang nay. Vi le
do TIP nay cang dé xudt nhang phuong thuc
da dang hoa nhung ngudn ngan quy dé tao ra
mot ngudn ngan quy on dinh cé thé ngan can
su thiét hai mot nguon ngan quy cu thé.

TIP nay cang dua ra nhung dé nghi cho viéc
thuc day nhiing méi quan hé véi nhung té chuc
bdi hoan, nhu la nhing t6 chuc cham soc chiu
su quan ly (goi tat la MCQOs). Nhung méi quan
hé cong viéc tich cuc c6 y nghia song con dé
lien két thanh cong bénh nhan voi cac dich vu
ho can. Vi du MCO c¢ thé su dung da dang
cac tiéu chi va phac do cu thé dé xac dinh liéu
nhung dich vu ¢o thé duoc uy quyén cho viéc
lam dung chat gay nghién hay khong, tiéu biéu
la cac tiéu chi b tri bénh nhan cua ASAM va
nhung chudi tiéu chi dua trén chan doan hoac
muc do cham soc khac.

Pap ung thanh cong nhu cau cta nhan vién
quan ly dich vu y té& va truong hop 6 MCO ma
chiu trach nhiém cho phép cham soc stc khoe
la yéu té quan trong trong quan hé véi MCO,
dé tur do giup duy tri kha nang dung ving vé
mat lam sang va tai chinh cua chuong trinh. Dé
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dat dugc diéu do, nhan vién cua chuong trinh
phai hiéu hoat dong cua ddi tac, duoc huan
luyén ky dé tién hanh quan hé chuyén nghiép
qua dién thoai, nam ro cac tiéu chi va phac do
duoc MCO ma chuong trinh ky hop dong su
dung, va dé dang ti€p can nhiéu thong tin vé y
khoa va dich vu ma MCO yéu cau dé giap ho
hoan tat danh gia, tir do cho phép dich vu. Viéc
duy tri ho so chinh xac, ro rang va chi tiét cang
rdt quan trong véi qua trinh nay. Ho cang can
lam quen v6i moi qua trinh loai trir hoac phan
doi cia MCO, dé phong truong hop két qua
danh gia ¢ cap do dau chua thoa man.

Khong ké dén vai tro cua ho trong viéc cung
cép cac dich vu cai nghién, tat ca cac nhan vién
nén luon luon ghi nhé rang nhang bénh nhan
dang ti€p nhan qua trinh cai nghién dang phai
trai qua thoi ky khung hoang gitia ca nhan ho
va phuong dién y t€. Déi voi nhiéu bénh nhan,
khung hoang nay tuong trung cho moét co hoi
can dam thuia nhan van dé lam dung chat gay
nghién va tir d6 trd nén san sang tim dén va tiép
nhan diéu tri. Cac y bac si, y ta, tu van vién vé
lam dung chét gay nghién, va cac nha quan ly
dang git nhtng vai tro hét suc dac biet do la
khong chi dam bao mét qua trinh cai nghién
nhan dao va an toan ma con mo ra con duong
dua bénh nhan téi qua trinh diéu tri lam dung
chat gay nghién. TIP nay dé xuat cho cac bac
si lam sang va cac chuong trinh nhang phuong
thuc dé chuan bi cho bénh nhan trude khi bude
vao diéu tri trong khi van giai quyét dugc nhang
bién sG y t€ va tam ly xa hoi phuc tap lién quan
dén qua trinh cai nghién.



Chuong 1 mang dén cho
chung ta moét cdi nhin so
lugc va khai quat vé nhiing
thay doi trong nhan thic va
viéc cung cap cac dich vu
cai nghién dong thai ciing
gi6i thiéu nhing khai niém
trong yéu nhat trong linh
vuc cai nghién, thao luan
nhiing muc tiéu chinh cda
cac dich vu cai nghién, phan
biét su khac nhau gilta qua
trinh cai nghién va diéu tri,
va néu bat mot vai van dé
rong hon lién quan dén viéc
cung cdp viéc cai nghién
trong hé thong cham séc.

1 Téng quan, Nhirng
Khai niém trong yéu,
va cac Dinh nghia cua
Qua trinh Cai nghién

Tong quan

Gom co:

Muc dich cua TIP

Poc gia

Pham vi

Lich s cac Dich vu Cai nghién
Cac Dinh nghia

Quia trinh Cai nghién

Nhang Thuat nga Lién quan Khac

Nhimg nguyén tac huong dan trong Qua trinh Cai
nghién va Diéu tri Lam dung Chat gay nghién

Nhing thu thach trong viéc Cung cap Qua trinh Cai
nghién Hiéu qua

Muc dich cua TIP

TIP nay la phién ban duoc chinh sta lai tir TIP 19, Qua trinh Cai nghién
Ruou va Cac Loai Chat gay nghién Khac (Trung tam Diéu tri Lam dung
Chat gay nghién [goi tat la CSAT] 1995). Nhang thay ddi quan trong
trong linh vuc dich vu cai nghién so véi &n pham TIP 19 gom cé:



* Viéc sang loc cac thu tuc bé tri bénh nhan

* Nhuang kién thuc duoc nang cao vé sinh ly
hoc trong cai nghién

* Nhung tién bo vé duoc ly trong viéc quan ly
viéc cai nghién

* Nhang thay doi vé vai tro cua qua trinh cai
nghién trong moét chudi lién tuc cac dich vu
danh cho bénh nhan bi réi loan do su dung
chat gay nghién, va nhing van dé méi trong
viéc quan ly cac dich vu cai nghién trong hé
thong cham soc toan dién

* Nhiing van d¢ méi xuét hién lién quan dén s6
lugng bénh nhan cai nghién cu thé (do la phu
nt, dan toc thiéu s6, nguoi truong thanh)

TIP nay cung cép cho cac bac si lam sang
nhung thong tin méi nhat trong cac linh vuc
néu trén dong thoi con mo rong thém nhing
van dé vé dao duc, phap ly, quan ly thuong gap
khi cung cép céc dich vu cai nghién va qua do
dé xuét cac bién phap danh gia viéc thi hanh
cho céc chuong trinh cai nghién. Tuong tu nhu
nhung TIP trude, TIP nay la tac pham cua mot
Uy ban DPéng thuan gém cac chuyén gia day
dan kinh nghiém trong cac dich vu cai nghién
nhu la cac y bac si, nha tam Iy hoc, tu vén vién,
y ta, va cac nhan vién cong tac xa hoi co kién
thac chuyén mon trong linh vuc nay.

Doc gia

Doc gia chinh cua TIP nay bao gom nhang tu
van vién diéu tri lam dung chat gay nghién; cac
nha quan ly cac chuong trinh cai nghién; cac
giam doc Co quan Qudc gia DPoc lap; cac nha
tam than hoc va nhung y bac si khac lam viéc
trong cung linh vuc; nhang nguoi cham séc
truc ti€p cho bénh nhan nhu la cac y bac si, y ta
thuc tap, phu ta bac si, y ta, nha tam ly hoc, va
cac nhan vién kham chaa bénh khac; cac nhan
vién cua chuong trinh cham soc chiu su quan
ly va cac nhan vién bao hiém; cac nha chinh
sach; va nhang nguoi khac co lién quan dén
viéc lap ké hoach, danh gid, va cung cép cac
dich vu cho qua trinh cai nghién cho cac bénh
nhan lam dung chat gay nghién. Nhom doc gia

tha hai bao gom nhtng nhan vién tu phap va
cdc si quan canh sat trat tu cong cong, cac vién
giao duc noi cung cdp su ho tro cho nhan vién
(nhu la Cac Chuong trinh H6 trg Nhan vién),
nhang chuong trinh cung cép noi an chén 6, va
cac t6 chuc cham soc chiu su quan ly. TIP nay
con hau ich cho nhung nha cung cdp céac dich
vu khac trong hé thong cham soc toan dién
(nhu tu van nghé nghiép, phép tri liéu bang lao
dong, va nha 6 cong cong), cac nha quan ly, va
cac nha dau tu (tu chuong trinh cham soc cong
cong, tu nhan chiu su quan ly)

Pham vi hoat déng

Trong s6 nhing van dé khac duoc dé cap trong
TIP nay thi tam quan trong cua viéc cai nghién
duoc xem nhu moét thanh t6 trong moét thé lién
tiép cac dich vu cham soc suc khoé¢ cho nhung
r6i loan lién quan dén chat gay nghién. TIP
nay gidp gia tang nhu cau cap bach cho nhiing
dia diém cai nghién khong truyén thong—nhu
la cac phong céap cuu, khu phau thuat va y t&
trong cac bénh vién, phong cham soc cap tinh,
va nhang phong ban khac noi khong cung
cap cac dich vu cai nghién theo kiéu truyén
thong—dé giup cac bénh nhan dang c6 nhu
cau cai nghién ti€p nhan chuong trinh cang
nhanh cang t6t nham tranh vo s6 hau qua tiéu
cuc ¢o thé co lien quan dén lam dung chat gay
nghién (chang han nhu nhiing r6i loan tam sinh
ly, nhing té nan xa hoi, nan that nghiép, van
van.) Hon nua, TIP nay con thuc ddy nhung
chién lugc méi nhat trong viéc gia lai cac ca
nhan dang cai nghién trong khi van khuyén
khich su phat trién su két hop cac phép chia
bénh dé thuc day bénh nhan ti€p nhan viéc diéu
tri lam dung chat gay nghién. Viéc nay bao gom
nhung dé xuat vé viéc giai quyét nhang van dé
tam ly xa hoi co thé anh hudng dén cac dich vu
cai nghién.

TIP nay con cung cap nhtng thong tin y té
v¢ nhung phac do6 cai nghién cho nhiang chat
gay nghién cu thé cang nhu nhung tinh trang
hién tai cua cac ca nhan dang trong tinh trang
y t€ dong dién bao gdm nhang rdi loan vé tam
than. Thuc chat TIP nay khong nham muc dich

Téng quan, Nhitng Khai niém trong yéu, va cac Binh nghia cla Qua trinh Cai nghién



thay thé cho cac van ban y t€ ma no chi cung
cép cho cac y bac si mot cai nhin khai quat vé
nhung tinh trang y t€ hién tai.

Bén canh do, TIP nay cung sé mang dén cho cac
bac si lam sang va cac nha quan ly nhung thong
tin mai nhat vé cac phuong dién cai nghién
quan trong, bao gom viéc chi tra cho céac dich
vu. That khong hay khi thao luan nhung van dé
lien quan dén nhang dich vu kham chia bénh
duoc boi hoan trong phac do cai thién diéu tri
lam sang nhu th& nay. Tuy nhién trong linh
vuc dich vu cai nghién va lam dung chat gay
nghién, nhang van dé vé viec bdi hoan da va
dang lién hé chat che voi viéc cung cédp dich vu
ma Uy ban Déng thuan nhat tri cho la can thiét
dé giai quyét nhung mau thuan va hiéu nham
ma doi khi phat sinh gitta hé thong cham soc va
hé thong boi hoan.

Lich st Cac dich vu Cai
nghién

Trude thap nién 70, tinh trang ngd doc thuoe
0 noi cong cong duoc xem nhu la mét hanh
vi pham toi. Nhang ai bi bat vi toi danh do sé
bi giam git trong nhing noi dac biét dugc goi
la “nhing xa lim say xin” trong cac nha giam
dia phuong noi ho sé trai qua qua trinh cai
nghién ma hau nhu khong cé hoac co rat it su
can thiép y t€ (Abbott va cong su 1995; Sadd
va Young 1987). Chinh nhiing thay d6i trong
linh vuc y khoa, trong nhan thuc vé viéc nghién
thudc, va trong chinh sach xa hoi da thay doi
cach moi nguoi nhin nhan va déi xr véi nhang
ngudi dang lam dung thudc bao gdm ca ruou
va hai su kién noi bat cu thé sau day chinh la
phuong tién cho viéc thay d6i cac thai do ay.
Nam 1958, Hiép hoi Y khoa Hoa Ky (AMA) da
tuyén bo ching nghién rugu la mot can bénh.
Loi tuyén bd nay cho rang chung nghién rugu
la mot van dé y khoa doi hoi phai co6 su can
thiép y t€. Vao nam 1971, Hoi nghi Quéc gia
cua cac Uy vién vé nhang Luat 16 Quéc gia Co
dinh da thong qua Pao luat Diéu tri Chung ngo
doc thude va Chung nghién rugu Co dinh, dao
luat nay kién nghi rang “nhang nguoi nghién
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rugu sé khong bi truy t6 vé mat phap ly khi
udng cac thic udng chia con ma nén yéu cau
ho ti€p nhan mot chudi tién trinh diéu tri dé ho
co thé tro lai véi cudce séng binh thuong nhu la
nhung thanh vién co ich cho xa hoi” (Keller va
Resenberg 1973, trang 2). Tuy kién nghi nay
khong tuan theo luat phap nhung nd da tao
ra mot su thay doi dang ké vé viéc cai nghién
hop phap va cung véi nhang thay déi nay con
¢ viéc diéu tri nhan dao hon cho nhiing bénh
nhan nghién.

Nhiéu phuong phap cai nghién da va dang phat
trién phan anh mot cai nhin nhan van hon vé
nhung nguoi bi r6i loan do su dung chat gay
nghién. Trong “mo6 hinh y t&”, viéc cai nghién
duoc mo ta qua viéc st dung cac y bac si va 'y
ta va viéc quan ly thuéc men dé giap bénh nhan
duoc an toan trong suét qua trinh cai nghién
(Sadd va Young 1987). Trong khi do, “mo hinh
xa hoi” lai bac bo viéc dung thude va nhu cau
cho su cham soc y té€ thuong ngay ma theo ho la
nén dua vao mot moi truong khong co ho tro ve
y té€ dé tao dic¢u kién thuan lgi cho qua trinh cai
nghién. (Sadd va Young 1987). Ngay nay, rat
kho tim duoc mot mo hinh cai nghién “thuan
tuy”. Chang han nhu vai chuong trinh moé hinh
xa hoi dang su dung thudc dé lam cho qua
trinh cai nghién dé dang hon nhung lai thuong
stt dung nhiing nhan vién khong co nghiép vu
y t€ dé giam sat qua trinh cai nghién va thuc
hién viéc chon lua bénh nhan chua tri theo tinh
trang cta ho (vi du nhu phan loai bénh nhan
theo muc do nghiém trong dua trén nhang rdi
loan cua ho). Tuong tu thé€, cac chuong trinh
y t&€ thuong c6 mot s6 bién phap dé giai quyét
nhung phuong dién cai nghién ca nhan/xa hoi.

Chi khi viéc diéu tri va viéc khai niém hoa qua
trinh cai nghién thay doi thi nhing moé hinh su
dung chat gay nghién va nhang nhu cau cai
nghién kem theo cung thay d6i. Su lan tran cua
cocain, ma tuy, va cac chat gay nghién khac da
dan dén nhu cau cho nhung dich vu cai nghién
khac nhau. Cung luc do, cac vién chuc vé suc
khoé¢ cong dong cung da gia tang nguén dau
tu vao nhung dich vu cai nghién va diéu tri lam
dung chat gay nghién, dac biét la tir sau nam



1985, nhu la mot phuong tién dé ngan cam su
tran lan can bénh thé ky AIDS trong s nhung
nguoi tiém chich thude. Gan day hon, nhing ai
bi r6i loan do su dung chat gay nghién co thé
cung lac lam dung nhiéu hon mot loai thude
(do la viéc dung cung luc nhiéu loai thude)
(theo Van phong ctia Nhing Nghién ciu Ung
dung 2005).

AMA tiép tuc duy tri lap truong cua minh rang
viéc phu thuoc chat gay nghién 1a mot chang
bénh, va no khuyén khich cac y bac si va nhiing
y bac si lam sang, nhiing té chuc suc khoée, va
cac nha chinh sach khac thuc hién tat ca cac
hoat dong ctia ho can cu vao lap luan nay (AMA
2002). Vi cac ché do diéu tri da va dang tro
nén phuc tap hon va viéc lam dung thudc cung
phd bién hon nén viéc cai nghién da phat trién
thanh mot nganh khoa hoc giau tinh nhan van.

Cac dinh nghia

Mot s6 dinh nghia ro rang vé cai nghién va
nhung khai niém lién quan hién dang duogc st
dung chung. Co quan Tu phap, cham soc suc
kho¢, lam dung chat gay nghién, suc kho¢ tam
than, va nhiéu hé¢ thong khac déu co nhing
dinh nghia khac nhau vé qua trinh cai nghién va
dé giup doc gia dé hiéu hon, TIP nay s¢ mang
dén mot chudi cac dinh nghia ro rang va c6
dinh nhat cho nhung giai doan khac nhau cua
qua trinh cai nghién va diéu tri lam dung chat
gay nghién ma da duoc chung minh la hau ich
cho linh vuc cai nghién.

Qua trinh Cai nghién

Qua trinh Cai nghién la mot hé thong cac su
can thiép nham muc dich xu ly tinh trang say
thudc cép tinh va cai nghién. N6 bao gom viéc
rua sach doc té tu co thé bénh nhan dang ngod
doc cap tinh va/hoac dang lam dung chat gay
nghién. Qua trinh Cai nghién tim cach giam
thiéu hoa nhung tac hai xdu dén thé chat do
viec lam dung chat gay nghién gay ra. Viéc
quan ly y té cap tinh cua truong hop ngé doc de
doa tinh mang va nhing van dé y té lien quan
thuong khong duoc bao gom trong thuat ngu

Cai nghién va khong dugc dé cap chi tiét trong
TIP nay.

Nhom cac chuyén gia Washington (goi tat la
WCG), mét nhom goém cac chuyén gia duoc
tap hop lai dé cai thién chat luong va hiéu qua
cua viéc diéu tri va ngan chan lam dung chat
gay nghién, da dinh nghia qua trinh cai nghién
nhu la “mot su can thiép y t€ co thé giup ca
nhan bénh nhan trai qua qua trinh cai nghién
céap tinh an toan (McCorry va cong su 2000a ,
trang. 9). Tuy nhién, WCG da tao ra mot khac
biét quan trong khi luu y rang “mot chuong
trinh cai nghién khong phai dugc thiét ke dé
giai quyét nhung van dé vé hanh vi cu xu, xa
hoi va tam ly lién quan dén viéc lam dung ruou
va thudc da ton tai lau doi (McCorry va cong
su 2000a, trang. 9). Uy ban Péng thuan nhat
tri da ung ho 10i tuyén bd nay va da dac biét luu
y rang qua trinh cai nghién khong phai la qua
trinh hoi phuc va diéu tri lam dung chat gay
nghién. Xem bang thong tin bén dudi dé hiéu
ro hon.

Qua trinh Cai nghién la Khac biét
Voi Viéc Diéu tri Lam dung Chat
gay nghién

Qua trinh Cai nghién la mét hé thong céac su
can thi¢p nham muc dich xu ly tinh trang say
thudc cép tinh va cai nghién. Viéc cai nghién
co su giam sat co thé ngan chan nhang tinh
trang de doa tinh mang co thé c6 néu bénh
nhan khong dugce diéu tri. Cung lac do, viéc cai
nghién la mot dang cham soc giam nhe (giam
thiéu cuong do ctia mot r6i loan) cho nhiing ai
muon trd thanh nhing ngudi kiéng khem hoac
nhung ai phai tuan theo su kiéng khem bat buoc
nhu la két qua cta viéc nam vién hoac lién quan
dén phap ly. Cudi cung, déi véi mot s¢ bénh
nhan thi viéc cai nghién tuong trung cho mot
diém xuat phat quan trong cho su ti€p xac dau
tién v6i hé thong diéu tri va buée dau tien dén
qua trinh phuc hoéi. Mat khac, viéc Diéu tri/
Phuc hdi bao gom mot chudi cac dich vu chua
bénh dang dién ra dong thoi ma muc dich cudi
cung la nham thuc day qua trinh hoi phuc cho
nhung bénh nhan lam dung chat gay nghién.
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Uy ban Péng thuan nhét tri da xay dung nhang
dinh nghia hién c6 vé qua trinh cai nghién nhu
la mot qua trinh mo rong voi ba giai doan thiét
yéu co thé dién ra dong thoi hoac la mét chudi
céac bude nhu sau:

* Giai dogn Danh gid la giai doan kiém tra xem
c6 ddu hiéu cua lam dung chat gay nghién
trong dong mau dang luu thong trong co thé
hay khong, ti€p do la danh gia muc do co dac
cua mau, va soi kiém tra nhang tinh trang
thé chat va tam than dong dién. Viéc danh
gia con bao gom su danh gia toan dién vé
nhung tinh trang tam ly va y t€ cang nhu tinh
trang xa hoi cua bénh nhan dé giap xac dinh
muc do diéu tri thich hop theo qua trinh cai
nghién. Vé co ban, viéc danh gia nay co vai
tro nhu la mot nén tang cho ké hoach diéu tri
lam dung chat gay nghién ban dau khi bénh
nhan da cai nghién thanh cong.

* Giai doan On dinh bao gdom cac qua trinh
ho trg bénh nhan vé mat tam ly xa hoi va y
t€ trong sudt qua trinh ngd doc cép tinh va
qua trinh cai nghién dé dat duoc tinh trang
khong phu thudc vao chat gay nghién; trong
giai doan nay, bénh nhan sé¢ duoc ho tro day
da va 6n dinh vé mat y khoa. Giai doan nay
thuong duoc thuc hién véi su tro gitp cua cac
loai thudc du trong mot vai phuong phap cai
nghién thi khong duoc str dung thude. Giai
doan 6n dinh bao gom viéc gitap bénh nhan
lam quen véi nhung gi sé xuat hién trong moi
truong diéu tri va vai tro cua chung trong
viéc diéu tri va phuc héi. Suét thoi gian nay
cac y bac si cang tim ki€m su hop tac tur phia
gia dinh bénh nhan, nhang nguoi chu, va
nhung nguoi quan trong khac khi thich hop
va voi su bao mat tuyét doi.

* Giai dogn chudn bi cho bénh nhan mét tam
ly san sang ti€p nhan viéc di¢u tri bao gom
viéc chuén bi cho bénh nhan ti€p nhan viéc
diéu tri lam dung chat gay nghién bang cach
nhdn manh tam quan trong cua viéc tuan
theo hé thong cham soc diéu tri lam dung
chat gay nghién hoan chinh. Ddi v6i nhiing
bénh nhan da va dang la dién hinh cta mo
hinh hoan thanh cac dich vu cai nghién va
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sau do that bai trong viéc ti€p nhan viéc diéu
tri lam dung chat gay nghién thi se co mot
hop dong diéu tri bang van ban c6 thé khuyén
khich viéc ti€p nhan moét hé thong cham soc
va diéu tri lam dung chat gay nghién. Hop
dong nay, khong c6 su rang buodc phap ly,
s¢ dugc cac bénh nhan tinh nguyén ky két
khi ho da du tinh tao dé lam thé ngay tu giai
doan dau cua qua trinh diéu tri. Trong hop
dong, bénh nhan dong y tham gia vao mot ké
hoach cham soc lién tuc, voi cac chi tiét va
lien hé duoc thanh lap trude khi hoan thanh
qua trinh cai nghién.

Tat ca ba giai doan nay (danh gia, on dinh, va
chuén bi cho bénh nhan moét tam ly san sang
ti€p nhan viéc diéu tri) bao gom viéc d6i xu véi
bénh nhan véi su cam thong va thau hiéu. Cac
bénh nhan dang cai nghién can biét rang trong
xa hoi nay con c6 nhiéu nguodi quan tam dén
ho, ton trong ho nhu nhung con nguoi doc lap,
va luon hy vong ho sé co mot tuong lai tot dep
hon. Nhang hanh dong duoc thuc hién trong
qua trinh cai nghién sé cho cac bénh nhan thay
rang nhing dé xuat ctia nha cung cdp dich vu
cai nghién la dang tin cay va ho nén tuan theo.

Cac Thuat ngir Lién quan khac

Nhu da duoc dinh nghia trong An pham vé
Nhang r6i loan Tam than vé Mat Thong ké va
Chan doan, tai ban lan thu tu, Phién ban Diéu
chinh bang Van ban (goi tat la DSM-IV-TR)
(Hiép hoi Tam than Hoa ky [APA] 2000), mot
r6i loan lién quan dén chat gay nghién la “mot
r6i loan lién quan dén viéc lam dung thude
(bao goém ruou), doi voi nhung tac dong xau
cua mot loai thude, va doi vai tinh trang nhiém
doc” (APA 2000, trang 191). Thuat nga chat
gay nghién “co thé dé cap dén su lam dung
thudc, mot loai thudc, hoac mot loai doc t6”
(APA 2000, trang 191). Trong TIP nay, thuat
ngu chat gay nghién dé cap dén viéc lam dung
ruou cung nhu cac loai thudc khac.

Nhung r6i loan lién quan dén chat gay nghién
duoc chia thanh hai nhom: nhang réi loan do
stt dung chat gay nghién va nhung réi loan bi
kich thich boi chat gay nghién. Theo An phdm



vé mat Thong ké va Chan doan vé Nhang rdi
loan Tam than, tdi ban lan tha tu, Phién ban
Diéu chinh bang Van ban, nhang r6i loan do
stt dung chat gay nghién bao gom ca “su phu
thudc chat gay nghién” va “viéc lam dung chat
gay nghién.” Su phu thuoc chat gay nghién dé
cap dén “mot chudi cac triéu chung sinh ly,
hanh vi cu xr va nhan thuac cho thay rang ca
nhan do dang ti€p tuc st dung chat gay nghién
bat chap nhing van dé quan trong lién quan
dén chat gay nghién. Co méot mo hinh cua viéc
tu quan ly dugc lap di lap lai c6 thé dan dén viéc
chiu dung, cai nghién, va hanh vi dung thuéc
c6 xu huong ép buoc” (APA 2000, trang 192).
Viéc lam dung chat gay nghién dé cap dén “mot
mo hinh su dung chat gay nghién duoc thé hién
qua nhang hau qua trai nguoc nghiém trong
va thuong tai dién lién quan dén viéc su dung
chat gay nghién lap di lap lai. (APA 2000, trang
198). Can phai luu y rang vi muc dich cua TIP
nay, thuat nga “lam dung chat gay nghién” doi
khi dugc dung dé biéu thi ca viéc lam dung chat

gay nghién va su phu thudc chat gay nghién
nhu da duoc dinh nghia trong An pham vé mat
Thong ké va Chan doan vé Nhang réiloan Tam
than, tai ban lan thu tu, Phién ban Diéu chinh
bang Van ban (goi tat la DSM-IV-TR)

TIP nay cung su dung nhung dinh nghia trong
DSM-IV-TR cho tinh trang ngo doc chat gay
nghién va viéc cai nghién chat gay nghién. Tinh
trang ngo doc chat gay nghién la “su phat trién
cua hoi chung dac trung vé chat gay nghién dao
ngugc do viéc hap thu vao cua (hoac gap phai)
mot chat gay nghién” trong thoi gian gan day,
trong khi viéc cai nghién chat gay nghién la “su
phat trién cua moét thay déi vé hanh vi dac trung
vé chat gay nghién, vo6i nhing su viéc dién ra
song song vé nhan thuc va sinh ly, do la do su
ngung han, hoac giam bot, viéc st dung chat
gay nghién nhiéu va lau dai. (APA 2000, trang
199, 201). Bang 1-1 dudi day gom nhung dinh
nghia ctia nhing thuat ngt nay va nhung thuat
ngu lién quan khac.

Bdng 1-1

Nhiing dinh nghia cta cdc Thudt ngir trong DSM-IV-TR

Thuat ngu

Dinh nghia

Chat gay nghién

Lam dung mot loai thuGce gay nghién, thudc, hoac moét loai doc t6

Nhuang r6i loan lién quan
dén chat gay nghién

Nhuang r6i loan lién quan dén viéc lam dung thudc (bao gém
ruou), do6i véi nhang tac dong xau cua mot loai thudce, va déi véi
tinh trang ngo doc.

Viéc lam dung chat gay
nghién (trong TIP nay,
doi khi cuang dugc dung
dé dé cap dén “su phu
thuoc chat gay nghién”)

Mot mo hinh khong thich nghi t6t (do6 la co tac dong xau dén cudc
song cua mot ngudi nao do) vé viéc st dung chat gay nghién dugc
biéu hién qua nhang hau qua tiéu cuc dang ké va tai dién lién quan
dén viéc st dung cac chat gay nghién lap di lap lai.

Su phu thuoc chat gay
nghién (trong TIP nay,
“viec lam dung chat gay
nghién doi khi duoc
dung dé bao gobm “su
phu thuoc”)

Mot chudi cac triéu chung sinh ly, hanh vi cu xt va nhan thuc cho
thay rang ca nhan do dang ti€p tuc st dung chét gay nghién bat
chép nhung van dé quan trong lién quan dén chat gay nghién. Mot
ngudi dang trong tinh trang phu thudc vao thude cho thay mot mo
hinh cua viéc tu quan ly lap di lap lai ma thuong dan dén su chiu
dung, cai nghién, va hanh vi dung thuéc cé xu hudng ép buoc.
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Bdng 1-1

Nhiing dinh nghia cta cdc Thudt ngir trong DSM-IV-TR

Thuat nga Dinh nghia

nghién

Su nhiém doc chat gay | Su phat trién cua hoi chung dac trung vé chat gay nghién dao
ngugc do viéc hdp thu vao cua (hodc gap phai) mét chat gay
nghién trong thoi gian gan day.

nghién

Viéc cai nghién chat gay [ Su phat trién cua mot thay doi vé hanh vi khong thich nghi tét dac
trung vé chat gay nghién, v6i nhiing hau qua vé nhan thuc va sinh
ly, do la két qua cua su ngung han, hoac giam bét, viec st dung
chat gay nghién nhiéu va lau dai.

Nguon: APA 2000.

Viéc di¢u tri/Phuc héi bao gom viéc danh gia
lién tuc dang dién ra vé tinh trang xa hoi, tam
ly va thé chét cua bénh nhan, cing nhu la mot
su phan tich vé nhung yéu t6 rui ro vé mat moi
truong co thé dong gop vao viéc su dung chat
gay nghién va viéc xac dinh nhing nguyén
nhan tai phat lap tdc cang nhu nhang chién
lugc ngan chan dé doi pho véi ching. Qua
trinh nay con bao géom viéc cung cép su cham
soc y t€ va cham soc tam than co ban, néu can
thiét, dé giap do bénh nhan kiéng st dung chat
gay nghién va t6i thiéu hoa tac dong xdu vé thé
chat do chat gay nghién gay ra. Cudi cung, muc
tieu cua viéc dieu tri/phuc hoi la dat duoc mot
cap do cao hon vé chuc nang xa hoi bang cach
giam thi€u céac yéu t6 rui ro, tang cuong cac yéu
to bao vé, va vi vay giam bt kha nang tai phat.

Viéc duy tri bao gom viéc tu van va ho tro lién
tuc duoc cu thé hoa trong ké hoach diéu tri, su
sang loc, va ddy manh cac chién lugc phong
chong tai phat, va viéc gia nhap vao qua trinh
ngan chan tai phat dang dién ra, sau qua trinh
cham soc, va/hoac cham soc tai nha (Lehman
va cong su 2000).

Day la diém luu y cudi cung, trong TIP nay
nhung nguodi c¢6 nhu cau vé cac dich vu cai
nghién va sau do la diéu tri lam dung chat gay
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nghién duoc xem nhu nhang bénh nhan dé
nhan manh rang nhiing nguoi nay dang sap co
moi lién hé véi cac y bac si, y ta, phu ta bac si,
va nhtng nhan vién cong tac xa hoi y t& trong
mot boi canh y t€ trong do bénh nhan thuong
gap van deé vé thé chat tu nhang anh huong ctua
qua trinh cai nghién cac chat gay nghién dac
trung. Trong mot s6 chuong trinh cai nghién co
bai canh xa hoi, thuat nga “khach hang” hoac
“nguoi tieu thu” co thé dugce dung thay thé cho
“bénh nhan.”

Nhimg nguyén tac huéng
dan trong Qua trinh Cai
nghién va Diéu tri Lam
dung Chat gay nghién

Uy ban Péng thuan nht tri nhan ra rang viéc
cung cdp cac dich vu cai nghién thanh cong
phu thuoc vao nhung tiéu chuan ma trong mot
chirng muc nao do co thé duoc danh gia vé mat
kinh nghiém va dugc cac bén dong thuan. Uy
ban Dong thuan da phat trién nhang hudng
dan (duoc néu trong Bang 1-2 dudi day) co thé
phuc vu nhu mot nén tang cho TIP nay.




Bdng 1-2
Nhiing Nguyén tdc huéng ddn do Uy ban Béng thudn dé xudt

. Qua trinh cai nghién khong phai la qua trinh diéu tri lam dung chat gay nghién ma la mot phan
cua mot hé thong cham soc cho nhung réi loan lién quan dén chat gay nghién.

. Qua trinh cai nghién bao gom ba giai doan thiét yéu va lién tuc nhu sau:
* Giai doan Panh gia
* Giai doan On dinh
* Giai doan chuén bi cho bénh nhan tam ly san sang ti€p nhan viéc diéu tri

* Mot qua trinh cai nghién ma khong két hop ca ba giai doan t6i quan trong nay dugc Uy ban
Dong thuan xem la khong hoan chinh va khong day du.

. Qua trinh cai nghién co6 thé dién ra ¢ nhung dia diém khac nhau va ¢ cac cuong do khac nhau
trong nhing boi canh do. Viéc b tri bénh nhan phai phtt hop véi nhu cau caa chinh bénh nhan.

. Nhung bénh nhan tim dén qua trinh cai nghién phai duoc trai qua cac budc cua qua trinh cai
nghién da miéu ta ¢ trén bat ké 6 boi canh nao hoac cuong do diéu tri nao.

. Tat ca nhang bénh nhan yéu cau dugc diéu tri cho nhiing ré6i loan do su dung chat gay nghién
phai nhan dugc su diéu tri chat luong va ky luong va phai dugc lién hé véi mot chuong trinh diéu
tri lam dung chat gay nghién sau khi cai nghién trong truong hop ho khong tham gia vao dich vu
diéu tri do cung mot chuong trinh cung cap da cung cép cho ho cac dich vu cai nghién. Khong
thé co nhing sai sot trong viée diéu tri cho nhing réi loan do su dung chat gay nghién (CSAT
2000a ).

. Cuoi cung, goi bao hiém tron goi cho cac dich vu cai nghién phai hiéu qua v&€ mat chi phi. Néu hé¢
thong boi hoan khong thé cung cép viéc chi tra cho qua trinh cai nghién hoan chinh, bénh nhan
6 thé dugc cho ra s6m, dan dén viéc cai nghién khong dugc can thiép vé mat xa hoi va y té. Viéc
dam bao nhung bién chung y khoa cudi cung sé nang cao chi phi cham soc stc khoé toan dién.

. Nhang bénh nhan tim dén véi cac dich vu cai nghién dén tu nhang dan toc, tir nhung béi canh
van hoa xa hoi khac nhau cang nhu cé6 nhung nhu cau vé stc kho¢ dac trung va nhung hoan canh
song khac nhau. Cac té chuc cung cap cac dich vu cai nghién can phai dam bao rang ho c6 nhiing
bién phap thuc hanh tiéu chuan dé giai quyét su da dang vé van hoa. Mot diéu thiét yéu naa la cac
nha cung cédp viéc cham soc phai co nhiing ky nang kham chtia bénh dac biét can thiét dé cung
cép viéc danh gia toan dién chuan xac vé mat van hoa. Cac nha quan ly chuong trinh cai nghién
c6 nhiém vu dam bao rang sé luon cé cac chuong trinh dao tao thich hop cho nhan vién. (Xem
thong tin vé chuong trinh dao tao su thong thao van hoa va nhing kha nang cu thé ma cac bac
si lam sang can dé tro nén “thong thao vé van hoa” trong TIP sap téi Cai thién Su thong thao vé
Van hoa trong Diéu tri Lam dung Chat gay nghién [CSAT trong qua trinh phat trién a]).

. Mot qua trinh cai nghién thanh cong co6 thé phan nao duoc do luong boi mot ca nhan dang diéu
tri viéc phu thuoc chat gay nghién va tuan theo phac do diéu tri cua chuong trinh phuc hoi/diéu
tri lam dung chat gay nghién sau khi cai nghién.
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Nhirng Thu thach trong
viéc Cung cap qua trinh
Cai nghién Hiéu qua

Viéc tim ra cach hiéu qua nhat thuc ddy qua
trinh hoi phuc cua bénh nhan la mot tha thach
rat Ion d6i véi nhiing nha cung cdp dich vu cai
nghién. Qua trinh cai nghién hiéu qua khong
chibao gom su 6n dinh vé y khoa ctia bénh nhan
va qua trinh cai nghién céac chat gay nghién bao
gbm ca rugu an toan va nhan dao ma con bao
gom viéc ti€p nhan diéu tri. Viéc két hop thanh
cong qua trinh cai nghién va diéu tri lam dung
chat gay nghién se giap giam thiéu hién tugng
“canh ctra xoay” nham chi viéc cai nghién lap
di lap lai, giap tiét kiem chi phi vé lau vé dai,
va con cung cap muc do cham soc nhan dao va
hoan chinh ma bénh nhan can (Kertesz va cong
su 2003). Céac cudc nghién cau cho thay qua
trinh cai nghién va mai lién hé cua no voi cac
muc do diéu tri thich hop dan dén tinh trang
gia tang qua trinh phuc héi va su giam thiéu
viéc st dung qua trinh cai nghién va cac dich vu
diéu tri trong tuong lai. Thém vao do, qua trinh
phuc héi con giup giam ti [¢ pham toi, giam chi
phi cham soc suc khoé chung, va cac qua trinh
diéu tri phau thuat va y t€ cdp tinh dat tién tu
viéc lam dung chat gay nghién khong dugc diéu
tri (Abbot va cong su 1998; Aszalos va cong
su 1999). Trong khi vé co ban viéc cai nghién
khong phai la diéu tri, hiéu qua cua no van co
thé phan nao dugc danh gia boi su kieng khem
lién tuc cua bénh nhan.

Mot tha thach khac déi véi viec cung cap
qua trinh cai nghién hi¢u qua xay ra khi cac
chuong trinh c¢6 géng phat trién mai lién hé véi
cac dich vu diéu tri. Mot cudc nghién cau (boi
Mark va cong su 2002) dugc thuc hién cho Co
quan Quan ly Lam dung Chat Gay nghién va
Stc kho¢ Tam than da nhan manh nhung kho
khan cua hé thong cung cédp dich vu cai nghién.
Theo céc tac gia, mdi nam co it nhat 300.000
bénh nhan c6 nhing réi loan do su dung chat
gay nghién hoac ngod doc thudc cédp tinh tham
gia qua trinh cai nghién noi tru trong cac bénh
vien da khoa trong khi nhung nguoi khac lai
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tham gia qua trinh cai nghién trong nhiing bai
canh khac. Thuc té&, chi khoang mot phan nam
bénh nhan ra khoi cac bénh vién cham soc cép
tinh cho viéc diéu tri lam dung chat gay nghién
ti€p nhan cai nghién trong sudt thoi gian nam
vién. Hon thé nua, chi 15 % nguoi duoc nhan
vao qua trinh cai nghién thong qua phong cép
ctu va sau do xuat vién co thé ti€p nhan viéc
diéu tri lam dung chat gay nghién. Cudi cung,
thoi gian nam vién trung binh cho nhung bénh
nhan dang trong qua trinh cai nghién va diéu tri
trong nam 1997 chi la 7.7 ngay (Mark va cong
su 2002). Xét v¢ viec “nghién cuu da cho thay
cac bénh nhan ti€p nhan su cham soc lién tuc
co két qua tot hon vé mat cai thude va ti 1é két
nap lai tét hon nhang ai khong nhan dugc su
cham soc lién tuc,” cac tac gia da két luan rang
c6 mot nhu cau ro rang vé mai lién hé tét hon
gitra cac dich vu cai nghién va cac dich vu diéu
tri thiét yéu cho toan bo qua trinh phuc hoéi cua
bénh nhan. (Mark va cong su 2002, trang 3).

He thong bdi hoan co thé dat ra mot tha thach
khac trong viéc cung cép cac dich vu cai nghién
hiéu qua (Galanter va cong su 2000). Nhiing
nha dau tu phia thu ba doi khi thich quan ly viéc
chi tra cho qua trinh cai nghién mot cach tach
biét véi nhung giai doan khac cua qua trinh
diéu tri cai nghién, va vi thé cho rang qua trinh
cai nghién cu nhu thé dién ra doc lap véi viec
diéu tri cai nghién. Viéc “goi tron” cac dich vu
nhu thé da gop phan thuc day su tach biét tat ca
cac dich vu thanh nhiing phan riéng ré (Kasser
va cong su 2000). Trong cac truong hop khac,
mot vai chinh sach bdi hoan va st dung da quy
dinh rang chi c6 “qua trinh cai nghién” hién
nay co thé chiu su quan ly, va “qua trinh cai
nghién” cho chinh sach do hoac cong ty bao
hiém khong bao gom viéc tu van khong y t&
ma trudc gio la mot phan khong thé thi€u cua
viéc dieu tri lam dung chat gay nghién. Nhiéu
chuong trinh diéu tri da va dang tim duoc céac
tu van vién vé lam dung chét gay nghién dé dac
biét giup do cho nhing bénh nhan c6 y khang
cu, dac biét 1a cho nhung bénh nhan cam thay
vo cung xau ho vé tinh trang cta minh va su
that la ho dang dung céac chat gay nghién mot
cach mat kiém soat. Tuy nhién mét s6 nha dau



tu s¢ khong boi hoan cho cac dich vu khong y
t€ nhu la nhang dich vu do céc tu van vién cung
cép, va vi vay viéc st dung cac nhan vién nhu
thé boi mot dich vu diéu tri hay cai nghién co
thé la khong thé duoc, bat ké su that 1a ho duoc
nhiéu nguoi cong nhan la htu dung cho cac
bénh nhan.

Céc nha dau tu dang dan dan bat dau hiéu rang
viéc cai nghién chi la mot thanh t6 cua mot
chién luoc diéu tri toan dién. Céc tiéu chi bo tri
bénh nhan nhu la nhang tiéu chi do Hiép Hoi
Y Khoa Cai Nghién Hoa Ky (ASAM) quy dinh
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trong an pham Cac tiéu chi B6 tri Bénh nhan,
Tai ban lan thu hai, Phién ban Diéu chinh
(ASAM 2001), da git vai tro chu dao khi cac
bac si lam sang va cac nha bao hiém c6 gang
dat duoc cac thoa hiép vé muc do diéu tri ma
mot bénh nhan cu thé doi hoi, cung nhu bai
canh thich hop vé mat y té€ co cung cép cac dich
vu di¢u tri. Theo do, TIP nay dua ra cac dé xuat
cho viéc giai quyét cac mau thuan cang nhu
dinh nghia ro rang cac thuat nga duoc st dung
trong viéc b tri bénh nhan va cac béi canh diéu
tri nhu l1a moét bude dé thau hiéu nhau ro rang
hon trong s6 cac bén co lién quan.



Viéc thanh lap cac tiéu chicé
tinh dén tat ca nhiing nhu
cau c6 thé cé cla cac bénh
nhan dang tiép nhan céc
dich vu cai nghién va diéu tri
[a m&t nhiém vu cuc ky phuc
tap. Chuong tiép theo nay
sé thdo luan nhing tiéu chi
cho viéc bo tri bénh nhan
vao nhiing boi canh diéu tri
thich hgp va cung cap cac
dich vu dugc yéu cau (do la
muc d6 cham soc).

2 Boi canh diéu tri, Cac
Muc dé6 Cham soc, va
Viéc Bo tri Bénh nhan

Tong quan

Vai tro cua nhimg Béi canh Khac nhau trong viéc
Cung cap cac Dich vu

Phong kham cua Béc si

Trung tam Cham soc Khan cap hoac Khoa Cép ciau Doc lap

Co s6 Diéu tri Lam dung Chat gay nghién hoac Suc Khoé Tam than
boc lap

Cac Chuong trinh Nam vién ban phéan va chuong trinh cho Bénh nhan
Ngoai tru Tap trung

Nhung dia diém Noi tra Cham soc Cép tinh

Nhing Méi quan tam khac Lién quan dén nhing
muc d6 Cham soc va Viéc Bo tri

Vai tro cua nhirng Béi canh Khac nhau
trong viéc Cung cap cac Dich vu

Thudc cai nghién da khong ngiing duge tim kiém dé phat trién mot he
thong cham soc hiéu qua co thé dap ung duoc nhung yéu cau kham
chaa bénh cua bénh nhan voi dia diém cham soc thich hop theo cach
hiéu qua nhat vé chi phi va it han ché nhat. (Xem bang thong tin bén
dudi dé biét them chi ti€t vé viéc cham soc it han ché nhat). Nhung tha
thach doéi véi viec bo tri hiéu qua thich hop voi yéu cau khach hang ra
doi tu nhang van dé sau day:

* Nhung khoan thi€u hut trong hé théng cac dia diém cham soc va cac
muc do cham soc
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* Nhang han ché do cac nha dau tu phia thu
ba ap dat (chang han nhu viéc tuan thu
nghiém ngat cac tiéu chi vé chi phi da duogc
tiéu chudn hoa)

* Su han ché vé quyén han cta céac bac si lam
sang (va doi khi la thi€u hut kién thuc) dé
quyét dinh boi canh cham soc va muc do
cham soc thich hop nhat cho bénh nhan.

* Viéc bao hiém ma khong mang lai loi ich
cho tinh trang réi loan do st dung chat gay
nghién da ton tai nhu mot phan cua goi bao
hiém cho bénh nhan cua no

» Suvang bong cua cac goi bao hiém suc khoe
(Gastfriend va cong su 2000)

Hién chua co giai phap hoac cong thuc ro rang
nao dé vuot qua cac thu thach vira néu trén.

Bat chap nhing tré ngai do, da co mot vai tién
bo trong viéc phat trién cac tiéu chi bg tri bénh
nhan toan dién. Boi vi su lua chon béi canh diéu
tri va cuong do diéu tri (muc d6 cham soc) rat
quan trong nén ASAM da cho ra doi An phdm
Cdc tiéeu chi Bo tri Bénh nhan, Tdi ban lan
Hai, Phién ban Diéu chinh (goi tat la PPC-
2R) la mot cong cu kham chira bénh dua trén
Uy ban DPéng thuan cho viéc bé tri benh nhan
trong béi canh va muc do cham soc phit hop. An
pham PPC-2R cua ASAM tuong trung cho no
luc nham xac dinh lam thé nao nhing dia diém
cham soc co thé dap ung duoc cac nhu cau va
cac dac diém dac biét ctia bénh nhan. Cac tiéu
chi hién nay da xac dinh tiéu chudn cham soc
duoc chap nhan rong rai nhat cho viéc diéu tri
cho nhang r6i loan do str dung chat gay nghién.
Cac tiéu chi do ASAM dua ra nham cung cap

Viéc Chdm séc it Han ché Nhdt

Viec cham soc It Han ché nhdt dé cap dén dan quyén cta cac bénh nhan va quyén lua chon
dich vu cham soc ctia ho. Co bdn van dé cu thé vé tam quan trong mang tinh chét y khoa va
lich st nhu sau:

1. Céac bénh nhan phai duoc di€u tri trong cac b6i canh ma dan quyén va tu do tham gia vao
xa hoi cua ho it bi can thiép nhat.

2. Cac bénh nhan co thé khong chap thuan nhing dé xuat cua cac bac si vé viéc cham soc.
Mot mat diéu nay bao gdbm quyén tir ch6i bat cu su cham soc¢ nao, mat khac né con bao gom
quyén co6 duoc su cham soc trong moét bdi canh ma ho da lua chon (chuing nao ma nhiing
can nhac vé moi nguy hiém va kha nang tam than duoc thoa man). Piéu nay ngu y rang
bénh nhan c6 quyén tim ki€ém mot muc do cham soc cao hon hoac khac hon su cham soc
ma bac si da sap xép cho ho.

3. Cac bénh nhan phai duoc thong bao vé nhiing nguoi tham gia vao viéc xac dinh ké hoach
cham soc cua ho. Viéc lap ké hoach nay nén duoc thuc hién duéi su hop tac gita cac nha
cung cép dich vu cham soc suc khoé¢ va bénh nhan.

4. Viéc can nhac can than va ky cang luat I¢ caa Qudéc gia va cac chinh sach cua co quan can
phai co cho nhung bénh nhan khong thé hanh dong theo y mudn riéng cta ho. Boi vi tinh
chat phuc tap vé mat phap ly cua van dé nay sé khac nhau tir Quéc gia nay dén Quéc gia
khac ma TIP nay khong thé cung cép huong dan dut khoat ¢ day, nhung cac nha cung cép
can xem xét lieu mot ngudi co bi tude quyén mot cach nghiém trong hay khong, co y tu tu,
hoac co y giét nguoi hay khong; c¢o thé gay ra nhing ton thuong vé thé xac nghiém trong;
hoac, ¢ mot vai Qudc gia, co thé gay ra nhung ton hai vé tai san. Trong nhung truong hop
nhu thé, luat phap Qudc gia va/hoac luat phap tir su van dung an 1é co thé gia cac nha cung
cdp co trach nhiém néu ho khong cam két cham soc cho bénh nhan, thé nhung trong cac
truong hop khac thi cac chuong trinh c6 thé dan dén t6 tung cho truong hop git lai bénh
nhan moét cach cuong buc.
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nhang hudéng dan kham chaa bénh linh dong;
nhung tiéu chi nay co thé khong thich hop cho
nhang bénh nhan cu thé hoac nhang béi canh
cham soc cu thé.

An pham PPC-2R da xac dinh sau “phuong
huong danh gia sé dugc xem xét trong viéc dua
ra cac quyét dinh bo tri bénh nhan” (ASAM
2001, trang. 4) nhu sau:

1. Nhiém doc cap tinh va/hoac Co kha nang
Cai nghién

2. Nhang diéu kién Y sinh va nhang Bién chung

3. Nhung diéu kién vé Cam xuc, Hanh vi, hoac
Nhan thac va nhang Bién ching

4. Tam ly san sang Thay doi

5. Tai phat, Viéc st dung Tiép tuc, hoac Co
nhung van dé con Tiép dién

6. Qua trinh hdi phuc/Mai truong sinh hoat

An pham PPC-2R cua ASAM miéu ta ca nhang
dia diém noi cac dich vu co thé dién ra cung
nhu cuong do cua céac dich vu (cu thé 1a muc
d6 cham soc) ma bénh nhan c¢o6 thé nhan duoc
trong nhang bdi canh cu thé. Tuy nhién can
luu y mot diéu quan trong duoc nhac lai nhiéu
lan la cac tiéu chi trong An phdm PPC-2R cua
ASAM khong mo ta tat ca cac chi tiét co thé co
vai tro quan trong doi véi su thanh cong cua
viéc dieu tri (Gastfriend va cong su 2000). Hon
thé nta, nhang gia dinh truyén thoéng rang viéc
diéu tri co thé dugc cung cap chi trong mot bai
canh cu thé co thé khong mang tinh ing dung
hoac co gia tri ddi v6i bénh nhan. Viéc danh
gia va can nhac lam sang vé hoan canh cu thé
cta bénh nhan la can phai co cho qua trinh cai
nghién va diéu tri thich hop.

Bén canh céc tiéu chi bo tri bénh nhan chung
cho viéc diéu tri nhang rdiloan do stt dung chat
gay nghién, ASAM con phat trién mét hé thong
cac tieu chi bo tri tha hai quan trong hon cho
nhung muc dich cua TIP nay—do la nam muc
do cham soc duoc sap x€p cho “Qua trinh Cai
nghién danh cho Nguoi truong thanh” nam
trong Phuong huéng 1 (ASAM 2001). Nam
muc do ay bao gom
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1. Muc do I-D: Qud trinh Cai nghién danh
cho Bénh nhan co thé di lai duoc Khong co
Su giam sdt Tai ché (chang han nhu phong
kham cua bac si, co quan cham soc stic khoé
gia dinh). Muc do cham soc nay la mot dich
vu dugc t6 chac cho bénh nhan ngoai tru
duoc giam sat trong khoang thoi gian da
dugc lén ké hoach trude do.

2. Muc do 1I-D: Qud trinh Cai nghién danh
cho Bénh nhan co thé di lai duoc Voi Su
giam sdt Tai cho (chang han nhu dich vu
nam vién theo ngay). Muc dé cham soc nay
duoc giam sat boi nhing y ta co nang luc va
co gidy phép hanh nghé.

3. Muic do I11.2-D: Qud trinh Cai nghién Tai
nha duoc Qudn ly vé y té (chang han nhu bai
canh cai nghién xa hoi hoac khong co su ho
trg y t€). Muc do cham soc nay nhdn manh
su ho tro tu xa hoi va dong nghiép cua bénh
nhan va dugc nham vao nhung bénh nhan
ma tinh trang nhiém doc cua ho va/hoac qua
trinh cai nghién can phai c6 su ho tro sudt
24/24.

4. Muc do I11.7-D: Qud trinh Cai nghién danh
cho Bénh nhan noi tri duoc Gidm sdt vé y
t¢ (chang han nhu trung tam cai nghién doc
lap). Khac véi Muc do 111.2.D, muc do nay
cung cdp cac dich vu cai nghién co su giam
sat ve y té€ sudt 24 gio.

5. Muc do IV-D: Qud trinh Cai nghién Tap
trung danh cho Bénh nhan noi tri duoc
Quan ly vé y té (chang han nhu trung tam
cho bénh nhan noi tra trong bénh vién tam
than). Mdac do nay cung cép dich vu cham
soc sudt 24 gio trong nhang béi canh cham
soc cdp tinh cho bénh nhan noi tra.

Nhu da dugc mo ta trong An pham PPC-2R cua
ASAM, pham vi cai nghién khong chi dé cap
dén su suy giam cac dac tinh vé tam ly va sinh
ly cua cac hoi ching cai nghién, ma con dé cap
dén su can thiép vao qua trinh st dung c6 tinh
bat budc trong sé nhing nguodi dugc chan doan
la bi phu thuoc vao chat gay nghién (ASAM
2001). Chinh vi stic manh cta qua trinh nay va
nhung kho khan von co trong viéc vuot qua qua
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trinh nay ngay ca khi khong c¢6 hoi chung cai
nghién ro rang nao nén giai doan diéu tri nay
thuong doi hoi su tang cuong vé cac dich vu
ban dau dé thac déy su tham gia vao cac hoat
dong diéu tri cang nhu su gici thiéu vai tro cua
bénh nhan. Cu thé la giai doan nay nén giup
bénh nhan c6 mot tam ly san sang va tu do co
su cam két tham gia diéu tri lam dung chat gay
nghién dong thoi thuc déy su két hop cac phép
chta bénh viing manh gita bénh nhan va nha
cung cap dich vu cham soc.

Mot luu y quan trong la cac tiéu chi trong An
pham PPC-2R cua ASAM chi la nhang hudng
dan, va khong c6 nhuang phac d6 cé dinh cho
viéc xac dinh bénh nhan nao sé dugc bo tri theo
muc do nao. Dé biét thém thong tin chi tiét vé
viéc b tri bénh nhan, doc gia nén xem lai TIP
13, Vai tro va Hién Trang cua Cdc tiéu chi Bo tri
Bénh nhan trong viéc Diéu tri Nhung Roi loan
do su dung Chdt gay nghién (Trung tam Diéu
tri Lam dung Chat gay nghién [CSAT] 1995h).

Vi TIP nay huéng dén nhing doc gia co thé
hoac khong quen thuoc véi cac muc do cham
soc trong An pham PPC-2R ctia ASAM, phén
ti€p theo day se thao luan vé cac dich vu va viéc
bd tri cu thé d6i voi nhung boi canh cham soc
quen thuodc véi s6 dong doc gia.

Phong kham cua Bac si

Thuc té cho thay c6 gan mét nua s6 bénh nhan
ghé tham nha cung cdp dich vu cham séc chinh
gap van dé liéen quan dén viéc su dung chat gay
nghién. (Miller va Gold 1998). Ky thuc, chinh
vi cac y bac si thuong la nguoi dau tién ti€p
xtc v6i nhung bénh nhan nay, nén viéc dicu tri
thuong bat dau trong phong kham cua cac bac
si gia dinh (Miller va Gold 1998). Cac bac si
nén than trong trong viéc xac dinh xem bénh
nhan nao co thé ti€p nhan qua trinh cai nghién
mot cach an toan theo mot nén tang co ban
danh cho bénh nhan ngoai tru. Nhu moét quy
luat chung, viéc diéu tri cho bénh nhan ngoai
tra cung hiéu qua nhu viéc diéu tri cho bénh
nhan noi tru cho nhang bénh nhan cé nhing
hoi chuing cai nghién tit nhe dén viura phai.
(Hayashida 1998).
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Daoi voi nhang y bac si diéu tri cho bénh nhan
c6 nhung r6i loan do su dung chat gay nghién
thi viéc chuén bi cho bénh nhan budc vao qua
trinh diéu trj va phat trién mot hé thong két hop
cac phép chaa bénh gita bénh nhan va bac si
nén bat dau cang sém cang t6t. Qua trinh nay
bao gom viéc cung cdp cho bénh nhan va gia
dinh ho nhung thong tin vé qua trinh cai nghién
va viéc diéu tri lam dung chat gay nghién theo
sau do bén canh viéc cung cap su cham soc y
t€ hoac thuc hién viéc chuyén tiép khi can thiét.
Nhan vién dugc bo tri cho qua trinh nay nén bao
gom nhung phién dich vién co6 bang cap chuyén
mon cho cac bénh nhan diéc va nhang phién
dich vién cho cac ngon nga khac néu chuong
trinh dang phuc vu cho nhing bénh nhan dang
¢6 nhu cau vé cac dich vu nay. Cac bac si phai
chiu trach nhiém vé noi an chén ¢ cho nhung
chuyén viéng tham thuong xuyén sau do trong
sudt qua trinh quan ly viéc cai nghién cdp tinh.
Ngoai ra khong dugc phan phat thuéc men mot
cach bua bai ma phai tuan theo liéu lugng da
quy dinh.

Murc dé chém soc

Quad trinh cai nghién danh cho bénh nhan
o thé di lai duoc khéng co su gidm sdt tai
cho

Muc do cai nghién nay (Muc do I-D cua
ASAM) la mot dich vu duoc t6 chuc danh cho
bénh nhan ngoai tru dugc tién hanh trong bai
canh la cac van phong, co s6 cham soc suc khoe
hoac diéu tri cai nghién, hoac trong nha mot
bénh nhan cu thé do nhang y bac si da duoc
dao tao ky luong phu trach va ho sé cung cap
su danh gia, qua trinh cai nghién, va cac dich
vu chuyén ti€p dugc giam sat vé mat y t€ theo
ké hoach ma chuong trinh da vach ra trudc do.
Nhung dich vu nay sé dugc cung cdp theo ky
mot cach déu dan. Cac dich vu nay nén ducgc
ti€n hanh theo moét hé thong nhang chinh sach,
va thu tuc hoac nhung phac do y té€ da xac dinh
(ASAM 2001). Qua trinh cai nghién cho bénh
nhan co thé di lai duoc xem la chi thich hop
khi mot mang ludi ho tro xa hoi hawu ich va tich
cuc da san sang cho bénh nhan. Trong muc do
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cham soc nay, nhung dich vu cai nghién cho
bénh nhan ngoai tra nén duoc thiét ké sao cho
co thé xu ly dugc mac do nghiém trong cua
bénh nhan, dé dat duoc qua trinh cai nghién
ti nhang loai thude lam thay d6i tam tinh mot
cach an toan va thoai mai, cang nhu d¢ tao diéu
kién thuan loi cho qua trinh chuyén ti€p cua
bénh nhan dén qua trinh diéu tri va phuc hoi.

Quad trinh cai nghién danh cho bénh nhan
o thé di lai duoc voi su gidm sdt tai cho

Diéu thiét yéu cho muc do6 cham soc nay—va
giap phan biét n6 véi Qua trinh Cai nghién
danh cho Bénh nhan co thé di lai duoc Khong
co Su giam sat Tai chd--la su sédn sang cua
nhang y ta co gidy phép hanh nghé va c6 nang
luc (cu thé la nhang y ta da dang ky [goi tat
la RNs] hoac nhung y ta thuc tap da duoc céap
phép hanh nghé [goi tat la LPNs] va ho se
giam sat nhung bénh nhan suét nhiéu gio lién
moi ngay theo quy dinh cta dich vu. (ASAM
2001). Mat khac, muc do cai nghién nay (Muc
do I1-D cua ASAM) cing la moét dich vu duge
td chuc cho bénh nhan ngoai tru. Tuong tu
nhu Muc do I-D, trong muac do nay cac dich
vu cai nghién cung sé dugc cung cap theo ky
mot cach déu dan va dugce tién hanh theo mot
h¢ thong céc chinh sach va thu tuc hoac nhing
phac do6 y khoa da xac dinh. Cac dich vu cho
bénh nhan ngoai tra dugc thiét ké nham xu ly
muc do nghiém trong cua bénh nhan va dé dat
duoc qua trinh cai nghién tut nhung loai thuée
lam thay d6i tam tinh mot cach an toan va thoai
mai, cing nhu dé tao diéu kién thuan lgi cho
viéc ti€p nhan qua trinh diéu tri va phuc hdi cua
bénh nhan. (ASAM 2001).

Viéc bé tri nhdn vién

Mac du khong can phai co mat 24/24 6 noi
diéu tri nhung su c6 mat cua cac y bac si vay
ta van luon can thiét cho qua trinh cai nghién
dién ra trong van phong. O nhung Quéc gia
noi cac phu ta bac si, nhang y ta thuc tap, hoac
nhang chuyén gia y ta lam sang thuc hanh cao
cép duoc cap phép hanh nghé nhu nhung nguoi
thuc hién cac hoat dong y té€ thi ho co thé thuc
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hién nhung nhiém vu ma thong thuong la do
mot bac si phu trach (ASAM 2001).

Boi vi qua trinh cai nghién dugc thuc hién trén
co s¢ danh cho bénh nhan ngoai tra trong
nhung bdi canh nhu thé nay nén viéc nhiing
nhan vién diéu duong va y t€ luon ludn sén sang
la vo cung quan trong dé danh gia va gop phan
khang dinh rang viéc cai nghién trong mot moi
truong it duoc giam sat hon van an toan. Tat ca
cac bac si danh gia va diéu tri cho bénh nhan
phai c6 duoc va hiéu duoc nhing thong tin
lién quan dén nhang nhu cau cua nhang bénh
nhan nay, va tat ca phai co kién thac vé nhing
chiéu huong tam ly xa hoéi va y sinh cua nhung
bénh nhan phu thudc vao cac loai thuéc cam va
ruou. Nhung ky nang va nhang nén tang kién
thuc can thiét gom co:

¢ Hiéu dugc lam thé nao dé nhan biét va hiéu
duoc nhung dau hiéu va triéu chung cua tinh
trang ngod doc chat gay nghién/ruou va cac
loai thudc khac va qua trinh cai nghién

* Hiéu duoc qua trinh diéu tri cang nhu viéc
giam sat thich hop cho nhung tinh trang nay

* Kha nang tao diéu kién thuan lgi cho viéc
ti€p nhan diéu tri caa ca nhan bénh nhan

Su tu van vé y khoa can phai luon san sang
trong nhung tinh huéng khan cap. Cac nhan
vién y t€ c6 nhiém vu phai néi két cac bénh
nhan vai cac dich vu diéu tri mac du diéu nay
co thé la mot doi hoi khong hop ly kho co thé
duoc dap ung trong moét boi canh diéu tri la cac
van phong ban ron. Mai lién hé véi cac dich vu
diéu tri co thé do céc bac si hoac boi nhang tu
van vién, nha tam ly hoc, nhan vién cong tac xa
hoi, va nhung chuyén gia cham ciu dugc chi
dinh cung cdp va ho sé luon san sang ho tro
hoac la tai chd hoac thong qua hé théng cham
soc stic khoe (ASAM 2001).

Trung tam Cham Soc Khan cap
Poc lap hoac Khoa Cap curu

Co rat nhiéu su khac biét gita cac co s¢ cham
soc khan cdp va cac phong cap cuu (goi tat la
ERs). Thong thuong nhang bénh nhan khong
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thé hoac khong mudn cho doi cho dén khi gap
bac si trong van phong cua ho sé yéu cau dich
vu cham soc khan cdp, trong khi d6 nhing
phong cap cuu dugc dung thuong xuyén hon
cho nhung bénh nhan tu nhan thdy ho dang
trong tinh trang khung hoang. Khac véi nhung
khoa cép cuu duoc yéu cau hoat dong 24/24,
nhing trung tam cham soc khan cap doc lap
thuong co gio lam viéc cu thé. Nhan vién lam
viéc cho nhang trung tam cham soc khan cép
thuong it hon nhan vién trong mot phong céap
ctu. Viéc tuyén chon nhan vién tiéu chuan cho
quy trinh nay bao gébm chi moét bac si, mot y ta
da dang ky, mot ky thuat vién, va moét thu ky.
Tuy c6 nhing su khac biét nhu vay nhung gita
hai bo phan nay thuong xay ra tinh trang chong
chéo lén nhau trong qua trinh thuc hién—cu
thé phong cdp cuu sé xem xét nhung van dé vé
y té dé xu ly khi dén van phong, va cac co so
cham soc khan cép sé giai quyét mot s truong
hop cép cuu khac.

Mot trung tam cham soc khan cap doc lap hoac
khoa cép cuu thuong duoc yéu cau cung cap viéc
danh gia va viéc cham soc y sinh cédp tinh (bao
gom cham soc tam than). Tuy nhién, nhung
bai canh nay thuong khong thé cung cép su 6n
dinh tam ly xa hoi thoa man hoac su 6n dinh
y sinh hoan chinh (di¢u ma bao gom ca budc
khoi dau va su giam dan vé luong thudc duoc st
dung trong qua trinh diéu tri nhang hoi ching
cai nghién chat gay nghién). Viéc lua chon bénh
nhan chuaa tri theo tinh trang nguy céap cua ho
mot cach thich hop va méi lién hé thanh cong
vdi cac dich vu cai nghién dang dién ra la cuc ky
quan trong. Cac dich vu cai nghién dang dién
ra ¢o thé duge cung cép trong mot moi truong
danh cho bénh nhan néi tra, tai nha, hoac ngoai
tru. Nhang bénh nhan gap nhiéu bién chuang
tam ly xa hoi hoac y sinh hon thi c6 thé yéu cau
dugc diéu tri trong mot moi truong danh cho
bénh nhan noi tra. Viéc cham soc trong nhang
bai canh nhu thé co thé rat ton kém va chi dién
ra khi c6 nhiing méi quan tam nghiém tuc vé su
an toan cua bénh nhan.

Viéc danh gia chinh xéac va kip thoi trong mot
khoa cédp cuu la cuc ky quan trong. Diéu nay
sé cho phép viéc chuyén ti€p bénh nhan nhanh
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chong dén mot moi truong cung cdp su cham
soc hoan chinh hon. Ly tudng nhat la nhan vién
trong khoa cdp ctu phai it nhi¢u c6 kinh nghiém
va chuyén mon trong viéc xac dinh xem nhang
bénh nhan dang su dung chat gay nghién va co
thé sé trai qua hoac dang trai nghiém nhing
triéu chung cai nghién c6 dang trong tinh trang
nguy cdp hay khong. Ba quy luat tat yéu nay
duoc ap dung cho nhang khoa cép cuu dong
thoi cang ap dung cho viéc xt Iy nhing bénh
nhan ngod doc va bénh nhan bat dau qua trinh
cai nghién cua khoa.

* Nhung khoa cap cuu va cac bac si lam sang
khong nén chi don gian la quan ly thuéc men
cho nhung bénh nhan nhiém doc va sau do
gui ho vé nha.

* Khong mot bénh nhan nhiém doc nao duoc
phép roi khoi bénh vién. Tat ca cac bénh
nhan 4y phai dugc chuyén dén moi truong
cai nghién thich hop néu c6 thé mac du co
nhung gidi han co tinh phap Iy khong cho
phép git bénh nhan lai trong truong hop
bénh nhan khong dong y (Armenian va cong
su 1999).

* Can phai co6 su phan biét ro rét gita tinh
trang ngd doc cdp tinh va viéc cai nghién.
Tinh trang ngod doc céap tinh dua ra nhing
van dé va thach thuc dac biét can phai duoc
giai quyét. Nguy co tu van ¢ cac bénh nhan
ngd doc can phai duoe danh gia can than.
Chinh vi su khong cuong quyét va hanh vi cu
xu mao hiém nén cac bénh nhan bi ngo doc
ctung nhu nhung bénh nhan bat dau qua trinh
cai nghién dang nhan dugc su quan tam dac
biét. Dé biét thém thong tin vé viéc diéu tri
nhang bénh nhan ngo doc, xem chuong 3.

Murc dé cham soc

Su cham soc sé duoc cung cap cho nhung bénh
nhan ma cac dau hiéu va triéu chung cai nghién
da trd nén nghiém trong dé co thé yéu cau cac
dich vu cham soc diéu duong va y té do. Cac
dich vu nay dugc cung cdp theo mot hé thong
cac thu tuc hoac nhiing phac do y khoa da xac
dinh do céc bac si quan ly. Ca hai moi truong
nay sé cung cap viéc danh gia dugc huong dan
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v¢ y khoa va viéc cham soc cap tinh bao gom
su bat dau cua qua trinh cai nghién chat gay
nghién. Thuc t&, khong cé moi truong diéu tri
nao co thé mang dén su 6n dinh vé y sinh hoac
su quan sat 24/24 thoa dang. Nhin chung, viéc
chon lua bénh nhan dé chua trj theo tinh trang
nguy cép cua ho ddi vai dich vu cham soc cho
bénh nhan noi tra co6 thé dé dang hon trong hai
moi trudng nay.

Nhung trung tam cham soc khan cap doc lap va
cac khoa cap cau la nhing moi truong diéu tri
danh cho bénh nhan ngoai tru dugc thiét ké dac
bi¢t dé giai quyét nhung nhu cau cua nhing
bénh nhan dang trong tinh trang khiang hoang
vé y sinh. D6i voi nhung bénh nhan c6 nhing
r6i loan do su dung chat gay nghién, viéc cham
soc trong nhang moi truong nhu thé khong
hoan chinh cho dén khi lién két thanh cong viéc
diéu tri dugc tap trung cu thé vé van dé r6i loan
do str dung chat gay nghién. Dé dat dugc dicu
nay, mot su danh gia toan dién ca vé nhing van
dé tam ly xa hoi cang nhu vé y sinh sé dugc dé
xudt bat cu noi nao co thé.

Su nhan thuc vé gia tri cua viéc danh gia bénh
nhan da dién la van dé trung tam daéi véi kha
nang ctia cac bac si lam sang trong viéc quyét
dinh nhung lua chon chua tri cho bénh nhan
theo tinh trang nguy cap (su lién két) sao cho
it han ché nhat va hiéu qua nhat vé chi phi nhat
cho mot bénh nhan dugc chi dinh.

Viéc bo tri nhan vién

Nhan vién cua cac khoa cap ctu va nhang don
vi cham soc khan cap doc lap déu do cac bac
si bo tri. Nhung luat 1¢ tuong tu lién quan dén
viéc ai sé co thé cung cdp su cham soc dugc
ap dung ¢ day nhu ho da lam trong cudc thao
luan vé viéc sap x€p nhan vién cua qua trinh
cai nghién dién ra ¢ phong kham bénh (ASAM
2001). Mot y ta da dang ky hoac y ta khac co
nang luc va co gidy phép hanh nghé luon san
sang cho viéc cham soc diéu duong va giam
sat chinh. Tuy vay nhang nha tam Iy hoc, nhan
vién cong tac xa hoi, tu van vién vé cai nghién,
va chuyén gia cham cuu thuong khong co mat
san trong nhung bdi canh cai nghién nhu thé
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nay. Cac bac si hoac cac y ta phu trach thuong
giup cho su lién két véi viec diéu tri lam dung
chat gay nghién dé dang hon.

Co' so'Diéu tri Lam Dung Chat gay
nghién hoac Suc khoé Tam than
Poc lap

Cac co so diéu tri lam dung chat gay nghién
doc lap co thé hoac khong thé duge trang bi dé
cung cdp viéc danh gia va viéc diéu tri nhung
tinh trang tam than dong dién va nhing van dé
tam sinh ly xa hoi day du bai vi cac dich vu co
su khac nhau dang ké tur co s6 nay dén co so
khac. Mat khac, cac co so suc khoé tam than
cho bénh nhan noi tra thuong co thé cung cap
viéc diéu tri cho nhing r6i loan do st dung chat
gay nghién va nhung tinh trang tam than dong
dién. Tuy nhién, cang nhu nhung co so6 dicu tri
lam dung chat gay nghién, hé thong cac dich vu
hién c6 cung khac nhau tir co s¢ stc kho¢ tam
than nay dén co so suc khoé tam than khac.

Nhung huéng dan chung trong viéc xem xét
viéc bd tri bénh nhan trong moét trong hai moi
truong cai nghién nay dugc dé cap bén dudi;
tuy nhién, can phai nhdn manh rang moét su
hiéu biét ro rang vé cac dich vu cu thé ma mot
bsi canh da chi dinh cung cap la khong thé
thi€u doi vai viec xac dinh lua chon diéu trj sao
cho it han ché nhat va hiéu qua nhat vé chi phi.
Mo6i quan tam ve van dé an toan cung vo cung
quan trong, va quyét dinh cudi cung lién quan
dén viéc bg tri luon luon tuy thudc vao bac si
diéu tri.

Murc dé chém soc

Quad trinh Cai nghién Cho Bénh nhan Noi
tru Duoc Gidm sdt vé Y té

Qua trinh cai nghién cho bénh nhan noi tra
cung cap su giam sat, quan sat, va ho trg 24/24
cho bénh nhan nhiém doc hoac dang trong qua
trinh cai nghién. Boi vi muc do cham soc nay
tuong doi han ché va ton kém hon lua chon diéu
tri tai nha, nhiém vu ctia qua trinh diéu tri trong
moi truong diéu tri nay nén duogc tap trung ro
rang va han ché vé pham vi. Nhing van dé quan
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trong can luu y la phai dam bao rang bénh nhan
duoc 6n dinh vé y té€ (bao gom su bat dau va su
giam dan vé luong thudc duoc dung cho viéc
diéu tri ctia qua trinh cai nghién); nhan manh
viéc danh gia cho su 6n dinh tam sinh ly xa hoi
day du, su can thi¢p nhanh chong; cang nhu
viéc tao diéu kién thuan loi cho su lien két hiéu
qua va su tham gia vao nhung dich vu thich hop
khac cho bénh nhan ngoai tra va noi tra.

Nhung moi truong diéu tri danh cho bénh nhan
ndi tru cung cap qua trinh cai nghién tap trung
cho bénh nhan néi tra duge quan ly vé y té.
O mtc do cham séc nay, cac bac si luon tac
truc 24/24 moi ngay qua dién thoai. Mot bac si
nén san sang ti€p can bénh nhan trong vong 24
gio dau khi bénh nhan méi dugc dua vao (hoac
som hon, néu can thiét vé phuong dién y t&) va
nén sén sang cung cap viéc giam sat tai cho va
su danh gia sau do theo ngay. Mot y ta dang ky
hoac chuyén gia di¢u duong gioi nén co mat
dé quan ly viéc danh gia bude dau. Mot y ta seé
chiu trach nhiém vé viéc giam sat su tién bo cua
bénh nhan va viéc quan ly thuéc men theo gio
néu can thiét. Nhan vién co nang luc va co phép
hanh ngh¢ cung nén san sang dé quan ly thudc
men theo nhung chi thi cua bac si.

Qud trinh Cai nghién Tai nha duoc Quan
lyvéy té

Nhang moi truong cai nghién tai nha khac
nhau rat 16n vé muc d6 cham séc ma no cung
cdp. Nhung moi truong co su giam sat y té tap
trung véi su 6 mat cua cac bac si, y ta thuc tap,
phu té bac si, va nhang y ta co thé xu ly tat ca
cac truong hop ngoai trit nhung bién chung cua
tinh trang nhiém doc va qua trinh cai nghién
nghiém trong nhat. Mat khac, mot s6 moi
truong cai nghién tai nha c6 su giam sat vé y t&
tap trung it nhat. Qua trinh cai nghién tai nha
nhu thé véi su giam sat y té€ han ché thuong
dugc xem nhu “qua trinh cai nghién xa hoi.”
(Mac dit mo hinh “cai nghién xa hoi” khong
gidi han trong nhtng co s¢ tai nha.) Nhing co
sO voi it muc do cham soc hon nén c6 nhang
tha tuc ro rang dé thay thé cho viéc thuc hién
va theo dudi su chuyén doi va su lién két y t€
thich hop, dac biét la trong truong hop khan
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cap. Vi du, mot bénh nhan dang c6 nguy co
dong kinh hoac lén con mé sang can phai duoc
chuyén dén co so y té€ thich hop dé dugc cham
soc cép tinh cho nhung triéu chang hién tai,
co thé dugc dung thudc, va sau do trg lai voi
moi truong cai nghién xa hoi cho viéc giam sat
va quan sat lién tuc. Su thanh lap méi quan hé
hop tac gitia nhiing co quan thé nay la mot vi
du dién hinh vé cach cung cap su cham soc day
du cho bénh nhan rat hiéu qua vé chi phi.

Nhung chuong trinh cai nghién tai nha cung
cép su giam sat, quan sat, va ho trg 24/24 cho
nhung bénh nhan nhiém doc hoac dang trong
qua trinh cai nghién. Qua trinh nay nhan manh
su ho trg tir xa hoi va dong nghiép (ASAM
2001). Nhung tiéu chuan da phat hanh boi
nhung t6 chic nhu Uy ban Chung vé Su Cong
nhan Cac T6 chuc Suc khoé (goi tat 1a JCAHO)
va Uy ban vé Su Cong nhan Cac Co s6 Phuc
hoi (goi tat la CARF) cung cdp nhung thong
tin thém vé nhung tiéu chudn danh gia chat
luong cho qua trinh cai nghién tai nha. Thong
tin thém v¢é van dé nay hién co trén trang thong
tin dién ta¢ JCAHO (www.jcaho.org) va trang
CARF (www.carf.org).

Viéc bé tri nhadn vién

Nhung chuong trinh cai nghién cho bénh nhan
nodi tra thuong tuyén dung nhing bac si lam
sang c6 bang cdp va duoc phép hanh nghé va
cac bac si dy se lam viéc theo ché do 24/24
da dugc lén ké hoach trude do, phai cung cap
su danh gia, cham soc, va cac dich vu diéu tri
duoc huong dan moét cach chuyén nghiép cho
bénh nhan va gia dinh cua ho. Mot nhom cac
bac silam sang lién nganh duoc dao tao bai ban
(nhu la cac y bac si, y ta da dang ky va y ta thuc
tap co phép hanh nghé, tu van vién, nhan vién
cong tac xa hoi, va nha tam ly hoc) phai luon
san sang dé tiép can va diéu tri bénh nhan va
dé hiéu va nhan biét dudc nhung thong tin lien
quan dén nhiang nhu cau cua bénh nhan. S¢
luong va cac quy dinh cua cac thanh vién trong
nhom bac si diéu tri phai thich hop véi muc do
nghiém trong ctia nhang van dé cua bénh nhan
(ASAM 2001).
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Viéc bd tri nhan vién cho nhiing chuong trinh
cai nghién tai nha do nhung nhan vién c6 nang
luc da dugc dao tao va co du kha nang dé thuc
hién nhang phac do chaa tri da dugc bac si
chép thuan cho viéc quan sat va giam sat bénh
nhan thuc hién. Nhang nhan vién nay cuang sé
chiu trach nhiém vé viéc xdc dinh muc do cham
soc thich hop va tao diéu kién thuan lgi cho su
chuyén ti€p bénh nhan dén qua trinh cham séc
dang dién ra. Viéc danh gia vé y t€ va tu van ciing
nén san sang 24/24 gio mot ngay theo nhung
hudng dan thuc hanh diéu tri/chuyén ti€p. Tat
ca cac bac si lam sang sé tiép can va di¢u tri cho
bénh nhan phai hiéu va nhan biét duoc nhung
thong tin lién quan dén nhu cau cta nhung bénh
nhan nay va phai co kién thuc vé nhung chiéu
hudng y sinh va tam Iy xa hoi cua su phu thuoc
rugu va cac chat gay nghién khac. Nhung kién
thuc nay bao gom kha nang nhan biét vé nhang
dau hiéu va triéu chung cua tinh trang ngé doc
va cai nghién cang nhu su diéu tri va giam sat
thich hop cua nhung tinh trang dy va lam thé nao
giup cho viéc ti€p nhan su cham soc hién co cua
ca nhan bénh nhan dé dang hon. Cac nhan vién
nén dam bao rang cac bénh nhan dang udng
thudc theo chi dinh va nhang yéu cau co tinh
phép ly cua cac bac si (ASAM 2001).

Viéc b tri nhan vién cho mot vai chuong trinh
cai nghién tai nha con nham dé giam sat viéc
dung thudc tu quan cho su quan ly qua trinh
cai nghién. Tat ca nhang chuong trinh nhu thé
nén dua vao nhung phac d6 kham chaa bénh
duoc thanh lap dé xac dinh nhing bénh nhan
c6 nhu cau vé y sinh vuot qué kha nang cua co
sO do va dé xac dinh chuong trinh nao c6 nhu
cau vé viéc chuyén déi nhing bénh nhan nay
dén nhung moi truong diéu tri thich hop hon.

Nhimg chuong trinh Nam vién
Mot phan va chuong trinh Tap
trung danh cho Bénh nhan Ngoai
tru

Mot chuong trinh tap trung danh cho bénh
nhan ngoai tru (goi tat la IOP) hoac chuong
trinh nam viéc mot phan (goi tat la PHP) thich
hop cho nhang bénh nhan co nhuang triéu
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chung cai nghién tir nhe dén vua phai. Viéc
danh gia tam ly xa hoi va su can thiép ti mi nén
luon san sang bén canh viéc danh gia va su on
dinh vé y sinh. Nhiéu chuong trinh nhu thé co
nhang mai lién hé chat che vé viec kham chua
bénh va/hoac vé van dé quan ly véi cac trung
tam bénh vién. Khi can thiét, viéc lua chon bénh
nhan chaa tri theo muic do nguy cdp cua ho
theo mot muc do cham soc cao hon can phai dé
dang dat duoc. Ngoai ra, viéc diéu tri cho bénh
nhan ngoai tru phai duoc cung cap cung luc véi
tat ca giai doan cua qua trinh cai nghién.

Murc dé cham soc

Muc do cai nghién nay la mot dich vu dugc to
chuc cho bénh nhan ngoai tru doi hoi bénh nhan
phai co mat tai dia di€ém cai nghién nhiéu gio
trong mot ngay. Vi thé no cung tuong tu nhu
¢ phong kham cua bac si noi cung cap viéc cai
nghién cho bénh nhan co thé di lai duoc voi su
giam sat tai ch6. Khac véi ¢ phong kham cua
bac si, trong IOP va PHP thi mot thong 1¢ tiéu
chuan la phai c6 mot nhom lién nganh ludn san
sang dé cung cap hoac tao diéu kién cho su lién
két vai mot hé thong céac dich vu chuyén tiép, cai
nghién, va danh gia dugc giam sat vé mat y té.

Cac dich vu cai nghién ciung duoc cung cap
theo ky mot cach thuong xuyén va dugc cung
cap theo mot hé thong cac chinh sach va thu
tuc hoac nhung phac do y khoa da xac dinh.
Cac dich vu cho bénh nhan ngoai tra thé nay
duoc thiet k& dé xur Iy muc do cua su nghiem
trong lam sang ctia bénh nhan, cang nhu dé
dat dugc qua trinh cai nghién khoi nhang loai
thudc lam thay doi tam tinh (bao gom ca ruou),
va dé gitup cho bénh nhan tham gia vao viéc
diéu tri va phuc héi dang dién ra mot cach hi¢u
qua (ASAM 2001).

Mot chuong trinh nam vién moét phan co thé co
moi truong diéu tri tuong tu (cu thé la khong
gian diéu tri) nhu la mot chuong trinh diéu tri
cham soc cdp tinh cho bénh nhan noi tra. Mac
du co6 cung mot khong gian diéu tri, cac muc
do cham soc do hai chuong trinh nay cung cap
rat khac biét nhau nhung lai b6 sung cho nhau.
Cac chuong trinh cham séc cap tinh cho bénh

19



nhan noi tra cung cdp cac dich vu cai nghién
cho nhang bénh nhan c¢6 nguy co gap phai qua
trinh cai nghién nghiém trong va cho nhtng
bénh nhan can muc do cham soc dac biét duoc
quan ly vé y t€ cao nhat, bao gdm viéc ti€p can
voi trang thiét bi ho trg mang song va su ho
tro y t€ 24/24. Nguoc lai, cac chuong trinh
nam vién moét phan lai cung cdp céac dich vu
cho nhing bénh nhan c6 nhang triéu chung
cai nghién tir nhe dén viia phai ma khong thé
gap nguy hiém hoac bi de doa tinh mang ctung
nhu khong doi hoi su ho tro vé y t€ 24/24. Su
chuyén ti€p tir mot chuong trinh cham soc cap
tinh cho bénh nhan noi tra dén hoac la chuong
trinh nam vién mot phan hoac la chuong trinh
tap trung danh cho bénh nhan ngoai tru dugc
xem nhu la mot “budc lui.” Tiéu biéu la, khong
biét nhang chuong trinh nay co cing khong
gian di¢u tri va nhan vién véi chuong trinh
cham soc cap tinh cho bénh nhan noi tra hoac
la khac biét vé vat chat so véi mot mo hinh bénh
vién hay khong nhung ho c6 m6i quan hé mat
thiét vé kham chaa bénh va/hoac vé quan ly voi
cac trung tam bénh vién. Nhung méi quan hé
lam viéc hop tac luon khong thé thi€u khi theo
dudi muc tiéu trong viéc cung cap cho bénh
nhan muc d6 cham soc thich hgp nhat trong
mot mai truong it ton kém nhat.

Viéc bo tri nhan vién

Viéc bé tri nhan vién cho cac chuong trinh [OPs
va PHPs do cac bac si co6 mat hang ngay nhu la
nhing thanh vién chu dong cua mét nhom lién
nganh gdm cac chuyén gia duoc dao tao bai
ban va nhiing nguoi quan ly vé y t€ viéc cham
soc bénh nhan thuc hién. Mot y ta dang ky
hoac y ta khac co nang luc va duoc phép hanh
nghé phai luon san sang cho viéc cham soc
diéu duong va quan sat chinh trong sudt ngay
diéu tri. Nhung tu van vién v¢ cai nghién hoac
nhung bac si lam sang vé cai nghién co phép
hanh nghé cung nén san sang dé quan ly nhang
su can thiép co k& hoach theo nhing nhu cau
da dugc danh gia cta bénh nhan. Cac chuyén
gia lién nganh (nhu la cac bac si, tu véan vién,
nhan vién cong tac xa hoi, nha tam ly hoc, va
chuyén gia cham cdu) phai san sang nhu moét
nhom lién nganh dé ti€p can va cham soc cho
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bénh nhan bi rdi loan lién quan dén chat gay
nghién cung nhu nhung bénh nhan co ca réi
loan do su dung chét gay nghién va tinh trang
v¢ hanh vi cu xt, cam xac hoac y sinh dong
dién. Su lién két thanh cong véi viec diéu tri
cho r6i loan do su dung chat gay nghién (bén
canh su 6n dinh y sinh) la van dé trung tam cho
nhiém vu cua moét chuong trinh nam vién mot
phan hoac chuong trinh tap trung cho bénh
nhan ngoai tru (ASAM 2001). D¢ biét thém
thong tin chi tiét, xem TIP Lam dung chdt Gay
nghién: Nhung vin dé Lam sang vé Dieu tri
Tap trung cho Bénh nhan Ngoagi tru [CSAT
trong qua trinh phat trién d].

Méi truong Cham soc Cap tinh
cho Bénh nhan Noéi tru

Co rat nhiéu dang moi truong cham soc cap
tinh cho bénh nhan ndi tra bao gom:

* Cac bénh vién da khoa cham soc cép tinh

* Cac don vi diéu tri cai nghién cham soc cap
tinh trong cac bénh vién da khoa cham soc
céap tinh

* Céc bénh vién tam than cham soc céap tinh

* Nhang bénh vién khac chuyén vé su phu
thuoc hoa chat dugc phép hoat dong

Nhang moi truong diéu tri nay cung chia s¢
nhan vién diéu duong va y té cham soc cap
tinh, trang thiét bi ho trg su séng, cang nhu su
tiép can dén toan bo nhung ngudn tai nguyén
sdn co cua mot bénh viéen da khoa cham soc
cép tinh hoac don vi tam than cua no. Muc do
cham soc nay cung cdp qua trinh cai nghién tap
trung cho bénh nhan noi tra duoc quan Iy vé y
t¢€ (ASAM 2001).

Murc dé chém soc

Viéc cham soc cép tinh cho bénh nhan noi tra
la moét dich vu duoc t6 chic cung cép viée cai
nghién noi tra dugc giam sat y t€ do cac chuyén
gia diéu duong va y t€ cung cép. Viéc danh gia
duoc giam sat vé y t€ va viéc quan ly qua trinh
cai nghién trong mot co so lau dai véi nhang
giuong bénh noi tru duge cung cap cho nhiing
bénh nhan ma ddu hiéu va triéu ching cai nghién
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cua ho da trd nén nghiém trong dén muc phai
yéu cau su cham soc noi tru 24/24. Cac dich
vu nén duoc cung cap theo mot hé thong chinh
sach va thu tuc hoac nhing phac dé kham chaa
bénh do bac si co trinh do chuyén mon chép
thuan va chi dinh (ASAM 2001). Thong tin vé
cac chuong trinh noi tra cép tinh hién co trén
trang thong tin dién ta JCAHO (www.jcaho.
org) va trang CARF (www.carf.org).

Viéc bo tri nhan vién

Viéc bé tri nhan vién cho cac chuong trinh cai
nghién cdp tinh cho bénh nhan noi tra do cac
bac si tac truc 24/24 gio moi ngay nhu la nhing
thanh vién chu dong cua nhom lién nganh gom
cac chuyén gia duoc dao tao bai ban va nhing
nguoi quan ly vé mat y té€ su cham soc bénh
nhan thyc hien. O mot s6 Quéc gia, nhing
nhiém vu nay c6 thé do moét y ta dang ky hoac
phu té bac si phu trach. Nhu thuong 1¢, mot y ta
dang ky hoac y ta thuc tap co phép hanh nghé
phai san sang cho viéc cham soc dié¢u duong va
quan sat chinh 24 gio moéi ngay. Nhang tu van
vién vé cai nghién da dugc co so chap thuan
hoac nhung bac si lam sang vé cai nghién co
phép hanh nghé phai co mat 8 gio moi ngay
dé quan ly su can thiép da dugc sap xép trudc
theo nhiing nhu cau da dugc danh gia cua bénh
nhan. Mot nhom lién nganh gém cac bac silam
sang duoc dao tao ky luong (cu thé la cac bac
si, y ta, tu van vién, nhan vién cong tac xa hoi,
va nha tam ly hoc) nén san sang dé tiép can
va diéu tri bénh nhan bi r6i loan lién quan dén
chat gay nghién, hoac bénh nhan c6 nhiing tinh
trang vé hanh vi, tam ly, y sinh va su dung chat
gay nghién dong dién (ASAM 2001).

Nhing méi quan tam
khac lién quan dén cac
Muc do6 Cham soc va
BO tri

Mot phan vi nhu cau gia cho chi phi diéu tri
thap nhat co thé va mot phan vi két qua nghién
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ctiu trong linh vuc nay, qua trinh cai nghién
ngoai tru dang tré thanh tiéu chuan cho viéc
diéu trj cac triéu chung cua qua trinh cai nghién
khoi su phu thuoc chét gay nghién 6 nhiéu noi.
Hau hét nhang chuong trinh diéu tri ruou da
phat hién ra rang hon 90% bénh nhan c6 nhiing
trieu chung cai nghién co thé dugc xem nhu
nhang bénh nhan ngoai tra (Abbott va cong su
1995). Viéc kiém tra can than cac bénh nhan
nay la thiét yéu dé dang ky trudc viéc diéu tri
noi tru cho nhing khach hang dy véi qua trinh
cai nghién co thé phuc tap; chang han nhu,
nhung bénh nhan gap tinh trang tam than hoac
y t€ hoi cdp (ma ban than ho khong doi hoi viéc
nam vién) va nhang bénh nhan c6 nguy co bi
tai bién mach mau hoac lén con mé sang nén
nhan dugc su cham soc noi tru. Cac chuong
trinh di¢u tri cai nghién noi tra sé khac nhau vé
muc do cham soc tam than hoac y t€ cép tinh
duoc cung cap. Bang 2-1 bén dudi mang dén
mot cai nhin khai quat vé nhiang van dé can
xem xét trong viéc quyét dinh gita cai nghién
noi tra va ngoai tru.

Céc tieu chi cia ASAM dang duoc ap dung
rong rai vi “tinh hiéu luc” ctua chung, mac du
két qua cua chang van chua duoc ching minh
vé phuong dién lam sang. Nhang nghién cuu
trude do vé nhing mai truong diéu tri tap trung
va bi han ché& nhi¢u hoac it vé nhung mo hinh
duoc lua chon ngau nhién thuong khong thé
thé hién su khac biét, va nhang nghién cuu
lai ti€p tuc thé hién mo hinh nay (Gastfriend
va cong su 2000). Viéc lieu nhuang bénh nhan
dang trong qua trinh cai nghién ngoai tru sé co
két qua tot hon nhing bénh nhan noi tra van
ti€p tuc duoc ching minh qua tinh hinh thuc t&
(Hayashida 1998).

Mot luu y quan trong khac la nhang huéng dan
veé viéc bo tri cuia ASAM khong phai luon luon
la su hudng dan tét nhat trong viéc bo tri bénh
nhan trong moét moi truong diéu tri thich hop
¢ mot muc do cham soc thich hop. Chang han,
mot bac si lam sang phai xa Iy thé nao véi bénh
nhan du tiéu chuan cho viéc diéu tri ngoai tru
theo nhing huéng dan caa ASAM nhung lai vo
gia cu va phai chiu dung gia lanh khi nhiét do
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Bdng 2-1

Nhitng vén dé can Xem xét trong viéc Chon lua Viéc Cai nghién

Néi tru hay Ngoai tru

Nhuang can nhac

Biéu hién

Kha nang dén phong kham hang
ngay

Can thiét néu viéc cai nghién ngoai tra dugc thuc hién

Tién su bi 1én con mé sang hoac
tai bién mach mau truée do

Choéng chi dinh véi viéc cai nghién ngoai tra: co thé bi tai
phat; mot tinh hudng cu thé co thé dé xuat viéc cai nghién
ngoai tra

Khong ¢6 su chap thuan duoc
thong bao

Doi hoéi moi truong duoc bao vé (noi tra)

Tinh trang tu ta/pham toi sat
nhan/loan than kinh

Doi hoéi moi truong duoc bao vé (noi tra)

Co thé/san sang tuan theo
nhang dé nghi vé diéu tri

Doi hoi moi truong duge bao vé (noédi tra) néu khong thé
tuan theo nhing dé nghi do

Nhung tinh trang y t€ dong dién

Nhung tinh trang y t€ khong 6n dinh nhu la bénh tiéu
duong, chung tang huyét ap, hoac dang mang thai: tat ca
nhang su chong chi dinh tung d6i manh d6i voi qua trinh
cai nghién ngoai tru

Nguoi ho tro dé trg giup

Khong that can thiét nhung dugc khuyén khich cho qua

trinh cai nghién ngoai tra

Nguén: Chuyeén gia Uy ban Péng thuan Sylvia Dennison, Bac si y khoa

xuong dudi khong? Hién chua co dich vu nao
danh cho nhung truong hop nhu thé. Nhing
hudéng dan cua ASAM sé¢ duoc xem nhu “dang
dién ra,” nhu cac tac gia cua chung da thua
nhan (ASAM 2001, trang 19). Tuy nhién,
chung 1a moét hé théng quan trong vé nhung
huong dan giap ich rat nhi¢u cho cac bac silam
sang. P Gi véi cac nha quan ly, nhung tiéu chuan
da xuat ban boi nhung t6 chic nhu JCAHO va
CAREF cung cap su huong dan cho su van hanh
chuong trinh toan dién. Thong tin chi tiét hién
co trén trang thong tin dién tad JCAHO (www.
jcaho.org) va trang CARF (www.carf.org).

That qua ro rang la qua trinh cai nghién lién
quan dén nhiéu van dé hon la chi don gian la
cai nghién mot bénh nhan khoi ruou hoac cac
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loai chat gay nghién khac vé phuong dién y
khoa. Qua trinh cai nghién, cho du hoan tat
trén co sO noi trd, tai nha, hay ngoai tru, thi déu
thuong la su két hop cac phép chia bénh budc
dau gita bénh nhan va bac si lam sang. Bat ké
la cac chat gay nghién nao lien quan, mot quy
trinh cai nghién phai mang dén mot co hoi cho
viéc danh gia y sinh (bao gom tam than), su
chuyén ti€p cho nhung dich vu phu hop, va su
lien két véi cac dich vu diéu tri. Chuong 3 tiép
theo day se mang dén mot cai nhin khai quat
vé nhang van dé y sinh va tam ly xa hoi lién
quan dén qua trinh cai nghién, cac chién lugc
dé khuyén khich bénh nhan tham gia, va téng
quan v¢ viéc cung cap mai lien hé day du voi
nhung dich vu va viéc diéu tri ti€p theo sau do.

B&i canh diéu tri, Cac Muic d6 Cham sdc, va Viéc B6 tri Bénh nhan



3 Tong quan vé Nhing
van dé Tam ly xa héi va
Y sinh Trong suét Qua
trinh Cai nghién

Bat ké la méi trudng diéu tri hodc muc dd cham séc nao, muc tiéu chinh cia qua trinh cai nghién la
cung cap viéc cai nghién cac chat gay nghién an toan va nhan dao déng thai thic ddy bénh nhan tiép
nhan viéc diéu tri va phuc hoi lau dai. Qua trinh cai nghién mang dén mét ca hoi co mét khong hai cho
su can thiép trong suét thai ky khiing hodng ciing nhu lay déng khach hang dé tao ra nhiing thay déi
trong quan ly vé stic khoé va qua trinh hoi phuc. Vi [é d6, muc dich chinh cia nhan vién cai nghién la
xay dung su két hop cac phép chita bénh va thic day bénh nhan tiép nhan diéu tri. Qua trinh nay nén
bat dau ngay khi bénh nhan dang trong tinh trang én dinh vé y té (Onken va cong su 1997).

Su phu thudc vé tadm ly, nhiing tinh trang y té va tam than déng dién, nhiing hé trg xa héi, va nhimng
tinh trang vé moi trudng ¢ stic anh hudng [6n dén kha nang cai thudc thanh cong va dugc duy tri lién
tuc. Nghién ctru cho thay rang viéc gidi quyét nhimng van dé vé tam ly xa hoi trong suét qua trinh cai
nghién da gia tdng dang ké kha nang bénh nhan sé trdi qua mot qua trinh cai nghién an toan va tiép
tuc tham gia vao viéc diéu tri lam dung chat gay nghién. Kha nang dap (ing nhu cau cia bénh nhan
mot cach day cdm thong clia cac nhan vién cé thé tao ra su khac biét gitta viéc tai phat st dung chat
gay nghién va sy khéi dau mot 16i séng mdéi (va tich cuc hon).

Chuong nay sé giai quyét nhimng van dé vé tam ly xa hdi va y sinh ¢ thé &nh huéng dén qua trinh cai
nghién va viéc diéu tri sau d6. N6 con nhan manh nhiing thi tuc danh gia cho nhiing bénh nhan dang
trong qua trinh cai nghién, thao luadn nhiing chién lugc trong viéc khuyén khich bénh nhan tham gia
cing nhu gil lai bénh nhan trong qua trinh cai nghién va chuan bi cho ho buéc vao diéu tri, va cudi
cung la mang dén mot cai nhin khai quat vé viéc cung cap nhiing méi lién hé véi cac dich vu khac.
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Tén g quan Nhung van dé can Can nhéac cho nhung Bénh
nhan dang la B Me

Gom co: Nhing van dé can Can nhac cho nhang nan

Panh gia, va Giai QUYét Nhl”mg nhan cua nan Bao hanh Gia dinh

van dé vé Tam |y' xa hoivay sinh Nhung van dé can Can nhac cho Nhiang Bénh

o / han Da Van hos
Nhtng vén dé can Can nhéc trong Viéc thuc nhan tia van nod

hién Su Danh gia Ban dau Nhung van dé can Can nhac cho Nhung kha

- T s h 7 Th . A
Nhing huéng dan Chung cho Viéc giai quyét nang Tl phat Thuong xuyen

Nhiing méi quan tam vé Y t€ Tuc thoi Nhl]’hg Chién luoc trong viec
Nhing husng dan Chung cho Viee giai quyét ~ Khuyén khich bénh nhan tham
Nhfl’l’lg Nhu cau Suc khoé Tam than Tuc thoi gia cung nhu viéc Giﬂl Iai Bénh
Nhang huong dan Chung cho Viéc giai quyét ~ nhan trong Qua trinh Cai nghién

Nhung méi quan tam vé Dinh duong Huéng dan Bénh nhan vé Qua trinh Cai nghién

Nhung van dé can Can nhac cho tinh trang

Nhiém doc va Cai nghién danh cho Thanh

thi€u nién Duy tri mot Moi truong hoan toan Khong co
Thudc gay nghién

St dung Nhiing Hé théng Ho tro

Nhirng Nguyén tac cho Su Cham soc Bao quat trong suét thoi gian sir dung Cac Dich
vu Cai nghién

* Cac dich vu cai nghién khong cung cap moét “liéu phap chaa tri” cho nhung r6i loan do st dung
chat gay nghién. Chung thuong 1a budc dau tién dé dén voi qua trinh phuc hoi va 1a “canh cta
dau tién” ma qua do cac bénh nhan tién dén qua trinh dicu tri.

* Nhing r6i loan do str dung chat gay nghién thuong co thé chua tri duoc va co kha nang sé hoi
phuc.

* Nhing r6i loan chat gay nghién la nhung r6i loan vé nao bo va khong phai la chung can cu cua
nhung khiém khuyét vé dao duc.

* Bénh nhan dugc di¢u tri véi su ton trong va long tu trong trong moi luc.
* Bénh nhan dugc ho tro khi diéu tri va khong bi phan xét.

* Viéc hoach dinh céc dich vu dugc thuc hién trong méi quan hé hop tac véi bénh nhan do va mang
ludi ho tro xa hoi cua anh/c6 dy, bao gdom nhtng nguoi nhu la gia dinh, nhing nhan vat quan
trong khac, hoac nhang nguoi chu.

* Tat ca nhang chuyén gia suc khoé lien quan dén dich vu cham soc bénh nhan sé téi uu hoa
nhung co hoi dé xuc tién qua trinh hdi phuc va cac hoat dong duy tri va dé lién két anh/co ay dén
viéc diéu tri lam dung chét gay nghién thich hop ngay sau giai doan cai nghién.

* Su tham gia tich cuc cta gia dinh va nhung hé thong ho tro khac trong khi van ton trong quyén
riéng tu va bao mat cua bénh nhan luon duogc khuyén khich.

* Nhiing bénh nhan dugc diéu tri voi nhung can nhac vé lai lich cua ca nhan, van hod, so thich,
khuynh huéng gidi tinh, tinh trang bat luc, tinh trang khong duoc bao vé, va thé manh cua ho.
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Xem xét Nhung Phuong phap Khac
Gia tang Dong co Thuc day

Gop phan Giap cho Su can thiép vé Dong co
Thuc Py thich hop véi Giai doan Thay doi

Thuc day Su Két hop Cac Phép chaa bénh
Qua trinh Chuyén tiép va Nhing
moi lién hé

Viéc danh gia vé Nhang Nhu cau Hoi phuc cua
Bénh nhan

Nhung Boéi canh Dicu tri

Cung cdp Su Lién két véi Nhung Hoat dong
bicu tri va Duy tri

Cung cdp Su Tiép can véi Cac Dich vu Cham
soc ¢o tinh Pac thu

Giam thi€u dén muc thap nhat Nhung Rao can
trong viéc Ti€p can

St dung Quan ly Truong hop cu thé

Su lien két véi Nhang Dich vu Tam than Dang
dién ra

Su lien két vai Su Cham soc Y t€ Sau do

Nhang van dé can Can nhac cho Nhung Ca
nhan Bi Phu thuoc Chat gay nghién Kinh
nién

Panh gia va Giai quyét
Nhirng Van dé Tam ly xa
héivay sinh

Nhung bénh nhan dang budc vao qua trinh cai
nghién dang trai qua cudc khung hoang lén
vé y t€ va ca nhan ho. Ban than qua trinh cai
nghién co thé gay ra hoac lam nghiém trong
hon nhing van dé hién tai vé cam xuc, tam ly
va tam than. Nhang nhan vién cai nghién can
duoc trang bi dé xac dinh va giai quyét nhung
véan dé tiém an.

Nhung van dé can Can nhactrong
viéc Thuc hién Su Panh gia Ban
dau

Mot su danh gia ban dau sé giup cac nhan vién
phu trach qué trinh cai nghién biét trudc su
thay déi nao co thé khién cho moét qua trinh cai
nghién hiéu qua va an toan tré nén phuc tap.
Bang 3-1 bén dudi sé néu ra nhang linh vuc y

Bdng 3-1

Nhiing Pham vi Ddnh gid vé Y sinh va Tam ly xé héi Ban dau

Nhang linh vuc vé Y sinh

Tién su suc khoé noi chung—Tién st vé y t€ va phau thuat cua bénh nhan la gi? Co dang
gap tinh trang y t€ hay tam than nao khong? Co triéu chung di ung véi thuée khong? Co
tién st vé tai bién mach mau khong?

Tinh trang Tam than—Bénh nhan l1a nguoi huéng noi, luon canh giac, hay chiu hop tac?
Nhung suy nghi cua ho ¢c6 mach lac khong? Coé dau hiéu nao cho thay ho c6 nhung r6i loan
tam than va suy nghi tu huy hoai khong?

Viec ddnh gid vé thé chdt noi chung thong qua cuoc kiém tra vé hé than kinh—Viéc nay sé
giup xac dinh suc khoé chung cua bénh nhan va xac dinh bat cu réi loan y t€ hoac tam than
nao cua moi quan tam trudc mat.

Nhiét do, mach, huyét dp—DPay la nhung biéu hién quan trong va can phai duoc theo doi
chat che trong sudt qua trinh cai nghién.

Nhiing mo hinh lam dung chdt gay nghien—Léan cudi bénh nhan st dung chat gay nghién
la khi nao? Loai chat gay nghién ho lam dung la gi? Luong chat gay nghién da sa dung va
muc do6 st dung thuong xuyén thé nao?
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Badng 3-1
Nhirng Pham vi Ddnh gid vé Y sinh va Tam ly xé héi Ban dau

* Kiem tra Sy nhiém doc trong nuoc tieu cho nhung chdt gay nghién thuong bi lam dung.

o Viéc diéu tri lam dung chdt gay nghién hodc viéc cai nghién trong qud khu—Viéc nay nén
bao gdm ca qua trinh cai nghién va sé lugng nhiing qua trinh cai nghién truée do cang nhu
bat cu bién ching nao co thé xay ra.

Nhirng Linh vuc vé Tam ly xa hoi

* Nhung dac diém vé Nhan khdau hoc—Nhung thong tin thu thap dugc vé gici tinh, do tudi,
dan toc, van hoa, ngon ngt, va trinh do hoc van.

* Diéu kién song—Bénh nhan la nguoi vo gia cu hay song trong moét noi tra an nao d6? Hoan
canh song la gi? Nhang nguoi quan trong khac d6i véi ho co song trong nha khong (va, néu
¢0o, ho co thé giam sat mot cach an toan khong?)

* Nguy co bao luc, tu van—Bénh nhan la nguoi hung han, chan nan, hay tuyét vong? Co tién
st vé bao luc hay khong?

* Phuong tién van chuyén—Bénh nhan c6 phuong tién di lai day du dé dén diém hen hay
khong? Co can phai co su sap xép khac khong?

* Tinh hinh tai chinh—Bénh nhan c6 kha nang mua thuéc hay thuc pham hay khong? Bénh
nhan co viéc lam va thu nhap day du hay khong?

» Tinh trang con cai—Bénh nhan c6 thé cham séc con, c6 thé cung cap su cham soc day du
cho con, va dam bao su an toan cua con hay khong?

» Tinh trang Hop phdp—Bénh nhan c6 phai la mét cong dan hop phap hay khong? Co van
dé gi vé phap ly chua giai quyét hay khong? Co dang bi toa an xu ly hay khong?

* Nhung khiém khuyét vé thé chdt, gidic quan hodc vé nhan thiic—Bénh nhan c6 nhang
khi€m khuyét nao can can nhac ky luong hay khong?

sinh va tam ly xa hoi c6 thé anh hudng dén tinh
trang 6n dinh ctia bénh nhan.

Nhiing phan ti€p theo bao gdm nhang hudng
dan chung va nhang can nhac quan trong can
tuan theo khi cung cép céac dich vu cai nghién.

Nhimg Huong dan Chung cho
viéc Giai quyét Nhirng Méi quan
tam vé Y té Tuc thoi

Bai vi viec lam dung chat gay nghién anh hudng
dén tat ca bo may lam viéc trong co thé cung véi
viéc khong thé tu cham soc ban than nén viéc
qua trinh cai nghién tré nén phuc tap hon vi
nhung van dé vé y t& 1a hoan toan binh thuong.
Cac chuyén gia stic khoé nén kiém tra nhung
van dé vé y t€ co thé dua khach hang vao nguy
co khung hoang y t€ hoac dua cac khach hang
khac hoac nhan vién dén nhung ching bénh
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truyén nhiém. Phan nay vach ra nhing can
nhac quan trong cho ca cac nhan vién y té€ va
phi y t€. Chuong 5 cung cap mot céi nhin khai
quat lam sang vé nhung tinh trang y t€ dong
dién va co ban dugc huéng dén nhan vién y té.

Nhimg tinh trang y té dong dien

Viéc tu van ban dau nén bao gom su danh gia vé
nhang déu hiéu, triéu chung va mac do nghiém
trong cua viéc cai nghién dugc mong doi. Viéc
cai nghién khong phai la mét nganh khoa hoc
chinh xac, nhung bat cu su sai léech dang ké nao
ti qua trinh cai nghién dugc trong doi nén duoc
quan sat chat ché. Bang 3-2 bén dudi sé cung cap
mot danh sach nhung déu hiéu va triéu chung
cua nhiing tinh trang can su luu y vé y t€ tuc thi.
Tét ca cac nhan vién lam viéc véi bénh nhan nén
nhan thuc dugc nhiing diéu nay va tim kiém su tu
véan ve y té€ cho bénh nhan khi can thiét.



Bdng 3-2

Nhirng Triéu chirng va Dédu hiéu
cta Nhiing Tinh trang Can Su'Luu y
vé Y té Tirc thi

* Su thay déi vé tinh trang tam than

* Su gia tang ndi lo lang va so¢ hai

* Tinh trang Ao giac

* Chung tai bién mach mau nao

e Nhiét do cao hon 100.4 do F (tuong
duong 38 d6 C) (nhing bénh nhan nay
duoc xem la ¢6 nguy co lay nhiém cao)

» Su gia tang va/hoac su suy giam dang ké
vé huyét ap va nhip tim

* Chung mat ngu

* Cac con dau 6 vung bung

e Xuat huyét 6 da day-ruot trén va dudi

* Nhang thay déi trong su phan tng cua
cac dong tu

* Nhung phan xa cang day chang va ching
co giat mat ca, mot phan xa tac dong 1én
doi chan khi bi nhan vao miéng (cu thé la
doéi voi vilng miéng cua bénh nhan), biéu
hién tinh dé bi kich thich ctia hé than kinh
trung uong va kha nang bi dong kinh

Chung dong kinh la mé&i quan tam dac biét.
Cac nhan vién dang hanh nghé nén trao d6i véi
bénh nhan va gia dinh cua ho vé nhing r6i loan
v¢ chung dong kinh va tién su vé dong kinh.
Ngoai ra, nhang nhan vién phi y t€ nén nhan
thic duoc nhung dau hiéu cua chung dong
kinh dang de doa nhu la su té liét, tang huyét
ap, nhung phan xa qua khich, va nhiét do cao
va mach dap nhanh. Diéu thiét yéu la cac nhan
vién phi y t€ phai dugc dao tao ky luong theo
nhung phac d6 dé ngan chan su ton thuong
trong truong hop co6 tai bién. Mot bac si hoac y
ta s¢ danh gia kha nang thuc hién duoc nhing
phéac do6 nay. Dé biét théem thong tin chi tiét vé
chung dong kinh, xem chuong 4.

Tat ca cac nhan vién dang lam viéc véi bénh
nhan phai quen thuoc véi nhing réi loan vé y t€
co lién quan véi cac chat gay nghién khac nhau
hoac duong 16i quan ly. Chung nghién rugu co
anh huong dén rat nhiéu cac bo phan trong co

thé bao gom gan, la lach, hé than kinh trung
uong, hé thong tim mach, va hé thong noi tiét.
Chat cocain sé gay ra nhiéu bién chung vé y
t€ thong qua hién tuong co mach (cu thé la,
su thu hep mach mau), bao gdom ching nhdi
mau co tim (dau tim), dot quy, bénh than, su
sdy thai tu phat, va tham chi la sy nhdi mau
vung rudt (su chét di cua cac mo). Cocain con
co thé gay ra chung dong kinh va ching loan
nhip tim (nhip tim khong déu). Viéc dung ma
tuy qua liéu co thé dan t6i su suy giam ho héap
co thé gay ttr vong. Viéc tiém thudc vao tinh
mach co6 thé lam gia tang nguy co gay ra cac
bién chung lay nhiém, bao gom HIV/hoi chung
suy giam mién dich mac phai, vi rat viém gan,
chung ap xe, va su nhiém trung (su lay lan viéc
truyén nhiém tu dia diém goc vao co thé). Su
quan ly nhang dién bién dién ra trong phoéi co
thé gay ra nhing réi loan cho phéi (Dackis va
Gold 1991). Nhung nhan vién cai nghién phi
y t€ cang phai nhan biét duoc cac loai thudc
duoc str dung cho qua trinh cai nghién, nhang
loai thude cho nhung réi loan y t€ va tam than
thong thuong, va nhing dau hiéu cua nhing
phan tung va su tuong tac thudc thong thuong.

Bénh truyén nhiém

Phai ap dung tat ca cac biéc phap dé phong
tieu chudn cho tat ca cac bénh nhan dé bao ve
nhan vién va bénh nhan khoi su lay nhiém cac
can bénh truyén nhiém, bao gém HIV va chung
viem gan A, B va C. Tat ca céac vét thuong ho
phai duoc xtr Iy sém dé ngan chan su lay lan.
Cac nha cung cap nén str dung cac bién phap
dé phong su lay nhiém HIV/su lay nhiém v¢é hé
ho hap va qua duong mau cho dén khi phat hién
su lay nhiém HIV va hé ho hap. Bénh nhan bi
nhung lay nhiém vé ho hap phai dugc danh gia
can than. Uy ban Déng thuan kién nghi phai
kiém tra xem bénh nhan c6 mac bénh lao hay
khong hoac xem xét nhiing két qua kiém tra gan
day cua tat ca cac bénh nhan dé quét kiém tra
vé chung lao phoi. Co thé chup X quang phan
nguc néu bénh nhan co tién st va viéc danh gia
vé thé chat cua bénh nhan cho thdy can phai
chup. Nhan vién cai nghién phi y t&€ phai duoc
dao tao dé nhan biét nhung dau hiéu ctia nhang
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chung bénh truyén nhiém thong thuong co thé
lay lan qua duong tiép xuc thong thuong, bao
gom tinh trang ton thuong do ghé va chay ran.

Nhimg Huong dan Chung cho
viéc Giai quyét Nhung Nhu cau
vé Suc khoe Tam than Tuc thoi

Phan ti€ép theo day sé cung cdp nhing hudng
dan chung cho viéc di¢u tri bénh nhan c6 nhu
cau tuc thi vé suc khoé tam than. Dé biét them
thong tin chi tiét vé viéc diéu tri bénh nhan co
nhung tinh trang tam than dong dién xem TIP
42, Diéu tri Lam dung Chat Gay nghién cho
Beénh nhan co nhiing Roi loan Pong dién (Trung
tam Dicu tri Lam dung Chat Gay nghién [goi
tat la CSAT] 2005¢).

Tu'van

Nhiang nguoi st dung nhiéu loai chat gay
nghién co kha nang chiu dung nhung réi
loan tam than, va nguy co réi loan tam than
cao nhat nam trong sé nhung ai su dung ca
thudc phién va thudc lam giam cang thang va/
hoac rugu (Marsden va cong su 2000). Su suy
nhugc thuong xay ra nhiéu hon trong sé nhiing
nguodi lam dung nhiéu loai thudc gay nghién
khac nhau, va phu nt c6 nguy co suy nhugc
cao hon nam gidi. Trong sé nhing bénh nhan
¢6 déu hiéu tich cuc voi su suy nhuogc, thi nguy
co tu van lai cao. Nghién ciu cua Marsden va
cac dong nghiép vao nam 2000 thuc hién ttrén
1,075 khach hang dang diéu tri cho thay rang
c6 29% bénh nhan c6 y dinh tu tu trong 3 thang
vua qua.

Trong sudt qua trinh cai nghién va tinh trang
ngd doc cép tinh, diéu quan trong can lam la
phai cung cap mét mai truong co thé han ché
dén muc thap nhat nhung co hoi tu van. Nhu
la mot su dé phong, nhang dia diém cai nghién
ma nhan vién kho quan sat khong dugc co
nhung vat dung c6 thé dung dé tu tu. Nhing
cudc kiém tra vé an toan phai dugc thuc hién
thuong xuyén va phai tang cuong kiém tra khi
thay bénh nhan c6 nhung ddu hiéu tram cam,
xau ho, cam giac t6i 16i, thay minh vo dung,
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khong co gia tri, va tuyét vong. Khi co thé,
nhung bénh nhan c6 nguy co tu sat cao phai
duoc bo tri trong nhing khu vuc duoc nhan
vién giam sat dé dang. Quan trong nhat la khi
ti€p xuc v6i nhung bénh nhan co nguy co tu
tu, nhan vién nén tranh su doi dau truc tiép
va su phan xét khat khe va thay vao do la tap
trung vao ban chat cua nhung réi loan chat gay
nghién co thé diéu tri va nhung lua chon phuc
hdi san co. Nhang ti€p xtuc nay gidap mang lai
co hoi cho nhan vién déi thoai véi bénh nhan
lién quan dén sy anh huodng cua st dung chat
gay nghién doi voi bénh ly vé tam than va
nguoc lai.

Tinh Gidn dirva Hung hdng

Ruou, cocain, chat kich thich, va tinh trang ngo
doc chat ma tuy co thé khién cho nhang nguy
co vé bao luc gia tang. Nhung triéu ching dan
dén nguy co bao luc gia tang nay bao gdom ma
tuy, bénh hoang tudng, cam giac lo au, va tram
cam. Nhu mot su dé phong, tat ca cac bénh
nhan bi nhiém doc phai déu duoc xem la nhiing
ngudi co kha nang bao luc tiém an (Miller va
cong su 1994). Nhung chuong trinh nén phat
trién tot nhing ké hoach dé bao dam su an toan
cua nhan vién va bénh nhan, bao gébm nhiing
phac d6 cho viéc phan ung lai do nhung co
quan thi hanh luat dia phuong hoac nhang thau
khoan vé an ninh ban hanh. Cac nhan vién lam
viéc trong chuong trinh cai nghién phai duoc
dao tao vé ky thuat dé tiét giam su nguy hiém
va su hi€u chién cua bénh nhan. Trong nhi¢u
truong hop, nhung hanh vi hi€u chién cua bénh
nhan c6 thé duoc xoa diu thong qua nhiing
phuong tién vé moi truong va qua 1oi an tiéng
ndi cua cac nhan vién. (Reilly va Shopshire
2002). Dai vai viec bao vé nhan vién va bénh
nhan, su rang budc vé thé chat sé dugc ap dung
nhu la mét phuong sach cudi cung va nhing
chuong trinh nén biét dugc nhung quy dinh va
luat phap dia phuong vé su rang budc thé chat
dé thuc hién cho dung. Bang 3-3 bén dudi sé
liet ké mot s6 cach hau dung trong viéc quan
ly bénh nhan dé néi cau va hung hang. Doc
gia co thé xem lai nhang tiéu chuan da phat
hanh truée do cua nhang té chic nhu JCAHO



va CARF cho nhung hudng dan chi tiét hon.
Thong tin chi tiét hién co trén Trang thong
tin dién ta JCAHO (www.jcaho.org) va trang
CARF (www.carf.org). Co quan Quan ly Lam
dung Chat Gay nghién va Suc khoé Tam than
(SAMHSA) cang da cho ra doi nhung hudng
dan vé viéc ap dung su cach ly va giam gic ma
theo ho la nén tiét giam va xoa bo viéc st dung
bién phap nay néu cé thé (SAMHSA 2002).

Bdng 3-3
Nhirng Chién luoc trong viéc Tiét
giam Nhirng hanh vi Hung hdng

e An noi nho nhe.

* Cach ly bénh nhan khoi tiéng 6n va nhiing
tro giai tri.

* Mang lai cam giac an tam cho bénh nhan
va tranh su doi dau, phan xét, hoac xang
giong gian du.

» Kéu goi su ho tro tir gia dinh bénh nhan va
nhang thanh vién khéc co thé tin tudng.

* Cung cap thudc khi can thiét.

e Cach ly bénh nhan khoi nhiing ngusi co
thé khuyén khich hoac ho trg nhang hanh
vi hi€u chién.

* Kéu goi thém nhan vién tham gia vao nhu
la su ho trg hau hinh néu tinh hinh chuyén
bién xau.

* Co mot ké hoach phat trién ro rang dé kéu
goi su ho tro tir viec thi hanh luat hoac
nhan vién bao vé néu can thiét.

* Thiét lap nhing phac do6 ro rang cho viéc
ti€p nhan bénh nhan dé giup kiém tra
nhang bénh nhan cé khuynh huéng hiéu
chién/bao luc.

* Xac dinh muc d6 an ui dong vién riéng cho
tung nguoi trong khi ti€p xuc véi bénh
nhan va ton trong nhing han ché cua ca
nhan ho.

* Dam bao rang bac si hay bénh nhan khong
bi ngan can khi roi khoi phong kiém tra.

Nhimg réiloan tam thdn dong dién

Khi dugc bénh nhan chap thuan, mot cudc tim
hiéu vé tién st suc khoé tam than cua bénh
nhan va gia dinh nén duoc thuc hién vi n6 rat
hiu ich trong viéc xac dinh nhung tinh trang
tam than dong dién va cac chuyén gia vé suc
khoé¢ tam than phu trach cham soéc cho bénh
nhan phai dugc tu van vé van dé nay. Néu bénh
nhan da co san ho so vé dugc lieu da tung st
dung thi phai sao chép lai ho so do dé phuc vu
cho viéc xem xét sau nay (phai tuan theo nhung
han ché cua luat bao mat Lién bang va Qudc
gia).

Viéc chan doan cho nhuang réi loan lién quan
dén chat gay nghién va nhung tinh trang tam
than dong dién rat kho khan trong suét qua
trinh bi ngd doc cdp tinh va cai nghién bai vi
thuong khong thé chan doan chinh xac cho dén
khi hinh anh lam sang cung cap moét su danh gia
day du hon vé anh huong cua st dung chat gay
nghién va ca nhang hoi ching cua nhung réi
loan tam than. Khi bénh nhan chuyén tir nhiing
triéu chung cai nghién nghiém trong dén vua
phai thi méi quan tam déi véi viéc chan doan
khéac nhau cua nhtng r6i loan do stt dung chat
gay nghién va nhing r6i loan tam than khac
tré thanh van dé uu tién (First et al. 2002).
Nhung huéng dan cua Hiép hoi Tam than Hoa
Ky (goi tat 1a APA) va Hoi Y Khoa Cai nghién
Hoa Ky (goi tat 1a ASAM) da dé nghi khoang
thoi gian kiéng khem la tir 2 dén 4 tuan truée
khi chian doan mot roi loan vé tam than (APA
2000; ASAM 2001).

Nhimg Huong dan Chung cho
viéc Giai quyét nhung Méi quan
tam vé Dinh duong

Suy dinh duong la méi quan tam hang dau
0 nhung bénh nhan dang trong qua trinh cai
nghién bai vi su thiéu hut chat dinh duong két
hop vai viéc str dung chat gay nghién co thé gay
can trd hoac tham chi la kéo dai qua trinh cai
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nghién (Nazrul Islam va cong su 2001). Thoi
quen an udng khong di¢u do lau dai va viéc
hap thu ché do an uéng ngheo nan chi lam van
dé thém tram trong (Pelican va cong su 1994).
Ban than qua trinh cai nghién la rat cang thang
cho co thé bénh nhan va co thé dan dén su doi
hoi vé dinh dudng gia tang. Ché do dinh duong
phu hop trong sudt qua trinh phuc hdi cai thién
nhung anh hudng co6 hai caa viéc lam dung chét
gay nghién dén mot muc do cao hon/dang ké
(Nazrul Islam va cong su 2001).

Su danh gia vé Dinh dudéng

Viéc danh gia vé tinh trang dinh dudng nén la
mot phan c6t 10i cua qua trinh cai nghién. Tuy
nhién can luu y rang déi voi nhing bénh nhan
lam dung chat gay nghién, viec quan ly vé cac
chat luu dé chay dé giai quyét su khtt nuée nén
la budc dau tién, cung vdi viec danh gia vé dinh
duong xay ra sau khi bénh nhan duoc nap nude
day du.

Su danh gia vé dinh dudng nén bao gom nhiing
danh muc vé phong thi nghiém va phép nhan
trac hoc, moét tién s vé dinh dudng chi tiét,
va viéc tu van dinh duong (Simko va cong su
1995). Su can thiép sé bat dau trong giai doan
cai nghién cap tinh ban dau va tiép tuc thong
qua qua trinh cai nghién va viéc di¢u tri lam
dung chat gay nghién sau do. Néu bénh nhan
dong y, co thé dua nhang thanh vién trong gia
dinh bénh nhan hoac nhung thanh vién quan
trong khac vao qua trinh danh gia va tu van vé
dinh ducng.

Can nang cang la mot van dé quan trong trong
viéc xac dinh tinh trang dinh dudng cua mot
nguoi bi réi loan do su dung chat gay nghién.
Viéc lam dung chét gay nghién co thé dan dén
su suy giam kha nang hap thu thuc an va pha
v qua trinh trao doi chat cua bénh nhan, diéu
co thé gay ra hoi chung r6i loan vé an uéng, sut
can, va suy dinh duong. Nguoc lai, su tang can
co thé lién quan dén viéc thi€u hoat dong cang
nhu su hap thu qua mac hydrat-cacbon bi tinh
ché cao (Zador va cong su 1996). Cac bac si
phai hoi tham bénh nhan liéu ho co bat cu thay
doi nao vé can nang hay khong. Trong khi mot
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bénh nhan c6 thé duoc cham soc day du thi
c6 moét loai thuse do do day luong mo trong
co thé (mot cong cu giup do luong do day cua
16p mo dudi da) co thé xac dinh do day cua co
thé (ma&i quan hé cua khéi luong cua co thé véi
khéi luong cta nd), mac du chi s6 khéi lugng
cua co thé co thé 1a su biéu hién tét hon vé tinh
trang dinh dudng (Simko va cong su 1995).

Nhung cau hoi khac dung dé hoi trong sudt
qua trinh danh gia ban dau la nhang cau hoi vé
cam giac them an, ché do an, thuc pham yéu
thich, thoi quen an baa phu, di ung thuac an,
thuc pham kiéng ky, ché do an kiéng dac biét,
va thuc pham can tranh boi vi tin nguong vé ton
gido hoac van hoa. Mot bang cau hoi vé tan s6
xuét hién ctua thuc pham, nhat ky thuac an, hoac
viéc nh¢ lai nhang loai thic an da dung trong
24 gio/mot ngay cung sé duoc su dung.

Nhiéu loai thuéc gay nghién thuong di kem
voi su trao doi chat glucoza (chat duong) khac
thuong. Su bat thuong nay c6 nghia la co thé do
khong thé duy tri mot su tap trung luong duong
6n dinh trong mau. Mdac do duong trong mau
cao hay thap mot cach bat thuong co thé dé
dang bi nham lan voi ddu hiéu va triéu ching
cua tinh trang ng6 doc rugu hoac cai nghién; vi
le do, mot cudce kiém tra vé lugng duong trong
mau la cuc ky quan trong déi véi nhing bénh
nhan co6 tién st vé nhang bat thuong vé luong
duong trong mau. Viéc ha duong huyét (luong
duong trong mau thap) 6 bénh nhan bi réi loan
do str dung chat gay nghién co thé dan dén su
thay d6i tam tinh manh mé. Khi luong duong
trong mau ha xuéng dudi mot nguong nhat
dinh thi nhiing bénh nhan nay thuong cam thay
tuyét vong, lo au, hoac u ra va co thé 1én con
them thudc gay nghién.

Su thiéu hut vé dinh duéng két hop
voi nhimg chdt gady nghién cu thé

Nhu da luu y trude do, viéc lam dung chat gay
nghién co thé can trd su st dung va tich tru
chat dinh duong. Nhan vién cai nghién phai
quen thudc véi su thi€u hut chat dinh duong két
hop vai cac chét gay nghién cu thé. Chéat opioid



duoc biét dén la dung dé lam giam su hap thu
canxi va gia tang luong kali trong co thé va chat
béo. Su thi€u hut chat Magié thuong duoc xem
x€t trong tinh trang nghién ruou kinh nién. Su
thi€u hut cac chat dinh duong khac co thé thay
khi nghién rugu gom co su thi€u hut chat dam,
chét béo, kem, canxi, sit, vitamin A va E, va
cac vitamin hoa tan trong nudc nhu pyridoxine,
sinh t6 B, folate, va vitamin B12 (Nazrul Islam
va cong su 2001). Rugu con chuda nhiéu calo
(7kcal/gm) ma khi tiéu thu mét luong qua Ion
co thé thay thé nhing loai thuc an giau dinh
duong. Chat cocain la mot loai chat gay can tro
su them an va co thé can trd viéc hap thu canxi
va vitamin D. Can phai thuc hién nhung cudc
kiém tra trong phong thi nghiém v¢é luong dam,
vitamin, va sat va nhing chat dién phan khac
dé xac dinh muac do chuc nang gan cang nhu la
muc do bo sung (Fontaine va cong su 2001).
Ngoai ra con phai ren luyén tinh than trong khi
st dung nhtung chat bo sung boi vi nhung mai
lién hé tiém an cua chung véi céac loai thude va
qua trinh diéu tri khac.

Giai quyét su thiéu dinh duong

Qua trinh cai nghién can bao gom nhung nd
luc dé giai quyét su thiéu dinh duong va giup
cho bénh nhan bat dau ti€p nhan chuong trinh
vé thoi quen an uong dugc cai thién. Mot diéu
cuc ky quan trong la chuyén déi mo hinh tu
viéc dua vao co thé nhiang chat gay nghién co
hai cho co thé dén viéc hap thu vao nhiing thuc
phéam gitp chua tri cho co thé (Nebelkopf 1981,
1987, 1988). Nén can nhac dén so bia an déu
dan, khau vi, va biéu hién. Cac loai thuc pham
dé an va dugc bay tri bat mat co thé giap cho
bénh nhan dé tiéu thu nhing chét dinh duong
quan trong va day du calo. Mot diéu quan
trong can phai biét la trong suét qua trinh cai
nghién, bénh nhan phai tranh viéc thay thé chat
gay nghién nay véi mot chat gay nghién khac.
Viéc tieu thu qua liéu chat cafein hoac duong
c6 thé anh huong xau dén qua trinh cai nghién
va dan toi kha nang tai phat. Bénh nhan chi
nén dugc cung cap thac udng khong co cafein
va nhung bta an phu t6t cho suc khoé thay vi
nhung thuc pham nhiéu hydrat-cacbon da tinh

ché nhu nhang loai thuc pham boc duong nhu
keo, banh quy, hoac banh ran. Trai cay tuoi,
rau cai, va nhung thuc pham khoé manh khac
co thé co ich cho suc khoé va tinh trang khoé
manh cua bénh nhan.

Nhung r6i loan vé duong ruodt (nhu la budn
non, non mua, va tiéu chay) co thé xudt hién
trong giai doan dau cai nghién. Nhing r6i loan
ay co thé lam cho viéc khtr nudce té hon va co
thé lam r6i loan su can bang hoa chat trong
mau, diéu ma nguoc lai co thé dan dén nhing
thay doi vé tinh trang tam than, nhang van dé
vé tim hoac hé than kinh, va nhung tinh trang y
khoa nguy hiém khac. Bénh nhan c6 nhung réi
loan vé duong ruét chi co thé an duoc nhiing
thac an long hop vé sinh. Khi ho da an duoc
thuc an ran thi nhung bia an can bang phai bao
gom thuc pham it béo, cuing véi viéc gia tang
hép thu chat dam (tur thit, san pham tu sua,
rau ho dau), hydrat-cacbon phuc hop (tir banh
mi va nga coc tot cho suac khoe), va chat xo
an kiéng duoc kién nghi (Duyff 1996). Nhung
bénh nhan dang trong qué trinh cai nghién
ciung co6 thé bi tao bon. Viéc gia tang chat xo
trong thuc don an kiéng sé giap giam bét tinh
trang kho chiu nay.

Nhimg can nhac vé bénh nhan co
yéu cdu an kiéng ddc biét

Nhung bénh nhan c6 yéu cau vé ché do an kiéng
dac biét can phai co mot lieu phap diéu tri vé
dinh duong tang cuong. Vi du nhu mot nguoi
bi ti€éu duong nén tuan theo nhing huéng dan
an kiéng danh cho nguoi ti€éu duong cua Hiép
hoi Tiéu duong Hoa Ky, nhung huéng dan nay
nhan manh viéc sap xép btra an mang tinh dac
thu (Hiép hoi Tiéu duong Hoa Ky 2004). Mot
bénh nhan la nguoi an chay c6 thé bi thiéu hut
vé dinh duong, dac biét néu co/anh dy la nguoi
an chay truong (do la mot nguoi tranh an tat
ca cac loai thuc pham tur dong vat, ké ca san
phém tur sta va trung). Néu mot ngudi an chay
truong ti€p nhan cai nghién voi kha nang tich
trtr dinh dudng thap thi ché do an kiéng cua co/
anh dy phai duoc tang cuong thém rau ho dau,
thuc pham tuong tu nhu thit, chat dam rau cai,
cac loai dau, va hat. Nhiéu tinh trang y t&€ khac
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(nhu la nhang vét loét, bénh tim, di ung thuc
an, van van.) cung co thé can ché do an kiéng
dac biét. Trong qua trinh hap thu, phai luu y
dén bat ci nhung van dé nao vé ché do an kiéng
dac biét.

Nhing van dé can can nhac cho
Tinh trang Nhiém doc va Cai
nghién cho Thanh thiéu nién

Nhin chung, viéc cai nghién cho thanh thi¢u
nién cang tuong tu nhu cho cac khach hang
thanh nién. Tuy nhién, bénh nhan thanh thiéu
nién co thé udng nhiéu rugu hon trong mot
khoang thoi gian ngan so voi bénh nhan thanh
nién cho nén diéu dac biét quan trong ddi véi
cac nha cung cap dich vu cai nghién la phai
hét suc canh giac véi viéc gia tang nong do
con trong mau 6 nhing bénh nhan nay. Hon
nta, thanh thi€u nién co thé su dung thudc
gay nghién nhiéu hon nguoi thanh nién ma ho
khong thé xac dinh, dé két hop nhang chat gay
nghién khac nhau véi ruou, dé tiéu thu nhung
chat gay nghién ma ho khong nhan biét duoc,
va khong san sang dé 10 viéc st dung thudc gay
nghién (Westermeyer 1997). Két qua la Uy ban
Dong thuan da kién nghi nén kiém tra thuong
xuyén nhung bénh nhan truong thanh vé tinh
trang ng6 doc thude cam. Mot viéc quan trong
nua la cac nhan vién phai duoc dao tao cach
danh gia viéc st dung PCP, di¢u co thé dugc
biéu hién véi nhung triéu chung tuong tu nhu
chung r6i loan tam than. Nhan vién nén hoi
truc ti€p bénh nhan thanh thién nién la ho co da
va dang st dung PCP trong vong 12 gio trudc
khi vao trung tam kham chua bénh hoac diéu
tri hay khong.

Bénh nhan thanh thiéu nién phai duoc bo tri
trong mot moi truong trong sach va an toan voi
su giam sat va cham soc ho trg. Néu co nghi
ngo vé viée str dung ruou, ma tuy, hoac cac loai
thudc khac két hop véi non mua thi viec bao bé
duong tho cta bénh nhan va viéc dat bénh nhan
nam nghiéng dé tranh hit vao nhing thu da non
ra la cuc ky quan trong. Trong nhiéu truong
hop ¢6 st dung thude giam dau vé ho hap thi su
ho trg ho hap la can phai c6. Néu bénh nhan la
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nguoi hay phan khang thi phai ap dung su rang
budc thé chat nhu la phuong sach cudi cung
khi dugc phép va thich hop. D6i véi nhung ca
nhe hon thi co thé quan sat trong im lang véi
tam trang cam thong va chia sé. Thém vao do,
nhung bénh nhan thanh thi€u nién thuong duoc
phuc vu trong moi truong danh riéng cho thanh
thi€u nién nén dugc tach biét voi s6 dong bénh
nhan thanh nién va dugc giam sat chat che dé
dam bao rang ho khong tré thanh nan nhan bi
tru dap (cu thé la qua 16i noi, thé xac, hoac gici
tinh) boi nhang bénh nhan thanh nién. Cudi
cung, bénh nhan thanh nién trong nhang boi
canh cai nghién phai luon luon duoc kiém tra
ky luong vé kha nang tu van va nhung van dé
tam than dong dién.

Doi khi viéc thiét lap méi quan hé véi bénh
nhan thanh thi€u nién 1a mot thu thach 16n vi
kinh nghiém ti€p xuc voi véi nguoi thanh nién
cua ho co thé gay ra nhang hau qua nguoc.
Dé cai thién tinh trang do thi nén hoi nhing
cau hoi mo va st dung thuat nga duong pho dé
chi cac loai thudc bén canh nhang su bi€u hién
khac ma thanh thi€u nién thuong st dung co
thé c¢ ich cho ca viéc thiét lap moi quan hé va
dé dat duoc mot tién su chinh xac vé st dung
chat gay nghién. Xem thém thong tin vé cach
lam viéc va tiép xac véi thanh thi€u nién 6 TIP
31, Kiém tra va Danh gia Nhung Thanh thiéu
niéen vé nhitng Roi loan do su dung Chdt gay
nghién (CSAT 1999d ), va TIP 32, Viéc Diéu
tri cho Bénh nhan Thanh thiéu nién Co Nhung
Roi logn do st dung Chdt Gay nghién (CSAT
1999f).

Nhung van dé can Can nhac ¢
Nhung Bénh nhan cé6 Con

Doi voi nhang bénh nhan—dac biét 1a phu
ni—dang trong qua trinh cai nghién thi su an
toan cua cac con ho thuong la méi quan tam
hang dau va cung la mét trong nhiing rao can
16n nhat cho viéc duy tri cai nghién. Ngay ca
nhung phu na khong can phai trong nom con
cua ho thi ho cang thuong la nhung nguoi phai
ti€p tuc cham soc chung. Vai dua tré co thé rat
can me khi bi cach ly khoi me minh, va nhang



nhu cau cua chung c6 thé dan dén su dut bo
qua trinh cai nghién cua nguoi me. Vi thé, viéc
dam bao rang nhung dua tré c6 mot noi an toan
dé 6 trong khi me ctua ching dang cai nghién
la cuc ky quan trong. Trudc tinh hinh do, viéc
lam viéc v6i nhing nguoi phu nu va dan ong
dé xac dinh xem gia dinh hoac ban be co thé
ho tro ho hay khong co thé giup xac dinh duoc
nguon cham soc tré em tam thoi. Trong truong
hop chua chéac chan vé viéc cham soc cho dua
tré thi can co su tu van hoac su chuyén tiép dén
céac dich vu xa hoi cua co s¢ diéu tri khi bénh
nhan dang cai nghién

Nhing van dé can Can nhac &
Nhing Nan nhan bi Bao hanh Gia
dinh

Trong khi ca dan 6ng va phu nu déu la nan
nhan cua tinh trang bao hanh gia dinh thi viéc
st dung chat gay nghién ctua phu na thuong di
kem voi nguy co bi bao hanh cao hon tur chong
cua ho (Cunradi va cong su 2002). Nhang
nhan vién nén biét nhang dau hiéu cua tinh
trang bi bao hanh gia dinh va dugc chuén bi dé
tuan theo nhung tha tuc dé¢ dam bao su an toan
cua bénh nhan.

Néu mot bénh nhan tiét 10 tién st bi bao hanh
gia dinh thi nhiing nhan vién da duoc dao tao
co thé giup do nan nhan lap ra mot ké hoach
an toan lau dai hoac thuc hién su chuyén ti€p
thich hop. Néu ké hoach an toan dugc thuc
hién hoac nhiing s6 dién thoai duong day nong
c6 thé giup do cho viéc bao hanh gia dinh dugc
cung cédp thi nhang thong tin lién quan phai
duoc xt ly can than dé khong tiét 10 muc dich
cua n6 (duoc liet ké ra nhu la nhing ngudn
stc khoé ctia phu na) bdi vi nhiing nguoi bao
hanh c¢ thé tiép xac voi tat ca nhung gi thudc
vé ca nhan bénh nhan. Tét ca nhang thong tin
v¢ bao hanh gia dinh dugc in ra cung phai duoc
nguy trang va bénh nhan khong dugc giu lai
thong tin nao khi roi khoi co so an toan. Néu
nan nhan can khai bao vé nan bao hanh hoac
mudn dugc giw lai thi viec nay phai duoc thuc
hién tir mot moi truong an toan (vi du nhu moi
truong cai nghién noi tra). Trong truong hop

khong thé lam duoc gi thi nan nhan phai duoc
ho tong téi mot dia diém an toan méi. Diéu
quan trong la nguoi bi bao hanh, bat ké la nam
hay nu, déu khong dugc phép ndi chuyén véi
nguoi da bao hanh véi minh trong qua trinh cai
nghién. Nhung 6ng bé ba me 1a nan nhan cua
nan bao hanh gia dinh c6 thé can su giup do
vé nhung ky nang nuoi nang con cai cang nhu
duogc tu van vé cham soc tré em an toan. Vi lé
do, diéu quan trong véi cac nha cung cép viéc
cai nghién la phai quen thudc véi nhang ngudn
cham soc tré dia phuong. Xem TIP 25, Diéu
tri Lam dung Chdt Gay nghién va Bao hanh
Gia dinh, dé biét thém thong tin chi tiét (CSAT
1997b).

Nhimg van dé can Can nhac ¢
Nhing Bénh nhan Pa dang vé
Van hoa

Trong viéc cung cap nhiang ho trg tam ly xa
hoi cho nhang bénh nhan da dang vé van hoa,
su nhay cam vé van hoa la mot van dé vo cung
quan trong. Nhing mong doi vé qua trinh cai
nghién tu phia khach hang, nhing cam giac cua
ho vé hé thong cham soc suc khoeé néi chung,
va nhung cdu truc ho trg cong dong va xa hoi
cua ho khac nhau theo nhung béi canh van hoa
cua ho. Khi lam viéc véi bat ci nhom ngudi cu
thé nao, cac y bac si nén tranh xac dinh bénh
nhan vé phuong dién van hod, bdi vi viéc qua
cha trong — hoac khong chu trong chung toc
hoac dan toc cua bénh nhan co thé rat bat loi
(Clark va cong su 1998). Bang 3-4 sé cung cap
cho céc bac si lam sang nhang cau hoi hau ich
dé huong dan nhung cuodc thao luan gita ho voi
bénh nhan.

Nhimg van dé can Can nhac vé
Kha nang Tai phat Kinh nién

Mot bénh nhan hién dang bi tai phat sau mot
khoang thoi gian kiéng khem da kéo dai hon
co thé cam thay dac biét tuyét vong va dé ton
thuong (mot anh huong vé viéc vi pham ché
do kiéng khem). Trong truong hop nay, cac
bac si lam sang co thé thita nhan nhing tién bo
da co trudc khi tai phat va cam doan véi bénh
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Bdng 3-4
Nhiing Céu héi Huéng dan cdc Y bdc si Hiéu Tét hon Béi cdnh
Van hod ctiia Bénh nhdn
Anh/chi muén t6i st dung ngoéon ngit nao?

Nhung chuyén gia tri liéu va khach hang doi khi cé nhung y kién tréi chiéu vé nhung chung
bénh, anh/chi c6 thé cho toi biét them veé ly do tai sao hién gio anh/chi phai tham gia cai
nghién?

Anh/chi co6 yéu cau su hoé tro nao cho nhiing hoat dong thuong ngay khong (vi du nhu lam
veé sinh ¢4 nhan, mua sdm, thanh toan hoa don, van van)?

Anh/chi goi tinh trang hién tai cia minh la gi (vi n6 lién quan dén st dung chat gay nghién)?
Gia dinh anh/chi nhin nhan tinh trang hién tai cia anh/chi thé nao (khi no lién quan dén su
dung chat gay nghién)

Vai tro cua ruou va thude gay nghién trong gia dinh anh/chi la gi?

Cong dong nhin nhan tinh trang hién tai caa anh/chi thé nao (khi no lién quan dén st dung
chét gay nghién) Hoac vai tro caa rugu va thude gay nghién trong cong dong anh/chi dang
song la gi?

Anh/chi da c6 nhung trai nghiém gi v6i hé thong cham soc suc khoé?
Anh/chi c6 nghi viéc st dung chét gay nghién la mot van dé véi minh khong?

Anh/chi nghi nguyén nhan nao gay ra tinh trang hién tai cua anh/chi (khi n6 lién quan
dén st dung chat gay nghién)

Anh/chi nghi tai sao no lai bat dau?
Nhuang gi dang dién ra trong co thé anh/chi?

Tinh trang hién tai cua anh/chi da thay d6i cuoc séng ctia anh/chi nhu thé nao (khi no lién
quan dén st dung chat gay nghién)?

Anh/chi da c6 gang giai quyét van dé lién quan dén st dung chat gay nghién nhu thé nao
trong qua kha? No co6 hau ich khong? Nhung gi hiéu qua va nhung diéu nao khong?

Tai sao hién gic anh/chi lai dén day?

Anh/chi c6 dang dung bat cu loai thao dugc hoac thuc pham dac biét nao cho van dé nay
khong?

Nhang méi quan tam hoac so hai nao vé tinh trang hién tai cia minh lam anh/chi tran tré
(khi no6 lién quan dén st dung chat gay nghién)?

Nhung mai quan tam hoac s¢ hai nao vé viéc diéu tri nay lam anh/chi tran tré

Nguon: Phong theo Tang va Bigby 1996; Thurman va cong su 1995.
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nhan rang nhang thanh tuu dat duoc tir qua
trinh phuc hoi trong qua khu khong phai da
hoan toan méat di (bat chdp cam giac ho dang
¢O 6 hién tai), co le la viéc tai dinh hinh muc
do nghiém trong cua ndi dau cam xuc nhu la
mot biéu hién cho thay qua trinh phuc héi quan
trong thé nao doi voi bénh nhan.

Nhirng Chién luoc Cho
viéc Khuyén khich va
Giwr lai Bénh nhan trong
Qua trinh Cai nghién

Mot diéu thiét yéu la phai ngan bénh nhan dang
tham gia cai nghién khoi tinh trang “roi xuéng
nhung manh v6” (that vong) (Kertesz va cong
su 2003). Nhang nha cung cép phai thuia nhan
va thé hién su ton trong dén ndi dau, nhu cau,
va niém vui cua bénh nhan, va hop ly hoa néi s¢
hai, su mau thuan trong tu tudéng, su mong doi
vé qua trinh phuc hoéi, va nhung thay doi tich
cuc trong cudc song cua bénh nhan. Diéu thiét
yéu dai vai cac bac si lam sang la ti€p xac véi
bénh nhan trong qua trinh cai nghién dé lién
tuc mang dén hy vong va su mong doi vé qua
trinh phuc hoéi. Mot moi truong diéu tri thoai
mai, thu gian, sach sé, su quan tam vé y t&€ luon
san sang, va an ninh rat c¢ lgi cho nhung bénh
nhan dang chiu dung su kho chiu cua qua trinh
cai nghién. Thong qua kinh nghiém cai nghién,
nhan vién cai nghién phai duoc théng nhat voi
nhau rang viéc cai nghién chi la su khoi dau cua
qua trinh diéu tri chat gay nghién va rang qua
trinh phuc hoéi va cac hoat dong duy tri la rat
quan trong cho viéc phuc héi lau dai.

Huong dan Bénh nhan vé Qua
trinh Cai nghién

Trong sudt qua trinh ngd doc va cai nghién,
that hau ich khi cung cap thong tin vé qua
trinh cai nghién tiéu biéu dua trén su lam dung
mot loai thude gay nghién cu thé. Qua trinh
cai nghién thuong bao gdm nhiing triéu chung
trai ngugc véi nhung anh hudng cua loai thuée

cu thé. Anh huong nguoc lai nay co thé gay ra
su lo au va méi ban tam cho bénh nhan. Viéc
cung cap thong tin vé nhing triéu chung cai
nghién thong thuong cua su lam dung cac loai
thudc gay nghién cu thé co thé lam giam su
kho chiu va kha nang ca nhan sé rat khoi cac
dich vu cai nghién sém (Xem danh sach nhang
triéu chung cai nghién trong chuong 4). Nhiing
baGi canh thuong gap g6 bénh nhan trong khi
cai nghién nén co6 nhing tai liéu bang van ban
v¢ nhung anh hudng cua thudc gay nghién va
viéc cai nghién khoi cac chat gay nghién cu thé,
va ¢6 nhan vién thanh thao vé nhiang dau hiéu
va triéu chung cai nghién. Mot van dé can can
nhéc nua la viéc cung cdp nhang thong tin nhu
thé cho nhang bénh nhan khong noi tiéng Anh
va gia dinh cua ho.

Nhung su can thiép co6 thé ho trg bénh nhan
trong viéc xac dinh va quan ly nhung thoi thuc
stt dung cung c6 thé co ich trong viéc git bénh
nhan lai trong qua trinh cai nghién va dam bao
su bat dau cua qua trinh phuc hoéi. Nhung su
can thiép nay co thé bao gom nhung phuong
phap v¢ nhan thic-hanh vi ¢6 thé giup ca nhan
xac dinh nhung suy nghi hoac nhung thoi thac
st dung, su phat trién cua mot ké hoach mang
tinh dac thu dé chong lai nhing thoi thuc nay,
va viéc dung thude nhu thudc naltrexone dé
lam giam sy them mudn (Anton 1999; Miller
va Gold 1994).

S dung Nhing Hé théng Ho tro

Viéc su dung nhing luat su cua khach hang dé
can ngan nhung bénh nhan muén rut khoi qua
trinh cai nghién sém co thé 1a mot chién luoc
hiéu qua trong viéc thuc day su git lai bénh
nhan cho viéc cai nghién. Khach tham nuoi
phai duoc huong dan vé tam quan trong cua
su ho trg ca nhan trong ca qua trinh cai nghién
va diéu tri lam dung chat gay nghién. Néu co
thé, va néu bénh nhan 6n dinh thi anh hoac co
ay co thé tham gia chuong trinh 12-Budc tai
ché hoac nhung cudc hop nhom hod trg khac
trong khi van ti€p nhan cac dich vu cai nghién.
Nhung hoat dong nay tang cuong nhu cau diéu
tri lam dung chat gay nghién va nhing hoat
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dong duy tri va co thé cung cap mot hé thong
ho tro huong dén viéc diéu tri quan trong khi
hoan thanh cac dich vu cai nghién.

Duy tri mét Méi truong cai nghién
Khéng c6 Thuéc Gay nghién

Viéc duy tri mot moi truong cai nghién hoan
toan khong c6 bong dang cua thudc gay nghién
la van dé thiét yéu giap niu git khach hang ¢ lai
qua trinh cai nghién. Nhang nha cung cap nén
canh gidc véi nhung hanh vi tim kiém thudc gay
nghién, bao gdm ca viéc mang ruou hoac nhiing
loai thudc khac vao c¢o s6. Nhing khu vuc tham
nuo6i phai 6 nhiing noi dé quan sat dé cac nhan
vién tién theo doi, va cac nhan vién c6 thé cang
mudn tim thém nhang khu vuc tham nuoi va
nhung khu vuc cong cong khac theo dinh ky
dé giam co hoi tim dugc chat gay nghién. Tuy
nhién can dac biét luu y la nhan vién phai ducc
ton trong khi c6 gang duy tri moi truong diéu
tri khong thudc gay nghién. Can phai giai thich
r0 voi bénh nhan va than nhan dén tham nuoi
ve ly do tai sao khong dugc phép mang chat gay
nghién vao co so diéu tri.

Can nhac Nhung Phuong phap
Khac

Nhung phuong phap khac nhu cham cau cang
rdt an toan, it ton kém, va ngay cang pho bién
0 ca qua trinh cai nghién va diéu tri lam dung
chat gay nghién. Mac du hiéu qua cta nhiing
phuong phéap diéu tri nay van chua duoc hop
thuc hoa trong nhiing phién xét xa vé y t€ duoc
kiém soat chat che, néu mot lieu phap chaa tri
khéac co thé dua bénh nhan vao qua trinh cai
nghién va git ho ¢ do thi tinh htu dung cta no
6 thé vuot khoi bat cu cac phép chaa bénh cu
thé nao ma no6 co thé co (Trachtenberg 2000).
Nhung phuong phap diéu tri khac ton tai bén
ngoai hé thong y sinh Phuong Tay, dac biét
duoc nhom lai véi nhau véi tén goi la Céc loai
Thuée Bo sung hay Thude Khac, cing co thé
hiu ich cho viéc git bénh nhan 6 lai qua trinh
cai nghién. Thuc ra, xét vé su da dang vé van
hoa ¢ Hoa Ky thi nhing phuong phap khac phu
hop véi van hoa nén duge can nhac.

36 Téng quan vé Nhitng van dé Tam ly xa hoi va Y sinh Trong suét Qua trinh Cai nghién

Tang cuong Pong luc cai nghién

Su tang cuong vé dong luc cai nghién dac biét
thich hop vai viéc hoan thanh muc tiéu cua cac
dich vu cai nghién trong viéc thac day su bat
dau qua trinh phuc hdi va cac hoat dong duy
tri. Viéc su dung nhung ky thuat nay trong béi
canh cai nghién lam tang kha nang giap bénh
nhan tim kiém viéc diéu tri bang cach giup ho
hiéu dugc nhung anh huong xau cua viéc ti€p
tuc st dung chat gay nghién. N6 cung thiét
lap mai quan hé ho trg va khong phan xét gitia
tu van vién lam dung chat gay nghién va bénh
nhan—su két hop cac phép chaa tri nay 1a mot
yéu t6 quan trong trong lua chon tim kiém
cac dich vu diéu tri cua bénh nhan (Miller va
Rollnick 2002). TIP 35, Su Tang cuong Dong
luc cho Su Thay doi trong Diéu tri Lam dung
Chat Gay nghién (CSAT 1999c¢ ) da dé cap dén
nhung su can thiép va ky thuat cu thé dé gia
tang dong luc thay d6i nhang hanh vi lién quan
dén chat gay nghién. TIP 35 cang bao goém
mot vai nguyén tac co ban thong thuong véi
nhung can thiép vé dong luc cai nghién nhu sau
(CSAT 1999c, trang xvii):

* Tap trung vao nhung thé manh cua bénh
nhan

* Thé hién su ton trong nhing quyét dinh va
su tu do y chi cua bénh nhan; su ton trong
can phai dugc duy tri moi lac, ngay ca khi
bénh nhan bi ng6 doc.

e Tranh viéc d6i dau véi bénh nhan.
¢ Ca nhan hoa viéc diéu tri.
* Khong st dung tén riéng, biét danh xuc

pham dén nhan quyén ctia bénh nhan nhu la
“nguoi nghién” hoac “ké nat rugu”

* Théu hiéu va thong cam cho bénh nhan, nd
luc tim hiéu quan diém cua bénh nhan va
chap nhan cam xuc cua ho

* Chdp nhan muc tiéu diéu tri co thé dan dén
nhang muc tiéu cudi cung.

* Ho tro bénh nhan trong viéc phat trién nhan
thuc vé tinh trang khong nhat quan giga
nhung muc tiéu hoac nhing gia tri va hanh
vi hién tai cta anh/co6 ay.



* Lang nghe chan thanh nhing mai ban tam
trudc mat cua bénh nhan va dat nhang cau
hoi mé.

Ngoai ra, doi cai nghién co thé thuc day mai
quan hé gitta bénh nhan véi nhing thanh vién
quan trong khac. St dung nhung su can thiép
nhu la Su Cung c6 Cong dong va Viec Dao tao
Gia dinh (goi tat 1a CRAFT) (Miller va cong
su 1999), doi cai nghién co thé giup do nhang
thanh vién quan trong nay tham gia vao cudc
song cta bénh nhan lgi dung nhing khoanh
khéac khi bénh nhan da san sang thay déi va
ho tro bénh nhan trong viéc chuan bi cho su
thay doi theo cach khong de doa, khong dai
dau. Uy ban Pong thuan khong khuyén nghi
cac bac si lam sang déi dau truc ti€p véi bénh
nhan trong khi giap bénh nhan bi réi loan do
stt dung chat gay nghién bat dau qua trinh cai
nghién va diéu tri lam dung chat gay nghién sau
do. Nhang ky thuat lién quan moét cach co muc
dich dén viéc doi dau voi béenh nhan vé hanh vi
st dung chat gay nghién cua ho nhu la Su Can
thiép Johnson noi ma nhung thanh vién quan
trong khac duoc dao tao dé doi dau véi nhing
bénh nhan st dung chat gay nghién (Liepman
1993), da dugc chung minh la rat hiéu qua khi
nhung thanh vién quan trong khac thuc hién
chuang. Tuy nhién, nhiing cudc nghién cuu sau
do cua céc bac silam sang, cac nhom, va nhang
chuong trinh dua vao nhang ky thuat doi dau da
mang lai nhung két qua khong tot lam (Miller
va cong su 1995). Hon nta, s6 dong nhing
ca nhan quan trong khac khong muén st dung
nhang ky thuat nay, va vi le do nhung ky thuat
nay khong dugc khuyén khich su dung (Miller
va cong su 1999).

Viéc cham soc nén duge thuc hién dé dam bao
rang bat cu thanh vién quan trong nao lién quan
dén viéc thuc ddy bénh nhan ti€p nhan diéu tri
la thich hop cho nhiém vu nay va chi nhung ca
nhan da duogc bac si lam sang gidi thiéu véi su
can thiép nay méi nén tham gia vao. Ngoai ra
cang can dén mot nguoi duge dao tao bai ban
dé hoac la lam huan luyén vién hoac la giap cho
su can thiép dién ra dé dang hon. Diéu quan
trong nta la lua chon diéu tri duoc dé nghi nén

san sang va vi thé néu bénh nhan dong y thi su
ti€p nhan vao viéc diéu tri co thé nhanh va lién
tuc. Nhung ca nhan duoc chon dé lam nhiém
vu can thiép nén ho tro su kiéng khem thudc
gay nghién cua bénh nhan. Hon naa, néu bénh
nhan xem trong mdi quan hé cua anh/co dy
voi nhung thanh vién quan trong khac thi se
dé dang thanh cong hon. (Longabaugh va cong
su 1993).

Gop phan Giup cho Su can thiép
vé Dong luc cai nghién thich hop
voi Giai doan Thay déi

Co 1é mo hinh hop I¢ va duge biét dén nhi¢u
nhat cua “tinh trang san sang thay doi” da
dugc ap dung cho lam dung chat gay nghién
la mo hinh transtheoretical, con duoc biét
dén la nhung giai doan cua mo hinh thay doi
(DiClemente va Prochaska 1998). Nhiing su
can thi¢p dé gia tang dong luc ti€p nhan diéu tri
lam dung chat gay nghién caa bénh nhan ducc
mo ta trong TIP 35, Gia tang Dong luc cho
Su Thay doi trong Diéu tri Lam dung Chdt Gay
nghién (CSAT 1999¢) la dua vao moé hinh nay.

Theo mo6 hinh nay thi mot khach hang sé duoc
xem la dang ¢ mot giai doan nao do trong nam
giai doan san sang thay doi hanh vi lam dung
chat gay nghién cua anh dy va moi giai doan
sé cang lac cang tién gan tdi qua trinh phuc
hoi lau dai. Nhiang giai doan nay gom giai
doan tién du dinh, gia dogn du dinh, giai doan
chuan bi, giai doan hanh dong, va giai doan
duy tri. M6 hinh nay cho rang nhung ca nhan
co thé chuyén t6i chuyén lui gita nhung giai
doan khac nhau vao moi luc. Hé qua cua su
phong doan nay la rang muc do cua dong luc
cua ca nhan bénh nhan tuyét doi khong phai la
mot dac diém lau dai. Hon naa, dong co thay
doi cua bénh nhan c6 thé bi nhing nguoi khac
anh huong bao gom nhiing nhan vién diéu tri
cai nghién

Tom lai, diéu co ban la ¢6 gang dua bénh nhan
dén giai doan thay doi ti€p theo. Bac si lam
sang can phai xac dinh bat cu tré ngai nao co
thé co lam ton hai dén su tién bo cua bénh nhan
thong qua nhung giai doan thay doi. Mo hinh
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Bdng 3-5

M6 hinh Transtheoretical (Nhirng Giai doan Thay déi)

Tién du dinh

Nguon: DiClemente va Prochaska 1998.

transtheoretical duoc mo ta chi tiét trong Bang
3-5 va nhung chi tiét cua tung giai doan duoc
mo ta trong phan bén dudi.

Trong giai doan tién du dinh thi bénh nhan
khong can nhéc bat cu thay doi nao vé hanh vi st
dung chat gay nghién trong moét tuong lai gan.
Cu thé la, mét bénh nhan trong giai doan nay
hoac la khong nhan thuc dugce viéc st dung chat
gay nghién ctia minh la mét van dé hoac khong
san sang hoac qua hen nhat khong dam thay doi.
Thong thuong, bénh nhan trong giai doan nay
chua trai nghiém nhung hau qua nghiém trong
tu viec su dung chat gay nghién. Trong suét giai
doan tién du dinh, bac si lam sang nén luu tam
dén va chop lay bat cu su dau tranh tu tudng nao
ma bénh nhan biéu 16 ra ngoai d6i véi nhung
hanh vi lién quan dén chat gay nghién. Nhung
mau thuan trong tu tudng nay co6 kha nang xuét
hién trong suét qua trinh cai nghién ban dau,
trude khi bénh nhan tré vé véi khu vuc tuong
dai thoai mai va kha nang tir chéi cao hon. Doi
v6i nhang bénh nhan quyét tam khong c6 y dinh
thay doi thi muc tiéu chinh la giup bénh nhan
bat dau nghi dén viéc thay doi. Dé dat duoc diéu
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nay, bac si lam sang co thé thé hién su quan tam,
lang nghe quan diém cua bénh nhan, va luon tao
diéu kién cho nhung cudc dai thoai tiép theo nta
vé nhung lua chon dicu tri.

Dén giai doan du dinh thay doi thi ca nhan
bénh nhan da co moét vai nhan thuc rang viée su
dung chat gay nghién la mot van dé. Trong giai
doan nay, bénh nhan c6 thé boc 16 mong muén
hoac su san sang thay doi nhung van chua co ké
hoach cu thé dé thuc hién diéu do trong tuong
lai gan, va giai doan nay du kién la sé dién ra
tu 2 dén 6 thang toi. Bat ké co duoc dé cap ro
rang hay khong thi mon nguoi van nghi rang
hau hét nhiing ca nhan trong giai doan nay déu
dang dau tranh tu tudng da doi vé viéc thay
doi. Cu thé la, bén canh mong muon thay doi
la mong muén ti€p tuc hanh vi hién tai. Dadi véi
nhang bénh nhan trong giai doan nay, cac bac
silam sang duoc khuyén la nén su dung “nhtang
chién lugc can bang co tinh quyét dinh” dé giup
bénh nhan di dén giai doan hanh dong (Carey
va cong su 1999). Trong phuong phap nay, bac
si lam sang sé giup bénh nhan xem xét nhang
khia canh tich cuc cuang nhu tiéu cuc cua viéc



lam dung chat gay nghién cua ho va nho bénh
nhan tac dong lan nhau véi mong doi rang
thudc do cua nhung thu thuat vé can bang sé
ung ho cho viéc ti€p nhan hanh vi méi. Su giao
duc tam ly vé su tuong tac cua lam dung chat
gay nghién voi nhung van dé khac, bao gom stc
khoe, phap ly, ngh¢ nghiép, nuoi nang con cai,
va bénh ly vé tam than co thé la mot phan ctua
tién trinh nay. Viéc giup bénh nhan hiéu dugc
nhung cam giac mau thuan trong tu tudng vé
viéc thay d6i nhung hanh vi su dung chét gay
nghién la binh thuong va duoc mong doi la dac
biét htu ich trong giai doan nay.

Trong giai doan chudn bi, bénh nhan da nhan
thuc dugc rang viéc su dung chat gay nghién
thuc su la mot van dé 16n va khat khao thay doi.
Hon thé nta, bénh nhan da dua ra mot quyét
dinh rat tinh tao la cam két se thuc hién thay
doi hanh vi. Giai doan nay duoc xac dinh nhu
la mot giai doan ma qua do bénh nhan chuén
bi cho su thay d6i sap dén theo nhung cach rat
cu thé nhu la quyét dinh xem ho cé can mot
chuong trinh diéu tri chinh thong khong va,
néu co thi do la chuong trinh nao. Giai doan
nay dugc mo ta boi viec dat ra muc tiéu va
thuc hién nhung cam két ngung st dung nhu
la thong bao cho dong nghiép, ban be, va gia
dinh vé nhung ké hoach di¢u tri. D&i voi nhung
bénh nhan trong giai doan nay, cac bac si lam
sang nén khoi goi nhiing muc tiéu va chién
luoc thay doi cua bénh nhan va luon canh giac
v¢ nhing dau hiéu cho thay bénh nhan da san
sang chuyén dén giai doan hanh dong. Diéu
quan trong la bac si lam sang phai dap ung lai
nhanh chong bat cu yéu cau diéu tri nao dé tan
dung dong co nay trude khi no bién mat. Mot
trong nhung vai tro t6i quan trong cua bac si
lam sang trong giai doan nay la ho trg bénh
nhan trong viéc phat trién ké hoach hanh dong
hoac phat trién giao keo vé hanh vi, bao gom ca
nhtng nhu cau ca nhan cta bénh nhan. Ciang
la mot phan ctia qua trinh nay la viéc bac silam
sang nén giap do bénh nhan tim kiém su ho tro
xa hoi. Khai thac nhung mong muén ctua bénh
nhan lién quan dén viéc diéu tri va vai tro cua
bénh nhan trong viéc do la rat quan trong. Cudi
cung, bdi vi kho khan thuong gap trong viéc

danh gia qua trinh diéu tri nén bac si lam sang
nén thao luan véi bénh nhan nhang cach thuc
duy tri dong luc thay d6i trong suét thoi gian
cho doi dé budc vao chuong trinh dicu tri, vi
du bénh nhan c6 nén duoc bé tri vao mot danh
sach cho hay khong.

Trong giai doan hanh dong, bénh nhan sé thuc
hién nhing budc cha dong dé thay doi nhing
hanh vi str dung chat gay nghién. Giai doan nay
bao gom viéc thuc hién nhung thay déi vé thoi
quen va moi truong nhu la khong danh thoi
gian cho nhung noi hoac véi nhang nguoi co
hanh vi st dung thudc gay nghién. Nhung thay
doi nay tham chi co thé tiép tuc dugc thuc hién
trong 3 dén 6 thang t6i sau khi da nging han
viéc lam dung chat gay nghién.

Trong giai doan duy tri, bénh nhan seé lam viéc
dé duy tri nhung thay déi da khoi phat tu giai
doan hanh dong.

Thuc day Su Két hop cac Phép
chira bénh

Su két hop cac phép chita bénh dé cap dén chat
luong cuia méi quan hé gitta mot bénh nhan va
nha cung cép viéc cham soc va la “yéu t6 khong
cu thé” du doan nhuang két qua tri liéu thanh
cong xuyén sudt nhung tri liéu da dang khac
(Horvath va Luborsky 1993). Su két hop cac
phép chaa bénh phai duogc phat trién trong bai
canh c6 kha nang thanh lap mot su két hop dé
giup do cac ca nhan—nhu la mot mang ludi ho
tro stc khoé hoac cong dong phép chua bénh.
M¢i quan hé thich hop vé phuong dién lam
sang gitia bénh nhan va bac si lam sang mang
tinh ho trg, thong cam, va khong phan xét la
dau hiéu phan biét cua su két hop phép chia
bénh manh me.

Su san sang thay doi bao truéc mot su lién
két phép chia bénh tich cuc trong tuong lai
(Connors va cong su 2000). Dai lai, nhiing
moi lién két manh mé dan dén nhang két qua
tich cuc trong nhung bénh nhan nghién ruou
(Connors va cong su 1997), cing nhu nhung
bénh nhan lién quan dén viéc duy tri bang
Methadone, vé nhiing bién phap nhu st dung
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thudc cam, tinh trang nghé nghiép, va chuc
nang tam ly. Ngoai ra, chuyén mon va nang
luc cua béc si dan dén su tu tin trong diéu tri
va day manh su lién két phép chia bénh. Cang
nén nhan manh su két hop véi mot mang luci
ho tro xa hoi, viec ma co thé 1a mot nha tién tri
day quyén luc tién doan viéc liéu bénh nhan co
¢ lai v6i qua trinh diéu tri hay khong (Luborsky
2000).

Xét vé tam quan trong cua su lién két phép
chua bénh va su that la qua trinh cai nghién
thuong la diém khoi dau cho bénh nhan di dén
céac dich vu diéu tri lam dung chat gay nghién,
cong viéc vé viéc thanh lap mot lién két cac
phép chiia bénh mot cach ly tudng se bat dau
dua trén su ti€p nhan dieu tri. Nhiéu huéng dan
trong nhing huéng dan duoc dé cap bén trén
vé viéc tang cuong dong luc ap dung cho viéc
thanh lap moi quan hé nay. Newman (1997)
da dua ra thém mot vai kién nghi cho viéc phat
trién su lién két phép chia bénh nhu la thao
luan van dé vé tinh bao mat véi bénh nhan va
thira nhan rang con duong dén qua trinh phuc
héi la con duong vo ciing kho khan. Ong ay
con khuyén céc bac si la phai kién dinh, dang
tin cay, va luon san sang, ngay ca khi bénh nhan
khong lam dugc nhu thé. Bac si lam sang nén
git binh tinh va tu t€ ngay ca khi bénh nhan
tro nén chan nan dang luu y. Cac y bac si dang
hanh ngh¢ nén tu tin nhung phai khiém tén va
nén dat ra nhung gi¢i han theo mot cach day
ton trong ma khong can gay ra mot cuodc dau
tranh vé quyén luc nao. Xem danh sach cac dac
diém gia tri nhat cho mot bac si lam sang trong
viéc day manh su lién két phép chia bénh trong
Bang 3-6

Su chuyén tiép va
Nhing Méi lién hé

Khi moét ca nhan vuot qua nhung triéu chung
cai nghién nghiém trong nhat va van an toan va
6n dinh vé y té€ thi su tap trung vé nhung can
thiép tam ly xa hoi sé chuyén téi viec chuén bi
chu dong cho bénh nhan ti€p nhan di¢u tri lam
dung chat gay nghién va cac hoat dong duy tri.
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Bdng 3-6
Nhiing Ddc diém Quan trong Nhdt
déi véi Su lién két Phép chira bénh
ctia Bdc silam sang
* Ho6 trg, cam thong va thau hiéu, va khong
phan xét
* Biét duoc nhing bénh nhan nao co thé
tham gia va nhung bénh nhan nao nén
duoc chuyén dén nha cung cap viéc diéu
tri khac
* Co thé thiét lap méi quan hé véi bat ca
khach hang nao
* Nho thao luan nhing van dé vé bao mat
e Thua nhan nhang thu thach trén con
duong dén qua trinh phuc hoi
* Kién dinh, va dang tin cay
* Luon git binh tinh va tu t€ ngay ca khi
bénh nhan khong vui
* Tu tin nhung khong tu cao
* Dat ra nhung gisi han ma khong can gay
ra cudc ddu tranh vé quyén luc
* Nhan ra nhung tién bo cua khach hang
dai voi muc tiéu
e Khuyén khich su biéu 16 vé phia khach
hang

Nhung su can thiép nay bao gom (1) viéc danh
gia nhing dac diém, thé manh, va tinh trang
dé bi ton thuong ctia bénh nhan s¢ anh huong
nhung kién nghi cho diéu tri lam dung chat
gay nghién; (2) chuan bi cho bénh nhan tham
gia vao qua trinh diéu tri; va (3) lién két thanh
cong bénh nhan véi qua trinh diéu tri cang nhu
cac dich vu va ngudn tai nguyén can thiét khac.

Viéc dam bao rang bénh nhan c6 nhung ro6i loan
do su dung chat gay nghién sé tham gia dic¢u tri
lam dung chat gay nghién theo sau qua trinh
cai nghién thuong rat kho khan. Nhiéu bénh
nhan tin rang khi ho cham dut lam dung chat
gay nghién tu co thé thi ho sé dat dugc su kiéng
khem. Hon nita, moét vai chinh sach bao hiém
co thé khong bao gom viéc diéu tri, hoac chi
cung cap dich vu mét phan. Bénh nhan co thé
phai d6i mat véi nhung kénh thong tin ruom ra



dé xac dinh xem viéc diéu tri c6 duoc bao gdm
hay khong, va néu c¢ thi chi phi la bao nhiéu.

Viéc chuén bi nén tap trung vao viéc cham dut
nhang rao can veé hanh chinh doi véi viéc tiép
nhan diéu tri lam dung chat gay nghién trudc
khi thao luan nhing lua chon diéu tri voi bénh
nhan. Nhang thao luan véi bénh nhan nén nhat
quan voi kha nang dang cai thién cta bénh
nhan dé tién hanh va danh gia thong tin theo
cach ma bénh nhan co6 thé hanh dong theo y
mudn riéng cua ho.

Su Panh gia vé Nhing Nhu cau
vé Qua trinh Phuc hoéi cua Bénh
nhan

Dé dua ra nhing kién nghi thich hop cho viéc
diéu tri va cac hoat dong phuc hoi dang dién ra,
cac nhan vién cai nghién can xac dinh nhung
dac diém ca nhan cua khach hang va nhung
moi truong diéu tri cia ho ma c6 thé anh hudng
dén muc do cham soc, boi canh, va cac dich
vu chuyén biét can cho qua trinh phuc héi. An
pham Cac tiéu chi BS tri Bénh nhan, Tai ban
lan Hai, Phién ban diéu chinh (PPC-2R) cua
ASAM (ASAM 2001) da gi6i thiéu mot mo
hinh dugc st dung rong rai nhét cho viéc xac
dinh muc do cua cac dich vu can thiét dé giai
quyét nhung ro6i loan lién quan dén chat gay
nghién. Nhiing muc do cua cac dich vu diéu tri
nay duoc sap xép tu nhung nhom can thiép sém
can cu vao cong dong dén nhung dich vu noi
tru tap trung duoc quan ly vé y t€. Nhu da luu
y 0 chuong 2, cac nha cung cép can phai dua
ra quyét dinh vé viéc bo tri dua vao sau chiéu
huong sau:

1. Tinh trang Ngo doc Cdp tinh va/hoac Qua
trinh Cai nghién

2. Nhung tinh trang Y sinh va Nhung Bién
chung

3. Nhung trang thai vé Cam xac, Hanh vi, hoac
Nhan thac hoac Nhing Bién ching

4. Su san sang thay doi
5. Kha nang Tai phat, Tiép tuc su dung, hoac
Van dé con Tiép dién

6. Moi truong Song/Phuc hoi

Boi vi thoi gian bénh nhan ¢ lai nhing moi
truong cai nghién con han ché nén thach thuc
doi véi cac chuong trinh la thuc hién mot su
danh gia toan dién v¢ nhiing nhu cau phuc hoi
cua ca nhan bénh nhan. Hay luon ghi nho la,
cac chuong trinh cai nghién nén tap trung vao
nhung linh vuc thiét yéu dé thuc hién mot mai
lien két thich hop voi cac dich vu diéu tri lam
dung chat gay nghién. Viéc danh gia nhing nhu
cau tam ly xa hoi anh huéng dén ban than qua
trinh phuc hoi co thé duoc dé danh cho nhang
chuyén gia cung cap viéc diéu tri lam dung
chat gay nghién thuc hién. Nhang can nhac vé
nhing danh gia khac bao gom:

e Nhing nhu cau dac biét nhu la nhung tinh
trang y t€ va tam than dong dién c¢ thé khién
cho viéc diéu tri phuc tap hon hoac han ché
su tiép can véi nhing dich vu phuc hdi hién
co

* Tinh trang mang thai, nhung khi¢ém khuyét
ve thé chat, va nhung yéu kém vé nhan thuc
lam han ché nhang béi canh diéu tri thich
hop cho bénh nhan

* Nhung van dé vé hé thong ho trg nhu la ho
tro tu gia dinh, nan bao hanh gia dinh, va su
cach ly anh hudng dén nhang kién nghi vé
nhtng moi truong dicu tri tai nha so véi diéu
tri ngoai tru

* Nhu cau cua nhung dua tré¢ phu thudc

* Nhu cau vé diéu tri cu thé vé gici tinh (Dé
biét thém thong tin chi tiét, xem cac TIP sap
toi, Dieu tri Lam dung Chdt gay nghién:
Giai quyét nhiing Nhu cau Cu thé cua Phu
no [CSAT trong giai doan phat trién e] va
Diéu tri Lam dung Chdt gay nghién: Nhung
Vin dé cua Nam gioi [CSAT trong giai doan
phat trién gJ).

Bang 3-7 dudi day sé néu ra nhing linh vuc
ma Uy ban Déng thuan da kién nghi cho viec
danh gia dé xac dinh ké hoach phuc héi thich
hop nhat

Phu luc C liét ké mot nhom nhang cong cu hau
ich trong viéc mo ta tinh trang nghién ngap va
nhung r6i loan lién quan (chang han nhu la,
Danh muc vé muc do Nghiém trong cua tinh
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Bdng 3-7
Nhirng linh vuc Buoc kién nghi Xem xét dé Xdc dinh
Nhirng Ké hoach Phuc héi Thich hop

Linh vuc

Dién giai

Nhung tinh trang Y t€ va
Bién chung

Nhung can bénh truyén nhiém, bénh kinh nién can diéu tri
chuyén biét va tap trung, tinh trang mang thai, va cac con dau
kinh nién

Pong luc/Su San sang Thay
doi

Muc do ma qua do bénh nhan thira nhan rang nhang hanh vi
st dung chat gay nghién la van dé l6n va san sang d6i mat véi
né moét cach thang than

Nhing khiém khuyét vé Thé
chat, Giac quan, hoac Kha
nang Di lai

Nhing tinh trang thé chat can nhung co s6 hoac nhan vién
duoc thiét k& dac biét

Tién su Tai phat va Kha
nang tai phat

Nhang mau hinh tai phat mang trong qua khu, thoi gian kiéng
khem, va nhung nha tién tri vé su kiéng khem; nhan thuac cua
khach hang vé nguyén nhan gay ra tai phat va su them thudée

Su Lam dung/phu thuoc
Chat Gay nghién

Cuong d¢ st dung, lugng st dung, va thoi gian st dung, su
lap di lap lai cac van d¢; nhing bi€u hién cua viéc lam dung
hoac phu thuéc

Nhung Van dé vé Phat trién
va Nhan thuc

Kha nang tham gia vao nhung bdi canh diéu tri d6i dau, va
loi ich tir nhang su can thiép vé nhan thuac va liéu phap chaa
tri nhom

Su Ho tro tu Gia dinh va Xa
hoi

Muc do cua su ho tro tur gia dinh va nhung thanh vién quan
trong khac, nhung nguoi ban khong nghién thudc, maéi lien
quan trong nhung nhém ho tro

Nhuang Réi loan Tam than
Pong dién

Nhuang triéu chang tam than khac co thé khién cho viéc diéu
tri r6i loan do st dung chat gay nghién thém phuc tap va doi
hoi viéc diéu tri cho chung, nhiing mgi ban tam vé su an toan
trong nhung bai canh cu thé (luu y rang viéc danh gia nhing
r6i loan dong dién nén bao goébm viéc xac dinh bat cu loai
thudc tdm than nao ma bénh nhan c6 thé st dung cho tinh
trang cua minh)

Tré em Phu thuoc

Viéc giam ho nhiang dua tré phu thudc hoac cham soc cho
nhuang dua tré khong bi giam ho va nhung lua chon cham soc
ctia nhung dua tré nay trong su6t qua trinh phuc hoéi

Chan thuong va Nan Bao
hanh

Nan bao hanh gia dinh hién nay anh huéng dén su an toan
ctia moi truong song, su rdi loan cang thang hau chan thuong
hoac tién su vé chan thuong co6 thé khién qua trinh phuc hoéi
phuc tap hon
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Linh vuc Dién giai

Nhung trai nghiém phuc héi thanh cong va khong thanh
cong trudc do co thé anh huong dén quyét dinh vé dang moi
truong diéu tri yéu cau.

Tién st vé Diéu tri

Nhan dang vé van hoa, nhung van dé, va nhang thé manh
c6 thé anh huong dén quyét dinh tim ki€ém cac chuong trinh
phuc héi cu thé vé phuong dién van hoa, nhung thé€ manh vé
van hoa hoac nhing kho khan c6 thé yéu cau muc do cham
soc hoac bdi canh diéu tri

Hoan canh Van hoa

Nhuang thé manh va nhang nguodn tai nguyén c6 mét khong
hai ctia khach hang va moi truong cua ho

Cac Thé manh va Nguon tai
nguyen

Nhung van dé vé ngon nga hoac 10i an tiéng noéi co thé khién
cho viéc giao ti€p kho khan hon hoac can phai co6 mot phién

Ngon ngta

dich vién quen thudc véi viéc lam dung chat gay nghién

trang Nghién ngap [goi tat 1a ASI]), danh gia su
san sang vé dong co dé thay doi (Céc giai doan
cua Viéc san sang Thay d6i va Thude do Su hao
huc vé Viec Diéu tri [goi tat la SOCRATES] va
Truong Pai hoc chuyén vé Viec DPanh gia Su
Thay d6i Rhode Island [goi tat 1a URICA], va
viéc danh gia nhang tinh trang tam than dong
dién va nhung yéu t6 gia dinh va xa hoi. Viéc
quan ly nhang cong cu nay can nhing muc do
tinh vi khac nhau vé phia bac si lam sang. Tat
ca nhing cong cu nay phai duoc xem xét vé
muc d¢ hiéu biét vé van hoa, ngon ngu hoc, va
vé nhan thuc cang nhu tinh thich hop vé viéc
phat trién cho tung bénh nhan. Xem TIP 13 dé
biét thém thong tin vé viéc bo tri bénh nhan, Vai
tro va Hién trang cua Cdc tiéu chi Bo tri Bénh
nhan trong viéc Diéu tri Nhung Roi loan do su
dung Chdt gay nghién (CSAT 1995h).
Nhung Béi canh Diéu tri

Cuang nhu véi nhung boi canh duge dung cho
qua trinh cai nghién, nhung dia diém cung cap
viéc diéu tri lam dung chat gay nghién thuong
bi nham lan véi cuong do cua cac dich vu.
Co mot dicu ngay cang ro rang la mac du ca
cuong do cua céac dich vu va boi canh déu quan
trong ddi véi qua trinh phuc hdi thanh cong
nhung chang lai la hai chiéu huéng riéng biét

can dugc xem xét khi lien két khach hang voi
viéc diéu tri. Qua trinh nay duoc goi la “phi lién
két” hoac “khong tron géi” va thuong lién quan
dén viéc xac dinh nhu cau cho cac dich vu xa
hoi moét cach doc lap voi cuong do kham chaa
bénh (Gastfriend va McLellan 1997; McGee va
Mee-Lee 1997).

Viée dicu tri va cac hoat dong duy tri duoc
cung cdp trong nhiéu béi canh khac nhau bao
gom nhung dia diém duoc thiét ke dac biét dé
cung cap viéc diéu tri lam dung chat gay nghién
nhu la cac trung tam diéu tri lam dung chét
gay nghién doc lap cang nhu la nhung dia diém
hoat dong vi nhing muc dich khac bao gom
nhang trung tam suc khoé tdm than, nha giam,
va nhung co so cai tao cong dong. Dién giai cua
nhung béi canh nay duogc dé cap bén dudi:

* Cdc chuong trinh cho bénh nhan noi tru
cho viéc diéu tri lam dung chat gay nghién
thuong duoc cung céap trong cac bénh vién
va nhung phong kham doc lap va cung cap
su cham soc diéu dudng sudt 24 gic bén
canh viéc diéu tri tap trung cho nhung van
dé lien quan dén chat gay nghién.

* Cdc chuong trinh diéu tri tai nha thuong
cung cép su giam sat sudt 24 gio boi nhan
vién phi y t€ va su san sang cua cac nhan
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vién y té€ co thé bi han ché. Nhung chuong
trinh nay cung cédp viéc tu van vé lam dung
chat gay nghién chuyén sau va khach hang
c6 thé tham gia vao ché do bao duong cua
cac co s0. Su ho tro tir dong nghiép cung rat
quan trong doi véi viéc diéu tri duoc cung
cdp. Nhu mot quy luat chung, bénh nhan sé
0 lai co o diéu tri tai nha tir 7 dén 30 ngay.

Nhung cong dong tri lieu (goi tat la TCs)
thuong cung cap su giam sat 24/24 boi nhiing
nhan vién phi y t& hoac nhung khach hang co
qua trinh phuc hdi lau dai. Ho c6 khuynh
huong cung cédp cac dich vu tu van chuyén
sau va dua vao su ho trg tir dong nghiép va
su d6i dau dé hinh thanh nhung hanh vi cua
khach hang. TC nay duoc dua trén nhing
khai niém vé su tu luc. Bénh nhan trong
mot TC sé ¢ lai lau hon cac bénh nhan cua
chuong trinh diéu tri tai nha—nhtng bénh
nhan thuong ¢ lai it nhat 30 ngay va thuong
la tir 6 thang dén mot nam. Trong mot vai
truong hop dac biét, nhu la moi truong tu
phap thi bénh nhan caa TC co6 thé ¢ lai dén 2
nam hoac hon.

Cdc chuong trinh diéu tri tai nha chuyén tiép
va nhung ky tuc xd thuong cung cdp su giam
sat 24/24 ti nhung nhan vién phi y t€ hoac
nhung khach hang co qua trinh hoi phuc lau
dai. Bénh nhan trong nhung chuong trinh
nay thuong dang lam viéc va tham gia vao
viéc tu van va ho trg tir dong nghiép trong
suot cac budi téi va cudi tuan

Viec nam vién Mot phan va chuong trinh
diéu tri theo ngay két hop cac nhan vién y
t€ va phi y t€ dé cung cap cac dich vu tu van
chuyén sau vao cac gio trong ngay. Bénh
nhan sé tr¢ vé nha vao budi toi.

Cdc chuong trinh chuyén sau cho bénh nhan
ngoqi tru thuong duoc cung cap bdi nhan
vién phi y t€ 6 phong kham. Bénh nhan se
nhan duogc dich vu tu van tu 6 dén 9 gio moi
tuan trong vong hai hoac ba lan tiép xuc.

Cdc dich vu truyén thong cho bénh nhan
ngoqi tri cu thé duoc cung cap boi cac tu
van vién trong phong kham hoac van phong
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va cung cdp cac dich vu it gio hon cac chuong
trinh “ngoai tra chuyén sau”

* Cdc hoat dong duy tri viec phuc hoi khong
phai la qua trinh diéu tri nhung c6 gia tri l6n
cho su duy tri tinh trang kiéng ruou dang
dién ra. Chung bao gobm nhom 12-Budc va
nhang nhom ho tro khac nham duy tri nhing
thanh qua da dat dugc trong bdi canh diéu
tri. Viéc thanh lap Nha Oxford va nhang moi
truong song “sach sé va khong co ruou” nam
trong s6 nhung nguon tai nguyén ma cac bac
si lam sang nén khai thac va co le nén phoi
hop véi cac hoat dong duy tri.

Cung cap Moi Lién hé voi Qua
trinh Diéu tri va cac Hoat dong
Duy tri

Khoang phan nta s6 bénh nhan hen diéu tri
khong xuat hién trong lan hen dau tién va
20 phan tram sé bénh nhan hoac nhiéu hon
cung khong xuét hién trong cudc hen thu hai
(Gottheil va cong su 1997; Parker 2002). Khi
bénh nhan gan hoan thanh viéc cai nghién,
viec ho co di budc ké ti€p va ti€p nhan diéu
tri hay khong tuy thudc vao nhung thay doi.
nhung bénh nhan dang lam thué, dugc thuc
day vuot khoi giai doan tién du dinh, va co su
ho tro tu gia dinh va xa hoi cang nhu nhiing
bénh nhan gap nhung tinh trang tam than dong
dién co6 nhiéu kha nang khoi xudng viéc diéu
tri. Trai lai, nhung bénh nhan phu thudc thuée
gay nghién nghiém trong va nhung nguoi da
16n tudi it co kha nang theo dudi xuyén suét va
ti€p nhan diéu tri (Kirchner va cong su 2000;
Weisner va cong su 2001). Phu nt c6 kha nang
bat dau viéc diéu tri sau qua trinh cai nghién
cao hon nam gidi, va nhing ca nhan c¢6 bao
hiém suc khoé thé hién su chia nho vé suc khoé
hanh vi va nhtng yéu cau chia sé chi phi thap
hon ¢6 kha nang ti€p nhan diéu tri cao hon
nhang ai khong co dich vu nay (Mark va cong
su 2003b ). Kleinman va nhung nguoi cong
tac ctia ong (2002) da theo doi 279 bénh nhan
nghién ma tuy va thude co chat opioid dang
trong qua trinh cai nghién dé xac dinh c6 bao
nhiéu bénh nhan gia nhap qua trinh dic¢u tri lam



dung chat gay nghién 30 ngay sau khi roi khoi
chuong trinh cai nghién. Ho phat hién ra rang
nhung bénh nhan duoc phong thich, vo gia cu,
hoac nhung ai dang su dung thude gay nghién
dudi 20 nam c6 kha nang ti€p nhan diéu tri cao
hon nhung nguoi khac.

Nghién cuu cho thdy rang nhang bénh nhan
c6 kha nang bat dau va duy tri trong qua trinh
phuc hdi néu ho tin tuong cac dich vu sé giap
ho trong nhing van dé cu thé trong cudc song
(Fiorentine va cong su 1999). Bang 3-8 bén
duci dé xuat nhung chién luge ma cac nhan
vién cai nghién c6 thé ap dung cho bénh nhan
cua ho dé thuc day su bat dau qua trinh diéu tri
va cac hoat dong duy tri.

Bdng 3-8
Nhiing Chién lugc D€ Thic ddy Su
Bdt dau Quad trinh Piéu tri va cdc
Hoat déng Duy tri
* Thuc hién viéc danh gia vé muic do khan
cap cho viéc diéu tri.
* Tiét giam thoi gian gitta cudc goi va cudc
hen ban dau.
* Goi dé xép lai lich cho nhiing cudc hen da
bo 6.
* Cung cap thong tin vé nhung diéu mong
doi trong giai doan di¢u tri dau tién.
* Cung cap thong tin vé tinh bao mat.
* Cung cap su dong vién hau hinh.
e Keéu goi su ho trg tu cac thanh vién trong
gia dinh.
* Gidi thieu khach hang véi tu van vién sé
cung cép cac dich vu phuc hoi.
* Cung cap cac dich vu giai quyét nhing
nhu cau co ban nhu la choé 6, nghé nghiép,
va cham sdc tre.

Nguon: Carroll 1997; Fehr va cong su 1991.

Cung cap su Tiép can voi cac Dich
vu Cham soc Pac thu

Bénh nhan co kha nang tham gia qua trinh
diéu tri néu ho tin tuéng nhung van dé cta
ho sé duogc giai quyét bao gom ca nhing nhu
cau duoc dac biét giai quyét boi cac dich vu
cham soc dac thu (cu thé 1a chd o, su hod tro
vé huéng nghiép, cham soc tré, phuong tién di
lai) (Fiorentine va cong su 1999). Bén canh do,
nhung bénh nhan dang nhan dugc cac dich vu
cham soc dac thu can thiét van 6 lai qua trinh
diéu tri lam dung chat gay nghién lau hon va
cai thién hon nhang nguoi khong nhan dugc
nhung dich vu nay (Hser va cong su 1999).

Diéu quan trong doi voi nhung bénh nhan da
vuot qua qua trinh cai nghién va ngod doc cép
tinh la phai dam bao rang nhang nhu cau co
ban cta bénh nhan se duoc dap ung sau khi
hoan thanh cai nghién. Nhung nhu cau nay bao
gom su ti€p can véi mot mai truong song an
toan, 6n dinh, va hoan toan khong co thudc gay
nghién né€u co thé; su an toan vé thé chat; thuc
an/va quan ao; stuc khoé hién tai va su cham
soc trude khi sinh, trg giup vé tai chinh, va
cham soc tre. Viec dam bao budce tiép can dén
nhung nhu cau co ban nay co thé la mot van
dé 16n, va nhan vién phai linh dong va sang tao
trong viéc tim ki€m nhing phuong tién co thé
dap ung nhu cau co ban ctua bénh nhan.

Rét ro rang, viéc lap ké hoach cho céac dich vu
nén mo rong ra khoi nhang van dé vé phu thuoc
chat gay nghién dén nhing linh vuc khac co thé
anh huong dén viéc tuan theo qua trinh phuc
hoéi. Nhiing nha cung cép dich vu cai nghién
nén quen thudc voi nhang ngudn tai nguyén
san co ve su ho trg phap ly, cham soc rang,
nhung nhom ho trg, cac phién dich vién, ho tro
cho ¢, diéu tri chan thuong, nhing nhom nuoi
con nhay cam vé su phuc hoi, su ho tro vé tinh
than va van hoa, ho tro nghé nghiép, va nhiing
chuong trinh ho tro khac cho nhing nhu cau co
ban. Gia dinh va nhang hé thong ho tro khac
¢ thé co ich cho bénh nhan trong viéc tiép can
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dich vu va nén tham gia vao viéc lén ké hoach
cho céc dich vu cang thuong xuyén cang tot va
phai luon duge su chap thuan cua bénh nhan.

Dé giai quyét nhung nhu cau cua nhung bénh
nhan vo gia cu va ngheo kho, cac nha cung céap
dich vu cai nghién phai quen thuoc voi nhing
noi tra an khan cap, ho tro tién mat, va nhang
chuong trinh cung cap thuc an trong cong dong
cua ho va nén thiét lap nhang méi quan hé
chuyén ti€p. Viéc danh gia phu na, thanh thi€¢u
nién, ngudi trudng thanh, va nhing ca nhan dé
bi ton thuong khac vé van dé bi nguoc dai boi
nhang mot thanh vién khac ¢ cung nha cung
rat quan trong. Bénh nhan phai dugc lien két
vai viec cham soc suc khoé chinh va trude khi
sinh vé nan bao hanh gia dinh. Ly tuong nhat
la méi lién hé v6i nhang chuong trinh nay nén
bao gdbm nhiéu hon moét s6 dién thoai duong
day nong; nhan vién cai nghién nén ho trg bénh
nhan trong viéc lén lich cho nhung cudc hen
ban dau va viéc siap xép phuong tién di lai.

Su lién két véi viec cham soc suc khoé va tién
sinh san chinh cang nhu v6i nhiing nguodn tai
nguyén tur cong dong la van dé thiét yéu cho
nhtng ca nhan co nhing rdi loan do stt dung
chat gay nghién. Nhang mdi lién hé co thé la
mot co ché hieu qua dé ho tro bénh nhan trong
viéc ti€p can cac dich vu nay néu chung khong
¢6 san nhu la mot phan cua chuong trinh cai
nghién. Nhing sap x€p vé su chuyén ti€p duoc
chinh thuc hoa bang nhing hop dong hoac ban
ghi nhé vé su hiéu biét co thé co ich dé xac
dinh nhuang nghia vu ¢6 tinh t6 chic (D’Aunno
1997).

T6i thiéu hoa Nhimg Rao can
trong van dé Tiép can

Mot phan khong thé thi€u ctia qua trinh lién
két bénh nhan véi qua trinh phuc héi va diéu
tri la giai quyét nhang can trd trong van de tiép
can. Phuong tién van chuyén, cham soc tré suét
thoi gian diéu tri, kha nang tai phat gita viéc
roi khoi qua trinh cai nghién va viéc ti€p nhan
diéu tri, nhu cau vé chd 6, va nhiing van dé vé
an toan nhu la nan bao hanh gia dinh phai dugc
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giai quyét thong qua mot ké hoach co tinh dac
thit trude khi rut khoi dieu tri.

Van dé vé viec bo tri benh nhan vao danh sach
cho gay ra mot can trd dac biét cho diéu tri
va giai phap nam trong viéc phat trién nhung
chién lugc dé duy tri dong luc cho viéc diéu tri
suot thoi gian cho doi.

Dai voi phu na co thai va nhang bénh nhan co
con thi ndi lo rang Cac Dich vu Bao vé Tr¢ em
c6 dua con ho thoat khoi su lam dung va bo
mac chang do viéc su dung thude co thé 1a mot
can trd cho viéc ti€p nhan chuong trinh diéu tri.

Bén canh do, viéc ti€p xuc voi nhung bac si han
hoc hoac khong than thién va viéc déi mat véi
su chong doi tu gia dinh, tut vo hoac chong,
hoac ban be co thé gay can trd cho viéc tiép
nhan diéu tri.

Nhan vién cai nghién phai co kién thuc veé
luat phap cua Qudc gia lien quan dén su dung
thudc gay nghién trong thoi gian mang thai va
nhung dinh nghia vé nguoc dai tré em va bo bé
chung dé co thé dam bao va khuyén khich phu
na tham gia diéu tri.

Nhung bénh nhan duoc xac dinh la ¢6 khiém
khuyét vé thé chat hay nhan thuc cang doi mat
v6i nhang trd ngai dac biét trong viéc diéu tri.
Doc gia co thé xem lai TIP 29, Viec Diéu tri Roi
loan do su dung Chdt Gay nghién cho Nhung
Bénh nhan co Van dé vé Thé chdt va Nhan
thuc (CSAR 1998g) va TIP 36, Diéu tri Lam
dung Chdt Gay nghién cho Beénh nhan gap
nhung Vin dé vé Bo bé va Nguoc dai Tré em
(CSAT 2000d), dé biét them thong tin chi tiét
vé nhing chu dé nay.

Daoi v6i bénh nhan la nguoi dan toc thiéu so,
nhang trd ngai trong viéc ti€p can diéu tri co
thé xuat phat tu nhang yéu té ngon ngu, van
hoa, va tai chinh. Kha nang phat trién nhing
can thiép cu thé vé van hoa, nhan vién dao tao
va phién dich vién cua chuong trinh dé dap lai
nhung nhu cau cu thé cua nhang bénh nhan
nay, va nhan thdac vé nhang khac biét van hoa
trong su bi€u hién nhung triéu chung la rat



can thiét cho viéc cai thién budc ti€p can dén
su cham soc. Viéc giam sat nhan vién va qua
trinh dao tao trong nhung van dé xuyén van
hoa cung quan trong nhu tit ca cac chuong
trinh phuc vu cho s6 dong bénh nhan da dang.
TIP sap toi Cai thiéen Su Thong thao Vé Van
hod trong Diéu tri Lam dung Chdt Gay nghién
(CSAT trong giai doan phat trién a) sé bao gom
nhiéu thong tin hon vé chu dé nay.

S dung viéc Quan ly Truong hop

Viéc quan ly truong hop mang dén co hoi dé
gitup céac dich vu pht hop véi nhiing nhu cau ca
nhan cua khach hang va dé t6i thiéu hoa nhiing
trd ngai trong nhung dich vu nay (Gastfriend
va McLellan 1997). Viéc quan ly truong hop
la mot hé théng cac dich vu ¢6 gang ho trg
khach hang trong viéc ti€p can nhung ngudn
tai nguyén can thiét. N6 la mot chién luoc co
ich dé dam bao rang viéc ti€p can cac dich vu
tron goi nhu nghé nghiép, ché 6, dich vu cham
soc stc khoé, va nhung nhu cau co ban dugc
dap ung cung vdi viéc toi thiéu hoa nhing trd
ngai trong viéc ti€p can diéu tri lam dung chat
gay nghién. Nhu da néu trong TIP 27, Quan ly
Truong hop Toan dién cho Diéu tri Lam dung
Chat gay nghién (CSAT 1998a), nhung chuc
nang thong thuong cua viéc quan ly truong
hop duoc xac dinh nhu la viéc danh gia, 1én ké
hoach, mdi lién he, giam sat, va su ung ho tich
cuc. Nhung nha quan ly truong hop coé thé giap
cho viéc lién két quan trong gitia cac dich vu cai
nghién va qua trinh diéu tri dé dang hon bang
cach cung cap phuong tién van chuyén dén co
s6 phuc hoi, sap xép viéc cham soc tré, hoac
ho tro nhang nhu cau vé chd ¢. Hon naia, quan
ly truong hop la mot chién luoc duoc su dung
rong rai dé két hop viéc diéu tri lam dung chat
gay nghién va sic khoé tam than cho nhuang
bénh nhan cé nhang tinh trang tam than dong
dién (Drake va Mueser 2000).

Moi Lién hé voi Cac Dich vu tam
than Pang diénra

Mac du viéc thuc hién su chuyén ti€p cho su
cham soc tam than dang dién ra la quan trong

nhung su xudt hién cac triéu chuang tam ly
khong nén can tr¢ nhan vién cai nghién chuyén
ti€p bénh nhan dén diéu tri lam dung chat gay
nghién. Nhung bénh nhan gap tinh trang tam
than dong dién duong nhu co thé bat dau va
duoc huong loi tir viec diéu tri lam dung chat
gay nghién nhu nhang ca nhan khong gap tinh
trang tam than dong dién (Joe va cong su 1995).

Boi vi mot vai chung bénh vé tam than co thé
anh hudng dén su them thudc ¢ nhung bénh
nhan phu thuoc chat gay nghién nén diéu quan
trong la phai dam bao rang tinh trang tam than
va roi loan do st dung chat gay nghién sé duoc
xu ly trong qua trinh phuc hoéi (Anton 1999).
Nhung ca nhan dang uéng thudc vé tam than
nén duoc tu van vé tam quan trong cua viéc tiép
tuc st dung nhing loai thudc nay. Bat cu khi
nao co thé, viéc roi khoi cac dich vu cai nghién
phai duoc phéi hop véi nha cung cap dich vu
stuc khoé tam than cua bénh nhan trong cong
dong do, va bénh nhan nén sap xép mot cude
hen ngay khi roi khoi co s6 cai nghién. Cac nha
cung cap cac dich vu cai nghién nén yéu cau
bénh nhan ky vao nhang thong céo thong tin
thich hop dé cung cap su danh gia va cac tai
liéu khac cho nha cung cap suc khoé tam than
dé thuc day su cham soc lién tuc. Diéu nay chi
nén xay ra khi bénh nhan da 6n dinh vé kinh té
va trong mot trang thai rang anh/co dy co thé
dua ra nhung quyét dinh nhat quan vé van dé
nay (cu thé la trong khi bi ng¢ doc, bénh nhan
khong nén bi cam ky két thong cao)

Déi v6i nhang ca nhan cé nhung hoi chung
tam than dong dién thi viéc di¢u tri phdi hop
cho nhung r6i loan do su dung chat gay nghién
va chung bénh vé tam than duoc dé xuat. Cac
dich vu quan ly truong hop nhu da mo ta bén
trén co thé dac biét quan trong cho nhang bénh
nhan c6 nhang chung bénh vé tam than nghiéem
trong lam can tré kha nang tu ti€p can céac dich
vu cta ho.

Co mot tinh trang ngay cang tang la cac nha
cung cap dich vu vé diéu tri lam dung chat gay
nghién va suc khoé tam than dang thuc hién
nhung mo hinh st dung bac si lam sang ducc
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dao tao dé cung cap ca viéc diéu tri lam dung
chat gay nghién va stc khoé tam than dong thoi
(Drake va Mueser 2000). Xem TIP 42, Diéu
tri Lam dung Chdt Gay nghién cho Nguoi co
nhung roi logn tam than dong dién (CSAT
2005c¢) dé biét them thong tin.

Su lién két vai Viéec Cham soc Y té
Tiép sau do

Nén tim ki€ém su dong y cua bénh nhan dé kéu
goi nha cung cdp dich vu cham soc suc khoé
chinh cua anh/c6 dy tham gia vao viéc phoi hop
cham soc.

Bénh nhan bi tinh trang y t€ kinh nién va nhung
bénh nhan can dich cu cham soc tiép theo sau
nén sap xép mot cudc hen vé dich vu cham soc
ti€p theo trudc khi roi khoi béi canh cai nghién
(Luborsky va cong su 1997).

Nhung van dé can Can nhac cho
Nhung Ca nhan Phu thuéc Chat
Gay nghién Kinh nién

Dai voi nhang bénh nhan gap nhung van dé lam
dung chat gay nghién phai cai nghién thuong
xuyén nhung lai c6 khoang thoi gian kiéng
khem han ché thi nhiing phuong phap diéu tri
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truyén thong cé le khong co hiéu qua. Trong
mot vai truong hop, viéc giai quyét nhung nhu
cau khac co thé khuyén khich ca nhan bi phu
thuoc chét gay nghién kinh nién ti€p nhan diéu
tri. Nhang phuong phap quan ly truong hop co
thé thanh cong trong viéc giai quyét nhu cau vé
noi an chon ¢, cham soc suc khoé, va nhiing
nhu cau co ban mac du ca nhan bénh nhan
chua san sang d6i mat véi van dé nghién ruou
hay st dung cac loai thuée khac (Cox va cong
su 1998). TIP 27, Quan ly Truong hop Toan
dién cho Diéu tri Lam dung Chat Gay nghién
(CSAT 1998a), cung cdp thém thong tin vé
viéc cung cdp cac dich vu quan ly truong hop
cho nhung bénh nhan vo gia cu gap nhing roi
loan lam dung chét gay nghién va nhang ai gap
nhung van dé phuc tap khac.

Bang chung cua viéc st dung khong thich
hop lap di lap lai cua cac dich vu cai nghién
tu nguyén co thé mo ra con duong cho su cam
két dan quyén dén diéu tri tinh nguyén noi ma
day la mot lua chon, va, noi nhing nguon tai
nguyén cai nghién bi han ché, cac hé thong
diéu tri can sang tao hon trong van dé thiét ké
ké hoach cham soc cho nhing bénh nhan tim
ki€m viéc cai nghién thuong xuyén ma khong
¢6 bang chuang nao vé loi ich vé viéc tri liéu.



Chuong nay nhan manh
nhiing ché d6 diéu tri cu thé
cho nhiing chat gay nghién
cu thé va cung cdp hudng
dan vé nhiing phuong dién
y t€, diéu dudng, va cac dich
vu xa hoi clia nhitng qua
trinh diéu tri nay. N6 clng
bao gdbm nhiing can nhac vé
s6 luong bénh nhan cu thé.
Mac du phan 16n n6 duoc
viét dé phuc vu cho nhiing
chuyén gia cham soéc suc
khoé nhung mét sé chuyén
gia khong dugc dao tao vé
y té cling c6 thé st dung
dugc. Dé tao diéu kién cho
s6 dong doc gia, chuong nay
con bao gom nhing dinh
nghia cla cac thuat ngir vé
ky thuat ma cé lé kha xa la
vGi mot vai doc gia -- vi du
nhu, “bénh nhan khéng con
s6t (khong con néng nita).”

4 Cacdich vu Cai nghién
Thé chat cho viéc Cai
nghién cac Chat Gay
nghién Cu thé

Tong quan

Gom co

Viéc Kiém tra va Danh gia Tam ly xa héi va Y sinh
Nhung dau hiéu Y sinh va viéc Stt dung ching

Ngo doc va Cai nghién Ruou
Nhung Dau hiéu va Triéu ching Ngo doc
Nhung Dau hiéu va Triéu ching Cai nghién

Nhung Bién chung y té cua Viéc Cai nghién Ruou: Nhing hau qua Co thé
gay Tu vong

Viéc quan ly qua trinh Cai nghién Khong dung Thudc
Qua trinh Cai nghién Xa hoi

Viéc quan ly qua trinh Cai nghién C6 dung Thudc
Viéc quan ly Tinh trang Mé sang va Pong kinh

Cham soc va Dong vién Bénh nhan

Nhung méi Ban tam Trude mat Khac

Cac chat gay nghién dang thuéc phién Opioid)
Nhung Triéu ching Cai nghién Opioid

Viéc quan ly qua trinh Cai nghién Khong dung Thudc

Viéc quan ly qua trinh Cai nghién Co6 dung Thudc

Cham dut Viéc Diéu tri Duy tri bang Methadone

Qua trinh giai doc va cai nghién khan céap

Cham soc va Pong vién Bénh nhan
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Chat Benzodiazepine va Cac loai
thuéc Ngu-An than Khac

Nhing Trieu ching Ngo doc va Cai nghién
Lién quan dén Chat Benzodiazepine va Céc
Loai thu6c Ngu-An than Khac

Viéc quan ly qua trinh Cai nghién Co dung
Thuoe

Chat Kich thich

Nhing Triéu ching Cai nghién Chat Kich thich
Bién chung Y khoa cta Viéc Cai nghién Chat
Kich thich

Viéc quan ly qua trinh Cai nghién Khong dung
Thuoe

Viéc quan ly qua trinh Cai nghién Co6 dung
Thuoc

Cham soc va Dong vién Bénh nhan

Nhing M6i quan tam khac trude mat

Thudc hit/Dung méi

Nhuang Triéu ching Cai nghién Lién quan dén
Thudce hit/Dung moi

Nhiang Bién ching Y khoa trong viéc Cai
nghién Thudc hit/Dung moi

Viéc quan ly qua trinh Cai nghién Khong dung
Thuoce

Viéc quan ly qua trinh Cai nghién C6 dung
Thuéc

Cham soc va Dong vién Bénh nhan

Chat Nicotin

Nhing Triéu chung Cai nghién Lién quan dén
Nicotin

Danh gia Muc do Nghiém trong

Nhung Bién chung Y khoa trong viéc Cai
nghién chat Nicotin

Viéc quan ly qua trinh Cai nghién Khong dung
Thude

Viéc quan ly qua trinh Cai nghién Co dung
Thuée

Cham soc va Dong vien Bénh nhan
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Can sa va Nhimg Loai Thudc Khac
c6 chura THC

Chat Xteoit Bi Pong hoa

Nhung Triéu chung Cai nghién Lién quan dén
chat Xteoit

Nhang Bién chung Y khoa trong viéc Cai
nghién chat Xteoit

Viéc quan ly qua trinh Cai nghién chat Xteoit
Cham soc va Pong vién Bénh nhan

Nhom ma tay

Hallucinogens - Chat ma tuy gay ao giac

Chat Gamma-hydroxybutyrate (goi tat la GHB)
Ecstasy- Thudc lac

Chat Ketamin va PCP (Phencyclidine)

Cac Loai khac

Quan ly Viéc Lam dung Nhiéu loai
Chat Gay nghién: Phuong phap
tiép can tich hop

Lam dung Chat Gay nghién Uu tién

Nhimg Phuong phap Khac
Nhimg van dé can Can nhac vé
Dang Bénh nhan Cu thé

Phu na ¢6 Thai

Thanh thi€u nién

Nguoi Khuyét tat hoac bi Tinh trang Pong dién
Nguoi My Phi

Nguoi Chau A va Nguoi 6 Khu vuc Théi Binh
Duong

Nguoi My Da do

Nguoi Tay Ban Nha/Chau My La Tinh
Dong tinh Nam va N

Thanh thi€u nién

Nhung nguoi Pang bi Giam gitt/Ngdi tu



Viéc Kiém tra va Panh
giaTam ly xa héivay sinh
Phan tiép theo day dé cap dén viéc danh gia
tam ly xa hoi va y sinh phuc tap hon co thé
xay ra sau cudc ti€p xuc ban dau nhu la mot
ca nhan dang trong qua trinh cai nghién. Viéc
kiém tra tam ly xa hoi va y sinh va cac dich vu
co lién quan chat ché véi nhau: khong viéc nao
c6 thé thanh cong néu thi€u viéc kia nhu truong
hop duoc minh hoa bén dudi.

Truong hop cu thé

Mot nguoi dan ong Cap-ca 44 tudi méi hoc
dén 16p nam co6 mat 6 phong kham cédp cau dé

tham gia qua trinh cai rugu nhe da khong co
rugu trong nguoi trong sudt 9 gio lien. Bénh
nhan bi run nhe véi triéu ching budn non va
mat ngu; huyét ap la 142/94; mach dap 96.
Bénh nhan khong bi sét va Chi s6 Panh gia Cai
nghién thuoc Co s6 Kham chaa bénh vé nong
do con (goi tat la CIWA-Ar) (xem bén dudi) la
12, bi€u hién tinh trang cai nghién nhe. Mot ké
hoach diéu tri duoc dé xuat yéu cau dung thuée
lorazepam (mot loai thudc benzodiazepine)
theo liéu c6 dinh giam dan trong 3 ngay diéu tri
ngoai trd cung voi da vitamin va sinh t6 B khac.
Bénh nhan duoc huong dan trd lai moi ngay dé
cac nhan vién diéu duong tién hanh danh gia
so bo. Theo nhan vién cong tac xa hoi duge
chi dinh phu trach bénh nhan nay thi khong co

Bdng 4-1:

Nhirng Céng cu Bdnh gid Su' Phu thuéc va Cai nghién Ruou va cdc

Chdt Gdy nghién Cu thé

trong Chon lua
Cocain (goi tat
la CSSA)

Loai thudc phu Cong cu Trich dan/ | Ghi chu
thuoc Tham khao
Alcohol - CIWA-Ar Sullivan va [ 10 dé muc can 2 dén 5 phut dé hoan
cong su 1989 | thanh; diém tir 0-67, véi 10 hoac
hon 10 vé muc d6 quan trong vé y
t&; can dao tao dé quan ly
Cocaine Viec Panh gia | Kampman va|18 dé muc hoan thanh trong 10

Muc d6 Nghiém | cong su

phat; diém cao nghia la két qua kém

dang Opioid Cai nghién chat | va

quan (goi tat la
SOWS)

Chat gay nghién | Thuée do Viéc|Handelsman | Bang cau hoi gdm 16 muc; st dung
cong su|thang do 0-4, ti 1& dap lai t6i muc
Opiate Chu | 1987

do nao ma ho dang trai nghiém tung
16 dac diém nay; diém cao biéu hién
viéc cai nghién nghiém trong hon

Cai nghién chat | va

Thuéc do Viéc [Handelsman | Mac do quan sat bénh nhan cao hon
cong su|trong khoang 10 phat va biéu hién

Opiate  Khach | 1987
quan (goi tat la
OOWS)

néu co cua 13 biéu hién cua viéc cai
nghién hién tai; di€ém c6 thé xép tu 0
dén 13, vdi diém cao hon biéu hién
tinh trang cai nghién nghiém trong
hon; nhan vién phai quen thuoc véi
nhang dau hiéu cai nghién
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phuong tién van chuyén dang tin cay nao dé
dua bénh nhan dén phong kham, co¢ tinh trang
bao hanh gia dinh vé phia ca hai vo chong, va
kha nang thuc hién nhang huéng dan y khoa
hang ngay la moét ca hoi lon.

Mac du nhang van dé y khoa trong truong hop
nay cho thdy bénh nhan co thé dugc quan ly
thanh cong nhu mot bénh nhan ngoai tru, su
danh gia ti mi vé nhiing khia canh tam ly xa hoi
va y sinh cua tinh trang bénh nhan bao gom
viéc thi€u phuong tién di lai, nguy co bao hanh,
va khong co kha nang thuc hién nhang hudéng
dan y khoa thuong xuyén da biéu hién manh
mé rang bénh nhan nén ¢ lai moi truong diéu
tri duoc giam sat 24/24 nhu chuong trinh cai
nghién hoac diéu tri tai nha. Xem Bang 4-1 dé
minh hoa thém cho mot s6 khia canh co ban
cua tinh trang stic khoé va tam ly xa hoi cua
bénh nhan nén dugc bao gdm trong viéc viéc
kiém tra va danh gia.

Bang 4-1 bén dudi da liét ké rat nhiéu nhung
cong cu hau dung trong viec mo ta cuong do
cua tinh trang cai nghién cu thé (xem phu luc
C dé biét thém thong tin vé nhing cong cu nay
va lam thé nao dat dugc chung).

Nhing Dau hiéu Hoa sinh va Viéc
Su dung chung

Phan nay tap trung vao nhung xét nghiém
trong phong thi nghiém vé hoa sinh giap phat
hién ra su ton tai hoac vang mat cua rugu hoac
mot loai thude lam dung khac, ¢o thé xac dinh
viéc stt dung luy tich trong vai tudn qua. Nhang
cudc thua nghiém trong tat ca nhung linh vuc
nay dugc phat trién tét va co hiéu luc doi
voi ruou. Day khong phai la truong hop cho
hau hét tat ca truong hop lam dung chdt gay
nghién. Nhing dau hiéu sinh hoa khong phai
la viec quét kiém tra day du hoac chi don thuan
la nhang cong cu danh gia, ma hon hét la duoc
str dung dé ho tro viéc danh gia lam sang toan
dién hon. Su st dung thong thuong caa nhung
dau hiéu hoa sinh la:

1. Trong boi canh kiém tra ban dau dé ho tro
hoac bac bo nhiing thong tin khac dan dén
su chan doan, danh gia, va quan ly thich hop.
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2. Vi nhiing muc dich phap y (cu thé la danh
gia mot tai x€ sau mot vu tai nan xe hoi).

3. Trong viéc phat hién su str dung lén lat ruou
va nhing chat gay nghién khac trong boi
canh chaa bénh noi ma su kiéng khem, qua
trinh phuc hdi, va diéu tri dang duoc xuc
tién.

Cac bac si lam sang cung co thé gisi thiéu

thong tin tu nhang dau hiéu hoa sinh cho bénh

nhan nhu la mot cong cu hi€u qua trong viéc
tang cuong dong co. Vi duy, thong tin lién quan
dén tranxaminaza (nhung chat enzim dac biét
thuc hién nhang phan tng hoa hoc trong gan)
giup cung cap cho bénh nhan nhung thong tin
chu quan vé muc do su dung rugu hién tai va
kha nang huy hoai gan cap tinh. Diéu nay co
thé giup bénh nhan chuyén tur viéc dicu tri du
tinh dén bat dau chaa tri thuc su. Dé biét them
vé cudc thao luan vé nhang ddu hiéu sinh hoc
trong lam dung chat gay nghién, xem An pham
cua Javors va cac dong nghiép (1997).

Néng dé coén trong mdu

Noéng do con trong mau (goi tat 1a BAC) co
thé duoc xac dinh boi nhung qui trinh trong
phong thi nghiém c6 do nhay cao ma thuong
co san trong hau hét cac khoa cép cuu, bénh
vién, phong thi nghiém hoa hoc lam sang. Phan
16n, viéc x0a bo nong do con trong mau gay
ra su giam dan vé luong theo tung don vi thoi
gian hon la luong phan tram), vi vay khai niém
veé “thoi gian can thiét cho qua trinh chuyén

Poc néng dé Con Cé ddc Trong mdu

Su ¢6 dac nong do con trong mau duoc danh
gia theo ti 1& milligram (mg) ruou moéi dexilit
(dL) méau. Con sé nay dugc chuyén thanh
phan tram. Mot tram mg/dL tuong duong véi
100mg phan tram hoac 0.1 phan tram. Vi vay,
mot BAC cua 1 mg phan tram tuong duong voi
su co dac cua 100mg ruou moéi deéxilit mau.

Nguon: Trung tam Diéu tri Lam dung Chat
Gay nghién (CSAT) 1995a.



hoa hoac cham dut viéc nghién rugu” khong
that su chinh xac. Tuy nhién, nhung khi dong
hoc loai dau tién va thoi gian can thiét cho qua
trinh chuyén hoa hoac cham dut viéc nghién
rugu chan chan xay ra khi BAC thap (cu thé
la dusi 10mg phan tram), va thoi gian can
thiét cho qua trinh chuyén hoa hoac cham dut
viéc nghién ruou theo trat tu khoang 15 phut
tai diém do. Mac du ti I¢ khong xuat hién cua
15mg phan tram madi gio la co thé la muc trung
binh cho nhang nguoi nghién ruou vira phai,
nhung gid tri cao hon da duoc phat hién ¢ mot
nhom nhing tai x&€ nguoi Thuy Dién hiéu ro
viéc lai xe khi dang bi ngoé doc (19mg/dL/hr)
(Jones va Andersson 1996). Muc do chuyén
hoa rugu gia tang véi su phu thudoc—mot vai
nguoi nghién rugu co thé chuyén hoa tur 20
dén 25mg/dL/hr (Jones va Andersson 1996),
va Jones va Sternebring (1992) da phat hién
ra rang nhang bénh nhan nghién ruou co thé
chuyén hoa 22mg/dL/hr trong sudt thoi gian
cai nghién.

Khi kién thuc vé BAC duoc két hop véi thong
tin lam sang thi nha cung cdp dich vu cham
soc suc khoé co thé dua ra mot vai du doan
lien quan dén tinh trang cdp tinh cta qua trinh
cai nghién. Vi duy, trong mau cta mot nguoi
ma nong do ruou la 200mg phan tram nhung
nguoi dy da co tinh trang run (su run tay), phan
xa nhanh, tim dap nhanh, d6 nhiéu mé hoi, va
co le CIWA-Ar do dugc muc do vura phai hoac
cao (khoang 15 hoac cao hon) thi bac si lam
sang co thé du doan rang viéc cai nghién sé
rat nghiém trong. Tuy nhién nhu da luu y, ti
1¢ chuyén hoa rugu gia tang voi su phu thuoc.
Chan doan ngd doc ruou la moét chan doan lam
sang va khong chi don gian dua vao mot BAC.
Mot nguoi co BAC 1a 200mg phan tram co thé
trong qua trinh cai nghién, bi ngd doc (cho
thay nhing déu hiéu va triéu chung lién quan),
hoac khong thé hién dau hiéu va triéu ching
cua hoac la nhiém doc hoac cai nghién. Mot
BAC trén 100mg phan tram khong can thiét
phai biéu hién tinh trang ngé doc 1am sang.
Nhu tat ca nhung quy trinh thi nghiém khac,
viéc kiém tra nong d6 ruou trong mau cing
c6 nhung han ché. Thong thuong phai co su

cho phép cua bénh nhan trude khi tién hanh
kiém tra, ban than viéc kiém tra co thé rat ton
kém, va viéc kiém tra co tinh phap ly co thé
khong tranh khoi nhang tht tuc phap ly ruom
ra cu thé.

Néng dé cén trong hoi tho

Mac du chi phi ban dau cua nhung cong cu
nho do do con trong hoi tho co thé kha cao,
nhung chi phi theo dinh ky (cua nhang 6ng thoi
dung mot lan va su hiéu chuan do lai theo dinh
ky) lai thap. Ky thuat do it xam pham cé nhan
nguoi duge do hon viéc kiém tra mau va nhiing
nha cung cdp dich vu stc khoe c6 thé theo doi
nong do con trong mau lap di lap lai voi chi
phi thdp trong sudt quy trinh danh gia va cai
nghién. Viéc phat hién ra nong c6 con cao ngay
cang tang trong mot khoang thoi gian ngan co
thé biéu hién viéc dung ruou qua liéu. Nong do
con trong hoi tho cung cap su hudng dan hau
ich trong viéc xac dinh liéu c6 nén yéu cau bénh
nhan nhap vién hay khong.

Nhung han ché cua viéc xac dinh nong do con
trong hoi thé can su hop tac cua bénh nhan va
rang mot s6 bénh nhan bi bénh phdi khong thé
tap trung mot hoi tho du dai (hoi thé manh) dé
thé hién chi s6 chinh xac cho thiét bi do. Thinh
thoang, nhing bénh nhan ma néng do ruou
trong hoi thé biéu hién tinh trang st dung rugu
hién tai s¢ qua quyét rang ho dang dung nudc
stic miéng co chaa con. Viée yéu cau bénh nhan
stic miéng lai véi nude nhiéu lan va sau do thuc
hién viéc do nong do con trong hoi thd trong
15 dén 30 phut thuong sé quyét dinh xem loi
noi cua bénh nhan co dung khong.

Viéc kiém tra nong dé ma tuy trong
nuoc tiéu

Viéc kiém tra luong thude trong nudc tieu co
nhung khac biét rat I6n vé nhang phuong phap
giup phat hién, vé do nhay va dac trung, chi
phi, va tinh trang san sang. Nha cung céap dich
vu stic kho¢ danh gia bénh nhan cho viéc cai
nghién nén quen thuodc véi hinh thuc do luong
dang dugc stt dung nay; mot vai vi du cu thé la
nhiéu ky thuat kiém tra chat enzim, phép ghi
sac 16p mong, phép ghi sac chat long biéu hién
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cao, nong do con co dac trong nudc tiéu, va
phép do phd khai luong-phép ghi sat thé khi.
Céc bac si lam sang da dugc thong bao cung
nén nhan thuc vé viéc nhung loai ma tay nao sé
duoc kiém tra 6 phong thi nghiém ho st dung,
thoi ky cua so cua viéc phat hién (khoang thoi
gian chuyén hoa cua moét chat gay nghién, hoac
do chung bao lau mot loai thude co thé duge
phat hién khi hap thu vao), va liéu su phan
ung chéo voi nhung chat gay nghién can thiép
khac co thé thay d6i két qua hay khong. Nhi¢u
phong thi nghiém cho thay viéc kiém tra khang
dinh cu thé hon vé cac kiém tra xac thuc, diéu
ma co thé loai bo phan 16n su sai léch vé hinh
anh. Diéu quan trong la phai lam ro loai két
qua kiém tra nao sé dugc bao cao. Nhing chat
gay nghién can thiép va gay phan tng chéo dan
dén nhuang sai lech vé tinh xac thuc thuong
duoc thao luan trong nhung ban tin va nhang
an pham dugc xuét ban dinh ky béi Vién nghién
ctiu Quoc gia vé Lam dung Thudc Gay nghién
(goi tat 1a NIDA) va cac Trung tam Kiém soat
va Ngan nguia Dich bénh (goi tat 1a CDC).
Thong thuong, nhan vién giam sat phong thi
nghiém cdp cao co6 nhing thong tin méi nhat
trong linh vuc nay va thuong c6 thé dugc tu
van qua email hoac dién thoai trong truong
hop khan cép. Nhang han ché cua viéc kiém
tra luong thudc trong nudc tiéu bao gém nhung
van dé vé su dong thuan va quyén riéng tu cua
bénh nhan, chi phi, khong c6 kha nang kiém
tra cho mot vai loai thudce gay nghién, va khong
c6 kha nang quét kiém tra luong thudc trong
nudc tiéu dé cung cap thong tin vé tinh trang
cai nghién hién tai.

Xét nghiém nudc tiéu thé hién két qua ro doi
véi cac chat sau:

* Chat benzodiazepines

* Barbiturates-Thudc an than

* Cocain

* Amphetamines

* Opioids- Céac chat gay nghién dang thudc
phién
Chat Phencyclidine (PCP)
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Cuang can luu y rang viéc kiém tra chat opioid
hién tai dé cap chinh dén nhang loai thuée “hau
co” dugc chiét xuat tur chat opium (cu thé la ma
tuy, codeéin, va mocphin). Cac chat opioid tong
hgp nhu la chat hydrocodone va methadone
khong dugc phat hién boi nhang cudc kiém tra
thong thuong; tuong tu voi chat oxycodone.
Néu c6 nghi ngo vé viec st dung nhung loai
thudc nay thi ¢ thé tién hanh nhing cudc kiém
tra dac biét. Quan trong nhat la, moi chuong
trinh nén lam cho nhang kiém tra vé nudc tiéu
cua no thich hop dé phan anh nhing moé hinh
stt dung chat gay nghién pho bién trong cong
dong.

Gamma-glutamyltransferase (goi
tat la GGT)

GGT duge do luong theo lugng huyét thanh
(nhung té bao trong mau khong do cang khong
trang) suot nhiéu nam nhu la mét dau hiéu cho
thay tinh trang hu ton trong gan. Gan day hon,
GGT da duoc ung ho nhu 1a mot bi€u hién cua
viéc su dung ruou luy tién (Dackis 2001). Do
nhay cua viéc kiém tra xép tir 60 dén 70 phan
tram va dac trung (kha nang khong xac dinh
nham hoac nham lan viéc ding rugu véi nhiing
r6i loan khac) la tir 40 dén 50 phan tram. Nhin
chung, ca do nhay va nét dac trung ¢ phu nu
la thap hon nam gigi. GGT chac chan co lién
quan dén viéc uéng rugu nhung thuong yéu
cau udng nhiéu (hon sau lan uéng madi ngay)
dé phan chan hon va chi khoang phan nua s¢
bénh nhan co biéu hién phan chan. Co thong
tin la khoang thoi gian yéu cau cua huyét thanh
GGT da dugc nang 1én sau khi bat dau kiéng
khem la tir 2 dén 3 tuan véi bénh gan do ruou.
Chlorpromazine, thudc ngu, va acetaminophen
déu co thé lam tang luong huyét thanh GGT.

GGT bi han ché& bai chi phi cao va nét dac trung
tuong dai thap, diéu ma doi khi dan dén nhiing
danh gia sai léch vé tinh xac thuc. GGT hau ich
nhu la mot cong cu lam gia tang dong luc cai
nghién cho nhang bénh nhan c6 kha nang tu
chdi cao trong sudt qua trinh cai nghién. Bang
chung ctia mot 1a gan bi ton hai, nhu duoc danh
gia boi GGT, cung cap cho bénh nhan su phan
hoi chu quan lién quan dén nhang hau qua cua



viéc udéng ruou va vi vay dong mot vai tro cuc
ky quan trong trong viéc tang cuong dong luc.
Bénh viém gan la mot thuat nga chung dé cap
dén chung viéem gan véi su huy hoai céc té€ bao
gan. Chung viéem gan c6 thé la do cac loai vi
rut (nhu trong bénh viém gan A,B,C) hoac gay
ton hai dén gan tir cac chat doc (nhu la cac hoa
chat, ruou, nhing loai thuée duge ké toa hoac
thudce co6 thé mua tu do khong can su chi dinh
cua bac si). Trong bat ct dang viém gan nao,
GGT déu co thé duoc nang lan, biéu hién su
huy hoai céc t€ bao gan. Vi le do, su gia tang
GGT khong tu dong co nghia la gan bi ton hai
tu viec uong ruou, mac du day chac chan la
mot trong nhiang nguyén nhan thong thuong
nhat cho luong GGT gia tang trong nhing
bénh nhan nhap vién ¢ Bac My. Viéc st dung
luong GGT cung voi muc do chuyén hoa thi€u
hut hydrat-cacbon (CDT) la mot biéu hién kha
nhay va cu thé cta viéc udng rugu. Viéc kiém
tra CDT duoc thao luan cu thé bén dudi.

Chuyén hoa thiéu hut
hydrat-cacbon

CDT da duoc phat trién hon 20 nam nhu la
mot ddu hiéu cua viéc uéng ruou luy tién nhung
hién gio dang co6 mat rong rai nhu la mot cong
cu kham chaa bénh. D¢ nhay la khoang tur 70
dén 80 phan tram, va nét dac trung la I6n hon
90 phan tram. D¢ nhay va dac trung c6 phan
hoi thap hon ¢ phu nit so v6i nam gidi. Hau
hét nhang loai thudc tri lieu hoac thude bi lam
dung duong nhu khong anh huéng dén muc do
CDT. Khi muc d6 CDT va GGT dugc két hop
v6i nhau, do nhay va nét dac trung tang lén dén
hon 90 phan tram (Anton 2001). Viéc kiém tra
CDT bi han ché bai chi phi kha cao, khong co
san trong mot s6 phong thi nghiém, va nhung
két qua sai léch vé tinh xac thuc sé dan dén viéc
kiéng khem nhtng bénh nhan mac bénh gan
giai doan cudi do nhiing nguyén nhan khéac hon
la viéc uong rugu (DiMartini et al. 2001).

Khéi luong Phdn tu (MCV)

Kich thuéc hong cau duge do luong theo
Coulter counter va thuong la mét phan cua
tong luong mau hoan chinh; vi vay no co san

cho céc bac si lam sang. D6 nhay va nét dac
trung la tir 30 dén 50 phan tram. Vi thé, viéc ren
luyén tinh cén than khi phién dich mot MCV da
nang lén trong mai quan hé vaéi viéc uéng ruou.
Cuoc kiém tra nay phai dugc xem nhu la phan
bd sung cho nhiing ddu hiéu sinh hoc khac cu
thé va nhay hon, nhu GGT hoac CDT. Giai
doan tién trién, tinh trang dinh duong, viéc hut
thudc, va nhung tinh trang bénh ly dong dién
ma khong co su ton tai cua rugu co thé khién
cho két qua kiém tra bat binh thuong.

Viéc cai nghién va Ngo6
doc Ruou

Nhiung Dau hiéu va Triéu chung
Ngoé doc

Biéu hién lam sang cua tinh trang ngé doc ruou
rat khac biét mot phan phu thudc vao nong do
con trong mau va muac do chiu dung thudc da
phat trién trudc d6. Néu muc do co6 dac ruou
la gitta 20mg phan tram va 80mg phan tram thi
tinh trang mat su phoi hop cac co, nhang thay
doi vé tam trang, thay d6i tinh céach, va su gia
tang & than kinh van dong bat dau. O muc do
tu 80 dén 200mg phan tram thi su suy yéu vé
h¢ than kinh tang dan xay ra véi su mat diéu
hoa (khong co kha nang két hop cac hoat dong
vé co) va viéc ndi lap trd nén néi bat hon. Nhi¢u
chuc nang nhan thuc cung suy giam. Nong do
con trong mau 6 muc do gica 200 va 300mg
phan tram thi tinh trang bu6n nén va non mua
co thé xay ra, diéu ma cung véi thude giam dau
co thé gay ra nhing nguy co nghiém trong vé
hé ho hép va bao tir. O muc do cao hon 300mg
phan tram, su giam nhiét (nhiét do co thé thap)
VOi su suy giam vé y thuc co thé xay ra ngoai trit
nhang bénh nhan chiu duoc thude. Tinh trang
hon mé bat dau ¢ muc do tir 400 dén 600mg
phan tram, nhung diéu nay khong c6 dinh, mot
lan nua van phu thuoc vao su chiu thudc. Mac
dut ¢6 nhing ngoai l¢, muc BAC gita 600 va
800mg phan tram la c6 thé gay tir vong. O muc
do nay, hé ho hap, tim mach, va viéc kiém soat
nhiét do co thé déu that bai. Xem Bang 4-2 v¢
nhung triéu chung ngd doc ruou.
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Boi vi ti 1¢ loai bo rugu khoi co thé thong thuong
la tt 10 dén 30mg phan tram mdi gio nén
nhung muc tiéu cho viéc diéu tri ngod doc rugu
la git gin hé ho hap va chic nang tim mach
cho dén khi noéng do con giam xudng téi muc
an toan. Nhung bénh nhan bi ngdé doc nghiém
trong va hon mé do uéng rugu nén dugc quan
ly theo cing mot phuong phap nhu tat ca nhing
bénh nhan hon meé khac, véi su cham soc dac
biét trong viéc giam sat nhiing chuc nang quan

trong song con, bao vé hé ho hap, va quan sat
viéc hit tho, ha duong huyét, va thi€u hut sinh
to B. Viéc kiém tra cho nhtng loai thude khac
co thé dong gop vao tinh trang hon mé, cang
nhu nhung ngudn cam ung hon mé khac, nén
duoc thuc hién. Tam trang lo au duoc quan ly
tot nhat voi nhiing phuong phap di¢u duong va
gitia cac ca nhan voi nhau hon la nhing loai
thudc bo sung ma cé thé chi lam phuc tap thém
va lam cham tré su loai bo ruou trong co thé.

Bdng 4-2
Nhiing Triéu chirng Ngé d6c Ruou

Nong do Con trong Mau

Hinh anh Lam sang

20-100mg phan tram

* Thay d6i hanh vi va tam trang
* Giam phdai hop
* Suy giam kha nang lai xe hoac van hanh may moc

101-200mg phan tram

* Giam phdi hop 6 hau hét cac hoat dong

* Suy giam kha nang dién dat bang 10i néi

* Kho khan trong di lai

* Suy giam vé kha nang tu duy va danh gia noi chung

201-300mg phan tram
hop

* Danh déu su suy giam vé kha nang tu duy, tri nhg, va phaoi

* Danh dau su suy giam vé muc d6 canh giac
* Su maét tri nhé tam thoi
* Buon non va Non mua

301-400mg phan tram

* Van la cac triéu chung ké trén nhung tram trong hon di
kem véi giam nhiét d6 co thé va huyét ap

* Chung budn ngu cao do

* Chung hay quén

401-800mg phan tram

* Tu vong

* Kho danh thuc bénh nhan day (Hon mé)

* Su suy giam nghiém trong vé mach dap, nhiét do, huyét
ap, va kha nang ho hap

* Tiéu tién khong kiém soat

* Khac biét 16n véi mac do chiu dung (nhung nguoi uéng ruou kinh nién cho thay co it anh huéng

dén ndng do con trong mau).

Nguén: Thanh vién Uy ban Déng thuan Robert Malcolm, Bac si Y khoa
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Nhung Dau hiéu va Triéu chung
Cai nghién

Nhing tai liéu cua Hippocrat dugc viét cach
day khoang 400 nam trudc cong nguyén, da
cho chung ta hinh anh lam sang bang van ban
dau tién vé viéc cai nghién ruou khi ong &y
tuyén bo rang néu bénh nhan dang “6 vao thoi
ky dep nhat trong doi ho va néu viéc udng rugu
lam anh 4y run tay,” thi do co thé la truong
hop ro rang nhat cho thay bénh nhan dang co
nhung dau hiéu va triéu ching cai nghién. Dén
hom nay, viéc cai nghién ruou van chua duoc
nhan ra va chua duoc diéu tri. Nhung dau hi¢u
va triéu ching cua viéc cai nghién rugu cap tinh
thuong bat dau tur 6 dén 24 gio sau khi bénh
nhan uéng ruou lan cudi cung. Qua trinh cai
nghién rugu co thé bat dau khi bénh nhan van
con tinh trang c¢6 dac rugu trong mau nghiém
trong. Nhung ddu hiéu va triéu chung co thé
bao gom nhu sau:

» Khong thé nghi ngoi, dé cau gat, lo au

* Biéng an (khong théem an), budén non, non
mua

* Chung run rdy, tim dap nhanh, tang huyét ap
* Mat ngu, mo nhiéu, gap ac mong

» Kém tap trung, suy giam tri nhé va kha nang
phan doan

* Nhay cam hon véi am thanh, anh séang, cam
giac vé xac giac
* Ao giac (thinh giac, thi giac, hodc xuc giac)

* Ao tuong, thuong la giong hoang tuong hoac
hoang tudng truy hai

* Chung dong kinh nghiém trong (Chung
dong kinh nghiém trong tugng trung cho su
thai hoi vé dién nghiém trong, khai quat hoa,
va bat thuong cua nhung phan quan trong
cua nao bo, dan dén viéc mat y thic, ngung
tho ngan, va su cung co theo sau bdi su co
giat cac co; khoang ngt ngan rdi thuc day
sau do véi tinh trang réi loan tur nhe dén
nghiém trong thuong xay ra)

e Than nhiét cao (s6t cao)

* Tinh trang mé sang véi viec mat phuong
hudng lién quan dén thoi gian, noi chén, con
nguoi, va hoan canh; su dao dong vé muc do
y thuc

Dé biét them thong tin vé cudc thao luan vé
chung dong kinh va mé sang, bao gom nhung
con mé sang, xem phan bén dudi véi tieu dé la
Quan ly Tinh trang Mé sang va Dong kinh.
Viéc cai nghién rugu muc do nhe thong thuong
bao goém su lo au, dé cau gat, chung kho ngu,
va chung chan an. Nhiéu qua trinh cai nghién
ruou thuong dugc mo ta boi tinh trang run tay
va rat ro nét, toat mo hoi, mach nhanh (trén
100 lan/phut) va cao huyét ap (I6n hon muc
140/90), budén non (doi khi di kem voi non
mua), va nhay cam cao vdi tiéng On va anh sang
(cam thay moi tha nhu 6n hon va sang hon
thuong ngay). Nhin thdy va nghe thdy nhung
diéu khong ton tai trong khoang thoi gian ngan
(ao giac vé am thanh va hinh anh) cing co thé
xay ra. SOt cao hon 38 do cung co thé xay ra du
viéc cham soc nén duoc thuc hién dé xac dinh
xem do ¢o phaila dau hiéu cua tinh trang nhiém
trung hay khong. Chang dong kinh va mé sang
thuc su, nhu da thao luan 6 bat cua dau, tuong
trung cho nhung dang cai nghién rugu nghiém
trong cung cuc nhat. Viéc cai nghién muc do
nhe dugc xac dinh khong chinh xac lam, nhung
lai tuong trung cho moét s6 dac diém cua ca viée
cai nghién muc do nhe va nghiém trong.

Qua trinh dién bién cua nhung triéu chung nay

luon thay doi. Mot ca nhan co thé tién bo phan

nao thong qua mot s6 triéu chung da luu y bén
trén va sau do c6 mot su cai thién tir tir. Nhung
ca nhan khac c6 thé co nhung triéu chung tur
nhe dén viia phai voi hau hét cach giai quyét
dot ngot. Tuy nhién mot nhom khac co thé
c6 dau hiéu dong kinh nghiém trong hoac ao
giac. Mot vai nguoi phu thuoc rugu, bat ké mo
hinh ho uéng hoac muc do uéng, duong nhu
cung xudt hién nhung triéu chung nho hoac
khong co triéu chung cai nghién gi. Nhing
nguoi khong thuong xuyén che chén say sua
duong nhu it kha nang c6 nhung triéu chung
cai nghién hon nhang ca xuyén udng rugu it co
kha nang c6 nhung triéu chung cai nghién so
voi nhung nguoi nghién ruou nang ma sau do
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ngung udng ruou dot ngodt nhung diéu nay van
chua co bang chung xac thuc. Nhu da thao luan
trudc do trong phan danh gid, viéc st dung
cong cu do luong 1am sang duoc tiéu chuan hoa
cho viéc cai nghién nhu la CIWA-Ar rét co gia
tri boi vi n6 huong dan bac si lam sang thong
qua nhiéu pham vi cua viéc cai nghién rugu
va cho phép viéc danh gia ban dinh luong vé
chung budn non, chung run ray, su tang dong
thai qua tu tri, cam giac lo au, bai roi, réi loan
cam giac, dau dau, va mat phuong huéng. Do
tudi, tinh trang suc khoé noi chung, nhung yéu
t6 dinh duong, va nhing tinh trang tam than
hoac y khoa dong dién duong nhu cung dong
mot vai tro quan trong trong viéc gia tang muc
do nghiém trong cua nhuang triéu chung ctua
qua trinh cai nghién.

Nhung yéu t6 lam sang hau dung nhat dé
danh gia kha nang va muac do cua qua trinh
cai nghién hién tai la lan cai nghién cu6i cung
cua bénh nhan va mot s nhtng lan cai nghién
trude do (duoc dieu tri hay khong diéu tri) ma
ho da trai qua, véi ba hoac bon lan da trg thanh
mot con s6 dang ké cu thé cho su xudt hién cua
nhung phan ung cai nghién nghiém trong néu
viéc cham soc y t€ khong duoc cung cap. Su
gia dinh rang hién tugng nay sé tu no biéu 10,
di¢u ma da va dang duogc dé cap dén nhu la “su
gia thuyét nhen nhom,” duoc thiét lap ro rang
trong phan ly thuyét cua bai nghién ctu (Booth
va Blow 1993; Wojnar va cong su 1999). Qua
trinh cai nghién khong phuc tap hoac tir nhe
dén vura phai duoc mo ta thong qua nhtng
triéu ching nhu viéc thi€u nghi ngoi, cau kinh,
chan an, chung run, mat ngu, nhang chuc
nang nhan thuc bi suy giam, va nhang thay doi
nhe vé tri giac. Viéc cai nghién phuc tap hoac
nghiém trong hon thuong di kem véi mot hoac
nhiéu yéu t6 nhu tinh trang mé sang, ao giac,
ao tuong, dong kinh, va nhung r6i loan vé nhiét
do co thé, mach dap, va huyét ap.

Nhimg Bién chirng Lam sang cua
Qua trinh Cai Ruou: Nhig Hau
qua Tirvong Co thé co

Chung dong kinh, mé sang (Ién con mé sang
nghiém trong kem theo tinh trang run); va
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nhung réi loan vé nhiét do co thé, mach dap,
va huyét ap la nhang hau qua cua tinh trang
nghién ruou nghiém trong c6 thé dan dén tu
vong. Nhiing bién ching khéc ctia qua trinh cai
rugu bao gom su lay nhiém, ha duong huyét,
xudt huyét da day-ruot (GI), chan thuong
khong phat hién ra, suy thoai chic nang gan,
bénh tim (su gian nd cua tim véi viéc bom mau
khong hiéu qua), viém tuyén tuy, va bénh vé
nao ( su suy giam chuc nang nao chung chung).
Néu c6 nghi ngo vé nhung bién ching dang de
doa hoac su ton tai cua chang thi nén yéu cau
bénh nhan nhap vién cang nhu doi hoi muc do
quan ly don vi cham soc dac biét co thé co.
Ngoai ra cing nén dam bao viéc tu van véi cac
bac si ndi khoa chuyén vé cac can bénh truyén
nhiém, dich vu cham soc phdi, va gan; cac bac
si phau thuat; cac bac si than kinh; nha tam ly
hoc; chuyén gia gay té; va cac chuyén gia khac
phu thudc vao ban chat cua nhung bién chung.

Viéc Quan ly Qua trinh Cai nghién
Khong dung Thuéc

Viéc quan ly mot bénh nhan trong qua trinh
cai nghién ruou khong dung thuudce la mot van
dé kho khan bai vi nhung chi dan cho viéc nay
chua dugc thiét lap ro rang qua nhing nghién
ciu khoa hoc hoac bat cu phuong phap co
co s nao. Bén canh do, qua trinh cai nghién
khong thé du doan truéc dugc va nhuang ky
thuat hién co trong viéc kiém tra va danh gia
khong cho phép chung ta du doan chinh xac
rang ai sé hoac sé khong gap phai nhiing bién
chung co thé de doa dén mang song. Qua
trinh cai nghién nghiém trong co thé di kem
voi chung dong kinh bai vi su suy giam tuong
doi vé axit gamma-amin (goi tat la GABA) va
tinh trang qua tich cuc tuong doi cua nhung hé
thong N-métyla-D-atpatac (mot kiéu phu cua
hé thong thu quan kich thich) (Moak va Anton
1996). Su that bai trong diéu tri chung co giat
mdi chém 1a mot su sai léch tur tiéu chudn cham
soc chung dugc thiét lap.

Nhung khia canh tich cuc cua phuong phap
khong dung thudc la né rét hiéu qua vé chi phi
va cung cdp su tiép can it ton kém véi qua trinh
cai nghién cho nhung bénh nhan tim dén su



ho tro. Viéc quan sat thuong t6t hon la khong
diéu tri, nhung nhung bénh nhan 6 tinh trang
cai nghién vuia phai dén nghiém trong sé dugc
phuc vu tét nhat ¢ mot mac do cham soc cao
hon. Nhiing ca nhan co suc khoe t6t, khong co
tién su vé nhang phan ung cai nghién trude do,
co thé dugc phuc vu tét boi viec quan ly qua
trinh cai nghién khong dung thudc. Tuy nhién,
nhan vién giam sat trong truong hop nay nén
c6 nhung kha nang danh gia va co thé kéu goi
su giup do thong qua hé thong y khoa khén
cép. Nhung phuong phap cua viéc quan ly cai
nghién khong dung thude bao gom su ho trg
thuong xuyén gitia cac ca nhan, su cung céap
chat luu va thuc pham day du, quan tam tci
van d¢é vé sinh, ngu du gidc, va viéc git gin mot
moi truong hoan toan khong cé ruou/khong
ma tuy.

Qua trinh Cai nghién Xa hoi

Nhing chuong trinh cai nghién xa hoi dugc
dinh nghia nhu la nhing dich vu diéu tri khong
y t€ ngan ngay cho nhung ca nhan c6 nhiing réi
loan do su dung chat gay nghién. Mot chuong
trinh cai nghién xa hoi sé cung cdp phong
oc, com thang, va su ho trg gitia cac ca nhan
cho nhiing bénh nhan ng6 doc va nhing bénh
nhan dang trong qua trinh cai nghién chat gay
nghién. Uy ban Déng thuan da phat hién rang
trong dién tién thuc té, cac chuong trinh cai
nghién xa hoi rat khac nhau vé phuong phap va
pham vi. Mot s6 chuong trinh cung cap su giam
sat dieéu duong va y té€ tai cho trong khi nhtung
chuong trinh khac cung cép su ti€p can vai viéc
danh gia diéu duong va y t&€ thong qua phong
kham, nhiing chuong trinh cham soc khan cép,
va nhung khoa cép ctu. Mot s6 chuong trinh
cai nghién xa hoi chi cung cap phong va com
thang co ban cho mét qua trinh cai nghién goi
la “ga tay lanh”, trong khi nhung chuong trinh
khac cung cdp su su dung thudc co su giam sat.
Doi khi cac loai thuoe duoc ké toa ngay tur dau
qua trinh cai nghién bdi cac chuyén gia cham
soc suc khoé trong boi canh diéu tri ngoai tru,
trong khi nhan vién trong chuong trinh cai
nghién xa hoi giam sat viéc quan ly cua nhing
loai thudce nay. Bat ké tinh huong cu thé la gi,

thi su giam sat y té, ké ca viéc giam sat nhing
dau hiéu co tinh séng con phai luon la mot
phan khong thé thiéu cua moéi chuong trinh cai
nghién xa hoi.

Uy ban Déng thuan déng y rang dai véi nhing
triéu chung cai nghién ruou, thudc giam dau-
thuéc ngu, cac chat gay nghién dang opioid,
viec nam vién (hoac mot vai hinh thuac cham
soc y t€ 24 gio) thuong la boi canh dugce chon
lua nhiéu hon cho viéc cai nghién, dua trén
nhung nguyén tic vé nhing mdéi ban tam vé
an toan va nhan dao. Khi khong thé cung cap
viéc nam vién, mot boi canh cung cap su ho
tro y t€ va diéu duong cao 24 gio mot ngay, 7
ngay mot tuan sé duoc thay vao. Uy ban Déng
thuan san sang thirta nhan rang cac chuong
trinh cai nghién xa hoi la, d6i véi mét s6 cong
dong, nhung nguodn tai nguyén duy nhat cho
nhung bénh nhan vo gia cu khong duge bao
hiém. Viéc cai nghién xa hoi dugc yéu thich
hon viéc cai nghién trong nhung moi truong
khong dugc giam sat nhu la trén duong, cac
nha mo, hoac nha giam. Uy ban Péng thuan
cung luu y rang ¢ mot s6 khu vuc néi thanh 16n,
cac chuong trinh cai nghién xa hoi co uy tin va
lau doi trong viéc cung cdp su giam sat va cham
soc chat luong cao cho céac khach hang. Nhang
chuong trinh cai nghién xa hoi dugc t6 chuc va
tai tro boi nhiéu ngudn bao gom nhting t6 chuc
dang tin cay, quy tu thién cong dong, va nhung
nha cam quyén cua do thi va dia phuong khac.
Qua trinh hinh thanh chuong trinh cai nghién
xa hoi rat phuc tap. Thong thuong, nhung
chuong trinh nay phat trién ngoai nhu cau
cua cong dong khi khong con su lua chon nao
khac. Nhung bao cao trudc day (tu Whitfield
va cong su 1978) cho thdy rang nhiéu ca nhan
dang cai nghién rugu c6 thé dugc quan ly thanh
cong ma khong can dung thuée trong mot boi
canh cai nghién xa hoi. Nhung bai phé binh sau
do tiép tuc dé cap vé chu dé nay (Lapham va
cong su 1996) da dua ra nhing két luan tuong
tu. Viec Uy ban Péng thuan phan tich cac bao
cao nay sau sac va ky luong hon cho thay rang
mot vai van dé khoa hoc da bi xem nhe va di
sai huéng. Thuc su mot s6 nhung nghién cuu
nay da loai tru nhi¢u khach hang co tinh trang
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nghiém trong tir nhung cudc khao sat cua ho
trude khi chuyén ho dén viéc cai nghién xa hoi.
Mot vai cuoc khao sat co mot ti 1é tir nhan vién-
dén-khach hang rat cao trong sudt qua trinh
cai nghién xa hoi, va vi thé viéc cung cdp mot
muc do ho trg tam ly cang cao hon mot cach
bat thuong. Ngay nay cach bo tri nhan vién nhu
thé thuong khong tim thady trong nhing chuong
trinh cai nghién xa hoi.

Uy ban Péng thuan da thua nhan ring, doi voi
mot nhom ca nhan dang ké, nhang hoi chung
cai nghién su dung chat gay nghién khong dan
t6i nhtng hau qua co thé gay tu vong hoac tham
chila su hoanh hanh cta bénh tat dang ké. Viéc
xac dinh ca nhan nao sé¢ dat duoc nhing két
qua tét hon thuong rat kho khan, va thuc su
viéc xac dinh nay trudc su chuyén dén qua trinh
cai nghién xa hoi thuong khong duoc thuc hién.
Mot vai tin nguong sai lam da xuat hién trong
boi canh cai nghién xa hoi: Nhung ca nhan
dang thuc hién cai nghién cac chat dang opioid
thuong duoc cho la yéu cau duoc nhap vién dé
lam giam bét su chiu dung, trong khi nhting ca
nhan dang cai nghién ruou doi khi lai tur choi
viéc dicu tri trong bénh vién cho qua trinh cai
nghién vi nhiéu nguyén nhan, mac du viéc cai
rugu gay ra su chiu dung khac nghiét va co thé
c6 hau qua chét nguoi.

Uy ban DPéng thuan da théng nhat vé nhiéu
hudng dan cho chuong trinh cai nghién xa hoi
nhu sau:

* Nhang chuong trinh nhu thé nén tuan theo
nhung quy dinh cua chinh quyén dia phuong
lién quan dén gidy phép va diéu tra.

* Diéu can phai yéu cau cao la nhang ca nhan
ti€p nhan cai nghién xa héi phai duge danh
gia boi nhung nhan vién dang hanh ngh¢
cham soc chinh (cac y bac si, phu ta bac si,
y ta thuc tap) co kinh nghiém trong diéu tri
lam dung chat gay nghién.

* Mot cudc danh gia nhu thé phai xac dinh
duoc hién tai bénh nhan co dang bi ng6 doc
hay khong va muc do ngd doc thé nao, loai
hoi ching cai nghién, muc do nghiém trong
cua qua trinh cai nghién, thong tin lién quan
dén viéc cai nghién trong qua khu, va c6 dau
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hi¢u cua tinh trang phau thuat, y t€ va tam
than dong dién co thé yéu cau cao su cham
soc chuyén biét (xem chuong 3, Bang 3-1).

* Phai luu y dac biét dén nhung bénh nhan da
thuc hién nhiéu qua trinh cai nghién trong
qua khu va dén nhing bénh nhan ma moéi qua
trinh cai nghién duong nhu nghiém trong hon
nhung lan trudc do—hién tugng ma duoc goi
la “anh huéng nhen nhom” (Ballenger va Post
1978; Booth va Blow 1993; Malcolm va cong
su 2000; Shaw va cong su 1998; Wojnar va
cong su 1999; Worner 1996). Nhang doi
tuong co tién su ve viéc cai nghién nghiém
trong, thuc hién nhi¢u qua trinh cai nghién,
lén con mé sang, hoac dong kinh khong phai
la nhang ung vién t6t cho cac chuong trinh
cai nghién xa hoi.

* Tat ca nhing chuong trinh cai nghién xa hoi
nén c6 mot moi truong hoan toan khong co
ruou va thudc gay nghién, c6 nhing nhan
vién quen thudc véi nhing dac diém cua
nhang hoi chung cai nghién st dung chat
gay nghién, dugc dao tao vé ky nang ho
tro su song co ban, va co su ti€p can véi hé
thong y té khén cap co thé cung cap phuong
tién van chuyén dén khoa cap cuu va nhang
dia diém khac ctua su cham soc lam sang.

Viéc Quan ly Qua trinh Diéu tri
Cai nghién bang Thuéc

Trong sudt 15 nam qua nhi¢u bai phé binh va bai
bao bay to quan diém (Fuller va Gordis 1994;
Lejoyeux va cong su 1998; Mayo-Smith 1997,
Nutt va cong su 1989; Shaw 1995) da khang
dinh rang chi moét s6 it bénh nhan nghién rugu
sé thuc su ti€p nhan viéc cai nghién rugu quan
trong c6 dung thudc va viéc xac dinh thiu s6
quan trong do doi khi lai 1a mot van dé nan giai,
thé nhung c6 nhang dau hiéu va triéu chung
cua nhing van dé con dang bo do do co thé
canh tinh nhang nhan vién cham soc dé tim
ki€m su quan tam ve y té.

Viéc xéac dinh xem liéu c6 nén str dung viéc quan
ly y té€ cho qua trinh diéu tri cai nghién ruou doi
hoi bénh nhan phai dugc chia thanh ba nhom.
Nhom dau tien va cang la 1a nhom ro rang nhat
bao gom nhung khach hang co tién su trude do



v¢é nhung dang cai nghién nghiém trong nhat,
do la vé tinh trang dong kinh va/hoac mé sang.
Nhom nay sé dugc thao luan chi tiét hon trong
phan bén dudi, nhung néi chung, viéc diéu tri
vOi thude ctia nhom nay trong giai doan kiéng
khem sém, cho du chung co su bat dau cua
nhung triéu chung cai nghién hay khong cing
phai dugc tién hanh cang nhanh cang tot.
Nhom bénh nhan that hai can diéu tri bang
thudc tuc thi bao gdom nhiing bénh nhan dang
trong qua trinh cai nghién va cé biéu hién
nhung triéu ching ¢ muc do vira phai cua qua
trinh cai nghién.

Nhom bénh nhan thut ba bao gom nhung ai co
thé van dang bi ng¢ doc va vi vay khong co
thoi gian dé phat trién nhung triéu chung cai
nghién hoac nhiing ai ma, trong thoi diém tiép
nhan diéu tri, da duoc kiéng khem trong mot
vai gio va khong phat trién nhang dau hiéu va
triéu chung cua viéc cai nghién. Mot quyét dinh
lien quan dén thudc men cho nhom nay phan
nao nén dua vao do tudi, s6 nam nghién ruou,
va s0 lan cai nghién nghiém trong duoc diéu tri
hoac khong duoc diéu tri trude do. (ba hoac
bon lan duong nhu la mét ngudng quan trong
trong viéc du doan viéc cai nghién nghiém tuc
trong tuong lai (Shaw 1995). Néu c6 mot co
hoi duge quan sat bénh nhan trong khoa cép
ctu cua phong kham hoac bdi canh tuong tu
suot tir 6 dén 8 gio ké tiép, thi sau do co thé
tri hoan quyét dinh lién quan dén viéc diéu tri
va tai danh gia theo dinh ky khach hang thuoc
nhom nay. Néu khong thuc hién dugc diéu nay
thi sau do bénh nhan phai tro lai bsi canh diéu
tri co su giam sat cua gia dinh, nhing thanh
vién quan trong khac, hoac trong moét chuong
trinh cai nghién khac.

Quyét dinh vé viéc co nén cung cap cho bénh
nhan mot thude don trude khi roi khoi qua trinh
cai nghién va co lé cung cap mot hoac hai lieu
thudc bo sung trong boi canh chuyén ti€p phai
dua trén qua trinh giam sat day du, kha nang
lieu bénh nhan sé ti€p tuc uéng thudc trong khi
dang tién hanh di¢u tri hay khong, va li¢u bénh
nhan co thé hoac se tr¢ lai dé duoc danh gia
ngay hom sau hay khong. Trong mot vai truong
hop, co lé khong dicu tri ¢o thé an toan hon la

diéu tri co dung thudc. Mayo-Smith (1997)
da cho thay rang chat benzodiazepine da giup
chong lai ching dong kinh trong khi cai ruou va
vi thé bénh nhan véi tién su vé dong kinh trudc
do nén duoc diéu tri som. Viéc nay dugc ap dung
tuong tu cho tinh trang lén con mé sang. Ca hai
chu dé nay se dugc khai thac chi tiét hon trong
phan tiép theo. Viéc uéng qua nhiéu ruou trong
nhung tuan trude khi cai rugu cang bao trudc
nhiéu qua trinh cai nghién nghiém trong hon
(Lejoyeux va cong su 1998), thé¢ nhung cang
khang dinh rang tién su ay thuong kho xay ra.
Mot quan diém it dugc chap nhan va gay nhiéu
tranh cai hon vé nhiing bi€u hién cho viéc diéu
tri bang thudc cho qua trinh cai ruou xuét phat
tu nhung nghién cuu nd luc dé danh gia hoac
do luong su cang thang do oxidative, diéu lam
nén tang ctia nhang can nguyén khong co
oxidative (loai hoa chat pha huy chat dam), va
nhan manh kich thich t6 trong suét qua trinh
cai rugu (Dupont va cong su 2000; Tsai va
cong su 1998). Nhing nghién ciu nay khang
dinh rang nhing ca nhan dang trong qua trinh
cai nghién nhe ma khong can diéu tri van co
kha nang hinh thanh nhtng san pham oxidative
doc hai co kha nang gay ton hai dén than kinh
va lam chét mot s6 t& bao. Ung ho cho tranh
luan nay la su that vé viéc cai ruou duong nhu
cang tién trién t¢ hon voi moi giai doan lién
ti€p (Malcolm va cong su 2000) va rang mot
s6 bénh nhan phu thudc rugu da cho thay co
dau hiéu mat tri nho theo thoi gian. Mat khac,
do tudi, tinh trang dinh dudng, chan thuong,
nhung tinh trang dong dién, va nhing su kién
khong duoc xac dinh khac cang co thé dong
gop vao qua trinh nay.

Quyét dinh diéu tri mot bénh nhan trong viéc
cai rugu hoac trong nhang nguy co tiém an vé
qua trinh cai ruou phan lon sé dua vao su danh
gid 1am sang cua béc si dang hanh nghé, dua
vao nhang yéu t6 da luu y bén trén bén canh
van dé vé viéc lieu viéc dieu tri thuc su co thé
gay ra nhiéu thiét hai hon la mang lai két qua t6t
khong. Chu dé nay duogc thao luan bén dudi véi
tén goi la Nhung han ché cua Benzodiazepine
trong viéc Dicu tri cho Bénh nhan Ngoai tra.
Deé biét thém thong tin vé viéc diéu tri co ho tro
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vé thudc, xem TIP 43, HO trg diéu tri nghién
cac chat dang thudc phién trong chuong trinh
diéu tri nghién (CSAT 2005d ).

Viec diéu tri cai nghién ruou voi
thuéc Benzodiazepine

Tuy thudc vao boi canh kham chaa bénh va
hoan canh cua bénh nhan, co rat nhiéu ché do
diéu tri cai rugu duoc chdp nhan co su dung
benzodiazepines. Nhung loai thudc nay van la
loai thude duoc lua chon nhiéu nhat cho viéc
diéu tri cai nghién rugu. Viéc cong nhan trude
do vé qua trinh cai rugu va su cung cdp ngay
lap tac chat benzodiazepine phu hop thuong sé
ngan chan phan ung cai nghién tién dén nhing
hau qua nghiém trong. Nhung bénh nhan bi
nghi ngo dang cai nghién ruou nén dugc nhanh
chong xem xét boi nha cung cdp viéc cham soc
chinh (do la bac si, y ta thuc tap, phu ta bac si)
¢ kinh nghiém trong viéc chan doan va quan ly
viéc cai nghién rugu. Can phai nhac nho cac bac
si dang hanh nghé rang thudc benzodiazepine
co tac dung phu va nhung han ché cua no.
Nhing han ché nay cang néi bat hon khi diéu
tri cai rugu trong béi canh ngoai tra.

Viec dung nap liéu thuéc benzodiazepine

Viéc quan ly y t&€ hay diéu duong ctua thudc
benzodiazepine duoc chuyén hoa tir tir, thuong
la tiém vao trong tinh mach, nhung doi lac la
bang duong udng, co thé dugc thuc hién moi 1
dén 2 gio cho dén khi co su tién bo dang ké vé
phuong dién lam sang (nhu la suy giam diém
CIWA-Ar xu6ng 10 hoac it hon) hoac bénh
nhan tré nén diém tinh hon (Sellers va Naranjo
1985). Nhuang bénh nhan c¢6 nhiéu nguy co
gap nhing bién chung nghiém trong nhat ctua
trong qua trinh cai ruou hoac nhung ai dang
trai qua qua trinh cai nghién nghiém trong nén
nhap vién va co thé dugc diéu tri voi ché do nay.
Noi chung, nhang bénh nhan cé qua trinh cai
nghién nghiém trong co6 thé nhan 20mg luong
diazepam hodc 100mg chlordiazepoxide méi 2
dén 3 gio cho dén khi tinh trang duoc cai thién.
Viéc giam dau qua muc, su mat di¢u hoa (thiéu
su phdi hop gitia cac co), va tinh trang r6i loan,
dac biét 6 nhung bénh nhan cao tudi, co thé xay
ra véi phac d6 nay. Nhan vién diéu tri nén giam
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sat chat che huyét ap va mach dap va nhung
dac diém vé ho hap. Ho nén dugc chuan bi ky
luong dé phat hién va nhanh chong xu ly tinh
trang ngung tho bang cach dung may tho oxy.
Can phai c6 nhung nhan vién giau kinh nghiém
va ¢6 nhiéu thoi gian dé giam sat bénh nhan
thuong xuyén va tiém thudc vao tinh mach.

Liéu phdp gay ra triéu chung

St dung CIWA-Ar hoac nhung thuéc do muc
do cai rugu tuong tu, nhan vién y té€ co thé duogc
dao tao dé nhan ra nhung dau hiéu va triéu
chung cta viéc cai nghién ruou, thuc hién phan
loai bénh nhan, va dua vao su phan loai do cung
cap thudc benzodiazepine cho nhing bénh
nhan cta ho chi khi nhang déu hiéu va triéu
chung dat dén mot nguong cu thé. Cac cudc
nghién cuu da cho thay rang viéc dao tao thich
hop cho céc y ta trong viéc ap dung CIWA-Ar
da dot ngot lam giam s6 lugng bénh nhan can
nhan thudc gay ra triéu chang (Saitz va cong
su 1994; Wartenberg va cong su 1990). Ché do
nay da va dang duoc st dung thanh cong véi
thudc benzodiazepine trong thoi gian dieu tri
ngan, uc thi, va lau dai.

Viéc dao tao nhan vién trong mot quy trinh tiéu
chuén hoa cua viéc quan ly thudée do su phan
loai la rat quan trong va viéc dao tao lai theo
dinh ky dé dam bao su uy tin trong s6 nhang
nguoi lam cong tac do luong la thiét yéu. Mot
thoi quen tiéu biéu cua viéc quan ly liéu phap
gay ra triéu chung la: cung cap 50mg thudc
chlordiazepoxide (Librium) cho CIWA-Ar lon
hon 9 va danh gia lai trong 1 gio. Tiép tuc cung
cap 50 chlordiazepoxide mdi gio cho dén khi
CIWA-Ar la nho hon 10. Liéu luong su dung va
muc do thuong xuyén co thé thay doi tuy thuoc
vao tinh trang lam sang cta ca nhan bénh nhan
duoc xac dinh boi nha cung cép y té. Bénh nhan
co tién su bi dong kinh trong luc cai nghién
nén nhan nhung liéu thudc benzodiazepine co
tac dung lau dai (vi du nhu chat diazepam [
Valium], 20mg mdi 6 gio trong 3 ngay) bat ké
CIWA-Ar 6 diém nao, va nén nhan thém cac
liéu bd sung néu diém CIWA-Ar tang len. O
day can phai luu y rang liéu phap gay ra triéu
chung khong dugc khuyén khich stt dung cho
viéc cai ngghién ngoai tra. Liéu phap gay ra



triéu chang can chuyeén gia cham soc suc kho¢
phai giam sat chat che va dua ra quyét dinh.

Nhing liéu thuéc giam ddn vé sé luong
Truée khi bat dau bat cu ché do giam dan ve
luong nao thi tinh trang bénh nhan phai hoan
toan 6n dinh; cu thé la, tat ca nhing dau hiéu
va triéu chung cua viéc cai nghién phai dugc cai
thién. Khong c6 su on dinh thich hop thi khong
mot chuong trinh giam dan nao c6 thé thanh
cong. Khi bénh nhan da 6n dinh, viéc udng
thudc benzodiazepine co thé dudc quan ly theo
mot liéu da quyét dinh truée do cho nhiéu ngay
va dan dan giam dan theo thoi gian. Day la mot
ch¢ do thuong dugc st dung.

Phac d6 phan thudc theo liéu rat khac nhau
trong s6 cac co so diéu tri dua trén nhing
nhu cau cua s6 dong bénh nhan. Cu thé la
nhung bénh nhan co thé nhan 50mg thudc
chlordiazepoxide hoac 10mg thudc diazepam
moéi 6 gio trong sudt ngay dau tién diéu tri
va 25mg thudc chlordiazepoxide hoac 5mg
diazepam moi 6 gio vao ngay thu hai va thu
ba. Phuong phap cho viéc phan liéu méi 6 gio
thi khong chinh xac trong viéc gitup cho thuéc
thich nghi tét dé chong lai cac triéu chiang; mot
ché do phan liéu chinh xac hon chinh la viéc
xac dinh tudi (diéu chinh liéu thude theo phan
ung thudc) theo tinh trang nghiém trong cua
cac triéu chung. Mot ché do khac la viec quan
ly cia 1 dén 2mg lorazepam hai hoac ba lan
mot ngay trong ngay dau tién, theo sau bdi su
giam dan trong 3 dén 5 ngay téi. Phuong phap
chung dai véi viéc giam dan la thiét lap mot
liéu cap tinh trong vong 24 gio dau tién, sau do
giam dan trong ba ngay ti€p theo: vi du, 400
chlordiazepoxide tong cong trong ngay dau,
sau do la 300, 200, 100, va nguing han vao ngay
thu 5. Viéc nay phai duoc kéo dai théem néu
lorazepam dugc su dung. Nhing liéu thudc cai
nghién sé bi bo néu bénh nhan ngu sau, cho
thay co dau hiéu qua liéu, hoac thé hién viéc
mat diéu hoa.

Viéc stt dung nhung liéu thudc giam dan rat
hép dan trong nhung boi canh noi ma nhang
giam sat vé diéu duong va y t€ duoc dao tao
khong thé thuc hién thuong xuyén; tuy nhién,

ban than diéu nay la rat nguy hiém. Viéc dung
thudc it hon- hoac qua liéu véi ché do nay co
thé xay ra phu thuoc vao su chiu duogc thuée
benzodiazepine; tinh trang hut thudc kinh nién,
tinh trang gay ra su chuyén hoa benzodiazepine;
chuc nang gan; do tudi; va triéu chung tam
than va y t€ dong dién. Viéc st dung ché do
nay co thé la van dé trong bdi canh diéu tri
ngoai tra noi ma no thuong duoc ap dung. Viéc
cung cap cho bénh nhan voi 4 dén 5 ngay su
dung thudc benzodiazepine va d6i mat véi kha
nang ma bénh nhan co6 thé udng va ti€p nhan
benzodiazepine 1a mot rui ro. Diéu dac biét
quan trong la phai ap dat cho bénh nhan nhang
gioi han nghiém ngat vé viéc diéu khién xe, leo
treo, hoac van hanh nhiing may moc nguy hiém
Phdc dé phan liéu don moi ngay

Jauhar va Anderson (2000) da so sanh viéc
phan liéu don moi ngay cua thudc diazepam
voi viec phan da liéu mo6i ngay cua thudc
chlordiazepoxide cho nhung bénh nhan noi tra
dang duoc diéu tri cai rugu. Nhing bénh nhan
thudc nhom phan lieu don thude diazepam moi
ngay cang da lam thé tuong tu nhu nhom phan
da liéu thude chlordiazepoxide. Cac tac gia kién
nghi rang ché do nay co thé hap dan doi véi
cong dong hoac nhung bai canh cai nghién xa
hoi, dac biét 1a néu bénh nhan c6 thé dugc giam
sat gitta nhung lieu dugc cung cép. Can phai
nghién cdu thém vé van dé nay ¢ mot nhom
nhiéu bénh nhan hon.

Viéc chon lua thudc benzodiazepine cu thé
cho bat cu ché do nao phu thudc vao mot s
yéu t6 nhung yéu t6 quan trong nhat la bac si
lam sang phai quan ly moét loai ma co ay co
kinh nghiém st dung nhiéu nhat. Mac du da
nghién ciu suét 30 nam nhung khong mot
loai benzodiazepine don nao dugc xem nhu
la su lua chon s6 mot trong viéc diéu tri cai
rugu. Tat ca thudc benzodiazepine da ducgc
nghién ctu da cé hieu qua tot hon gia duoc
nhung lai khong tuong duong nhau. Nhiéu bac
si lam sang thich dung thu6c benzodiazepine
cho khoang thoi gian diéu tri dai hon nhu la
chlordiazepoxide va diazepam, doi hoi licu st
dung hang ngay it thuong xuyén hon, muc do
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huyét thanh tuong déi on dinh, va kha nang tu
giam dan cua nhuang loai thuéc nay dua trén
thoi gian diéu tri lau dai cua chung.

Diazepam va chlordiazepoxide

Ca diazepam va chlordiazepoxide déu co thé
udng dé dang bang duong miéng va cung san
sang duogc tiém vao tinh mach (IV). Viéc tiém
nhung loai thude nay vao co khong duoc khuyén
khich ké tur khi c6 bang chiang cho théy viéc
hép thu vao co khong 6n dinh. Mot nghién cuu
dé xuat rang néu thudc chlordiazepoxide (con
goi la Librium) dugc uéng qua liéu véi ruou thi
it dan dén tu vong hon la diazepam (con goi la
Valium) (Serfaty va Masterton 1993). Nhing
nguoi phan déi viéc st dung hai loai thudc nay
chi ra rang chung co thoi gian diéu tri lau dai
(mac du mot vai bac si lam sang nhin nhan véan
dé nay nhu mot loi thé boi vi n6 ngan chan su
xudt hién nhung triéu chung cai nghién gita
céc liéu), co nhiéu chat chuyén hoa chu dong,
va di qua nhiéu giai doan chuyén hoa oxidative
trong gan. Nhang bénh nhan 16n tudi hon hoac
nhung bénh nhan bi bénh vé gan co thé tich luy
nhung loai thuée nay nhanh chong ma khong
can co thé chuyén hoa chung. Nhang hau qua
co thé co6 bao gom giam dau qua liéu hoac
chung mat diéu hoa, va doi khi cing co thé xay
ra tinh trang r6i loan sau do.

Lorazepam

Lorazepam (con goi la Ativan) c6 khoang thoi
gian di¢u tri tuc thoi khoang tu 8-15 gio, va
mac du n6 thuong duoc cung cap theo dang
da lieu moi ngay thi chi co thé duge cung cép
khoang hai lan mot ngay. Lorazepam, voi
khoang thoi gian diéu tri ngan hon va khong
duoc du tra nhiéu trong mé mao thuc su thuong
duoc cung cép thuong xuyén hon nhing thude
chua bénh co tac dung lau dai. No duoc hap
thu dé dang qua duong miéng, vao co va vao
tinh mach. Nhung bénh nhan 16n tuéi hon va
nhung bénh nhan bi bénh gan nghiém trong
chiu dung loai thudc nay t6t hon va no cang
la mot loai thude chéng co giat hiéu qua trong
viéc chan dung ching dong kinh xay ra lan
thu hai trong qua trinh cai rugu (D’Onofrio va
nhang nguoi khac 1999). Tuy nhién, co y kién
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cho rang chung dong kinh co thé xay ra muon
hon trong qua trinh cai nghién véi nhung loai
thudc benzodiazepine co6 tac dung ngan nhu la
lorazepam va oxazepam (Shaw 1995).

Oxazepam

Oxazepam (con goi la Serax) thuong duogc lua
chon hon boi nhang bac si noi khoa va bac si
chuyén khoa gan dang diéu tri cai ruou cho
nhung bénh nhan véi chic nang gan bi ton hai
nghiém trong. N6 c6 khoang thoi gian diéu
tri tuong doi ngan tir 6 dén 8 gio. Su trao doi
chat cua no rat don gian va né khong co chat
trao doi. Chat nay duoc hap thu tuong déi
cham bang dudng miéng so v6i nhang chat
benzodiazepine khac va phai dugc cung céap ba
dén bon lan mot ngay, va chi c6 ¢ Hoa Ky ¢
dang udng.

Cudi cung, kinh nghiém cua bac si diéu tri,
nhung dac diém cua bénh nhan, va boi canh
bénh nhan sé duoc diéu tri sé xac dinh viéc lua
chon loai thude st dung. Mac dur tat ca thude
benzodiazepine hién tai 6 Hoa Ky déu co dac
diém chung nhung gia thanh van khac nhau va
diéu nay cang co thé la mot yéu td trong viéc
chon lua.

Nhtng han ché cua benzodiazepine trong
diéu tri ngoai tru

Mac du benzodiazepine van la loai thuéc chinh
trong diéu tri cai nghién ruou, chung van co
nhung han ché dac biét phai duoc thong bao
khi diéu tri cho nhang bénh nhan ngoai tra. Su
tuong tac thudc benzodiazepine c6 thé co véi
rugu co thé dan téi hon mé va suy giam ho hép,
mat phdi hop cac day than kinh van dong (dan
dén dot quy va tai nan xe), va viéc lam dung
thudc. Viéc lam dung thuong dién ra trong bai
canh stt dung dong thoi ruou, cac chat gay
nghién dang opioid, hoac chat kich thich.

Con ¢o hai han ché khac cua benzodiazepine
co thé lien quan dén mot vai bdi canh chua
bénh cho mot s bénh nhan. Dau tién, mac
du thude benzodiazepine da dugc nghién cuu
hon 30 nam va co hiéu qua cho viéc ngan
chan nhiang triéu chung cai nghién ruou ¢
bat ky giai doan nao thi kha nang lam nguing
lai dién bién xau cua tung phan ung cai ruou



lién ti€p van dang la cau hoi lon can loi giai
dap. Hién nay c¢ it nhat chin nghién cuu da
phat hién ra rang tinh trang gia tang nhanh
s6 lugng qua trinh cai rugu trudc day da gia
tang muc do nghiém trong cua viéc cai ruou,
dac biét 1a chung dong kinh va mé sang, va
lam suy giam su phan tng voi thudc giam dau
benzodiazepine (Ballenger va Post 1978; Booth
va Blow 1993; Brown va cong su. 1988; Gross
va cong su 1972; Lechtenberg va Worner 1990,
1992; Malcolm va cong su 2000; Shaw va cong
su 1998; Worner 1996). Mot cudc nghién cuu
tht muoi boi (Wojnar va cong su 1999) da phat
hién ra rang muc do nghiém trong cua nhung
triéu chung cai ruou gia tang duoc giam sat chi
xudt hién ¢ thi€u s6 bénh nhan (22 phan tram)
trong s6 418 bénh nhan duoc diéu tri lap di lap
lai. Tuy nhién, trong nhom nay thi mot trong
nam bénh nhan sé gap tinh trang dong kinh
nhiéu gap ba lan so v6i nhém bénh nhan dong
hon khong luy tién va chét som hon 7 nam cho
nhom khong luy tién. Trong phan lén nhing
nghién ctu nay, nhang bénh nhan duoc diéu tri
voi thude benzodiazepine du chi la mot it cang
stt dung ca thudc ngu.

MGgi ban tam thu hai, va hién tai mang tinh gia
thuyét hon vé viéc su dung benzodiazepine di¢u
tribénh nhan ngoai tra trong viéc cai rugularang
chuang co thé “cham moi” hoac lam tai phat viéc
udng ruou. Hai cudc nghién ciu tién 1am sang
da ung ho gia thuyét nay (Deutsch va Walton
1977; Hedlund va Wahlstrom 1998). Mot
cudc thu nghiém lam sang ngau nhién, khong
biét truéc da so sanh thudc carbamazepine
voi lorazepam cho viéc diéu tri ngoai tru cua
qué trinh cai ruou da phat hién rang nhung
bénh nhan ngoai tra su dung lorazepam thi
c6 kha nang udng lai gdp ba lan nhung bénh
nhan st dung carbamazepine. Nhom su dung
lorazepam c¢ kha nang tai nghién rugu cao géap
hai lan trong thoi ky hau cai nghién trudc mat
hon la nhom su dung carbamazepine (Malcolm
va cong su 2002).

Danh sach nhung truong hop chéng chi
dinh co thé co trong viec su dung thude
benzodiazepine trong diéu tri cai ruou cho
nhtng bénh nhan cu thé duoc thé hién trong
Bang 4-3 bén dudi.

Bdng 4-3

Nhiing truéng hop Chéng chi dinh
Cé thé c6 trong viéc Strdung
Benzodiazepine trong Diéu trj

Cai Ruou

* Phan ung di ung trudc do

e Su mat phan xa co6 diéu kién nguoc lai
v6i tinh trang trude do (vi du nhu khuynh
hudng bao luc, cam giac lo au, tu lam hai
ban than)

e Nhang hau qua bat lgi nghiém trong
trudc do co thé co nhang hau qua y khoa-
phép ly néu chung tai dién (vi du nhu gay
xuong hong, tinh trang dong kinh [chung
dong kinh lién tuc trong nhiéu phut])

e Nhuang thay d6i nghiém trong vé tinh
trang tam than vai liéu thap thudc benzo-
diazepine (vi du nhu chung réi loan, mé
sang)

e Mot bsi canh ngoai trd noi ma viéc su
dung thuéc giam dau véi rugu da xay ra
truéc do voi tinh trang ngd doc nghiém
trong dan t6i chan thuong, hon mé, hoac
ngung tho

Nhung loai thuéc khac

Thudc an thdn (Barbiturates)

Thudc an than da duoc su dung gan mot thé
ky nay trong viéc diéu tri cai rugu. Phan lon
thudc an than, ngoai thudc ngu, da khong con
duoc yéu thich ntra béi vi su tuong tac véi rugu
nghiém trong co thé gay tu vong tur viéc su
dung qua liéu nhung loai thuéc mét minh, su
chiu dung nhanh chong, va kha nang lam dung
thudc cao. Thude an than rat dé bi nghién.
Trong viéc kham chua bénh, thuéc men
thuong hi¢u qua cho ca viéc diéu tri cai ruou
va qua trinh cai nghién thuéc an than-thudc
ngt mac da moét s6 cudc thu nghiem duoc
kiém soat da duoc thuc hién véi no (Wilbur
va Kulik 1981). Thu6c ngu co6 thoi gian diéu
tri 1au hon va co thé tich luy mot cach nhanh
chong. Viéc dung thude ngt qua liéu cang co
thé dan dén ta vong. Nhing thanh vien Uy
ban Dong thuan chi dé xuat st dung thude an
than trong nhing bdi canh co su giam sat cao.
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Thuéc chéng co giat (Anticonvulsants)
Thudc chdéng co giat da duoc stt dung 6 Chau
Au khoang mot phan tu thé ky trong diéu tri
cai rugu. Thuéc carbamazepine (con goi la
Atretol, Tegretol) da duoc chung minh trong
it nhat ba cuoc thu nghiém 1a co hiéu qua nhu
la nhung loai thu6c giam dau khac trong viéc
cai nghién ruou tir nhe dén vira phai (Malcolm
va cac cong su. 2001). Du khong duoc nghién
ctu ti mi, axit valproic cang dugc ching minh
la hiéu qua (Reoux va cong su 2001). Nhung
loai thu6c chéng co giat trude day o thé hé dau
tién c6 nhang khiém khuyét 1a chung chi duoc
nghién cuu trong qua trinh cai nghién tir nhe
dén vua phai, trong mot s6 truong hop hiém
hoi c6 thé ¢6 doc tinh anh hudng nghiém trong
dén xuong tuy va gan, tuong tac véi nhiéu loai
thuoc khac, va chi dugc dung ¢ dang udng.
Tuy nhién, chung khong phai la nhang chat
duoc kiém soat, khong bi lam dung, va nhu
da luu y truée do, carbamazepine co thé co xu
hudng lam giam moét s6 ti 1é cua hanh vi uéng
ruou tuc thi trong viéc diéu tri sau cai nghién
cta bénh nhan ngoai tru. Nhiang loai thude
mdi hon nhu la tiagabine, oxcarbazepine, va
gabapentin duong nhu khong c6 nhing nguy
co nay, nhung nhang cudc nghién cuu day du
hon da khong duoc thuc hién dé khang dinh
tinh hiéu qua va an toan cua chung.

Cdc loai thuéc khdc

Nhung dugc pham diéu tri ching cao huyét
ap va chung dau that lung va nhung loai chat
kich thich thu thé alpha adrenergic c6 chon
loc nhu la clonidine da dugc st dung trong
viéc diéu tri cai ruou. Chung khong ngan chan
chung dong kinh trong con mé sang va khong
¢6 nhiéu lgi ich cho viéc cai thién nhung triéu
chung cai nghién. Tuy nhién, mot s6 bénh
nhan sé gap tinh trang tim dap nhanh va cao
huyét ap ma sé khong duoc kiém soat boi
thudc benzodiazepine va vi vay nhing duoc
pham diéu tri chung cao huyét ap va chung
dau that lung va nhung loai chat kich thich
thu thé alpha adrenergic c6 chon loc cé thé
duoc su dung 6 nhiing bénh nhan nay. Nhung
chu van canxi cung sé cai thién moét s6 triéu
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chung cua viéc cai rugu. Cang nhu véi nhung
duoc pham diéu tri ching cao huyét ap va
chung dau that lung va clonidine, nhang chu
van canxi nén dugc xem la liéu phap bo sung
chu yéu dé quan ly ching cao huyét ap nghiém
trong trong sudt qua trinh cai nghién.

Nhung loai thuéc chéng loan than kinh

Nhung loai thudc chéng loan than kinh da
duoc su dung tur lau dé kiém soat chung lo au
qua do, ao giac, ao tuéng, va mé sang sudt qua
trinh cai rugu. Nhung loai thudc cu hiéu qua
thap nhu la chlorpromazine thuong bi tranh
str dung bai vi chung co thé lam giam nguong
lén con dong kinh. Nhing loai thudc hiéu qua
cao hon nhu la duoc pham téng hop (con goi
la Haldol) cang co6 thé lam giam nguong bi
dong kinh, nhung khong thong dung lam.
Dugc pham tong hop va nhiing loai thudc lién
quan co thé dung ¢ dang udng, tiém vao co, va
vao tinh mach. Cac bac si lam sang nén luu y
rang bai vi thude chong loan than kinh co thé
ha thdp nguong lén con dong kinh nén viéc
st dung chang suét qua trinh cai ruou nén
duogc thuc hién voi su chdm soc cao va can
phai giam sat bénh nhan chat che.

Nhung duoc phdm ngan chdn kha nang
tdi phat

Nhing duoc phdm ngan chan kha nang tai
phat nhu la naltrexone va acamprosate dang
duoc xem xét nhu la nhing liéu phap tri lieu
b6 sung trong sudt viéc diéu tri cai nghién sau
do, mac du chung khong hiéu qua cho viéc
cai ruou. Bai vi tir mot phan ba dén mot phan
nam bénh nhan ngoai tru dang cai nghién
bang thudc benzodiazepine sé hoac la tai
nghién hoac roi khoi qua trinh diéu tri som,
naltrexone va acamprosate co thé co gia tri ho
trg trong viéc lam giam kha nang tai nghién
rugu cua bénh nhan suét qua trinh cai nghién
sau do. Liéu phap dung naltrexone liéu cao
thuong gay ra véi mot s6 doc tinh vé gan,
nhung diéu nay khong duoc bao cao 6 nhung
bénh nhan udng nhung liéu diéu tri dé tang
cuong su ngan chan tai phat. Acamprosate co
thé gay ra bénh tiéu chay 6 mot s6 bénh nhan
trong qua trinh cai rugu. Vi thé khong c¢6 cudc



nghién cuu duogc kiém soat chat che nao duoc
thuc hién dé cung cdp nhung hudng dan vé
viéc khi nao can gici thiéu nhang loai thude
nay sudt thoi gian cai nghién hoac liéu co nén
doi cho dén giai doan dau cua qua trinh phuc
hdi hay khong. Xem Kranzler va Jaffe (2003)
dé biét théem chi tiét.

Nhung duoc phdm khdc

Abecarnil (Anton va cong su 1997), va gan
day hon la baclofen (Addolorato va cong su
2002), déu cho thay nhang hua hen trong viéc
diéu tri cai ruou. Tuy nhién, nhung thong tin
khong day dua vé nhing loai thuée nay dang
duoc thu thap dan va vi vay chung khong dugc
dé xuat st dung trong nhing bdi canh kham
chaa bénh. Viéc st dung chung trong qua
trinh cai rugu can phai dudc xem nhu la dang
thi diém va chua hoan chinh cho hién tai.

Viéc Quan ly chung Mé sang va
Pong kinh

Mé sang va ching dong kinh la hai bénh ly xuat
hién nhiéu nhat trong qua trinh cai rugu. Muc
tiéu chinh cua viéc quan ly y té€ la dé tranh tinh
trang dong kinh va tinh trang mé sang dac biét
goi la cudng san voi viéc st dung nhi¢u thude
cho qua trinh cai nghién chinh (do¢ la viéc su
dung thude benzodiazepine liéu cao hon). Can
thuc hién ngan chan 6 nhung noi ma cudng
san dugc quan tam. Cuéng san khong phat
trién dot ngot ma thay vao do la su tién trién tu
nhung triéu chung cai nghién truée do. Nhing
phuong phap dung thudc gay ra triéu ching
duoc quan ly thich hop sé ngan chan cudng
san va han ché viéc dung qua liéu co thé xay
ra khi viéc dung thuéc benzodiazepine liéu cao
duoc quan ly ma khong lien quan dén phan
ung lam sang. Vé phuong dién lam sang thi co
thé la mot tha thach khi phan biét cudng san
dang d¢ dang véi doc tinh benzodiazepine vao
ngay thu 3 cua qua trinh cai nghién. Khi co
hoai nghi thi trong hau hét cac truong hop thi
viéc tam thuéc qua muc hon sé an toan hon la
khong diéu tri day da va cho phép cudng san
phat trién. Flumazenil (con goi la Romazicon)
c6 thé duoc st dung dé dao ngugc tinh trang

dung benzodiazepine qua liéu.

Tw vong va tan tat co thé xuat hién khi cudng
san hoac dong kinh khong c6 su cham soc y
t€. Nhiéu yéu t6 lién quan dén mdac do nghiém
trong cua viéc cai ruou nhu la tiéu thu mot
lugng ruou l6n trong nhuang tuan Ié trude khi
diéu tri, muc d6 nghiém trong cua nhang giai
doan cai nghién cudi cung, va s6 lugng nhang
giai doan cai nghién cé diéu tri hoac khong
diéu tri truéc do. Nhing yéu té khac nhu la
tudi tac ngay cang cao; stic khoe¢ tong quat cta
bénh nhan, bao géom tinh trang dinh dudng;
nhung r6i loan y té, phau thuat va tam than
dong dién; va viéc dung thudc (theo toa, khong
theo toa, hoac thao duoc) cung co thé gia tang
muc do nghiém trong cua nhtng triéu chung
cai nghién. Viéc quan ly y t€ thich hgp som
cua qua trinh cai ruou lam giam kha nang xay
ra nhung bién ching nay, va gia dinh su cong
nhan sém.

Do6i voi nhiing bénh nhan co tién st cudng
san hoac dong kinh, viéc diéu tri bang thudc
benzodiazepine sém duoc thé hién trong bai
canh ti€p xac kham chaa bénh dau tién (cu thé
la phong kham cua bac si, phong kham, dich
vu cham soc khén cap, khoa cédp ctu). Nhung
bénh nhan c6 nhang triéu chung cai nghién
nghiém trong, nhiéu lan cai nghién trong qua
khu (hon ba lan), va nhing tinh trang y té
khong 6n dinh va tam than dong dién nén duoc
quan ly nhu nhau.

Khi viéc danh gia lam sang budc dau dugc
thuc hién, va viéc chdn doan la chéac chan thi
nén dung thudc. Viéc cung cap cho bénh nhan
mot lieu benzodiazepine khong nén cham tré
bai viec doi cho su tré lai cua nhang nghién
cau trong phong thi nghiém, nhung van dé ve
di lai, hoac su s6 giuong con tréng trong bénh
vién. Viéc quan ly sém sinh t6 B va hon hop
cac vitamin cung nén thuc hién trong khoang
thoi gian nay. Khi cudng san hoan chinh da
phat trién thi chung c6 khuynh huéng dién tién
xau bat ké viéc co uéng thudc, va co rat it bang
chung trong lich stt nganh y t€ cho thdy rang
bat cu viec diéu tri co dung thudc nao co thé
pha huy tdc thi cuong san.
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Nhing bénh nhan co triéu chiung cudng san
nghiém trong nén co6 phuong tién y t€ khan cép
dé duoc chuyén dén mot khoa cdp cuu co du
nang luc va thuong bi yéu cau nam vién. Néu
cudng san tré nén nghiém trong, nhang bénh
nhan cé thé can duoc bé tri vao mot don vi
cham soc dac biet (goi tat la ICU), va trong
nhiing boi canh nhu thé thi sé bat dau giam sat
lién tuc vé nhip tim, mach dap, huyét ap, tap
trung khi oxy, than nhiét, va ti I¢ ho hap voi he
thong y té€ khan cép va lién tuc trong khoa cap
ctu va ICU.

Viéc cham soc s6m sé phu thudc vao nhing
bién chung y t€ va phau thuat va c6 thé doi hoi
nhung phac do tu su ho tro su séng qua tim tién
tién (goi tat 1a ACLS) va/hoac su ho tro cudc
song vé chan thuong tién tién. Su cai thién
chat luu va chat dién phan (mudi trong mau),
sOt cao, va huyét ap cao la van dé song con.
Céan dung nap cac liéu thudc (viéc cung cap
nhanh chong cua nhting liéu cao ban dau) cua
diazepam hoac lorazepam vao tinh mach nhu la
sinh t6 B IV (trudc khi Glucoza IV) va hon hop
vitamin. Bac si nén can nhac vé cac duoc pham
tong hop tiém vao co hoac tinh mach (Haldol
va nhung duoc pham khac) dé diéu tri ching
lo au va ao giac. Su cham soc diéu duong la
thiét yéu, véi su luu y dac biét dén viéc quan
ly thudc, su dong vién an ai bénh nhan, nhing
su rang budéc mém mong, va su lién lac thuong
xuyén véi nhing phan ung dinh huéng va su
gan loc nhung nhan thuc sai vé moi truong.

Chung dong kinh trong qua trinh cai ruou
tuong trung cho mot thu thach khac trong viéc
quan ly (Ahmed va cong su 2000), boi vi khong
¢o cudc nghién ciu lam sang quy mo 16n nao
duoc thuc hién dé thiét lap mot cach ving chac
nhung thuc hanh di¢u tri tot nhat. Pa s6 cac
con dong kinh trong cai ruou xay ra trong vong
48 gio dau tién sau khi ngung han hoac giam
udng ruou, véi cot moc dinh diém la trong vong
24 gio (Victor va Adams 1953). Hau hét con
dong kinh trong qua trinh cai ruou la con duy
nhat nhung néu c6 hon moét con dong kinh xay
ra thi ching c6 khuynh hudng dién ra trong
vong nhiéu gio. Trong khi chung dong kinh
trong cai rugu co thé xay ra nhiéu ngay sau thi
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sé la khon ngoan khi ¢o6 cam giac nghi ngo cho
nhing nguyén nhan khac. Nhung ai dang trai
qua con dong kinh trong cai ruou déu co nhiéu
nguy co bi chung cudng san, trong khi d6 hoan
toan khong thé co truong hop mot bénh nhan
da ¢ trong tinh trang cudng san sau do cung sé
trai qua con dong kinh.

Su xudt hién chung dong kinh trong cai rugu
xay ra rat nhanh, thuong khong co canh béo
truée cho ca nhan bénh nhan do hoac bat cu
ai xung quanh anh ay. Bénh nhan sé bi mat tri
giac, va néu dang ngoi thi thuong nga phich
xuong, nhung néu dang dung thi sé tac khac
nga xudng sang. Co thé cua bénh nhan tré nén
cting do va ngung tho. Giai doan nay ctua chung
dong kinh goi la giai doan tang luc thuong kéo
dai vai giay va hi€ém khi hon mot phat.

Giai doan hai cua chung dong kinh (thuong 4n
tuong hon va do nhung ngudi ching kién nhé
lai) bao gdm co giat phan dau, co, canh tay,
va cang chan. Co lai nhip tho trong sudt giai
doan giat rung nay cua chung dong kinh nhung
khong déu. Suét giai doan nay, bénh nhan co
thé can vao moi, lugi, hoac phan bén trong ma.
Viéc tiéu tién mat kiém soat cung cé thé xay ra.
Ngay sau khi chung co giat ngung han, bénh
nhan thuong c6 moét khoang thoi gian giong
nhu la dang ngu véi nhip thé déu hon. Non
mua cing co thé xay ra vao luc nay. Gidc ngu
ngan thuong xay ra chi vai giay khi c6 hanh vi
nhan thuc hoac vai phut. Hi€ém khi bénh nhan
khong thic day va co moét thoi ky thu hai co thé
trd nén cung do theo sau boi chung co giat cac
co. Hién tuong nay duogc biét dén la tinh trang
dong kinh. Vé hanh vi nhan thuc, ca nhan bénh
nhan thuong bi r6i loan nhe véi nhang gi da xay
ra va co thé mat phuong hudng véi noi ma co/
anh ay dang 6. Thoi ky réi loan hau dong kinh
thuong kéo dai vai phat nhung co6 thé duy tri
trong vai gio ¢ mot s6 bénh nhan. Chung dau
dau, buén ngu, budn non, va dau nhuc céac co
co thé ti€p tuc ton tai 6 moét s6 bénh nhan trong
vai gio. Xem bang chi ti€t bén dudi vé nhung
viéc can lam khi gap truong hop dong kinh.
Khong thé du doan chéc chan la ai sé 1én con
dong kinh trong sudt qua trinh cai ruou. Co
mot vai yéu to ro rang lam gia tang nguy co bi



Nhirng diéu cdan lam khi gdp truéng hop déng kinh

* Ngay tir dau hiéu dau cua tinh trang giong nhu la dong kinh thi nhung nguoi ching kién
khong chuyén mon nén kéu goi nhan vién y t& da duoc dao tao.

e Tuy thudc vao bai canh, viéc nay co nghia la goi 911 hoac goi cho y ta hoac bac si phu trach
don vi phong kham hay bénh vién do.

* Trong khi cho doi su giup do y t€, mot nguoi khong chuyén mon chung kién con dong kinh
do cai rugu nén nhe nhang c6 gang ngan nguai lén con dong kinh bi thuong khi c6/anh dy
nga xudng san nha bang cach bao vé phan dau va co thé bénh nhan khoi nhang vat nhon
va cung. Du vay thong thuong tinh trang bénh nhan maét y thuc ban dau va té nga thuong
khong ai nhin thay.

* Trong giai doan co giat, néu con co giat nghiém trong thi diéu quan trong la phai bao vé
phan dau cta bénh nhan khong bi dap manh bang cach dat mot vat mém bén dudsi dau va
c6 bénh nhan. Doéi khi co thé dat tay hoac giay cua ai do bén dudi dau.

* Khong nén c6 gang dua bat cu vat gi vao miéng bénh nhan (nhu la thia, but chi, but may,
ludi dao). Viéc c¢6 gang dua vat gi vao miéng co thé gay ton hai dén rang va lugi, hoac bénh
nhan co thé nudt cac vat do vao va lam tac nghén duong tho.

* Nhuang bénh nhan bat dau non maa nén duoc dat nghiéng xuéng nhe nhang dé nhung thu bi
non ra tu bao tu c6 thé thoat ra khoi miéng va khong bi tran vao phdi. Nhang dé cho nhtng
thu bi non ra tran vao phai sé ngay lap tuc dan dén viéc tho kho khan va, trong vong vai gio,
sé dan dén tinh trang viém phoi nghiém trong.

* Ngay ca khi bénh nhan c6 vé nhu hoan toan tinh tao, canh giac, va c6 phuong huéng ma
khong c6 ton thuong gi sau khi 1én con dong kinh cang nén dugc nhanh chong chuyén dén
co sd y t€ dé kiém tra danh gia lai vé y té.

* Nhuang ca nhan tinh tao nhung bi r6i loan va mat phuong huéng nén gui dén ho nhiing
thong diép dé chiu giup ho yén long dé tai dinh huéng lai cho ho vé nhung gi da xay ra va
ho dang ¢ dau.

dong kinh nhung ngay ca ¢ nhung bénh nhan
co tat ca nhang yéu té nay thi hau hét bénh
nhan sé khong 1én con dong kinh. Ngoai tong
s6 100 nguoi dang cai ruou thi chi cé hai hoac
ba nguoi trong s6 ho bi lén con dong kinh. Nha
tién tri duy nhat t6t nhat vé mot con dong kinh
do cai ruou trong tuong lai la ching dong kinh
do cai ruou trudc do. Nhing ca nhan da co ba
hoac nhiéu hon ba giai doan cai nghién co bao
cdo trong qua khua co nhiéu kha nang lén con
dong kinh bat ké nhang yéu t6 khac bao gom
do tudi, gici tinh, hoac tinh trang suc khoé tong
quat. Tuy nhién, nhtng yéu t6 khac co thé gia
tang nguy co bi dong kinh cho tat ca cac bénh
nhan gém co:

* Uong rugu lién ti€p hon hai muoi nam
* Co stc kho¢ kém va ché do dinh duong kém

* Co nhing chan thuong phan dau trude do

* Co nhuang rdi loan vé canxi huyét thanh,
natri, kali, hoac magié

Nhung bénh nhan da ting lén con dong kinh
co thé dugc diéu tri voi thude diazepam hoac
lorazepam IV va nhung phac do6 ACLS. Diéu
nay giap lam giam nhung khong ngan chan
hoan toan kha nang Ién con dong kinh lan hai
(D’Onofrio va cong su 1999). Trong mot s6
hi€ém bénh nhan bi dong kinh tai dién nhiéu lan
hoac tinh trang dong kinh lién ti€p trong nhiéu
phut thi mot su tu van vé phuong phap gay mé
co thé dugc yéu cau cho su gay mé téng quat.
Viéc danh gia vé nhing réi loan chat dién phan,
ton thuong hé than kinh trung uong (goi tat la
CNS), va nhung van dé can can nhac cua viéc
cai nghién thudc an than-thude ngu phai duoc
xem xét lai.

Nhang bénh nhan da lén con dong kinh hoac
nghi ngo sé Ién con dong kinh trong cai rugu
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nén duoc cung cdp thudc benzodiazepine
ngay lap tuc, tot nhat la tiém vao tinh mach.
Cuoc nghién cuu bsi D’Onofrio va cac cong
su (1999) cho thay rang moét liéu don 1mg
lorazepam tiém vao tinh mach sé¢ lam giam
nguy co dong kinh tai dién, giam ti 1¢ tr lai cac
khoa cdp cuu, va ha thap ti 1¢ nhap vién. Bat
chap bao cao nay, Uy ban Déng thuan da théng
nhat rang bénh nhan nén nhap vién cho qua
trinh diéu tri cai nghién sau do dé dugc giam
sat va cai thién nhung triéu chung cai nghién
khac, lam giam su chiu dung, va duoc én dinh
cho viéc diéu tri phuc hdi sau nay.

Viéc bo sung céc loai thude chéng dong kinh
(goi tat la AEDs) khong duoc xem la c¢6 hiéu
qua (Chance 1991; Hillbom va Hjelm-Jager
1984; Rathlev va cong su 1994). Di¢u nay
chu yéu dua vao nhung danh gia vé phenytoin
(Dilantin va nhung loai khac). Cac loai AED
moi hon van chua duoc nghién cuau sau sat
trong viéc ngan chan chuing dong kinh trong
qua trinh cai ruou. Uy ban Péng thuan dé xuat
rang liéu phap AED nén duoc can nhac trong
nhung bénh nhan cai rugu tung bi nhiéu con
dong kinh trong qua khu (vi bat ky nguyén
nhan nao), co tién su vé chan thuong dau gan
day, chung viém mang nao trong qua khu, viém
nao, hoac tién st dong kinh trong gia dinh.
Viéc danh gia ti€p theo vé con dong kinh dau
tien thuong lién quan dén viéc danh gia vé than
kinh (chup X-quang va do dién nao dé bang
may tinh), ngay ca khi con dong kinh bi nghi
ngo la do qua trinh cai rugu.

Viéc Cham soc vaDong vién bénh
nhan

Can cung cép su ho trg va viéec cham soc vé
sinh gita cac ca nhan cung véi ché do dinh
duong day du. Nhan vién ho tro bénh nhan
trong qua trinh cai nghién nén cung cap bat
cu su tro gitup nao la can thiét dé giap dé bénh
nhan lam vé sinh sau khi vao co so dicu tri va
tam that sach sé ngay khi ho da 6n dinh vé y
t€. Cang nén cung cdp viéc diéu tri gh¢, ran
trén co thé va nhang bénh ly vé da khac cua
bénh nhan. Viéc quét kiém tra bénh lao cing
nén dugc thuc hién. Viéc cham soc rang miéng
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cung phai luon san sang. Bénh nhan phai dugc
quét kiém tra vé nhung chan thuong vé thé chat,
bao gom nhiing vét tham tim va nhung vét rach.
Viéc chuing nglra uén van cang co thé can thiét.
Nhing bénh nhan co6 tinh trang tam than hay
thay d6i hoac muc do nhan thuc hay thay doi
nén dugc xem xét ky hon trong cac khoa cép
ciu, dugc danh gia va co thé phai nhap vién.
Nhan vién nén ti€p tuc quan sat bénh nhan vé
nhung chan thuong viing dau sau khi ti€p nhan
diéu tri boi vi mot vai chan thuong dau, nhu la
khéi mau tu dudi mang cing c6 thé khong hién
ra tuc thi va nhung can nhac vé chi phi co thé
can trd viéc kiém tra chup cat 16p nao trong
mot s6 bdi canh diéu tri.

Nhing méi quan tam khac truoc
mat

Ruou co thé tuong tac voi nhiéu loai dugc
pham dé gay ra su suy nhuoc CNS nghiém
trong. Mot s6 vi du tiéu biéu nhu la thude
benzodiazepines, thudc an than, meprobamate,
va nhung nhom thudc an than va thuée ngu
khac. Metoclopramide va nhing loai thuce
chong loan than kinh nhu la phenothiazines
cung co thé gay ra tinh trang suy nhuoc ¢ CNS.
Mot phan ung giong nhu disulfiram (con goi
la Antabuse) dugc mo ta qua hién tuong xuat
huyét, toat mo hoi, mach nhanh, budén non, va
dau nguc da duoc bao cao la do metronidazole
va nhiéu loai thuéc khang sinh bao gom,
nhung khong giéi han, nhu la cefamandole,
cefoperazone, va cefotetan. Acetaminophen
liéu thap co thé dién tién cap tinh véi rugu dé
gay ra tinh trang nhiém doc gan (t6n hai gan).
Cac bac silam sang cung nén xac dinh liéu bénh
nhan c6 dang dung aspirin hoac nhing loai
thudc khang viem khong co chat xteoit (chang
han nhu la Motrin hoac Advil, ca hai déu chua
ibuprofen) két hop véi viéc uong ruou. Céc loai
thudc chong tiéu duong phoi hop véi ruou co
thé gay ra tinh trang ha duong huyét (duong
trong mau thap) va tinh trang nhiém axit lactic
(mau tro nén c6 nhiéu tinh chat axit). Tinh
hiéu qua cta cac phép chia bénh va ranh gici
an toan trong viéc su dung nhung loai thudc
chong au lo, chong suy nhuoc, va chéng loan



than kinh dugc mot s6 nguoi nghi la bi giam
tac dung do udng ruou, nhung diéu nay phan
16n dua vao nhung thong tin co tinh giai thoai
hon. Rugu tuong tac véi mot luong 16n cac loai
dugc pham khac sé dan dén nhang hau qua it
nghiém trong hon. Mot vai minh ching quan
trong la thude giam dau, thudc an than, thudce
chong dong kinh, va thudc chong dong mau
nhu la Coumadin. Nhung bénh nhan co thé
phai uéng nhiing loai thuéc nay can phai dugc
giam sat chat ché va phai c6 nguoi giam sat
chat ché thuéc men cua ho.

Cac chat gay nghién
dang Opioid

Opioid co6 kha nang gay nghién rat cao va viéc
dung no6 kinh nién s¢ dan dén nhung triéu

chung cai nghién ma mac du khong nguy
hiém vé phuong dién y t€ cung co thé gay kho
chiu nhiéu va gay ra cam giac cuc ky bat an.
Tat ca cac chat gay nghién dang opioid (nhu
la ma tuy, thudc phién, oxycodone, codéin va
Methadone) gay ra nhung anh hudng tuong
tu qua viéc tuong tac véi nhing co quan thu
cam cac chat dang opioid (u, 8, va ) ndi sinh
(nghia 1a tu ban than co thé sinh ra) (do la,
nhung diém cu thé trén t€ bao noi ma nhing
chat gay nghién nay gan két voi t€ bao do).
Chu van opioid kich thich nhung thu quan nay
va cac co déi van opioid ngan chan chung lai
va can tré hanh dong cua chang.

Nhiang Triéu chung Cai nghién
Opioid

Tat ca nhang chat gay nghién dang opioid
déu gay ra nhuang ddu hiéu va triéu chang cai

Bdng 4-4

Nhiing Déu hiéu va Triéu chiing cua Viéc Cai nghién va Tinh trang ngé déc Opioid

Ngo doc Opioid Cai nghién Opioid
Dau hiéu Dau hiéu
Mach cham Mach nhanh
Huyét ap thap Huyét ap cao
Than nhiét thap Than nhiét cao
Giam dau Mat ngu
Dong tu nho Pong tt mo 16n

Di chuyén cham

Phan xa thai hoa bat thuong

Noi lap Toat mo hoi
Ngu gat Sén gai 6¢
Triéu chung Ti 1é ho hdp tang

Trang thai phon pho Chay nudc mat, ngap
Chung mat cam giac dau (nhang anh S6 mui
huéng tu thude giam dau)
Diém tinh Con ho
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Bdng 4-4

Nhiing Déu hiéu va Triéu chirng cta Viéc Cai nghién va Tinh trang ngé déc Opioid

Triéu ching

Co ruat vang bung, buén non, non mua, tiéu chay

Pau nhuc xuong va co

Lo au

Nguén: Thanh vien Uy ban Péng thuan Charles Dackis, Bac si Y khoa

nghién tuong tu voi mot s6 khac biét vé muc
do nghiém trong, thoi gian bat dau, va khoang
thoi gian dién ra triéu chung, tuy thuoc vao
chat gay nghién dang opioid ma bénh nhan
da su dung, thoi gian st dung, liéu dung hang
ngay, va khoang thoi gian ngung gita cac liéu.
Vi du, viéc cai nghién ma tuy tiéu bi€u bat
dau tu 8 dén 12 gio sau khi dung liéu ma tuy
cudi cung va giam bot trong vong mot khoang
thoi gian tu 3 dén 5 ngay. Viéc cai nghién
Methadone thuong bat dau tur 36 dén 48 gio
sau liéu dung cudi cung, t6i da la sau khoang 3
ngay, va dan dan giam trong khoang thoi gian
3 tuan hoac lau hon. Nhang yéu t6 sinh ly, di
truyén hoc va tam ly co thé anh huong dang
ké dén tinh trang ngod doc va muc do nghiém
trong cua qua trinh cai nghién. Bang 4-4 bén
dudi tom tat lai nhiéu dau hiéu va triéu chung
thuong gap cua viéc cai nghién va tinh trang
ngd doc chat gay nghién dang opioid.

Bac silam sang st dung céac thudce do tinh trang
ngo doc va cai nghién nhu la nhang huong dan
dé tranh viéc cho bénh nhan dung thudc it hon
hoac qua licu trong sudt qua trinh cai nghién
co su giam sat y té; so lugng va cuong do cua
cac dau hiéu xac dinh mac do nghiém trong
cta viéc cai nghién cac chat dang opioid. Diéu
quan trong can phai biét la viéc cai nghién
opioid khong dugc diéu tri dan dan sé lam tang
muc do nghiém trong cta nhing déu hiéu va
triéu chung va sau do giam xudng theo cach tu
han ché. Viec ddanh gid lap di lap lai nén duoc
thuc hién trong suét qua trinh cai nghién dé
xac dinh liéu nhang triéu ching nay dang duoc
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cai thién hay dang té hon. Viéc danh gia lap di
lap lai cang phai xac dinh duogc tinh hiéu qua
cua su can thiép vé dugc ly. Nhang chién luge
cai nghién nén nham vao viéc thiét lap su kiém
soat doi voi hoi chung cai nghién chét opioid,
diéu ma viéc giam liéu co thé duge thuc hién
dan dan sau do.

Nhung bién chung y t€ di keém véi qua trinh cai
nghién opioid co thé phat trién va phai duoc
xac dinh va diéu tri nhanh chong. Khong giong
nhu viéc cai nghién ruou va thudc an than, viéc
cai nghién opioid khong phuc tap khong de doa
dén tinh mang. Hiém khi, nhing triéu chung
vé da day-ruot nghiém trong do viéc cai nghién
opioid gay ra nhu la non mua hoac tiéu chay,
co thé dan dén su mat nudc va mat can bang
chat dién giai. Hau hét cac bénh nhan co thé
duoc diéu tri voi chat luu dang udng, dac biét
la nhiing chat luu chaa chat dién giai, va mot s6
c6 thé can liéu phap tiém tinh mach. Bén canh
do, can bénh vé tim tim an c6 thé tram trong
hon khi c6 nhiing triéu ching nhu la cao huyét
ap, mach nhanh, toat mé hoi va la dac diém
cua viéc cai nghién opioid. Co thé xuat hién sot
sudt qua trinh cai nghién opioid va sé phan ung
lai qua trinh cai nghién. Nhang nguyén nhan
khac gay sot nén duoc danh gia, dac biét 1a véi
nhung nguoi tiém thudc vao tinh mach, boi vi
su lay nhiém HIV, vi rut viem gan, ap xe, nhung
dia diém tiém chich bi lay nhiém, va chung
viém phoi thuong xay ra trong s6 bénh nhan
nay va luon luon doi hoi su quan tam cao vé y
t€. Nhung r6i loan vé lo au, dac biét 1a nhing
réi loan lién quan dén cam giac lo lang hoang




so, cang co thé cho thay cuong do gia tang
trong sudt qua trinh cai nghién opioid. Cudi
cung, bat cu tinh trang nao lién quan dén con
dau déu co thé tré nén té hon trong sudt qua
trinh cai nghién opioid bdi vi ngudng cua con
dau da giam bt va thi€u thon sy mat cam giac
dau (giam dau) do st dung opioid gay ra. Hién
tuong nay dac biét thuong phd bién voi con dau
rang va chung dau lung kinh nién.

Viéc Quan ly Qua trinh Cai nghién
Khéng dung Thuéc

Cac bac si lam sang khong dugc khuyén khich
quan ly nhang triéu chang cai nghién opioid
nghiém trong (gay ra subuc doc va kéo dai trong
nhiéu gio) ma khong dung nhung loai thudce cai
nghién hi¢u qua dugc thao luan bén dudi. Ngay
ca viéc dung opioid nhe cung thuong gay ra
cac muc do triéu ching hoc kho chiu trong cai
nghién. Viéc quan ly hoi chung nay ma khong
dung thudc co thé gay ra su chiu dung khong
can thiét trong s6 nhung bénh nhan khong chiu
dung dugc nhing con dau thé xac.

Viéc Quan ly Qua trinh Cai nghién
bang Thudc

Viéc quan ly qua trinh cai nghién opioid bang
thudc thuong co thé thanh cong thong qua
viéc su dung Methadone (bén canh nhiing loai
thudc bo sung tri chung buén non, ndon mua,
tieu chay, va co rut da day). Nhang quy dinh
cua lién bang han ché viec dung Methadone
cho diéu tri cai nghién opioid d6i voi nhiung
chuong trinh dugc cap phép dac biét, ngoai
trir trong nhang truong hop bénh nhan phai
nam vién dé diéu tri mot tinh trang y t€ céap
tinh khac. Methadone la thudc dugc st dung
thuong xuyén nhat duoc chap thuan dung cho
qua trinh cai nghién boi Hiép hoi Thuc pham
va Dugc liéu (goi tat la FDA), va mot loai thude
mai 1a buprenorphine (dugc thao luan chi tiét
bén dudi) da duoc chdap thuan cho st dung.
Methadone ¢o6 thé duge su dung cho viéc cai
nghién ma tuy va tat ca nhang chu van opioid.

Mot loai thuée khac thuong duoc st dung ntua
la clonidine (Gold va cong su 1984), mot chu

van o-adrenergic lam giam hau hét nhang triéu
chung cai nghién opioid ma khong gay ra tinh
trang ngd doc opioid hoac thude. Tuy nhién,
bai vi viéc cai nghién dung clonidine kém hié¢u
qua hon so voi nhiéu triéu chung cai nghién
opioid nén nhung loai thuéc boé sung thuong
can thiét dé diéu tri chung mat ngu, dau nhuc
co, xuong va dau dau. Cac loai thudc bo sung
khong nén su dung thay thé cho moét licu thuée
cai nghién day da. Nhung chu van opioid bo
sung co thé su dung vé mat ly thuyét cho qua
trinh cai nghién nhung sé phai bi quan ly ¢
dang “khong c6 nhan hiéu”, boi vi FDA chi
chép thuan duy nhat Methadone cho muc dich
nay. Viéc st dung khong nhan hiéu (ké toa mot
loai thu6c dugc chap thuan cho mot tinh trang
bénh ly khac) kho co thé dugc bién minh, xét
veé tinh hiéu qua cua Methadone trong viéc dao
chiéu cai nghién opioid.

Viéc cai nghién dugc yéu cau cho nhang bénh
nhan tim kiém diéu tri c6 nhuang dau hiéu va
trieu chung du dé dam bao viéc diéu tri véi
thudc va cho nhung ai bi tu chai viéc duy tri
hoac vi mot vai ly do khong dugce yéu cau cai
nghién. Ngoai ra, nhiung bénh nhan phu thuoc
vao nhung chat gay nghién opioid doi luc phai
nhap vién vi nhiing van dé sic khoé khac va
co thé yéu cau viéc cai nghién trong bénh vién
mac du ho khong tim kiém viéc diéu tri lam
dung chat gay nghién. Nhang bénh nhan nhu
thé co thé duoc duy tri dung Methadone trong
suot thoi gian nam vién cho bat cu tinh trang
bénh Iy nao hon la chi viéc nghién chét opioid.
Bénh vién khong nhat thiét phai la mét chuong
trinh diéu tri opioid c6 dang ky chiing nao ma
bénh nhan con duoc nhan vao cho viéc diéu tri
cai nghién nhung chat khac hon la opioid. Mat
khac, mot s6 nguoi co thé khong su dung du
luong thude opioid dé phat trién thanh nhing
trieu chung cai nghién, va doi véi nhing loai
khac thoi gian du co 1€ sé troi qua tur licu dung
cudi cung dé pha huy viéc cat con va xoa bo
nhu cau cai nghién.

Methadone

Phan nay sé thao luan vé thuéc Methadone
nhu 1a mot loai thude dung cho qua trinh cai
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nghién. D€ xem thong tin chi tiét vé viec duy
tri bang Methadone, doc gia co thé xem lai TIP
43 Ho tro diéu tri nghién cdc chdt dang thuoc
phién trong chuong trinh diéu tri nghién (CSAT
2005d). Trong khi Methadone la mét trong
nhung loai thuéc dugc st dung rong rai hon
cho viéc cai nghién opioid, viéc su dung cua
noé dugc quy dinh cao va no chi co thé duoc ké
toa cho qua trinh cai nghién béi mot bac si tai
Co quan Quan ly Lam Dung Chat Gay nghién
va Stc kho¢ Tam than (SAMHSA)-moét phong
kham dung Methadone duoc chung nhan hoac
néu bénh nhan phai nhap vién vi mot bénh ly y
t€ khac. (Cac chuong trinh cai nghién co thé
duoc cong nhan dé ké toa Methadone bang
cach thuc hién qué trinh dugc miéu ta trong
TIP 43). Nhung quy dinh cua lién bang cho
phép st dung Methadone trong ca viéc diéu tri
cai nghién ngan ngay it hon 30 ngay va viéc
diéu tri lau dai hon tu 30 dén 180 ngay. Nhiing
quy dinh nay con néu ro rang néu mét bénh
nhan that bai trong hai nd luc cai nghién trong
thoi gian 12 thang thi anh/c6 ay phai dugc
danh gia cho qua trinh diéu tri khac (cu thé la
liéu phap thay thé opioid dang dién ra).

Methadone la mét chu van co tac dung lau
dai 6 moét co quan thu cam p-opioid ma trong
thuc té da thay thé ma tuy (hoac nhang chéat
gay nghién opioid bi lam dung khac) va tai 6n
dinh vi tri do, do do dao chiéu cac triéu chung
cai nghién opioid. Néu duy tri mot khoang thoi
gian du lau thi anh huéng 6n dinh nay tham
chi co thé dao ngugc nhung khuyét diém ve hé
mién dich va noi tiét gay ra boi viec nghién ma
tuy lau dai. Pay la mot trong nhing nguyén
nhan quan trong dé xem xét su hoan déi ddi véi
viéc duy tri trong suét hau hét nhing dot tiép
nhan cai nghién dung Methadone.

Khi litu Methadone can duogc thiét lap thi
Methadone c6 thé duoc cung cap moét 1an mot
ngay va thuong giam dan tir 3 dén 5 ngay tur 5
dén 10mg mot ngay. Liéu yéu cau ban dau duge
xac dinh bang cach udc luong luong opioid da
str dung va danh gia phan ung cta bénh nhan
dé cung cdp Methadone. Cac bac si lam sang
nén theo doi khong cho bénh nhan uéng it hon
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liéu Methadone da chi dinh; uéng du liéu la cuc
ky quan trong. Bénh nhan doi khi cuong diéu
viéc tiéu thu hang ngay cua ho dé co thé nhan
liéu Methadone cao hon. Vi le do, trong lich st
van chua c¢ su thay thé nao cho moét cudc kiém
tra thé chat dé tim ki€m nhang dau hiéu cua
viéc cai nghién opioid. Cac bac si diéu tri khong
nén chi quen thudc véi nhung déu hiéu nhiém
doc va cai nghién da dugc cong bé trong Bang
4-4, ma con phai co ky nang trong viéc phan
biét nhung dac diém nay cua viéc cai nghién
opioid. Viéc tranh diéu tri qua liéu la téi quan
trong trong sudt qua trinh cai nghién dung
Methadone bai vi viéc ding qua liéu loai thude
nay co thé gay ra tinh trang qua liéu, trong khi
do viéc cai nghién opioid khong cau thanh maoi
nguy hiém ve y té€ trong nhung nguoi trudng
thanh khoé manh khac. Dé biét thém thong tin
chi tiét vé Methadone va nhung loai thudc khac
dung dé diéu tri tinh trang nghién opioid, xem
TIP 43, Ho tro diéu tri nghién cdc chdt dang
thuoc phién trong chuong trinh diéu tri nghién
(CSAT 2005d ).

(CSAT 20054d).

Nhung bénh nhan phu thudc opioid nghiém
trong co thé can liéu khoi dau tir 30 dén 40mg
mot ngay; lieu nay nén day du cho ngay ca qua
trinh cai nghién nghiém trong nhét. Néu muc
do phu thuoc khong ro thi nhing dau hiéu va
trieu chung cai nghién c6 thé duoc danh gia
lai trong 1 dén 2 gio sau khi cung cép liéu
10mg methadone. Viéc cung cdp liéu thude
methadone va sau do danh gia anh hudng cua
no (cung duoc goi la liéu thu thach) la mot su
can thiép quan trong ctia qua trinh cai nghién.
Nhang ddu hiéu an than va ngd doc sau lieu
methadone thu thach doi hoi moét licu khoi dau
thap hon. Tuong tu thé, tinh trang ngod doc 6
bat cu diém nao cua qua trinh cai nghién déu
bao hi¢u nhu cau git lai hoac nhanh hon nita
la dut bo (giam téi liéu khong) methadone.
Nén cung cép su cham soc dé tranh cung cap
methadone cho nhung bénh nhan méi duoc
nhan vao co6 dau hiéu ngod doc opioid, boi vi
viéc dung qua liéu co thé xay ra. Luu y rang su
6n dinh licu methadone 1a viéc diéu tri c6 chon



lua cho nhiing bénh nhan dang co thai va phu
thuoc thude opioid.

Clonidine (Catapres)

Clonidine dau tién duoc ban ¢ thi truong va
duogc chéap thuan cho diéu tri cao huyét ap nhung
cang duoc st dung cho qua trinh cai nghién
opioid tir nam 1978. Trong khi clonidine khong
dugc FDA chap thuan cho diéu tri cai nghién
opioid, n6 van duoc dung rong rai dudi dang
“khong nhan hiéu” cho muc dich nay (Alling
1992) boi vi lich su da ching minh tinh hiéu
qua cta no cho tinh trang nay. Nhung uu diém
cua clonidine so voi methadone trong dicu tri
cai nghién opioid bao gom:

* Clonidine khong gay ra tinh trang ngo doc
opioid va khong duoc tang cuong.

* FDA khong phan loai clonidine vao nhom
thudc co kha nang lam dung. Tuy nhién da
¢6 bao cao vé moét s6 truong hop lam dung.
(Xem phan bén dudi vé phu na co thai va
chat opioid.)

* Boi vi clonidine khong tuong tac voi thu
quan  -opioid nén viéc cai nghién dién ra
ma khong cé opioid

» Khong can gidy phép dac biét nao cho viéc
phan phdi loai thudc nay.

Mot khuyét diém trong viéc cai nghién dung
Methadone véi naltrexone (mot co doi van
opioid), nhu so sanh véi clonidine, la rang
naltrexone, khi né dugc ké toa cho viéc kiéng
khem, thi no co thé thuc giuc qua trinh cai
nghién opioid néu dugc cung cap qua som sau
liéu Methadone cu6i cung. Van dé nay khong
ton tai voi clonidine, khién cho loai thudc nay
dac biét co ich trong chuong trinh diéu tri
khong co6 thude hoac mot su két hop cac phép
chua bénh.

Tuy nhién, nhang bénh nhan nghién opioid
thuong thich qua trinh cai nghién dung
Methadone hon la clonidine. Mac du clonidine
lam giam bt mot so triéu chung cua viéc cai
nghién opioid, n6 thuong tuong déi khong hiéu
qua trong diéu tri ching mat ngu, dau co, va
lén con them thude. Ti 1¢ hoan chinh cho qua

trinh cai nghién opioid st dung clonidine da va
dang rat thap (tu 20 dén 40 phan tram); nhung
bénh nhan da hoan thanh thu tuc nay co kha
nang phu thudc vao nhung chat opioid hon la
ma tuy, c6 bao hiém suc khoé riéng, va bao
cao muc do thap hon cua nhing triéu chung
cai nghién chu quan hon nhung ai khong hoan
thanh thu tuc nay (Strobbe va cong su 2003).

Mot phac dd st dung clonidine thich hop la
0.1mg dang uong nhu la mot lieu thtr nghiem.
Mot lieu 0.2mg co thé duge dung ban dau
cho nhung bénh nhan c6 nhung dau hiéu cai
nghién opioid nghiém trong hoac cho nhung
bénh nhan can nang hon 90 kg. Viéc ngam
dudi luci cung co thé duge ap dung. Céac bac
si lam sang nén kiém tra huyét ap cua bénh
nhan truée khi cho dung thuéc clonidine va
khong nén dung clonidine néu huyét ap ¢ tam
thu thap hon 90 hoac huyét ap ¢ tam truong
dudi 60. Nhung thong sé nay co thé gian ra
dén 80/50 trong mot vai truong hop néu bénh
nhan ti€p tuc phan nan vé qua trinh cai nghién
va khong dang trai qua nhung triéu chung tuot
huyét ap 6 tu thé dang (tinh trang huyét ap ha
xuéng dot ngot do viee dung). Clonidine (tu
0.1 dén 0.2mg dang udng) co thé duoc cung
cap sau do moéi 4 dén 6 gio khi can thiét. Viec
cai nghién dung clonidine duoc thuc hién tot
nhat trong béi canh diéu tri ndi tru, vi nhing
dau hiéu va tac dung phu co tinh séng con
co thé dugc quan ly chat che hon trong moi
truong diéu tri nay. Trong nhtng truong hop
cai nghién nghiém trong, liéu thudc clonidine
hién hanh (dugc cung cdp vao nhing khoang
ngung thuong xuyén hon la chi don thuan la
“khi can thiét”) co thé co loi (Alling 1992).
Viéc doi hoi clonidine hang ngay dugc thiét lap
bang cach lap bang ké tong cong lugng thude
duoc cung cdp trong vong 24 gio dau tién, va
chia nho chang ra thanh ba hoac bon liéu mot
ngay. Tong luong clonidine khong thé vuot qua
1.2mg trong vong 24 gic dau va 2.0mg sau do,
v6i nhung lieu duge gita theo nhang thong s6
da luu y bén trén. Liéu hién hanh sau do duoc
cham dut trong nhiéu ngay. Clonidine phai
duoc cung cdp giam dan dé tranh ching cao
huyét ap tac dong nguoc tro lai.
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Miéng dan clonidine tham thau qua da ma FDA
da chap thuan vao nam 1986 cho diéu tri chiung
cao huyét ap cung dugc st dung trong viéc
cai nghién opioid. Tuy nhién, su an toan cta
miéng dan do trong diéu tri cai nghién opioid
da khong duoc nghién cuu day du trong nhiang
tht nghiém lam sang duoc kiém soat. Viéc
clonidine thdm thau qua da c6 anh hudng bat
loi lién ti€p ngay ca sau khi miéng dan do duoc
g6 bo. Anh huong cua clonidine vé huyét ap
co thé vi vay ma bi kéo dai, dan dén tinh trang
tuot huyét ap dai dang khong mong muén. Vile
do, miéng dan chi duoc dung néu huyét ap ctua
bénh nhan duogc giam sat thuong xuyén (Alling
1992).

Miéng dan co thude clonidine cé ba kich c6
cung cap mot lieu thude clonidine hang ngay
dang uoéng la 0.2mg (tuong duong 3.5 cm2),
0.4mg (tuong duong 7.0 cm2), hoac 0.6mg
(tuong duong 10.5 cm2). Miéng dan cung cap
thudc clonidine dén 7 ngay va dung mot miéng
la du. Su tién loi cua viec diung moét lan cho
phép bac si lam sang tranh chia nho liéu dung
nhu viéc dung nhiéu liéu trong suét chuong
trinh phuc hoi. Noi riéng, nhung bénh nhan co
thé tap trung vao di¢u tri phuc h6i ma khong bi
lam xao lang boi nhu cau yéu cau liéu clonidine
dang uong lap di lap lai. Nhang ddu hiéu mang
tinh s6ng con nén duogc giam sat it nhat bon lan
mot ngay dé danh gia nhang dau hiéu va triéu
chung dai dang cua viéc cai nghién hoac nhiing
anh hudng khong mong muén cua clonidine
dai véi huyét ap.

Buprenorphine

Buprenorphine, mot chu van p-opioid mot
phan ma da dugc FDA cho phép su dung 6
dang chich (goi la Buprenex) cho viéc diéu tri
con dau, gan day da dugc chdp thuan nhu la
mot loai thudc dung cho qua trinh cai nghién
va cho viéc diéu tri opioid nhu la moét lua chon
khac cho viéc duy tri methadone. Mot s6 thu
nghiém lam sang da bao cao la n6 c6 hiéu qua
cho viéc cai nghién ma tuy (Becker va cong su
2001; Bickel va cong su 1988; Diamant va cong
su 1998), va loai thu6c nay nén dong mot vai
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tro quan trong trong viéc gidp bénh nhan dan
dan thoat khoi viéc duy tri bang Methadone
(Amass va cong su 2004; Banys va cong su
1994; Johnson va cong su 2000).

Buprenorphine con c¢6 dang udng voi tén goi
la Subutex, thudc chi chua buprenorphine,
va duoc dung cho nhung bénh nhan dang bat
dau diéu tri phu thuoc thuée. Mot dang khac,
Suboxone, chia buprenorphine va naloxone, va
duoc chi dinh cho nhung bénh nhan phu thuoc
cac thudc opioid da bat dau diéu tri va dang
ti€p tuc lieu phap dung thudc. Buprenorphine
danh su uu ai 16n déi véi thu quan  -opioid,
bat ké viéc no chi la cht van mét phan, va co
thé thay thé nhung opioid khac nhu la ma tuy.
Dac diém nay giap buprenorphine c6 kha nang
thac giuc qua trinh cai nghién opioid khi dugc
quan ly voi nhang bénh nhan gan day da su
dung ma tuy (Kosten va McCance-Katz 1995).

Mot loi thé cta buprenorphine la do an toan
cua nd. Boi vi anh hudng cht van mot phan,
buprenorphine ¢c6 mét “anh hudng tran” lién
quan dén kha nang dung qua lieu (Walsh va
cong su 1994). Khong giong nhu Methadone
co thé gay ra su suy giam ho hép gia tang véi
licu ngay cang tang, nhung anh hudng vé hé
ho héap cua buprenorphine c6 khuynh hudng
khung lai béi vi anh huong cha van moét phan
cua n6. Mot uu diém khac cua buprenorphine
la no6 co6 thé phan phat 6 phong kham cua bac
si, khong giong nhu Methadone chi co thé phan
phat 6 nhang trung tam diéu tri da chi dinh.
Diéu nay khién cho viéc ti€p can véi loai thude
nay cho su phu thuoc opioid tién lgi hon rat
nhiéu cho ca bénh nhan va bac si. Xem thém
TIP 40 vé Nhung Huong dan Lam sang cho
viec Su dung Buprenorphine trong Diéu tri Cai
nghién Opioid (CSAT 2004a).

Khac voi methadone, buprenorphine co thé
duoc ke toa boi cac y bac si khong co lién
hé voi mot chuong trinh diéu tri opioid duoc
cong nhan. Tuy nhién, van c6 mot qua trinh
dao tao va chung nhan cu thé ma cac bac si
phai tham gia dé co thé keé toa loai thudc nay.
Nhung thong tin vé mat phap ly cua viéc ké toa



thudc buprenorphine va nhiing quy dinh trong
viéc thuc hién qua trinh cai nghién trong phong
kham cua bac si co thé duoc tim thdy ¢ trang
thong tin dién t&« www.buprenorphine.samhsa.
gov/. Thong tin dugc cung cap ngay tai cho
bao gom thong tin vé Pao Luat Diéu tri Nghién
Thude (goi tat 1la DATA) nam 2000 nhu sau:
“[DATA 2000] m¢ rong boi canh kham chaa
bénh cua viéc diéu tri nghién opioid c6 dung
thudc bang cach cho phép nhiing béac si co
nang luc chuyén mon phan phdi hoac ké toa
nhung loai thuéc gay mé dac biét duoc chap
thuan trong Phu luc III, 1V, va V trong diéu
tri nghién opioid trong nhiang béi canh diéu
tri hon la Chuong trinh Diéu tri Opioid truyén
thong (vi du nhu phong gay té). Bén canh do,
DATA 2000 con giam ganh nang vé quy dinh
cho cac bac si chon thuc hanh liéu phap cai
nghién opioid bang cach cho phép nhing bac si
¢6 nang luc chuyén mon ap dung va nhan lai su
khudc tir ctia nhiing yéu cau dang ky dac biét
duoc xac dinh trong Pao Luat Vé Chat Gay
nghién Co Kiém soat” (SAMHSA 2002).

Cham dut Viéc Diéu tri Duy tri
methadone

Nhiing ca nhan tim ki€ém su gian doan trong
viéc duy tri dung thuéc methadone doi hoi mot
qua trinh cai nghién dai hon chuong trinh cai
nghién ma tuy da miéu ta bén trén. Liéu thudc
methadone phai dugc giam dan tur 5 dén 10mg
mot tuan cho dén khi dat dugc liéu hang ngay
tir 30 dén 40mg. Vao luc do, viéc cai nghién véi
hoac 1a clonidine hoac liéu Methadone it hon
¢ thé duoc thuc hién. Viéc su dung clonidine
c6 uu diém la nhanh gon vi mot qua trinh cai
nghién st dung clonidine hoan chinh thuong
duoc thuc hién trong vong 2 dén 3 tuan (Gold
va cong su 1984).

Khi viéc yéu cau liéu hang ngay duoc thanh
lap bang cach su dung nhing nguyén tac da
vach ra bén trén, bénh nhan co thé duoc bo
tri stt dung liéu clonidine hién hanh. Liéu yéu
cau thuong la 0.2mg, ba dén bon 1an mot ngay,
mac du su chuan do (su diéu chinh liéu dung
theo phan ung cua thudc) 1a can thiét dua vao

nhung thong tin thu thap dugc trong suét qua
trinh kiém tra lam sang. Liéu b6 sung khi can
thiét (doi khi goi tatla “PRN”) 0.2mg clonidine
cung ¢o thé dugc cung cap va nhing thong s
huyét ap phai dugc theo doi trude viéc quan ly
liéu PRN hién hanh dé tranh tinh trang tuét
huyét ap khi dang dung. Liéu hién tai ban dau
co thé giam xudéng 0.1mg va duoc phat ba dén
bon 1an mot ngay, sau moét tuan cai nghién, véi
licu PRN 0.1mg hién co. Sau thoi gian mot
tuan theo liéu giam nay, clonidine duoc cung
cap thém mot tuan naa chi khi can thiét. Boi vi
clonidine khong dao nguoc tat ca nhung triéu
chung cai nghién opioid, dac biét la ching mat
ngt, nhiang loai thudc bod sung cho viéc lam
giam cac triéu chung méat ngu, budn non, tiéu
chay, van van. thuong dugc yéu cau. Qua trinh
cai nghién véi clonidine dugc thuc hién tét nhat
trén co so diéu tri noi tru dé dam bao viéc giam
sat ddu hiéu co tinh séng con thich hop. Viéc
diéu tri ndi tra cang lam giam su thuc day kha
nang tai phat, dac biét néu qua trinh cai nghién
qua kho khan.

Qua trinh cai nghién bang thuc methadone co
thé dugc ti€p tuc khi dat duoc liéu dung moi
ngay tur 30 dén 40mg nhu da mo ta bén trén.
Liéu dung c6 thé bi giam xu6ng dén 20mg mot
ngay bang cach giam tir 5 dén 10mg mot tuan.
Khi bénh nhan dung 20mg mot ngay, thudc
methadone c6 thé giam tur 1 dén 2mg moi ngay,
phu thudc vao nhing bién phap cai nghién lam
sang. Tuong tu nhu qua trinh cai nghién véi
clonidine, 2 dén 3 tuan I¢ cudi cung cua qua
trinh cai nghién dung Methadone thuong di
kem voi kha nang tai nghién. Viéc diéu tri noi
tra, néu co thé, co thé cung cap su ho trg bo
sung, giam sat y t&, va viéc diéu tri phuc hoi
khién bénh nhan nhut chi va han ché kha nang
tai phat.

Qua trinh Cai nghién Nhanh va
Cuc nhanh

Mac du co rat it da liéu cho thdy rang nhung
phuong phéap cai nghién opioid nhanh va cuc
nhanh cho thdy moét su tuong quan tich cuc
v6i kha nang bénh nhan sé kiéng khem mot vai
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thang sau d6 nhung van c6 nhing no luc lam
qua trinh cai nghién ngan hon va dé dang hon.
Di¢u nay mot phan xuat phat tr mong mudn
ctua bénh nhan nghién opioid vé mét qua trinh
nhanh khong dau va mot phan tir né luc do ngot
nhung bénh nhan nhu thé ti€p nhan diéu tri (co
it hon mot trong nam ngudi bi r6i loan do st
dung chat gay nghién 6 Hoa Ky dang diéu tri
vao bat cu lac nao) (theo Co quan Chinh sach
vé Kiém soat Thudc Quéc gia 2002). Mot yéu
t6 khac la viéc tim ki€m su nhanh chong trong
hau hét nhung hoat dong cua van hoa My. Cudi
cung, mong muén moét qua trinh cai nghién
opioid nhanh la mot tan du cua hé thong tin
nguong cua cach day mot thé ky khi viéc cai
nghién thuong duoc danh dong mot cach sai
lam véi viéc tri bénh.

Nhiing phuong phap cai nghién khén cép co su
dung nhung chu van thuéc gay me; vi du nhu
naloxone, naltrexone, hoac nalmefene, dé thuc
giuc qua trinh cai nghién dung thuéc gay mé
bang cach thay thé opioid ngoai sinh (nhtng
chat khong phai do co thé tu san sinh ra) tu
nhung diém thu quan. Nhing triéu ching
nghiém trong sau do dugc quan ly bdi nhiéu
loai thudce va ky thuat. Qua trinh nay da duoc
thtr nghiém vao gitia thap nién 70 (Blachly va
cong su 1975; Resnick va cong su 1977), su
dung naloxone két hop véi benzodiazepine hoac
propranolol dé cai thién nhiing triéu ching thé
nhung ky thuat do khong danh duoc nhiéu su
tin tudng dé co thé dugc xem la hau dung.

V6i kham pha vé clonidine nhu la mét chat
khong gay nghién co thé diéu tri thanh cong
nhiéu hoi chung cai nghién (Gold va cong su
1978), phuong phap nay tré nén thanh cong
hon nhung van con nhiéu van dé¢. Su dung
nhung su két hop cua clonidine, naltrexone,
benzodiazepines, va nhuang loai thude b sung
khac, phuong phap nay duoc cai tién va rat
ngan sudt nhang nam 80 (Charney va cong su
1982, 1986; Kleber va cong su 1987; Riordan
va cong su Kleber 1980; Vining va cong su
1988 dé liéu naltrexone co tac dung ngan
chan—it nhat la 25mg—thuong dugc dung ¢
ngay thu hai hoac thu ba cua qua trinh diéu tri.
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Su han ché cua phuong phap dung clonidine-
naltrexone khan cdp nay la kha nang dé lam
giam mot cach day du nhang triéu chang cai
nghién da dugc cai thién ¢ bénh nhan co6 y thuc.
Golden va Sakhrani (2004) da phat hién rang
25 phan tram trong s6 20 bénh nhan ho nghién
ctiu dang trong qua trinh cai nghién khan cap
stt dung clonidine va naltrexone da phat trién
tinh trang mé sang va phai ngiing han qua trinh
sau ngay dau tién, va mot bénh nhan khac da
roi khoi qua trinh cai nghién truéc khi hoan
thanh.

Thap nién 90 da chung kién nhiéu no luc vuot
qua rao can nay bang cach su dung phuong
phap gay mé hoac thude an than nang. Mac du
qua trinh gay mé cuc nhanh da duoc cong khai
nhung nhing cudc nghién cuu co kiém soat co
thé danh gia ti 1& rui ro. Tién trinh nay van
chua dugc chung minh va con gay nhiéu tranh
cai. Dé xem lai bang ké van tat cac nghién cuu
da thuc hién trong linh vuc nay, xem Stine va
cac cong su (2003).

Cham soc va Bong vién Bénh nhan

Viéc cai nghién opioid, khi dugc thuc hién thich
hop thi thuong két thac ma bénh nhan khong
cam thay co su kho chiu dang ké nao. Bén canh
muc tiéu nhan ai trong viéc ngan chan su chiu
dung khong can thiét, qua trinh cai nghién
opioid thich hop sé¢ day manh su két hop céac
phép chia bénh gita bénh nhan va bac si lam
sang va ngan chan bénh nhan khai viéc roi khoi
qua trinh diéu tri sém hon. Tam trang buc doc
ciung co thé cho thay rang mot liéu qua thap
thudc cai nghién dang duoc cung cép. Viéc diéu
tri vé triéu ching don thuan khong phai 1a mot
su thay thé cho viéc dao ngugc qua trinh cai
nghién opioid va nén tién hanh viéc cham soc
dé tranh viéc che gidu nhing triéu ching co thé
phan ung lai t6t hon lai qua trinh cai nghién.

Tuy nhién, nhung bénh nhan nhan day du cac
licu cai nghién van c6 thé phan nan vé nhung
triéu chung co thé dugc diéu tri véi nhang loai
thudc bo sung. Chang mat ngu co thé duoc diéu
tri voi diphenhydramine (con goi la Benadryl)
tu 50 dén 100mg, trazodone (Desyrel) tir 75



dén 200mg, hoac hydroxyzine (Vistaril) tu
25 dén 50mg vao gio di ngu. Nén tranh dung
benzodiazepine trut phi qua trinh cai nghién
ruou hoac thudc an than dong dién. Ching
dau dau, dau co, xuong co thé dung véi thude
acetaminophen (nhu la Tylenol), aspirin, hoac
ibuprofen (nhu la Motrin) khi can thiét. Tinh
trang co rut vung bung rat hi€ém khi xay ra khi
liéu cai nghién duoc phan phat day du nhung
co thé duoc cai thién véi thude dicyclomine
(cu thé la Bentyl) tu 10 dén 20mg moi 6 gio.
Mylanta hoac Maalox c6 thé duoc dung diéu tri
nhung ching bénh vé thuong vi va thanh dién
(cu thé la Pepto-Bismol) 30 cc co thé dugc
cung cap moi 2 dén 3 gio dé diéu tri tiéu chay.
Chung tao bon, mot chung bénh thuong gap
trong sudt qua trinh duy tri dung Methadone
thuong duoc xu ly véi 30 cc sta co chat Magié
cacbonat moi ngay.

Su phu thuoc opioid, dac biét la phu thudc
ma tuy qua duong tiém chich vao tinh mach,
thuong di kem véi nhung bénh ly vé y te. Vi
le do phai thuc hién viéc kiém tra vé thé chat
hoan chinh, xem xét lai cac hé thong, va tién
hanh danh gia trong phong thi nghiém (khi
duoc yéu cau). Bénh nhan phai dugc soi ki€ém
tra bénh lao cung nhu nhang bién chung y khoa
thuong gap. Nhung bién ching nay bao gom
HIV/AIDS, vi rut viém gan (dac biét la B va C),
nhung chung bénh lay truyén qua duong tinh
duc khac, va nhtng ching nhiém trung co hoi.
Phai kiém tra ky luong viing bi tiém chich trén
co thé bénh nhan dé xem c6 dau hiéu nhiém
trung hay ap xe khong va phai hoi bénh nhan vé
hién tuong d6 mé hoi vao ban dém, cam giac 6n
lanh, viéc hap thu chat dinh dudng, tinh trang
tieu chay va van dé vé da day-ruot, sot, va ho.

Tién st hoac bang ching vé nhang tén thuong
cang phai duoc tim hiéu ky luong nhu la moét
phan cua qua trinh danh gia toan dién dé tu co
s6 do thiét lap mot ké hoach diéu tri day du.
Noi chung, bénh nhan phai di lai duoc va co thé
tham gia vao nhuang hoat dong phuc hoéi suét
qua trinh cai nghién. Tuy nhién, trong vong 24
gio dau tién ho co thé dugc yéu cau nam nghi
hoac giam bét hoat dong.

Benzodiazepine va
nhing loai Thuéc an
than-thuéc Ngu Khac

Nhimg Triéeu chiung Nhiém
doc va Cai nghién Di kem voi
Benzodiazepine va nhing loai
Thuéc an than-thuéc Ngu Khac

Nhang bénh nhan bi ngd doc thudc an than-
thuéc ngu duong nhu cung tuong tu nhu
nhung bénh nhan bi ngé doc rugu. Nhung dau
hiéu néi bat cta tinh trang nay la noéi lap, mat
diéu hoa, va su phdi hop vé thé chat kém. Néu
chi diing mot minh benzodiazepine thi nong
do con trong hoi the va trong mau sé¢ 6 mtuc
khong. Nén nhé rang khi chi uéng mot minh
benzodiazepines, du la ¢6 y hay vo tinh dung
qua liéu thi cung hiém khi gay tt vong. Thé
nhung that dang ti€c 1a hau hét nhung ai uéng
benzodiazepine co thé cung dang udng ruou,
nhung loai thude an than-thude ngu khac, hoac
lam dung nhung loai thudc khac ntra ma khi ket
hop véi benzodiazepine sé co thé gay tu vong
néu khong dugc xu ly thich hop.

Viéc quan ly tinh trang dung benzodiazepine
va nhang loai thudc an than-thuée ngu khac
qua liéu mot phan duoc dua theo nhung
nguyén tac cua ACLS v6i su quan tam dac biét
vé may tho oxy. Ngoai ra, phai rta rach chat
thu6c benzodiazepine trong duong rudt véi
may rua va thudc tdy nhe, dac biét la néu dung
qua liéu. Flumazenil (hay Romazicon) la mot
chat doi van dong vai tro nhu mot thu quan
cua benzodiazepine. No co thé dao nguoc/
hoan déi thudc an than va nhang anh huong
qua liéu cua benzodiazepinenhung khong phai
anh huong cua rugu hoac nhing loai thude
an than-thu6c nga khac. Thude nay se duoc
tiém vao tinh mach tur tir (2 dén 3 phut) va liéu
dung cang khac nhau, tuy thudc vao viéc co
phai moét liéu duoc dung dé diéu tri hoan doi
thudc an than hoac dao nguoc tinh trang hon
meé qua liéu. Flumazenil chi hi¢u qua khi dung
benzodiazepine qua liéu va khong phai 1a mot
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loai thudc giai doc hiéu qua so véi nhung loai
thude khac. Cac bac si lam sang phai nhan
thuic dugc rang déi voi nhing nguoi su dung
benzodiazepine kinh nién va nghién no thi
flumazenil co thé kich thich tinh trang dong kinh,
cao huyét ap, va lén con mé sang. Vi vay nhung
bénh nhan pho phac, ué oai do benzodiazepine
va nghién benzodiazepine c¢6 thé nhanh chong
chuyén tu tinh trang hon mé sang nhing triéu
chung cai nghién benzodiazepine cap tinh khi
flumazenil duoc cung cap.

Viéc danh gia kha nang hoac muc do nghiém
trong thuc su cua hoi ching kieng khem
benzodiazepine va nhing thudc an than-thudce
ngu khac chu yéu dua vao nhung thong tin lam
sang thu thap duoc tu bénh nhan, tu nhung
nhan vat quan trong khac, va tu viéc danh gia
vé thé chat. Viéc khang dinh vé thoi gian cua
qué trinh diéu tri benzodiazepine véi nhung
nhan vat quan trong khac, nhiing nha thude dia
phuong va céac bac si diéu tri la rat hau ich.
Thong tin vé tén thudc, liéu dung, va khoang
thoi gian tri liéu la nhang thong tin mang tinh
song con. Diéu quan trong nua la cung can
phai biét bénh nhan c6 dang udng rugu hay
khong cing nhu la c¢6 st dung nhung loai thuée
an than-thudc ngu khac khong. Su ton tai ctia
nhang réi loan tam than dong dién nhu la rdéi
loan hoang mang cung la nhung yéu t6 quan
trong va phai duoc tim hiéu thau dao. Viéc hut
thudc c6 khuynh huéng thuc ddy qua trinh
trao doi chat cua mot s6 benzodiazepine va
day cang co thé la mot yéu t6 trong viéc lap ké
hoach cho viéc giam dan vé luong thudc ding.
Su danh gia vé thé chat, voi su luu y dac biét toi
tinh trang tam than, va nhing kiém tra vé than
kinh cang vo cung quan trong. Viéc xac dinh
nhung ddu hiéu co tinh séng con cang cung
cép nhang hudng dan. Mot cudce quét kiém tra
thudc trong nudc tiéu co6 thé khang dinh su co
mat cua benzodiazepine nhung ngugc lai no lai
khong dac biét hiu dung. Mac du nhung thang
do qua trinh cai nghién thudc an than-thude
ngu da duoc dung trong nhing cudc nghién
ctu nhung chung khong duge ap dung rong rai
cho viéc thuc hanh kham chua bénh.
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Nhung bién chung y khoa cua qua trinh cai
nghién benzodiazepine bao gom nhiing van de
tuong tu nhung van dé cua qua trinh cai ruou.
Dac biét, chung dong kinh la rat phién phuc va
o thé xay ra ma khong can co bang chung vé
viéc cai nghién khac xay ra truéc. Cang nhu
trong qua trinh cai rugu, ching dong kinh va
con mé sang tuong trung cho nhuang bénh ly
nghiém trong nhat tung duoc thdy. Nhing
ban bao cao co tinh giai thoai xuat hién trong
phan ly thuyét trong cac nghién ciu cang mo
ta tinh trang khong ro rang vé vi giac, xuc giac,
va nhing tri giac khac. Boi vi nhiéu nguoi su
dung benzodiazepine déu cé nhung réi loan vé
lo au tiém an nén thuong trong qua trinh cai
nghién rat kho xac dinh liéu triéu ching hoc co
lien quan dén qua trinh cai nghién hoac su xuat
hién cua nhung triéu chung tdn cong hoang
loan. Nhang bénh nhan cao tudi hon dang cai
nghién benzodiazepine thuong c6 nguy co dot
quy va nhoi mau co tim cao hon. Tinh trang
mé sang ma khong co su hiéu dong thai qua
(nghia la khong co su gia tang vé mach dap,
huyét ap, hoac than nhiét) ciung thuong thay ¢
bénh nhan cao tudi. Viéc quan ly qua trinh cai
nghién benzodiazepine khong co su giam sat vé
y t€ khong duoc khuyén khich. Tat ca cac loai
benzodiazepine phai dugc phan phat giam dan
vé luong hon la dot ngot ngumg cung cap bat ké
licu dung hoac quang thoi gian su dung—trir
phi no chi dugc stt dung trong vai ngay (Ashton
2002).

Quan ly Qua trinh Cai nghién
bang thuoc

Co rat it cudc thu nghiém dugc kiém soat co thé
cung cap nhing hudng dan lién quan dén viéc
quan ly qua trinh cai nghién benzodiazepine va
thu6c an than-thudc nga khac. Xem Rickels
va cac cong su (1999) va Eickelberg va Mayo-
Smith (1998) dé tim hiéu lai van dé nay. Mot
chién lugc thich hop trong truong hop nay la bat
dau vai lieu benzodiazepine giam nhe ma bénh
nhan dang udng. Su giam dan nay co thé duoc
thuc hién trong nhiéu tuan hoac co 1é tham chi
la nhiéu thang. Viéc nay thuong c6 hiéu qua
trong nhing truong hop dung benzodiazepine



co tac dung lau dai nhung lai thuong khong
hiéu qua trong viéc cai nghién benzodiazepine
trong khoang thoi gian ngan. Doi luc viéc
chuyén qua dung loai benzodiazepine khac
0 bénh nhan mat tu chu nghiém trong va co
nhang van dé vé lam dung véi loai thude chinh
cua anh ay la thuoc vé viéc diéu tri. Mot chién
luoc khac la chuyén bénh nhan qua dung
mot loai benzodiazepine khac voi thoi gian
diéu tri dai hon. Viéc cung cap thuong xuyén
chlorodiazepoxide va clonazepam cung dugc
dé xuat. Bang 4-5 va 4-6 bén dudi sé gidi thiéu
nhung liéu tuong duong cua nhung loai thudce
nay cung véi nhieu loai thudc an than-thudc
ngu va benzodiazepine khac.

Mot lua chon khac la dung Phenobarbital
thay thé. D6i voi nhung bénh nhan dung
benzodiazepine lieu cao trong mot khoang
thoi gian kéo dai thi viéc nhap vién la rat khon
ngoan. Qua trinh cai nghién ngoai tra phai
duoc dao lai cho nhing bénh nhan su dung liéu
benzodiazepine chinh trong chudi di¢u tri va
khong phu thudc chat gay nghién va la nguoi
dang tin cay cung nhu c6 nhang nguoi than
quan trong va dang tin cay khac dé ho tro trong
viéc giam sat su tién trién cua ho. Trong boi
canh diéu tri ngoai tra, bénh nhan va gia dinh
can phai duoc thong bao rang tham chi la ho
dang trai qua qua trinh diéu tri hoan chinh va

Bdng 4-5
Benzodiazepine va Qud trinh Cai nghién Phenobarbital Tuong dt-‘l]'o'ng
Tén goi chung | Nhan hiéu | Liéu diéu Li¢u tuong duong Hang s6 hoan
tri 30mg phenobarbi- doi
(mg/day) | tal cho qua trinh cai | Phenobarbital
nghién(mg) **
Benzodiazepines
alprazolam Xanax 0.75-6 1 30
chlordiazepoxide | Librium 15-100 25 1.2
clonazepam Klonopin 0.5-4 2 15
clorazepate Tranxene 15-60 7.5 4
diazepam Valium 4-40 10 3
estazolam ProSom 1-2 1 30
flumazenil Mazicon
flurazepam Dalmane 15-30* 15 2
halazepam Paxipam 60-160 40 0.75
lorazepam Ativan 1-16 2 15
midazolam Versed
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Tén goi chung | Nhan hiéu | Liéu diéu Liéu tuong duong Hang s6 hoan
tri 30mg phenobarbi- doi
(mg/day) | tal cho qua trinh cai | Phenobarbital
nghién(mg) * *
oxazepam Serax 10-120 10 3
prazepam Centrax 20-60 10 3
quazepam Doral 15* 15 2
temazepam Restoril 15-30* 15 2
triazolam Halcyon 0.1250* 0.25 120

Liéu thu6c ngu thong thuong.

Liéu tuong duong hoan déi trong viéc cai nghién Phenobarbital khong giong nhu liéu diéu tri
tuong duong. Liéu tuong duong trong qua trinh cai nghién la luong thuéc ma sé duoc thay
thé véi 30mg phenobarbital va ngan chan nhung dau hi¢u va triéu chung cai nghién liéu cao
nghiém trong.

Khong dugc ap dung.
Nguon: Hiép hoi Tam than Hoa Ky (APA) 1990; Wesson va Smith 1985

Bdng 4-6
Nhiing loai thuéc An thdn-thuéc Ngu khdc va Qud trinh Cai nghién
Phenobarbital Tuong duong

Tén goi chung Nhan Biéu hién | Liéu tuong Lic¢u Hang so
hiéu diéu tri duong 30mg | Phenobarbital | hoan doi
thong liéu diéu tri |cho qua trinh cai

thuong (mg/day) nghién (mg)**

Barbiturates

amobarbital Amytal An than 50-150 100 0.33

butabarbital Butisol An than 45-120 100 0.33

butalbital Fiorinal, [An than/ 100-300 100 0.33
Sedapap |giam dau*

pentobarbital Nembutal | Thudc ngu 50-100 100 0.33
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Tén goi chung Nhan Biéu hién | Liéu tuong Liéu Hang s6
hiéu diéu tri duong 30mg | Phenobarbital | hoan doi
thong liéu dic¢u tri |cho qua trinh cai
thuong (mg/day) nghién (mg)**
secobarbital Seconal Thudc ngu 50-100 100 0.33
Others
buspirone Buspar An than 15-60
chloral hydrate | Noctec, Thudéc ngu 250-1,000 500 0.06
Somnos
ethchlorvynol Placidyl Thu6e ngu | 500-1,000 500 0.06
glutethimide Doriden | Thu6c ngu 250-500 250 0.12
meprobamate Miltown, [An than 1,200-1,600 1,200 0.025
Equanil,
Equagesic
methylprylon Noludar | Thudc ngu 200—-400 200 0.15
Butalbital thuong co san cung véi nhing loai giam dau c6 hoac khong co6 chat opioid.
Liéu tuong duong hoan doéi trong viéc cai nghién Phenobarbital khong giong nhu li¢u dicu
tri tuong duong. Li¢u tuong duong trong qua trinh cai nghién la lugng thudc ma sé duoc
thay thé voi 30mg phenobarbital va ngan chan nhang dau hi¢u va triéu chung cai nghién
liéu cao nghiém trong.
Khong chiu dung chéo véi barbiturates.
Nguon: APA 1990; Wesson va Smith 1985.

chuyén sau thi chung dong kinh va tinh trang
mé sang van co thé xay ra. Bénh nhan phai dugc
canh bao la khong dugc lai xe hoac van hanh
nhung loai may moc nguy hiém trong sudt thoi
gian diéu tri va co lé trong nhiéu tuan sau do
nua. Ngoai ra con can phai tién hanh danh gia
dinh ky, dac bi¢t la quanh nhung lac giam liéu.
Phu nit 6 thai phai duoc cai nghién tu tu véi su
tu van cua bac si san khoa.

Mot nhom da dang nhung phuong phéap vé nhan
thac va hanh vi da duoc dé xuat dé ho tro khi
c6 su giam dan vé luong thudce st dung. Nhung

phuong phéap nay thay doi nhang nhan thuc
tieu cuc lién quan dén viéc ngung thudc, huéng
dan cho bénh nhan va cung cép nhiing phuong
phap vé nhan thuc va hanh vi khac trong viéc
lam giam cam giac lo au va tang cuong gidc ngu
trong sudt qua trinh cai nghién (Spiegel 1999).
Cac loai thudc chong co giat nhu la
carbamazepine va valproate cung nhu la nhung
loai thudc chong tram cam nhu la trazodone va
imipramine da dugc cho phép su dung trong
qua trinh cai nghién (Dickinson va cong su
2003). Rickels va cac cong su (1999) da xac
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nhan rang nhiang loai thudc nay c6 mot sé anh
huong co loi trong viéc quan ly su nging su
dung benzodiazepine liéu thap dé lam giam
nhung ching bénh cht quan cta bénh nhan
nhung do6i véi nhang hdi ching cai nghién
nghiém trong hon thi chang khong thé lam
giam cac triéu chung. Imipramine c6 thé ha
thap nguong lén con dong kinh va vi vay khong
duoc khuyén khich st dung. Viéc su dung thuée
chdng co giat co lé chi duoc duy tri tét nhét nhu
la mot loai thude bo sung cho benzodiazepine
hoac Phenobarbital co tac dung lau dai. Su
dung buspirone trong qua trinh cai nghién
benzodiazepine la khong hiéu qua va khong
can phai xem xét. Dadi véi nhiing bénh nhan co
nhang triéu ching ca nhan nghiém trong trong
suot qua trinh cai nghién ma loai thuéc dicu tri
chinh khong thé kiém soat duoc thi co lé viéc
str dung liéu thap clonidine hoac propranolol
sé co ich.

Viéc chuén bi cho bénh nhan cang nhu bat dau
qua trinh cai nghién trong khoang thoi gian co
it nhing thudc gay cang thang bén ngoai véi
su cam két giam dan vé luong ctua bénh nhan
va mét ké hoach dé xu ly nhing r6i loan lo au
tiém an cang rat quan trong trong qua trinh cai
nghién. Nén c6 mot lich trinh cai nghién linh
dong. Trong sudt nhung thoi diém ma nhang
triéu chung cai nghién gia tang thi nén 6n dinh
lieu luong thudc hoac tham chi la tang licu
trong vai ngay. Viéc thuong xuyén lién lac truc
ti€p voi bénh nhan hoac qua dién thoai cang vo
cung quan trong. Nhung bénh nhan dang cai
nghién ngoai tru co thé sé can dugc tham viéng
nhiéu lan mot tuan, dac biét la nhing luc giam
liéu luong thude su dung.

Chat kich thich
(Stimulant)

Cocain va cac chat kich thich (nhu la
methamphetamine) la nhang loai chét kich
thich h¢ than kinh trung uong bi lam dung
thuong xuyén nhat. Nhung nguodi nghién chat
kich thich sé tré nén mét tu chu tram trong khi
udng thudce, co Ié la do phan ung lai véi tinh
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trang kich thich va su pha v6 nhing trung tam
noi sinh (Dackis va O’Brien 2001). Ho thuong
stt dung chat kich thich trong nhang cudc che
chén say sua sau thoi gian cai nghién. Hién van
chua ro la liéu con them thudc co xay ra phan
l6n trong qua trinh cai nghién chat kich thich
hay khong hay la sau khi nhiing triéu ching nay
hau hét da bién mat. Trong khi nhung qua trinh
kiém ché& con nghién cocain va chat kich thich
duoc tin la tuong tu nhau thi nghién ciu 6 dong
vat gan day tuyén bo rang con c6 nhing khac
biét kho nhan ra trong cach thuc gay ra tinh
trang nhay cam cua hai loai thudc nay (va co le
la nghién) ¢ nhang nguoi st dung déu dan (Li
va cong su 2005).

Nhiang Triéu chung Cai nghién
Chat kich thich

Nhung triéu chung cai nghién chat kich thich
co su khac nhau ro rét véi nhang triéu ching
cai nghién opioid, ruou, va thudc an than (xem
Bang 4-7). Trong khi cac bac si lam sang tin
rang qué trinh cat con rugu va ma tuy phai
duoc diéu tri xong xao cung véi qua trinh cai
nghién thi viéc diéu tri nhung triéu chung cua
qua trinh cai nghién chat kich thich lai khong
duoc coi trong. Két qua la khong co loai thude
nao dugc phat trién cho muc dich cai nghién
chat kich thich. Tinh trang nay cang dé hiéu
boi vi viéc cai nghién chat kich thich thuong
khong gay ra nguy hiém vé y khoa hoac khién
bénh nhan kho chiu nhiéu. Tuy nhién, néu viéc
cai nghién chat kich thich bao truéc mot két
qua kém thi do co thé 1a mot chat xac tac dan
dén su can thiép lam sang.

Mot “moi nguy hiém” chét nguoi luon tim 4n
nhung thuong bi bo qua trong qué trinh cai
nghién chat kich thich la nguy co chung tram
cam (tuyét vong, c6 nhiing suy nghi va cam xuc
tieu cuc) co thé bao gdm nhung y dinh hoac
no luc tu van. Diéu nay mot phan la mot phan
ung sinh ly d6i véi viéc cai nghién cocain hoac
chat kich thich va mot phan la phan dang voi
viéc nhan ra nhung hau qua tan pha co tinh tam
ly xa hoi cua ca nhan nguoi do sau khi cuoc che
chén két thuc. Trong khi nhang nguoi su dung



ca cocain va chat kich thich co thé gap chung
tram cam trong sudt thoi gian cai nghién thi
khoang thoi gian tram cam cua nhung nguoi
dung chat kich thich thuong kéo dai hon va da
doi hon. Nhiing nguoi st dung chat kich thich
ndi riéng cang phai duoc giam sat chat ché
trong thoi gian cai nghién dé kiém soat nhiing
dau hiéu muon tu van va dé duoc diéu tri tram
cam néu thich hop.

Mac du nhuang ly thuyét vé viéc cai nghién
cocain con nhi¢u tranh cai nhung van co su
nhat tri trong viéc hop thanh nhiing triéu ching
duoc mo ta trong Bang 4-7 (Coffey va cong su
2000; Cottler va cong su 1993). Nhung triéu
chung nay thuong bién mat sau nhiéu ngay
kieng chat kich thich nhung lai c6 thé duy tri
trong 3 dén 4 tuan (Coffey va cong su 2000).
Bén canh do, boi vi nhiang nguoi nghién chat
kich thich thuong khong thé dat duoc su kiéng
khem nén nhuang triéu ching cai nghién co
thé 1a mot thanh t6 dai dang cua viéc nghién
chu dong. Ngoai ra, nhung nguoi nghién chat
kich thich c¢ thé gap phai tinh trang mat khoai
cam duoc cho la do su pha v6 nhing trung tam
noi sinh (Dackis va O’Brien 2002). Nghién
ciu trén dong vat da cho thay hién tuong
dung methamphetamine liéu cao s¢ dan dén

Bang 4-7
Nhirng Triéu chirng Cai nghién Chdt
Kich thich
* Tram cam * Kém tap trung
* Mat ngu * Su cham chap trong van
dong
* Mét moi e Them an
* Loau * Hoang tuong
* Cau gat * Them thuéc

nhtng thay doi ca vé hé thong dopaminergic va
serotonergic cua nao bo (Nordahl va cong su
2005) va nhang bat thuong vé chat dopamine
trong s6 nhung dong vat va con nguoi dang su
dung chat cocain (Schuckit 2000). Nhung nha
nghién cdtu ciang quan sat nhung bat thuong
trong nhang khu vuc cua nao bo cé chic nang
chi phoi dén su cha y va tri nhé ¢ dong vat ma
thuong la thuéc methamphetamine dugc cung
cép déu dan (Nordahl et al. 2005).

Mac du thong thuong viéc cai nghién cocain
duoc xem la tuong déi nhe nhang (Satel va
cong su 1991; Weddington va cong su 1990)
nhung c6 bang chung cho thay nhang ca nhan
nghién cocain véi qua trinh cai nghién chat
kich thich nghiém trong c6 kha nang co két qua
lam sang khong kha quan cho lam (Kampman
va cong su 2001a). Vi lé do, muc do cua nhing
triéu chung cai nghién co thé rat quan trong
vé phuong dién 1am sang va nén dugc giam sat
va thu lai dé dung cho qua trinh diéu tri sau
nay Kampman va cong su 2001b). Kampman
da tung bao cao rang co rét nhiéu truong hop
bo do viéc cai nghién gita ching cua nhung
ca nhan nghién cocain dat diém cao trong hé
thong Danh gia Muc d6 Nghiém trong Co
chon loc cua Cocain (goi tat 1a CSSA), mot
cudc phong van dugce t6 chuc chat ché va dang
tin cay duoc thiét k&€ dé nam bat duoc nhing
triéu chung cai nghién (Kampman va cong su
1998). Nhing bénh nhan dat diém cao trong
cudc phong van CSSA nay c¢6 kha nang roi bo
diéu tri cao gdp nam lan va c6 kha nang tai
nghién cocain cao gap bon lan nhiing nguoi dat
diém thap (Mulvaney va cong su 1999). Cudc
phong van CSSA thuc chat 1a mot bang cau hoi
voi 18 cau dé tra loi. M6i cau hoi co thang diém
latu 1 dén 7 d€ mot nguoi co thé ghi dugce diém
¢ bat cu cau hoi nao. Néu thang diém vuot qua
22 nghia la nguoi do c¢6 dau hiéu cai nghién
cocain nghiém trong. Xem phu luc C dé biét
théem thong tin vé CSSA. Xét vé két qua tién
luong bénh cuing vé6i qua trinh cai nghién kém
thi viéc nén quan tam nhiéu hon dén hién tuong
nay la vo cung hop ly.
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Nhung Bién chung Y khoa cua
Qua trinh Cai nghién Chat kich
thich

Nhu da luu y trude do, viéc cai nghién chat
kich thich thuong khong di kem voi nhung bién
chung y khoa. Tuy nhién nhang bénh nhan gan
day co st dung cocain co thé gap phai nhung
bién chung dai dang vé tim bao gom su tam
ngung hoat dong QTc va tinh trang dé bj loan
nhip tim va nho6i mau co tim kéo dai (Chakko va
Myerburg 1995). QT la mot khoang thoi gian
tam ngung co thé dugc do luong bai thiét bi do
dién tam do (gita song q va song t), trong khi
QTc la sutam ngung QT tuong déi (hoac “duoc
hi¢u chinh”). Mot vai tinh trang va nhiéu loai
thudc (nhu la LAAM, nhung thuée cé opioid
khac va tham chi la thu6e khang sinh) co thé
gay ra khoang ngimng nay dé kéo dai théem va
diéu nay co thé dan dén chung réi loan nhip
tim. Vi le do, nhang ca nhan nay phai duoc
kiém tra va danh gia day du vé chung dau nguc
trudc hoac nhuang trieu chung vé tim. Chung
dong kinh cang c6 thé 1a mot bién chung ctua
viéc lam dung chat kich thich va co thé xay ra
trong thoi gian cai nghién. Ching dau dau kinh
nién co thé la biéu hién ctia mot tinh trang xuat
huyét bén trong hoac xung quanh nao va cang
phai dugc danh gia ky luong. Mot diéu can phai
quan tam nta la nhang ai lam dung chat kich
thich thuong tré nén nghién nhing loai chat
gay nghién khéac nhu rugu, thude an than, hoac
thudc dang opioid, va vi vay co thé gap phai bat
ct bién chung nao trong qua trinh cai nghién
nhang chat gay nghién nay. Viéc su dung lén
lat nhiing chat gay nghién khac co6 thé dugc xac
dinh va danh gia vai tinh trang nhiém doc trong
nudc tiéu.

Viéc Quan ly Qua trinh Cai nghién
Khong dung Thuéc

Nhing phuong phap diéu tri cai nghién chat
kich thich hiéu qua nhat la thiét lap mot khoang
thoi gian kiéng khem nhtng chat nay. Viéc nam
vién ngan ngay, mot muc do cham séc ma
truéc day co san cho nhang bénh nhan lam
dung chat kich thich phan I6n da bi huy bo bdi
nhung sang kién vé viéc cham soc duoc quan
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ly. Trong do, viéc di¢u tri ngoai trd tap trung
co thé giap bénh nhan ngung st dung du lau dé
nhung triéu chung cai nghién hoan toan bién
mat. Nhing phuong phap phuc hoi dé dat ducc
su kiéng khem chat kich thich da va dang duoc
xem xét ¢ noi khac naa (Dackis va O’Brien
2001). Viéc giup nhang bénh nhan nay tranh
tinh trang them thudc la cuc ky quan trong, dac
biét la cting véi cudc nghién ciu cho thay hoat
dong trong mot phan cu thé cua nao bo) phan
ung lai con them thudc (Childress va cong su
1999). Mot diéu khac cang quan trong khong
kém la nhung ca nhan phu thuoc chat kich
thich sé kiéng nhung chat gay nghién khac.

Quan ly Qua trinh Cai nghién
bang thuoc

Hién van chua co loai thuéc nao duoc chung
minh la c¢o hiéu qua trong diéu tri cai nghién
chat kich thich. Tuy nhién, Cac nha nghién cuu
da tim hi€éu mot s6 loai thude dung cho qua trinh
cai nghién cocain. Amantadine c6 thé giup lam
giam viéc su dung cocain ¢ nhung bénh nhan
c6 nhing triéu chung cai nghién nghiém trong
hon (Kampman va cong su 2000). Modafinil,
mot loai thude chong ching ngu ra véi hanh vi
giong nhu chat kich thich, hién van dang duoc
nghién cdu boi mot nhom nghién ciu nhu la
thude cai nghién cocain (Dackis va O’Brien
2002). Mot cudc nghién ciu nhd ¢ Thai Lan
da phat hién rang thu6c chong tram cam (con
goi la Remeron) co hiéu qua trong viéc lam
giam mot so triéu chung di kem véi qua trinh
cai nghién chat kich thich (Kongsakon va cong
st 2005). Tuy nhién, khong co loai thude nao
trong nhang loai nay duoc phép st dung trong
diéu tri cai nghién chéat kich thich va can phai
tién hanh nghién cau thém nua. Gorelick va cac
cong su (2004) da xem xét toan bo nhing ly
thuyét lam sang vé su can thiép dugc ly vao qua
trinh cai nghién cocain.

Viéc Cham soc vaDong vién Bénh
nhan
Boi vi viéc cai nghién chat kich thich khong di

kem véi nhang triéu chiang vé thé chat nghiém
trong nén hi€ém khi can nhang loai thudc bé



sung. Nhang bénh nhan nay thuong thi€u ngu
va co thé khong thé dugc loi tit nhung hoat
dong chaa bénh trong sudt 24 dén 36 gio dau
tién cua qua trinh kiéng khem. Ho thuong rat
doi va ¢6 nhu cau an nhung phan an rat nhiéu
lac ban dau bai vi ho thuong khong hép thu du
luong thuc pham trong thoi gian nghién. Nhing
nguoi st dung chat kich thich thuong rat dé cau
kinh va nén cham séc ho dé tranh su déi dau
khong can thiét trong sudt gian doan cai nghién
ban dau. Ching dau dau thuong xay ra va co
thé dugc diéu tri theo tinh chat triéu chuang.
Chung dau dau kinh nién can phai dugc xem
xét va danh gia can than vi chat cocain co thé
gay ra chung tai bi€n mach mau nao. Tuong tu
thé, chung dau nguc bat nguon tur tim phai duoc
danh gia vé phuong dién y khoa v6i may do dién
tim, nhung chat enzim ¢ tim va su luu y vé y
t€ thich hgp. Thinh thoang, nhung bénh nhan
dang cai nghién cocain hoac cac loai chat kich
thich bi mat ngu va co thé dugc cai thién boi viéc
dung diphenhydramine (Benadryl) tu 50 dén
100mg, trazodone (Desyrel) tir 75 dén 200mg,
hoac hydroxyzine (Vistaril) tu 25 dén 50mg
vao gio di ngu. Nén tranh dung benzodiazepine
trir phi duoc yéu cau cho qua trinh cai nghién
ruou hoac su dung thude an than dong thoi. Khi
nhung triéu ching cai nghién chat kich thich
suy yéu thi bénh nhan duogc diéu tri tét nhat voi
mot phuong phap phuc hoi chu dong ma ¢ do
co su két hop viée ti€p nhan diéu tri lam dung
chat gay nghién véi su ho tro, gido duc va nhing
thay doi vé 16i song.

Nhung Méi quan tam Trudc mat
Khac

Cac loai chat kich thich hé than kinh trung uong
gay ra hau hét nhing anh huong doc hai thong
qua su co mach. Hau qua la mot s6 nhing bénh
ly y khoa c¢ thé phat sinh tir ching thi€u mau
cuc bo, hoac thiéu mau co tim do stt dung chat
kich thich. Chung nhéi mau co tim va dot quy
duoc nhin nhan rong rai la nhing bién chung
cua viéc st dung chat kich thich. Tuy nhién
nhung van dé khéac nhu la su sdy thai tu phat, su
chét di cua cac mo, va nhdi mau 6 than cang co
thé xay ra tir su co mach do cocain gay ra. Bén
canh do, chung loan nhip tim cung thuong xay
ra. Nhung van dé y khoa khac thuong di kem
voi tinh trang nghién chét kich thich la bénh vé
rang miéng, bat thuong vé tam than, va nhing
r6i loan vé di chuyén.

Céc loai thude chong tram cam nhu la nhuang
chat dc ché su tai hap thu serotonin ¢6 chon
loc co thé dugc ke toa cho truong hop tram
cam thuong di kém voi viéc cai nghién
methamphetamine hoac chat kich thich.

Thuéc hit/Dung moi
Nhung Triéu chung Cai nghién Di

kem véi Thuéc hit/Dung méi

Thuat nga “thude hit” duoc dung dé mo ta mot
nhom 16n va da dang cac chat gay nghién tac
dong dén tam ly ma déu co cung moét dac diém

Bang 4-8
Nhiing Loai Thuéc Hit/ Dung méi Thudng bi Lam dung
Loai Vi du Nhung hoa chat trong thudc hit/dung moi
Chat dan Bang dan di may bay Toluene, ethyl acetate
Cac bang dan khac Hexane, toluene, methyl chloride, acetone,
methyl ethyl ketone, methyl butyl ketone
Bot han rang dac biét Trichloroethylene, tetrachloroethylene
Dang phun Son phun Butane, propane (U.S.), fluorocarbons, tolu-
ene, hydrocarbons, “Texas shoe shine” (mot
hon hop xit phun chua toluene)
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Loai Vi du Nhuang hoa chat trong thudc hit/dung moi
Thudc xit toc Butane, propane (U.S.), chlorofluorocarbons
(CFCs)
Xit kht mui co thé; kht | Butane, propane (U.S.), CFCs
mui khong khi
Thudc xit giam dau CFCs
Thudc xit hen suyén CFCs
Thuoc xit vai Butane, trichloroethane
Thudc rua may vi tinh ca | Dimethyl ether, hydrofluorocarbons
nhan
Gay tée Thé khi Nitrous oxide
Thé long Halothane, enflurane
Cuc bo Ethyl chloride
Cac chat vé sinh Lau kho Tetrachloroethylene, trichloroethane
Xoa vét ban Xylene, petroleum distillates, chlorohydrocar-
bons
Tay nhon Tetrachloroethylene, trichloroethane, trichlo-

roethylene

Dung moi va khi

Nudc chui mong tay

Acetone, ethyl acetate

Nudc chui son

Toluene, methylene chloride, methanol ac-
etone, ethyl acetate

Nudc lam mong 16p son

Petroleum distillates, esters, acetone

Chat luu diéu chinh Trichloroethylene, trichloroethane
Khi dot Butane, isopropane

Chat dot Butane, isopropane

Dap lua Bromochlorodifluoromethane

Thuc phdm

Kem dung trén mat
banh

Nitrous oxide

Thuc an cho

Nitrous oxide

“Nhing chat tao
mui trong phong”

Chat tao mui trong
phong thay quan ao, cho
nhang muc dich giai tri

Isoamyl, isobutyl, isopropyl or butyl nitrate
(now legal), cyclohexyl

Nguon: Balster 2003.
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chung 1a phai dugc hit vao mdi thay anh hudng
cua chang. Chang thuong duge tim thay trong
cac ho gia dinh, khu cong nghiép, va nhiing san
pham y t€. Nhang loai thudc nay chu yéu duoc
thanh thi€u nién st dung mac du moét so loai,
dac biét la Nitrat cang thuong dugc nguoi 16n
st dung (NIDA 2000). Bang 4-8 s¢ gici thi¢u
mot s6 loai thude hit thuong bi lam dung

Ca tinh trang phu thuoc vao cac loai thudc hit
va nhung triéu chiang cai nghién sau do thuong
la nhang hién tuong kha hiém thay (Balster
2003). Khong c6 hoi ching cai ngién cu thé
hay dac trung nao ma bao gom tat ca cac loai
thudc ¢ dang hit. Tinh trang ng6 doc dung moi,
thude xit phun va khi d6t thuong gay ra mot hoi
chung gan giong nhu tinh trang ngé doc rugu
nhung chi kéo dai tir 15 dén 45 phuat (Miller va
Gold 1990). Rat hiém khi nghe noi vé nhing
triéu ching tuong tu nhu viéc cai nghién thudce
an than bao géom “chung rung minh, cau gat,
lo au, mat ngu, cam gidc ngua ngay, dong kinh
va tinh trang co rut co” (Miller va Gold 1990,
trang 87). Pugc biét viéc cai nghién toluene gay
ra tinh trang lén con mé sang (Miller va Gold
1990). Nhing nguoi st dung lau dai co thé
¢6 nhing triéu chung nhu suy nhuoc, sut can,
lo dénh, va tram cam (NIDA 2005). Con co
bao cao rang nhing triéu ching cai nghién co
thé xay ra trong khoang 3 thang ddi voi nhang
truong hop su dung thuong xuyén (Ron 1986).
Khi xuét hién, qua trinh cai nghién thuong kéo
dai tur 2 dén 5 ngay (Evans va Raistrick 1987).

Bén canh nhang anh hudng lam say ngan han thi
nitrat con dugc dung dé tang cuong khodi cam
qua su gian n6 mach mau san sinh ra su don
dap va cam gaic &m ap. Khong co hoi ching cai
nghién nao di kém vdi viec lam dung nitrat.

Hién khong c6 cong cu danh gia cu thé nao dé
do luong nhung triéu chung cai nghién thuce
hit. Mot bénh nhan co tién st st dung thudc hit
va nhung triéu ching cai nghién giong thudc an
than nén thong bao véi bac si lam sang vé kha
nang cai nghién thudc hit. Nhung bénh nhan
nay can phai cé mot cuoc ki€ém tra hoan chinh vé

tién st bénh va thé chat. Bén canh do, viéc kiém
tra ndng do con trong mau va luong thudc trong
nudc tiéu cang hau ich trong nhung truong hop
nghi ngo lam dung chat gay nghién.

Nhung Bién chung Y khoa cua
Qua trinh Cai nghién Thudc hit/
Dung moéi

Co rat nhiéu nhing bién ching y khoa di kem
véi tinh trang lam dung va ngé doc thudce hit.
Nhiéu bién ching trong s6 nhiang bién chung
nay khong phai la két qua cua qua trinh cai
nghién nhung van xuat hién khi bénh nhan gap
bac si lam sang. Hau hét céac loai thudc hit sé
gay ra tinh trang ngod doc than kinh lién quan
dén nhan thuc, su van dong, va cac giac quan.
Ngoai ra con huy hoai dén cac bo phan bén
trong co thé nhu la tim, phdi, cat, gan, la lach,
va tuy xuong.

Viéc Quan ly Qua trinh Cai nghién
Khong dung Thuéc

Diéu t6i quan trong la phai mang dén cho bénh
nhan mot moi truong cai nghién an toan va
khong thé ti€p can vai cac loai thude hit. Diéu
nay c6 thé la mot tha thach rat Ion vi su co
mat rong khap cua nhing loai thudc nay trong
xa hoi. Nhiéu hau qua vé y khoa tir viec dung
thudc hit s¢ giam bot khi bénh nhan dat duoc
su kieng khem (Balster 2003). Bénh nhan phai
dugc giam sat chat ché vé nhang triéu ching
cai nghién cang nhu nhing thay ddi vé tinh
trang tam than.

Hau hét nhing bénh nhan ti€p nhan diéu tri
tinh trang nghién thuGc hit sé la thanh thi€u
nién. Ly tuong hon la ho nén duoc dua vao mot
chuong trinh diéu tri phit hop véi do tudi dap
ung dugc nhiing nhu cau cua ho vé y té va tam
ly xa hoi. Viéc cham soc c6 ho trg bao gom giup
bénh nhan ngu du gidc va c6 mot ché do an
kiéng can bang thuong la nhang yéu té co thé
giup ho duoc an toan sudt qua trinh cai nghién
(Frances va Miller 1998).
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Quan ly Qua trinh Cai nghién
bang thuéc

Nhing bénh nhan chi c6 dau hiéu cai nghién
thudc hit thuong rat hiém thdy. Cac bac si lam
sang nén nhanh chong tim hiéu xem liéu bénh
nhan c6 dang lam dung bat cu loai chat gay
nghién nao khac khong va dang tién hanh qua
trinh cai nghién thich hop nhu duoc yéu cau
v¢ phuong dién lam sang. Khi bénh nhan cho
thay co (1) tién su vé viec dung thude hit qua
lieu, (2) moét hoi ching cai nghién tuong tu
nhu thude an than, va (3) khong c¢6 du liéu thi
nghiém hoac tién su quan trong nao cho thay
c6 nhung chat gay nghién khac thi sau do bac
si lam sang co6 thé cho rang bénh nhan do dang
trong qua trinh cai nghién thudc hit.

Nhu da luu y truée do, qua trinh cai nghién
thudc hit cung tuong tu nhu qua trinh cai
nghién thudc an than-thuéc ngu. Khong co
mot phac dd cai nghién co tinh hé thong nao
duoc dua ra mac du mot vai bac si lam sang
da phat hién ra la thuéc ngu c¢ ich cho truong
hop nay (CSAT 1995d ). Tinh hau dung cua
benzodiazepine van chua duogc biét dén nhung
c6 thé xem do la mot lua chon hop Iy xét vé tam
hiéu biét hién tai ctia chung ta vé viéc cai nghién
thudc hit (Brouette va Anton 2001). Khong co
mot loai thude nao khac thuong duoc ding cho
qua trinh cai nghién thudc hit.

Viéc Cham soc vaPong vién Bénh
nhan

Dai v6i nhiing bénh nhan chi lam dung thudc
hit thi viéc diéu tri chung mat ngu trong thoi
gian cai nghién khong that su can thiét lam.
Viéc thay thé thudc an than sudt thoi gian cai
nghién cé thé giup bénh nhan ngu tuy nhién
tinh trang mat ngu hau cai nghién co thé xay ra
va thuong dugc diéu tri bang dé xuét thuc hanh
gidc ngu ngon nhu la tranh dung caféin, ngu
ngay, va bi kich thich qua muc vé chiéu.

Né&u bénh nhan co thé nhin khong dung thude
hit (va cac chat gay nghién khac) va khong co
nhang hau qua nghiém trong nao vé tam than
hoac y khoa thi sau do viéc diéu tri ngoai tru la
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su lua chon s6 mot. Viec diéu tri ndi tru hodc
tai nha nén duoc ap dung cho nhing bénh nhan
khong thé kiéng khem hoac gap phai nhtung réi
loan nghiém trong vé y khoa hoac tam than
dong dién. Nhang bénh nhan nhap vién phai
duoc kiém tra ky luong vé tién st bénh va thé
chat. Liéu phap dé giai quyét nhung van dé vé
su tu choi diéu tri, tinh trang nghién, va tam
ly xa hoi thich dang phai dugc dé xudng cang
som cang tot trong sudt thoi gian nam vién. Su
cham soc va su kiéng khem co ho tro sé giai
quyét dugc hau hét nhung van dé lien quan dén
viéc stt dung thudc hit kinh nién (Balster 2003).

Nicotine

Trong nam 2004, c6 khoang 44.5 triéu nguoi
thanh nién hat thudc (trong do6 23.4 phan tram
la nam gidi va 18.5 phan tram la nu gidi) (theo
CDC 2005a). Tinh trang nghién nicotin dudi
dang hut thudc gay ra nhiéu cai chét moi nam
hon ca can bénh thé ky AIDS, rugu, cocain, ma
tuy, sat nhan, tu van, tai nan xe c9, va hoa hoan
(theo BO Y té va An sinh Xa hoi Hoa Ky [goi tat
la U.S. DHHS] 20000). Gitia cac nam 1995 va
1999, c6 490.000 truong hop chét tré moi nam
lién quan dén viéc hut thude va chi phi cho viéc
hut thudc tiéu ton it nhat la 157 ti do la moi
nam néu xét vé nhung thiét hai vé kinh t€ lien
quan dén suc khoé. Con sé nay c6 nghia la mot
goi thudc trj gia 7.18 do la (Fellows va cong su
2002), qua la mot con s6 gay sung sot.

Nhang nguoi nghién thude co nhiéu nguy co
gap nhiéu van dé vé suc khoé nhu la nhoi mau
co tim, bénh vé dong mach vanh, cao huyét ap,
dot quy, bénh vé mach mau ngoai bién, bénh
phdi tac nghén kinh nién, viém phé quan kinh
nién va nhiéu loai ung thu (nhu phéi, bao tu,
dau va co, va bang quang). Nhuang van dé khac
lién quan dén viéc nghién nicotin con c6 bénh
v¢ trao nguoc da day thuc quan va loét da day,
bénh duc nhan mat, va da nhan sém. Ngoai
ra, viéc hut thudc con lam suy giam mot kich
thich té quan trong co thé dan dén tinh trang
phat trién sém chung loang xuong ¢ phu na
(Okuyemi va cong su 2000).



Trong nam 1988, mot Bao cao Tu Quan Y Hoa
Ky da két luan rang nicotin la chat gay nghién
chinh trong thudc la. Nicotin két hop véi cac
thu quan nicotinic acetylcholine trong nao
bo va co kha nang kich thich truc tiép su giai
phong dopamine trong khu vuc dap ngoai cua
hat nhan. Nhang khu vuc ap ngoai hat nhan tu
lau da duoc xem la “trung tam khen thuong”
trong nao bo. Su gia tang dopamine nay tuong
tu nhu nhung gi xay ra khi bénh nhan st dung
chat kich thich va dugc cam nhan nhu la mot
yéu t6 thiét yéu trong qua trinh nghién (Glover
va Glover 2001).

Co dén 90 phan tram s6 bénh nhan dang diéu
tri lam dung chat gay nghién hién la nhing
ngudi nghién nicotin (Perine va Schare 1999).
Tur lau da co cudc tranh luan trong linh vuc
thudc gay nghién nhu la lam thé nao dé xu ly
tot nhat van dé nghién nicotin 6 nhung bénh
nhan tim kiém viéc diéu tri cho nhing loai lam
dung chat gay nghién khac. Theo truyén thong
thi c6 nhiéu tranh cai rang nhung bénh nhan
sé phat hién ra rang viéc ¢6 gang bo hut thude
trong khi cung dang dau tranh véi nhiing van
dé nghién ngap khac nua (cang thang hon) sé
cuc ky kho khan va dé bi xao lang trong giai
doan kiéng khem s6m. Tuy nhién, nhang nguoi
khéc lai tranh luan rang viéc nghién nicotin la
mot can bénh chét nguoi va rang cac y bac si
¢o trach nhiém can thiép vao qua trinh nghién
ngap nay voi cung moét su quyét tam nhu ho
c6 doi voi nhung chat gay nghién khac. Quan
diém vé su can thiép chuyén nghiép nay ngay
cang nhan dugc nhiéu su quan tam tu cac bac si
lam sang, nhiéu nhu sy hi€u biét hién tai vé viéc
tieu thu ruou la co lien quan dén viéc su dung
chat nicotin ngay cang nhiéu (Henningfield va
cong su 1984). Gulliver va cac cong su (1995)
da chung minh rang su thoi thuc mudn hat
thudc co lien quan dén su thoi thuc mudn uéng
ruou, va nhing nguoi khac da chi ra rang tinh
trang nghién nicotin lién tuc co thé la mot mai
ltra lam tai phat viéc udng ruou (Stuyt 1997).
Hién van chua nghe noi vé méi quan tam rang
viéc ngung hat thude co thé cai thién tinh trang
tai phat nhung chat gay nghién khac (Hughes
1995).

Nhang chuong trinh diéu tri da va dang nd
luc diéu tri tinh trang nghién nicotin cung véi
nhung loai thuéc khac da khong duge thanh
cong cho lam (Bobo va Davis 1993; Burling
va cong su 1991; Hurt va cong su 1994) va
da gay ra su hung thu ngay cang tang doi voi
viéc ngung hut thude nhu la mot phan cua viéc
diéu tri lam dung chat gay nghién toan dién
ctia bénh nhan (Sees va Clark 1993). Mot
cudc nghién ciu da cho thay rang viéc ép budc
nhang bénh nhan khong mudn cai thude (hoac
nhung bénh nhan khong xem hat thude la mot
van d¢) bo thudce la di nguoc lai véi qua trinh tri
lieu (Trudeau va cong su 1995).

Hon thé nua, viéc cai nghién nicotin dong dién
v6i viéc cai nghién cac chat gay nghién khac tu
lau da duoc nhin nhan la sé khién cho qua trinh
thuc hién kho khan hon. Nhang yéu t6 lién
quan bao gom céc yéu t6 sau: (1) su ddu tranh
tu tudng cua bénh nhan va/hoac khong mudn
ngung hat thude; (2) su ddu tranh tu tudng cua
bac si diéu tri vé tam quan trong cua viéc ngung
hat thuée som trong qua trinh diéu tri; (3) viéc
st dung nicotin cua cac nhan vién; (4) su dau
tranh tu tuong ctia cac nhan vién vé tam quan
trong cua viéc ngung hat thude sém trong qua
trinh diéu tri; (5) su c6 mat khap noi ctua thuée
la tir dong nghiép, gia dinh, khach tham viéng,
nhan vién va ¢ nhang cudc hop 12-Giai doan;
(6) cac bac si va nhan vién thi€u su dao tao
ctung nhu trinh d6 chuyén mon trong viéc quan
ly qua trinh cai nghién nicotin; va (7) nhan vién
khang cu lai viec ngung hut thu6e cua bénh
nhan boi vi tat ca nhang triéu chung cai nghién
nhu cau gat, lo au, va tram cam c6 thé khién
cho viéc quan ly bénh nhan kho khan hon.

Nhung Triéu chung Cai nghién Di
kem voi Nicétin

An phdm Vé Chudn dodn va Thong ké vé Nhimg
Roi logn Tam than, Tdi ban lan 4, Phién ban
Diéu chinh bang Van ban (goi tat la DSM-IV-
TR) (APA 2000) luu y rang thong thuong, mot
nguoi dang cai nghién nicotin sé¢ c6 bon hoac
nhiéu hon bén dau hiéu duge mo ta trong Bang
4-9 bén dudi mac da mot s6 bac si lam sang
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Bdng 4-9

DSM-IV-TR vé Qud trinh Cai nghién Nicétin

A. St dung nicotin hang ngay it nhat 1a nhiéu tuan.

4 hoac hon 4 dédu hiéu sau day:

B. Ngung st dung nicotin dot ngot, hoac giam lugng nicotin st dung trong vong 24 gio voi

1. Tam trang budn rau hoac tuyét vong

2. Mat ngu

3. Cau kinh, that vong, hoac gian du

4. Lo au

5. Kho tap trung

6. Khong thé nghi ngoi

7. Nhip tim suy yéu

8. Them an hoac tang can

quan trong khac.

C. Nhang triéu ching trong muc B gay ra nhing nguy hiém hoac nhung sut kém dang ké
vé phuong dién 1am sang vé nhing chuc nang xa hoi, nghé nghiép, hoac nhung chuc nang

D. Nhung triéu ching nay khong phai do mét bénh ly y khoa tong quat va cang khong phai
la nguyén nhan cua moét r6i loan tam than nao khac.

Nguon: APA 2000, trang 244—245.

tin rang chi can ba hoac hon ba dau hiéu la
du dé chan doan viéc cai nghién nicotin. Hon
thé nua, cang can phai luu y rang nhang triéu
chung sé khac nhau vé thoi gian va cuong do,
vGi nhip tim suy yéu va su thiéu suy nghi trong
vong 48 gio trong khi tinh trang them an lai co
thé kéo dai tur vai tuan dén vai thang (Glover va

Glover 2001).Nhang nguoi nghién thudc 1én
con them thude du doi trong thoi gian diéu tri
it co kha nang bo thude thanh cong (Hughes
va Hatsukami 1992). Chang tram cam suét
thoi gian cai nghién cang lién quan dén viéc tai
nghién (Covey va cong su 1993).

Bdng 4-10

Nhirng Cdu héi va Diém sé cho Cuéc Kiém tra Fagerstrom vé

Tinh trang Phu thudc Nicétin

Cau hoi Tra loi Diém
1. Khoang bao lau sau khi thac day thi [ Trong vong 5 phut 3
ban hut di€u thudc dau tien?
6-—30 phut 2
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Cau hoi Tra loi Diém
31-60 phut 1
Sau 60 phut 0
2. Ban c6 thay kho khan khi phai nhin | Co 1
hut thuée ¢ nhing noi bi cam hat thude
khong? (nhu la trong nha tho, ¢ thu vién,
trong rap chi€u phim, van van)
Khong 0
3. Diéu thudc nao ban mudn bo nhat? Diéu dau tién vao budi sang 1
Tat ca nhung di€u khac 0
4. Ban hut bao nhiéu di€u mot ngay? 10 hoac it hon 0
11-20 1
21-30 2
31 hoac hon 3
5. Co phai ban thuong hut thudc vao | Phai 1
nhung gio dau tién sau khi thuc day
hon khoang thoi gian con lai trong ngay
khong?
Khong phai 2
6. Ban c¢ tiép tuc hut thu6c néu ban dang | Co 1
bénh rat nang dén ndi phai nam trén
giuong ca ngay khong?
Khong 0
Nguon: APA 1996.

Viéc Panh gia Muc d6 Nghiém
trong

Tu nam 1978, cong cu tiéu chuan dung dé
danh gia tinh trang phu thuoc nicotin vé thé
chat da la Bang cau hoi Fagerstrom vé Su chiu
dung voi tam cau hoi (goi tat 1a FTQ) (theo
Fagerstrom 1978). Phién ban sau nay dugc biét
dén vai tén goi la Cuoc Kiém tra Fagerstrom vé
Tinh trang Phu thudc Nicotin (goi tat la FTND)

(xem Bang 4-10) da duoc giam xu6ng con sau
cau hoi (Giovino va cong su 1995; Heatherton
va cong su 1991). Néu s6 diém dat duoc cao
hon bay nghia la dang phu thuoc nicotin.

Trong khi ca FTQ va FTND déu réat c6 ich cho
viéc danh gia tinh trang phu thudc nicotin vé
thé chat cua bénh nhan thi van con mot nhu
cau v¢ viéc danh gia chinh xac hon muc d6 ma
¢ do hanh vi hut thude co vai tro trong viéc
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Bdng 4-11
Bdng Céu héi Glover-Nilsson vé Hanh vi Hut thuéc (goi tdt Ia GN-SBQ)

Vui long thé hién su chon lua cua ban bang cach khoanh tron con s6 phan anh dang

nhat lua chon cua ban.

0 = Hoan toan khong; 1 = Hoi hoi; 2 = Vira vira; 3 = Rat nhiéu; 4 = Cuc ky nhiéu

Ban danh gia gia tri nhirng cau sau day nhu thé nao (Cu thé cho cau 1-2)?

1. Thoi quen hat thuée rat quan trong véi toi.

01234

2. Toi xu ly va diéu khién di€u thudc cua téi nhu mot phan ctuia nghi thuc hat thude.

0123

Vui long thé hién su chon lua cua ban bang cach khoanh tron con s6 phan anh dung

nhat lua chon cua ban.

(Cu the tir Cau 3-11).

0 = khong bao gio; 1 = hiém khi; 2 = thinh thoang; 3 = thuong; 4 = ludén luén

3. Ban c6 thuong cho gi d6 vao miéng dé quén viéc hut thudc khong?

0123

4. Ban o tu thuéng cho minh mot diéu thudce sau khi hoan thanh mot viéc gi do khong?

012

5. Néu ban khong co thude bén canh, ban c6 gap kho khan gi trong viéc tap trung
trude khi lam mot viéc gi do khong?

01234

6. Néu ban khong duoc phép hut thude 6 mot s6 noi cu thé thi sau do ban co nghich
voi goi thude hoac di€u thude cua ban khong?

01234

7. Liéu nhing van dé vé boi canh cu thé nao do c¢o khién ban muén hut thuée khong?
(nhu la chiéc ghé yéu thich, ghé xo6fa, phong, xe hoi, hoac viéc uéng ruou)?

01234

8. Ban c¢ thdy ban than minh cham thudc thuong xuyén khong? (khong can phai lén
con them thudc)?

012

9. Ban co thuong dé mot di¢u thude chua mdi hoac nhang vat khac (nhu viét, tam xia
rang, keo cao su, van van) vao miéng va mut no dé giam cang thang hoac cam giac
that vong, van van., khong?

01234

10. Co phai ban thich hut thuéc mét phan la do nhung trinh tu ban thuc hién khi moi
thudc khong?

01234

11. Khi ban ¢ mot minh trong mot nha hang, tram xe buyt, budi tiéc, van van., ban co
cam thay an toan, dugc dam bao, hoac tu tin hon néu ban dang git diéu thudc trén
tay khong?

012

TONG CONG

Diém cho Tinh trang Phu thuéc vé Hanh vi
<12 Nhe

12-22 Vira phai

23-33 Nang

>33 Rat nang

Nguon: Glover et al. 2002.

94

Cac dich vu Cai nghién Thé chat cho viéc Cai nghién cac Chat Gay nghién Cu thé




duy tri tinh trang nghién thudc. Bang Cau hoi
Glover-Nilsson vé Hanh vi Hut thude (goi tat
la GN-SBQ) la mét bang cau hai kiém tra tu
quan goém 11 cau hoi giap danh gia anh huong
cta hanh vi va trinh tu lién quan dén viéc hat
thudc (xem Bang 4-11). Bang cau hoi nay dugc
thiét k& dé ho tro cac bac si lam sang trong
viéc xac dinh va dinh lugng nhing khia canh
v¢ hanh vi hut thudc c6 vai tro trong viéc duy
tri tinh trang nghién nicotin, diéu ma sau nay
co thé giup do bac si lam sang phat trién mot
chién luoc ngung thudc tinh dén ca tinh trang
phu thuoc vé thé chat lan hanh vi (Glover va
cong su 2002).

Dé hiéu tét hon vé muc do phu thudc chat
nicotin cta moét bénh nhan thi nhang nha
cung cdp co thé danh gia nhing dau hiéu vé
hoa sinh bao gdom nicétin, cotinine, va cacbon
monoxide. Nicotin va chat chuyén hoa cotinine
co thé dugc do luong trong nudc ti€u, trong
mau, hoac trong tuyén nudc bot. Chat cotinine
van ti€p tuc co mat trong nhung chat luu cua
co thé dén 7 ngay sau khi ngung thudc. Cac
bac si lam sang nén can than khi phién dich y
nghia cua nhung thi nghiém nicotin va cotinine
vi chung khong cu thé déi véi chat nicotin chiét
xudt tu thuoc 14 va co thé doi hoi su tuan theo
liéu phéap thay thé nicotin hon la viéc hut thuée
cua bénh nhan.

Cacbon monoxide c6 thé duge do luong dé
dang trong hoi tho ra va co thé cho thay li¢u
bénh nhan c6 dang hut thude trong vong vai
gio trudc khi ti€n hanh kiém tra hay khong.
No6 c6 thé dugc dung dé giam sat viéc ngung
hat thude d6i véi nhang bénh nhan ti€p nhan
tri lieu thay thé nicotin va nhang bénh nhan
thuong xem né la mot dong co co ich trong
nd luc duy tri su kiéng khem cua ho (Benowitz
1983).

Nhung Bién chung Y khoa cua
Qua trinh Cai nghién Nicétin

Khong c¢6 nhung bién ching quan trong nao
duoc cai thién boi ban than qua trinh cai nghién
nicotin tuy nhién nhung bénh nhan thuong gap
phai nhiing triéu chung cai nghién kho chiu bat

Bdng 4-12

Mét sé Vi du vé Nhirng Triéu chiing
Cai nghién Nicétin c6 thé bi Nhdm ldn
v6i Nhiing Bénh ly vé Tédm than Khdc

e Loau

* Tram cam

* Ngu v6i mat lia nhanh

* Mat ngu

* Cau kinh

* Khong thé nghi ngoi

* Tang can

Nguon: APA 1996.

dau trong vong vai gic ngung thudc. Bén canh
nhung triéu chung da luu y trudc do, nhing
bénh nhan co6 thé phan nan vé ching ho ngay
cang nhiéu, chung them keo ngot, va kho tap
trung (Hughes va Hatsukami 1992). Céc bac
si lam sang nén nhan thuc dugc nhing triéu
chung cai nghién co thé gia mao nhu la nhang
bénh ly vé tam than khac, dac biét 1a chung lo
au va tram cam (xem Bang 4-12).

Viéc ngimng hat thuée cung co thé anh hudng
dén qua trinh chuyén hoa nhung loai thudc
khac chu yéu thong qua hé thong Cytochrome
P 450 (goi tat la CYP450). Hé thong nay la
mot trong nhang hé thong enzim thuoc vé gan
chiu trach nhiém cho su trao ddi chét that bai
cua nhung loai thude khac dén nhang hop chat
hoa hoc kép khong hoat dong. Cac loai thuée
va cac hop chat khac nhau c6 nhung ai luc khac
nhau trong heé théng CYP450. Ai luc cang cao
thi su chuyén hoa that bai cac loai thudc hoac
hop chat trong co thé dién ra cang nhanh. Mot
s6 hop chat co thé lam cham qua trinh chuyén
hoa hoac su chuyén hoa that bai cac loai thuce
khac véi ai luc thap hon, dan dén mot su tich tu
loai thu6c hoac hop chat do trong co thé.
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Bdng 4-13

Nhiing Anh huéng ciia Viéc Nhin Hut Thuéc lén Nong d@é Mdu ciia

Nhirng Loai thuéc vé Tam thdn

Viéc kieng khem Viéc kieng khem Anh huéng cua Viée
lam Gia tang Khong lam Gia tang Kiéng khem lén Nong d6 Mau
Nong do Mau Nong do Mau la Khong Ro rang

Clomipramine Amitriptyline Alprazolam
Clozapine Chlordiazepoxide Chlorpromazine
Desipramine Ethanol Diazepam
Desmethyldiazepam Lorazepam

Doxepin Midazolam

Fluphenazine Triazolam

Haloperidol

Imipramine

Oxazepam

Nortriptyline

Propranolol

Nguon: APA 1996.

Trong sudt qua trinh cai nghién nicotin, su
chuyén hoa mot s6 loai thudc sé bi thay d6i bao
gom theophylline, caféin, tacrine, imipramine,
haloperidol, pentazocine, propranolol,
flecainide, va estradiol; nhin chung, nhing
anh huong nay thuong ngan han va khong du
doi. Nicotin cang lam suy giam tac dung cua
thudc dung dé giam hoat dong cua tim lam ha
huyét ap va nhip tim va giam tac dung an than
tu benzodiazepine cung nhu la giam tac dung
giam dau do mot s¢ thudc dang opioid cung
cap, phan lon la vi nhang anh hudng chat kich
thich ctia n6 (Zevin va Benowitz 1999). Cuodc
thao luan hoan chinh vé nhang anh huong cua
nicotin lén cac loai thuéc khong nam trong
pham vi TIP nay va cac y bac si nén tra cuu
thém tit An pham Tham khao Chi ddn ctia Cac
Bdc si (2004) hoac hudéng dan vé dugc pham
tuong duong. Bang 4-13 mo ta nhung anh
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huodng cta viéc nhin hut thudce 1én néng do mau
cua moét s6 loai thudc.

Viéc Quan ly Qua trinh Cai nghién
Khong dung Thuéc

Co khoang mot phan ba nguoi nghién thude
hién tai ¢6 gang bo thuéc modi nam va hon 90
phan tram trong s6 nhung nguoi nay ¢ gang
lam thé ma khong can bat ca viéc diéu tri cat
con nicotin chinh théng nao. Hau hét nhung
ngudi nghién thude sé nod luc rat nhiéu dé bo
thudc va cudi cung, chi co khoang 50 phan
tram la thanh cong trong sudt cudc doi (theo
U.S. DHHS 2000b). Trong khi mot s6 nguoi
c6 thé tu minh bo thudc thi nhung nguoi khac
co thé yéu cau su can thiép ¢ dang diéu tri vé
hanh vi va/hoac tri liéu véi thudc.

Hién van khong co du dia liéu dé xac dinh rang



ai sé¢ duoc 1oi nhiéu nhat tu mot loai hinh diéu
tri cu thé. Mot s6 bénh nhan co thé thich bo hut
thuéc ma khong can uéng thuée hon nhung
phuong phap khac. Mot s6 diém cao trong GN-
SBQ sé doi hoi mét yéu t6 vé hanh vi manh me
dai vai viec hat thude ma co thé hudng dan bac
si lam sang trong viéc dé xuat viéc diéu trj vé
hanh vi nhu la moét su can thiép chinh. Nhang
bénh nhan c6 s6 diém FTQ cao cang co thé
duoc loi tir viec két hop su can thiép vé hanh vi
va dugc ly.

An pham Diéu tri Tinh trang Su dung va Phu
thuoc Thuoc la: Huong dan Thuc hanh Lam
sang cua S6 Suc kho¢ Cong dong Hoa Ky la
mot cudc xem xét toan dién vé viéc ngung hut
thudc (Fiore va cong su 2000a). N6 thao luan
mot chudi nhung su can thiép khong can dén
duoc ly trong viéc quan ly qua trinh cai nghién
nicotin; nhing su can thi¢p nay cé thé duoc
chia thanh hai loai co ban: su can thiép tu luc
va su can thiép vé hanh vi (Anderson va Wetter
1997).

Su can thiép tu luc

Co rat nhiéu nguoi nghién thudce la thich bo
thu6c ma khong can bat cu su tro gitup nao tu
cac chuyén gia. Mot s6 nhung san pham tu luc
c6 mat trén thi truong co thé ho tro ho trong nd
luc cat con bao gom mot chudi da dang nhing
quyén sach huong dan, bang video- va bang
nghe may (cu thé la tir Hiép hoi Phéi Hoa Ky
va Vién Ung thu Qudc gia), nhing nhom ho
tro tu luc 12-Giai doan, va nhing duong day
dién thoai nong. Huong dan cua S¢ Stuc khoe
Cong dong Hoa Ky da tung phan tich tat ca cac
loai hinh can thiép tu luc véi nhau da phat hién
ra rang phuong thuc tu luc d6i véi viéc cat con
chi mang lai nhang két qua t6t hon mot chut
so VvOi tinh trang hoan toan khong cé su can
thiép nao. Ngay nay, chi nhung su can thiép tu
luc khong thai thi khong thé thanh cong trong
viéc giup d6 moi nguoi dat duoc su kiéng khem
thudc 1a. Tuy nhién, huong dan dé xuat rang su
tu luc co thé la mot su b sung hau ich doi véi
nhung hinh thuc diéu tri khac (Fiore va cong
su 2000a ).

Mot dang cua su can thiép tu luc co tiém nang
la viéc su dung phan hoi dang viét trén may
vi tinh cho timg ca nhan bénh nhan. May vi
tinh sé dua ra nhung kién nghi dua trén mot
phan hoi ca nhan d6i véi nhang cau hoi da tiéu
chuédn hoa vé tinh trang hut thuéc cua bénh
nhan (Etter va Perneger 2001; Shiffman va
cong su 2000).

Su can thiép vé hanh vi

Mot cudce nghién ctuu cua S6 Suc kho¢ Cong
dong Hoa Ky da luu y rang khi cac bac si mat it
nhat 3 phut dé khuyén bénh nhan bo hat thuée
thi ti ¢ bo thudc lau dai dugc cai thién nhung
khong dang ké tir 7.9 phan tram dén 10.2 phan
tram (Fiore va cong su 2000a ). Westmaas va
cac dong nghiép luu y rang “nhang 16i khuyén
ro rang, don gian tu bac si co thé duoc xem la
mot su can thiép dé dang va khong ton kém
khong chi giup nguoi nghién thuéc dén gan
véi quyét dinh bo thudc hon ma con co thé
thac day mot s6 nguoi nghién nd luc thuc su”
(Westmaas va cong su 2000, trang 58). Thoi
gian d6i dién truc ti€p cang nhicu thi ti 1¢ thanh
cong cang cao nhung nhung su can thiép ngan
trong 3 phut da dugc chung minh la c¢o hiéu
qua (Fiore va cong su 2000a ). Mot qua trinh
tu van hon 10 phat da dan dén mot tilé dong y
cat con la 20.1 phan tram so véi ti 1¢ 10.9 phan
tram trong truong hop khong co su diéu tri nao.
Hudng dan con cho thdy rang néu thong tin vé
viéc cat con dugc cung cap boi nhi¢u dang nha
cung cép khac nhau (nhu la bac si, nha tam ly
hoc, nha si, y ta, va dugc si) thi no co thé co
mot anh huong manh meé dén ti 1é bo thudc,
gia tang ti lé 1én 23 phan tram so véi 10.8 phan
tram cho nhing bénh nhan khong lién hé véi
nha cung cap nao.

Mot cudc xem xét lai nhung nghién cuu vé su
can thiép hanh vi da dua ra két luan rang ca su
cham soc co6 ho tro tit mot bac si va kha nang
phat trién ki nang d6i mat va giai quyét van d¢
ctia bénh nhan da cai thién ti 1& bo thudc thanh
cong (Anderson va Wetter 1997). Nhung thanh
t6 khac nhu la viéc giam dan vé luong thude
hut trong mot khoang thoi gian), thiét lap mot
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Bdng 4-14
Tién trinh Can thiép Ngdn “5 A’s”

moi bénh nhan 6 moi dot tham viéng.

Hoéi thong tin vé viéc dung thude 1a. Xac dinh va ching minh tinh trang dung thudc la cua

su dac thu, ro rang, va dut khoat

Khuyén bénh nhan bo thuée. Khuyén khich tung nguoi nghién thude 14 bo thude véi cach xu

san sang bo thudc vao thoi diém nay chua?

Panh gia tinh trang san sang nd luc bo thude cua bénh nhan. Liéu nguoi nghién thude la da

Ho tro nd luc bo thude cua bénh nhan. Béi véi bénh nhan san sang ¢6 gang bo thudce thi su
dung viéc tu van va tri liéu véi thuoce dé giup do anh/co dy bo thudc.

ngay bo thudc .

Sap xép su theo doi sau do. Lén lich lién lac sau do, t6t nhat la trong vong tuan 1€ dau sau

Nguon: Fiore va cong su 2000a , trang 26.

ngay bo thudc, su hd tro vé moi truong duoc
tang cuong, ché do an kiéng dugc cai thién va
tang cuong tap thé duc, thuc hién thu gian,
va mot su giao keo bat ngo khong lien quan
dén két qua duoc cai thién. Tinh trang dung
hinh phat kich thich nhu la nhang ky thuat
hat thude nhanh tuy ¢6 hiéu qua nhung khong
duoc khuyén khich dung thuong xuyén (Fiore
va cong su 2000a ).

Viéc Quan ly Qua trinh Cai nghién
Vi dung Thuéc

Mot Uy ban Dong thuan cua S¢ Suc khoé
Cong dong Hoa Ky kién nghi rang tat ca cac
bac si cham soc chinh phai dua ra mot tién
trinh can thiép gobm nam budc, duoc biét dén
véi tén goi la “5 A’s” cho tat ca cac bénh nhan
nghién thudc la. Uy ban Péng thuan con dé
xudt rang tat ca nhang nguoi nghién thude
mudn bo thude phai duge cung cdp loai thude
hién da duoc phép st dung trong viéc ho tro
qua trinh bo thude trir phi co su chdng chi dinh
vé y khoa (Fiore va cong su 2000a ). Bang 4-14
sé cung cap mot ban tom tat tién trinh can thiép
ngan “5 A’s”
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Liéu phdp Thay thé Nicétin (goi tat
la NRT)

Keo cao su nicotin polacrilex da dugc FDA cho
phép st dung vao nam 1984. Trong nhung nam
90 nhung NRT khac cung duoc FDA thong qua
bao gom miéng dan nicotin tham thau qua da,
thudc xit mai nicotin, va 6ng hit nicotin. Keo
cao su nicotin va miéng dan nicotin thadm thau
qua da hién dang bay ban rong rai ma khong
can phai co su chi dinh cua bac si. Sau thoi
gian cai nghién cdp tinh, nhing bénh nhan
sau do se khong dung thudc nua cho dén khi
ho hoan toan cai nghién duoc nicotin. Tat ca
nhung NRT déu hiéu qua vai ti lé bo thuoe dat
duoc trong mot nam la gica 11 va 34 phan tram
(Okuyemi va cong su 2000).

Co6 mot vai mai ban tam vé kha nang cac bénh
nhan sé nghién cac loai NRT va da co bao cao
rang co tir 5 dén 20 phan tram bénh nhan su
dung keo cao su nicotin polacrilex ti€p tuc su
dung no6 suét hon mot nam (Hughes 1989).
Cung c¢6 mai lo lang so khai rang thude xit mai
nicotin cung vdi su bat dau nhanh chong cua
no va su tap trung huyét thanh cao co thé tro



thanh mot chat gay nghién. Trude gio chua co
bao cao vé truong hop nay va no co thé dugc
suy xét rang diéu nay la do nhung tac dung phu
tuong daéi kho chiu cua thudce xit mai khién cho
nhiéu bénh nhan khong thich dung san pham
nay (Schuh va cong su 1997). Noi chung,
nhung triéu chung cai nghién NRTs thuong
rat nhe so voi nhuang triéu chung xay ra trong
qua trinh ngung hat thudce, va viéc st dung lién
tuc cac san pham nay co lé la két qua cuaa tinh
trang bénh nhan so sé hut thudc tro lai (APA
1996). Dai véi nhiing bénh nhan ti€p tuc su
dung NRT thi cac nha cung cdp nén can bang
su phu thuéc lién tuc vao nicotin cua bénh nhan
voi loi ich vé suc khoé dang ké trong viéc giam
stt dung thudc la cha dong. Ro rang la nhang
thanh t6 khac trong thudc la ngoai nicotin co
kha nang gay ung thu. Khong c¢6 anh huong
xau nao dugc cho la do viée str dung lau dai cac
liéu phap thay thé nicotin gay ra (Benowitz va
Gourlay 1997).

Bupropion SR

Bupropion SR (Su Giai phong Lién tuc) ban
dau dugc san xuat véi tén goi la Wellbutrin
dung nhu mot loai thudc diéu tri chung r6i loan
tram cam nghiém trong. Vao nam 1997, FDA
da cho phép su dung bupropion SR trong viéc
cat con nghién hut thuéc va no da duoc bay
ban rong rai trén thi truong véi tén goi Zyban.
Bupropion la mét loai thuéc chong tram cam
méi cha yéu lien quan dén dopamine nhung
cung anh huong dén co ché hau hach giao cam
trong hé than kinh trung uong. Hién van chua
biét co ché hoat dong chinh xac cua n6 nhung
no6 khong phai la liéu phap thay thé nicotin nhu
NRTs. Liéu dung kién nghi la 150mg mot ngay
trong vong 3 ngay va sau do la 150mg hai lan
mot ngay trong vong tu 7 dén 12 tuan. Thong
thuong bénh nhan sé dua ra ngay rat khoi qua
trinh cai nghién la tu 1 dén 2 tuén tu thoi diém
ho bat dau dung thuée dé dua loai thudc do vao
cac muc do trj lieu. Day la thoi diém ly tuong
dé bénh nhan tap trung vao thuc hién nhang
thay déi vé hanh vi va gianh dugc su ho trg
tu phia xa hoi dé tang cuong no luc bo thudc.
Bupropion SR da dugc ching minh 1a hau ich

trong viéc ngung hut thudc vdi ti 1é kiéng khem
12-thang la 35.5 phan tram so voi gia duoc
voi 15.6 phan tram va miéng dan nicotin voi
16.4 phan tram (Westmaas va cong su 2000).
Nhang tac dung phu thong thuong nhat duoc
biét dén bao gdom chuing kho miéng va mat ngu.
Khong nén st dung bupropion SR cho nhung
bénh nhan co tién st dong kinh, nghién rugu
nang, chan thuong dau, hoac co tinh trang
biéng an hoac an uéng vo do

Nhimg duoc phdm khong co chdt
nicotin khac

Covey va cac cong su da nghién ciu cac san
pham dugc khong chua nicotin da duoc danh
gia trong nhang cudc tha nghiém ngung hut
thudc co kiém soat (Covey va cong su 2000).
Nhung loai thuéc nay bao gom:

* Thudc chong tang huyét ap chu van alpha-2,
clonidine

* Thudc chéng tram cam ba vong, nortriptyline

* Thudc chéng tram cam dc ché monoamine
oxidase (MAOI), moclobemine

e Thu6c chong lo au chu van 5-HT1A
serotonin, buspirone

* Thudc ngan chan thu quan nicotinic CNS
chong tang huyét ap, mecamylamine

* Nhung loai thude dextroza dang uéng

Mac du khong loai thuéc nao trén day duoc
FDA cho phép st dung trong viéc ngung
hat thuéc nhung clonidine, nortriptyline,
va moclobemide da duoc phat hién 1a nhung
phuong phap diéu tri hiéu qua (Covey va cong
su 2000).Clonidine c6 thé la mot loai thude bo
sung co ich d6i voi lieu phap thay thé nicotin
suot qua trinh cai nghién nicotin cdp tinh. Li¢u
tu 0.05mg dén 0.1mg ba lan mot ngay co thé
duoc dp dung (nhung su giam dau va ha huyét
ap la nhung mdi quan tam), va can phai giam
dan luong thudc dang dung khi dung gian doan
dé tranh chung cao huyét ap tac dong nguoc lai

An pham Diéu tri Tinh trang St dung va Phu
thuoc Thuoc la: Huong dan Thuc hanh Lam
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sang cua So Suc khoe Cong dong Hoa Ky (Fiore
va cong su 2000a ) da phan loai nortriptyline
va clonidine nhu la nhung phuong thuc diéu
tri tuyén hai. Clonidine la thudc chong tang
huyét ap va co thé thich hop cho nhing bénh
nhan nghién nhung loai chat gay nghién cu thé
nao d6 nhung lai khong thich hop cho nhiing
nguoi khac. Chat dc ché tai hap thu serotonin
c6 chon loc chéng tram cam (goi tat 1a SSRI)
flouxetine da dugc kiém nghiém trong mot s6
cudc tht nghiém ¢ nhiéu dia diém khac nhau
(Cook va cong su 2004; Hitsman va cong su
1999; Niaura va cong su 2002) va dugc phat
hién la c6 mot loi ich nho mac du déi véi nhiing
bénh nhan trai qua tinh trang tram cam nhe thi
noé ¢o thé 1a mot phuong thac tri lieu bo sung
quan trong. Tinh hau dung cta nhing SSRI
khéc trong viéc cai thudc van chua duoc biét
dén nhung nhing nghién cuu thuong khong
co trién vong. Xem thong tin chi tiét vé viéc
cai thuéc 6 nhang bénh nhan bi nhang réi loan
do su dung chét gay nghién va tam than dong
dién trong phu luc D cua TIP 42, Diéu tri Lam
dung Chdt Gay nghién cho Nhing Bénh nhan
co Nhung Roi logn Dong dién (CSAT 2005¢ ).

Liéu phap két hop thuéc
Két hop cdc san phadm NRT

Céac san pham NRT thuong cung cap it hon
mot nua nong do huyét thanh nicotin ma
nhung nguoi hat thudce dat dugc qua viéc hut
thudc (Benowitz va cong su 1997; Dale va
cong su 1995; Gupta va cong su 1995; Lawson
va cong su 1998). Dé c6 gang gia tang nong
do nicotin, nhiéu cudc thi nghiém lam sang da
danh gia tinh hiéu qua cua viéc két hop nhang
san pham hién co. Viéc su dung dong thoi keo
cao su nicotin va miéng dan nicotin da dugc
danh gia trong nhiéu nghién cau. Su két hop
cac san pham dan dén su thanh cong ngan han
trong viéc cat con so vdi viéc chi stt dung thude
thé nhung van chua thay nhuang loi ich lau
dai trong qua trinh kiéng khem (Anderson va
Wetter 1997). Blondal va cac cong su (1999)
da so sanh su két hop thude xit mai nicotin va
miéng dan nicotin voi viéc chi st dung miéng
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dan va phat hién ra rang trong 3 thang da co
37 phan tram bénh nhan cai duoc thudc la (so
voi 25 phan tram chi su dung miéng dan). Mot
cudc nghién ctu mo vé viéc st dung két hop
thude hit nicotin va miéng dan nicotin da cho
thay ti I¢ bo thude trong 12 tuan la 30 phan
tram va c¢6 dau hiéu chiu dugc su két hop nay
(Westman va cong su 2000).

Cai goi la “su két hop NRT” lién quan dén viéc
két hop nhiang dang san pham thay thé nicotin
khac nhau nhu la miéng dan va keo cao su, dua
trén gia thuyét la lam nhu thé se tang cuong
nong do mau co nicotin. Nguyén nhan khac
cho su két hop nay la rang mot hé thong cung
cdp nicotine “bi dong” (do la miéng dan) sé
san sinh ra nhang muac do nicotin tuong dai
6n dinh trong co thé co thé ngan chan nguoi
nghién thudc xudng dudi nguong téi thiu
trong khi nhang NRT “chu dong” (nhu la keo
cao su, thudc hit, thude xit, thudc vién ngam
dudi luci, van van.,) cho phép nguoi nghién
thu6c phan ung lai nhing con them thudc co
tinh tinh huéng voi viéc dung liéu libitum trén
¢ so cdp tinh. Nhiéu cuoc tht nghiém lam sang
da danh gia dugc tinh hiéu qua cua viéc két hop
nhung san pham NRT hién c6 (xem Silagy va
cong su 2000 dé tim hiéu lai). Sau khi xem xét
lai nhang du liéu san co, Uy ban Déng thuan
Huong dan (Fiore va cong su 2000a ) cam thay
rang co bang chung du thuyét phuc dé két luan
rang “Viéc két hop miéng dan nicotin véi mot
hinh thuc tu quan vé liéu phap thay thé nicotin
(hoac 1a keo cao su nicotin hoac 1a thudc xit
mui nicotin) thi déu hiéu nghiém hon hinh thuc
thay thé nicotin don I, va nén khuyén khich
bénh nhan su dung nhing liéu phap tri lieu két
hop nay néu ho khong thé nguing su dung don
lé mot dang tri liéu véi thude tuyén dau (Fiore
va cong su 2000a , trang 77).

NRT sur dung liéu phap miéng dan
nicotin liéu cao

Liéu nicotin cao nhat trong miéng dan hién nay
la 22mg. Nhiéu cudc nghién cuu da dugc tién
hanh dé danh gia liéu nhing liéu nicotin cao
hon (Ién dén 44mg) co thé cai thien dugc ti l¢



kieng khem hay khong. Anh huéng cua chién
luoc nay khong dang ké va su su dung thuong
xuyén nhing miéng dan liéu cao hon khong
duoc khuyén khich (Hughes va cong su 1999;
Killen va cong su 1999).

Két hop miéng dadn nicétin va
bupropion SR

Trong mot cudce nghién ciu duoc kiém soat vé
gia dugc co tinh chat loai trit nhung sai 1am
tu phia nguoi thi nghiém va nhom duoc thi
nghiém, su két hop cua bupropion SR va miéng
dan nicotin tham thau qua da cho thay ti lé
kiéng khem cao hon trong 12 thang (35.5 phan
tram) so véi chi su dung bupropion SR (30.3
phan tram), chi stt dung miéng dan (16.4 phan
tram), hoac miéng dan gia duoc va nhom thude
vién (15.6 phan tram) (Jorenby va cong su
1999). Bénh nhan chac chan co thé chiu dung
tot su két hop nay. Cac bac si lam sang nao ap
dung su két hop nay sé la nguoi dau tién bat
dau chi dinh cho bénh nhan st dung bupropion
SR 150mg trong 3 ngay va sau do tang lieu
lén 150mg hai lan mét ngay trong vong 1 dén
2 tuan trudc ngay ngung hut thuée. Vao ngay
“cat con”, lieu phap dung miéng dan nicotin
phai dugc dé xuat va viéc diéu tri két hop phai
tiép tuc trong vong 3 dén 6 thang (Okuyemi va
cong su 2000).

Viéc Cham soc vaPong vién Bénh
nhan

Hau hét nhing nguoi nghién thude la déu co
gang cat con trong bdi canh ngoai tra va khong
can su tro giup nao tir cac chuyén gai. Tuy
nhién, néu bénh nhan quyét dinh rang anh/co
dy muon duogc giup do trong qua trinh cat con
thi diéu quan trong la bac si phai thé hién mot
thai do ho tro va khong phéan xét dong thoi phai
cung véi bénh nhan phat trién su két hop cac
phép tri liéu. Can phai nhan manh rang viéc
nghién nicotin la mot réi loan tai phat kinh nién
va rang nhung bénh nhan thuong cé gang bo
cudc trude khi thanh cong.

Hau hét nhing nguoi nghién thuée muén duoc
diéu tri sé tim ki€ém su gitup do tu bac si cham

soc chinh cua ho. Bac si ¢co nhiém vu cung cap
viéc diéu tri co dung thude, huéng dan bénh
nhan vé nhang van dé thuong gap lién quan
dén viéc cat con, va su hd tro vé cam xuc, tinh
than doéi voi nhung bénh nhan muén bo cudc.
Viéc thao luan vé nhung triéu chung cai nghién
nicotin thuong co thé giap giam bét néi lo cua
bénh nhan.

Noi so bi tang can la mot rao can cho nhiéu
nguoi mudén bo thudc (French va cong su
1995). bay dac biét la mot van dé quan trong
d6i véi phu nu va co thé pha hong nd luc bo
thudc cua ho (Gritz va cong su 1989). Mac du
nhung loi ich vé suc khoé dat dugc khi bo thuée
ro rang la co gia tri hon nhiéu so véi nhiing
nguy co vé tang can nhung cuoc tranh luan vé
van dé nay da khong du dé xoa diu noi s¢ hai
cua bénh nhan. Viéc an kiéng trong suét giai
doan bo thudce nhin chung khong duoc khuyén
khich va con cho thay la lam gia tang kha nang
tai nghién (Hall va cong su 1992). Tuy nhién,
cac bac si nén dé xudt v6i nhung bénh nhan
mudn bo thude ve viéc tap thé thao va co ché do
dinh duong thich hop. Hau hét cac bac si lam
sang cung can phai thong bao voi bénh nhan
rang viéc uong ruou cung dugc xem la mot yéu
t0 co nguy co gay tai nghién thude la (Shiffman
1982), va nhing bénh nhan co thé kiéng uéng
rugu trong thoi gian cai nghién nén lam thé.

Thong thuong bénh nhan sé cam thay moi
truong diéu tri hoan toan khong co thudc 14 la
rat hau ich trong thoi ky ho nd luc cai thudc.
Néu bénh nhan séng trong mot gia dinh ma
nhung nguoi khac hat thudce thi cac thanh vién
trong gia dinh va ban be c¢ thé giup bang cach
khong hat thuée truéc mat bénh nhan va han
ché¢ nhing hinh anh, vat dung lién quan dén
thudc 1a ¢ noi ho 6.

Nhung bénh nhan nghién nicotin nghiém trong
hon ¢o thé dugce loi tur viec dang ky tham gia
mot chuong trinh cat con chuyén biét. Ho cing
co thé dugc huong loi tir qua trinh quan ly y té
tang cuong hon co su dung nhiéu loai thuée
(NRT + thudc chong them thudc), thude cho
thoi gian su dung lau hon, viéc theo doi chat
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ché hon va viéc ti€p nhan diéu tri 1au hon. Hién
c6 moét s6 chuong trinh cai thude la duge to
chuc boi céc té chuc nhu Hiép hoi vé Phéi cua
Hoa Ky (www.lungusa.org) va Hiép hoi Ung
thu Hoa Ky (www.cancer.org). Mot s6 cong
dong va to chuac dia phuong cang tai tro cho
nhung chuong trinh cai nghién thudc la. Dai
v6i nhang ngudi nghién thudc nghiém trong
nhat thi c6 mot s6 co so tai nha voi s luong
¢6 han cung cap viéc dicu tri tinh trang nghién
nicotin theo moé hinh néi tra (Hurt va cong su
1992). Cac nha cung cap cac dich vu cai nghién
phai quen thudc véi nhung chuong trinh hién
co trong cong dong cua ho dé thuc hién viéc
chuyén tiép.

Can sa va Nhing loai
Thuéc Khac c6 Chura THC

Can sa va Hasit 1a hai chét co chua THC (delta-
9-tetrahydrocannabinol) thuong duoc st dung
ngay nay. Linh vuc cai nghién da va dang dat ra
mot cau hoi 16n vé viéc lieu co6 mot hoi ching
cai nghién cu thé nao lién quan dén viéc ngung
st dung THC kéo dai hay khong. Trong qua
kha, nhiéu nguoi da tuyén bo rang khong co
hoi chung kiéng khem cap tinh nao phat trién ¢
nhang nguoi dot ngot thoi s dung THC (CSAT
1995d ). Gan day hon viéc nay da tré thanh cau
hoi 16n va hau hét cac chuyén gia tin rang mot
hoi chung cai nghién cu thé THC thuc su xay
ra 6 mot s6 bénh nhan nghién nang (Budney va
cong su 2001) mac du viéc cai nghién ma tuy
van chua dugc dé cap dén trong Sdch Huong
dan vé Chdan Dodn va Thong Keé vé Nhung Roi
loan Tam than caa APA

Hoi chung cai nghién THC thuong bat dau
trong vong 24 gio cat con. Luong THC ma
mot nguoi can tiéu thu dé trai qua qua trinh
cai nghién van chua ro. Tuy nhién nguoi ta co
thé gia dinh rang viéc tieu thu nhiéu hon co
nhiéu kha nang di kem v6i nhang triéu ching
cai nghién hon. Nhang triéu chung thuong thay
nhat trong qua trinh cai nghién THC la chung
lo au, khong thé nghi ngoi va cau kinh, réi
loan gidc ngu, va chung biéng an. Nhung triéu
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chung khac it gap hon va duong nhu bao gom
chuing rung minh, toat mo hoi, chiang tim dap
nhanh, va nhung r6i loan vé da day-ruét (GI)
nhu budn noén, ndén mua va tiéu chay. Nhing
kho khan vé nhan thuc bao gébm ching tram
cam cung xuat hién va co thé kéo dai nhung
thuong duoc cai thién theo thoi gian. Hién van
chua thdy nhing bién chung y khoa tu qua
trinh cai nghién THC va thuong cung khong
O yéu cau vé thudc men trong viéc quan ly qua
trinh cai nghién.

Cac bac si lam sang co thé nhin thdy nhang
trieu chung ké trén nhung thuong nhang triéu
chung nay khong co yéu cau tuc thi vé thude
men trong thoi gian cai nghién va thuong la
tu han ché. Tuy nhién, bac si lam sang nén
nhan thuc vé kha nang xay ra nhiang van d¢
dai dang hon. Viéc kiém tra xem bénh nhan
co y dinh tu van hoac cé nhung van dé khac
v¢ stic khoé tam than hay khong cung phai
duoc dam bao. Mot vai bai phé binh da ung
ho viéc str dung buspirone nhu la mot su thay
thé benzodiazepine trong viéc quan ly ching
lo au kéo dai (Gatch va Lal 1998). Nhung van
dé thuong gap khac trong thoi gian cai nghién
co thé duoc xu ly voi nhing loai thude ho tro
khong co chat gay nghién. Ddi véi nhang bénh
nhan gap chung kho ngu dai dang thi theo kinh
nghiém kham chaa bénh thi Trazodone c6 thé
co ich trong truong hop nay. Trazodone co
thé dan dén tinh trang tuot huyét ap khi dang
dung, cam giac hoa mat chong mat, va co thé
dé té nga, dac biét 1a 6 nhung nguoi trén 60
tudi. Nén tranh dung benzodiazepine va nhiing
loai thudc gay nghién khac.

Nén khuyén khich bénh nhan duy tri viéc kiéng
khem THC cung nhu la nhung chét gay nghién
khac. Mot s6 bénh nhan sé doi hoi moi truong
diéu tri co ho tro va hoan toan khong co chat
gay nghién dé dat dugc va duy tri qua trinh
kieng khem. Cac bac si lam sang nén hudng
dan bénh nhan vé nhang anh hudng cua viéc
cai nghién, coi trong nhing than phién cua ho
va cam doan v6i ho rang nhang triéu chung sé
c6 thé duoc cai thién theo thoi gian. Nén cung
cap cho bénh nhan su tro giap vé triéu chung
dé dong vién bénh nhan



Hién van chua co cong cu danh gia lam sang
dung dé danh gia qua trinh cai nghién THC.
Ca nhung cudc nghién ciu ¢ nguoi va dong vat
déu cho thdy rang moét hoi chung cai nghién sé
bat dau trong vong 24 gio cai thudc va co thé
kéo dai dén mot tuan.

Cac chat Xteoit Dong hoa

Cac chat xteoit dong hoa, nhu da phan biét véi
corticosteroids va kich thich t6 gonadotrophic
0 na gicila nhang kich thich t6 6 nam gidi va
dé bi lam dung nhu la nhang phuong tién gia
tang khdi luong co. Nhung loai thudc nay cung
co thé gay ra hanh vi tuong tu nhu chung vui
budn that thuong, hi€u chién co thé bao gom
chung ao giac (Lukas 1998). Nhung nguoi dan
ong lién quan dén cac mon thé thao chuyén
nghiép, tap ta, tap thé hinh, hoac nhing hoat
dong khac doi hoi khéi luong co bap lon co
kha nang st dung nhing chat nay nhiéu hon
nd gidi mac du da co truong hop st dung 6
phai na. Thanh thi€u nién st dung chat xteroit
dong hoa dé cai thién vé ngoai cua minh va co
thé dé dang ti€p can véi nhung hop chét nay
(Yesalis va cong su 1993). Phan I6n nhtng chat
xteroit dong hoa duoc st dung trong y khoa
va thu y cht yéu duoc mua ban bat hop phap
thong qua nhing cuoc vui choi giai tri. Su dung
liéu cao xteoit dong hoa co thé nguy hiém vé
phuong dién y khoa nhung nhung tac dung
phu thuong lién quan dén tuyén noi tiét, gan,
hé than kinh trung uong, va chuc nang tim, co
khuynh huéng dao ngugc ddi voi viec ngung
str dung xteoit dong hoa. Tuy nhién, khong thé
gia dinh ca viéc ngung su dung va su vach tran
viéc st dung xteoit dong hoa khi diéu tri nhing
bénh nhan nay.

Nhung Triéu chung Cai nghién Di
kem voi Xteoit

Xteoit dong hoa co6 thé di kem véi nhing triéu
chung cai nghién xuat hién sau khi ngung
thudc dot ngot. Nhung triéu chung cai nghién
bao gom (theo trat tu giam dan vé tinh pho

bién) len con them céac chat xteoit, mét moi,
chan nan, khong thé nghi ngoi, biéng an, mat
ngu, giam hung phan tinh duc, dau dau, va
buén non (Lukas 1998). Du khong biét hoi
chung nay xay ra thuong xuyén thé nao nhung
viéc cai nghién xteoit thuong danh cho nhung
nguoi nghién nang. Bac si lam sang nén co su
nghi ngo khi danh gia nhang ca nhan lam dung
xteoit va nhing ai thé hién nhung triéu ching
nay. Cang la 16i biéu hién cua kha nang lam
dung xteoit la nhung ddu hiéu sinh ly hoc cu
thé vé kich thich t6 nam nhu la, rung téc, mun,
chung kho tiéu, tinh hoan nho, chung phu tu
chi, va tang can nhanh. Phu nt thi co thé bi
giam kich co vong nguc, mun, c6 hién tuong
phat trién tinh duc (am vat n6 rong, toc phat
trién qua muc va bat thuong, ching hoi dau
O nam gioi) va tinh trang mat kinh. Puogc biét
nhung nguoi dan 6ng lam dung xteoit sé ¢o co
thé méo mo va co thé tu nhin nhan khong chinh
xac vé ban than minh nhu la cam thay nho nhoi
va yéu dudi (Pope va cong su 1993).

Nhung Bién chung Y khoa cua
Qua trinh Cai nghién Xteoit

Boi vi thoi gian hoat dong cua xteoit dong hoa
rat dai nén nhang tac dung phu c6 thé c6 khong
thé nhanh chong duoc cai thién khi ngung st
dung cac chat gay nghién nay. Vi le do, nhang
tac dung phu co6 thé doi hoi su can thiép vé y
khoa hon la chi don gian dé nghi bénh nhan nén
ngung su dung xteoit ngay lap tac. Nhung tac
dung phu lau dai gébm c6 nhiém tring duong
tiéu, bang quang dé bi kich thich, da phong rop
(6 noi tiém thudc), ban do khi thude duge cung
cap 6 dang miéng dan trén da, va chung cuong
duong vat (trang thai cuong kéo dai hang gio).
Tinh trang sau cung lién quan dén trang thai
cuong duong vat gay dau va tao thanh truong
hop khan cap doi hoi su luu y vé y khoa chuyén
biét. Chung phu né tay hoac chan thuong xuat
hién voi viéc lam dung xteoit dong hoa co thé
duoc diéu tri voi thudc 1oi nieu (loai thudc lam
tang luong nudc ti€u va kha nang tiéu). Cac
cudc kiém tra chuc nang gan cao va chung
vang da thuong quyét dinh viéc nguing cung
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cép xteoit dong hoa mac du da co bao céao vé
ching ung thu gan. Nhing tac dung phu khac
nhu la dau dau, budn non, non mtta, mun, mat
ngu, va chung ngu li bi thi khong kéo dai va
xuat hién sau khi ngung st dung xteoit. Nhung
r6i loan vé hanh vi nhu la chung réi loan tam
than hoac tinh hung han da doi phai duoc diéu
tri theo tinh chat triéu ching véi su can thiép vé
tam sinh ly thudc thich hop.

Trong nhiing truong hop c6 dau hiéu loan than
kinh hoac vui buon that thuong nghiém trong
thi nén vao vién tam than khan cap deé giai quyét
tinh trang nguy hiém cho ban than bénh nhan
cang nhu cho nhiing nguoi khac.

Viéc Quan ly Qua trinh Cai nghién
Xteoit

Hién van chua co phac d6 cai nghién nao vé
chat xteoit dong hoa duoc dé xuat. Muc dich
y khoa chinh trong truong hop nay la thuyét
phuc bénh nhan ngung lam dung xteoit. Nén
thuc hién can thiép khi da danh gia va diéu tri
nhung tac dung phu co thé co (da thao luan bén
trén). Viéc can thiép nham huong dén muc dich
nging lam dung thuéc nén bao gom viéc hudng
dan bénh nhan vé nhing nguy hiém va nhung
bién chung y khoa do xteoit dong hoa gay ra,
nhung anh huong dén hanh vi, va moét su danh
gia ti mi v¢ nguyén nhan lam dung thudc ctua
bénh nhan. Viéc sum hop gia dinh thuong co
ich néu bénh nhan dong y. Thé nhung dang tiéc
la chi viéc huong dan bénh nhan thoi thi chua
du. Nhang bénh nhan véi co thé méo mo co thé
dac biét kho khan khi khuyén ngan ho ding lam
dung xteoit, va viéc chuyén qua dung liéu phap
tri lieu tam ly boi mot bac si co nang luc duoc
dao tao bai ban trong viéc diéu tri r&i loan hinh
anh co thé nén duogc can nhac ky luong. Tuong
tu thé, nhiing bénh nhan dat dugc su phat trién
dang ké vé co bap tu viec lam dung xteoit co thé
sé khang cu voi viec ngung st dung thude va co
thé che gidu viéc ti€p tuc stt dung xteoit.

Viéc Cham soc vabong vién Bénh
nhan
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Viéc dong vién bénh nhan suét qua trinh cai
nghién xteoit co thé hiéu qua bang cach xu ly
hét nhung tac dung phu da mo ta bén trén néu
co. Viéc tu van cang la mot su can thiép hau
ich va co lé cung can ca nhung can thiép vé tam
than chuyén biét. Néu ca nhan nguoi do con
lam dung nhiing chét gay nghién khac nua thi
nén chuyén ho qua chuong trinh diéu tri phuc
hoi thude hoac ruou.

Thuéc hop dém

Thudc hop dém dai dién cho nhiéu loai thuce
c6 chua chat kiéu thudc ngu, thude an than,
cung nhu cac chat kich thich hay ma tay gay ao
giac. Thude hop dém la ma tay trai phép duoc
stt dung nhiéu ¢ hop dém, san nhay, tiéc tung va
cac buai tiéc khiéu va. Cac budi tiec nay thuong
kéo dai qua dém va co t6i tram nguoi tham gia.

Tinh trang gidi tré lam dung nhung loai thudc
nay da gia tang dang ké trong nhung nam gan
day. Tat ca cac chuyén gia cham soc suc khoe
déu can lam quen v6i nhiing anh hudng ngan
han va dai han ctia chang. Mac du ta da co bao
cao vé hoi chung cai nghién 6 mot s6 loai thude
nay nhung n6 khong phai van dé y khoa pho
bién nhat. Nhiém doc va nhiém doc nghiem
trong khi dung qua liéu la van dé phd bién hon.
Trong nhing loai thudc nay, mot s6 hop chat
cO nguy co gay ton hai téi than kinh va cac hoi
chung than kinh kinh nién. Hién tai, hau hét
thong tin séan co vé thudc hop dem déu lay tu
khao sat va bao cao tur cac truong hop cu thé.
Nghién cuu truc ti€p ¢ nguoi trong phong thi
nghiém va cac thu nghiém lam sang co kiém
soat nghiém ngat chua pho bién.

Mot kho khan khi danh gia anh hudng cua viéc
nhiém doc, dung thude qua liéu, cai nghién
va cac hé qua lau dai t6i suc khoe cua thudc
hop dém la: nhin chung, chua c6 danh gia co
sG vé cac ca nhan trude khi ho st dung thude
hop dém. Ngoai ra, nhung ca nhan nay lam
dung nhiéu hon mét loai chat gay nghién. Mot
s6 bénh nhan co thé da mac bénh hoc tam ly
(bao gom chung r6i loan tam than) trudc khi
stt dung thudc hop dém. Trude day, mot s6 loai



thudc hop dem duoc goi la “thudc thiét ké” vi
chung duoc san xudt trong phong thi nghiém
thay vi dugc bao ché tu thao dugc.

Hallucinogen (Ma tuy gay ao giac)

Hallucinogen la mot nhom céc chat gay nghién
co thé tao ra cam giac khac thuong va ao giac.
Hau hét hallucinogen déu c6 anh hudng t6i tam
ly. Loai ma tuy nay con dugc goi la psychedelics
va psychomimetics. Céc loai hallucinogen cu
hon nhu sergic acid diethylamide (LSD) duoc
coi la cac chat hoat dong serotonin co ban. Mot
s6 hop chat khac chaa phenylethylamine, chat
co dac tinh gay ao giac nhung cang hoat dong
nhu chat kich thich. Nhang loai thudc nay chuia
mescaline va MDMA (3,4-methylenedioxy-
N-methylamphetamine). Cac loai thudc khac
chua MDA (3,4-methylenedioxyamphetamine)
va DOM (dimethyloxymethylamphetamine).
(Xem muc v¢& ecstasy bén dudi). Cac
hallucinogen khac la thudc khang acetylcholine.
Chung bao gom belladonna, cac loai thu6e nhu
benzotrophine dung dé chaa tri hoi ching
Parkinson va nhié¢u loai thudc khang histamine
ké tai cho pho bién.

Nhiém doc hallucinogen thuong bat dau tur cac
anh huong t6i su tu chu, thi thoang bénh nhan
co thé 6i mua, va su gia tang nhe ¢ nhip tim,
than nhiét va huyét ap tam thu. Hién tuong xay
xdm va gian déng tu co thé xay ra. Anh huong
ro rét trong luc nhiém doc la cac hién tuong ao
giac, trong do thi giac bi tac dong nhi¢u hon
thinh giac va xac giac. Diéu duogc goi la “phiéu
du” nay thuong di kem su lo lang, trong do co
cac hoi chung nhu hoang loan, phan ung hoang
tudng, tuc gian, bao luc va boc dong. Do ao giac
hoéc nhan thic bi bop méo, ca nhan co6 cam giac
nhu ho c6 thé bay hoac c6 nang luc dac biét, tu
do6 tu lam minh bi thuong do nga hoac cac tai
nan khac. Tu t cung co thé xay ra trong qua
trinh nay, vi thé, ta can danh gia ky cac y tuong
tu tu c6 thé co dit chung kha nhat thoi.

Ta cang c6 bao cao vé hoi chung cai nghién dai
voi hallucinogen, tuy nhién, moi nguoi quan
tam hon t6i anh hudng tan du nhu ao giac cam
giac bi cham lai, lo lang, hoi tuong, hoi chung

loan than kinh sau do6 va suy giam nhan thuc
dai han. Cac tranh cai quanh nhung van dé nay
khong quan trong trong y khoa. Diéu quan
trong la phai quyét dinh cac hoi chung tan du
co con khong dé tu do dua ra moi truong va
cach cham soc phu hop cho ca nhan dang gap
van dé. Nhin chung, nhan vién phong cép cuu,
cac co s0 kham chaa bénh cho nguoi lam dung
chat gay nghién va cac trung tam cai nghién xa
hoi gap rat nhiéu ngudi tung trai qua hanh trinh
4o giac nay.

Nhiém doc va ao giac co thé duoc xu ly bang
cach dua bénh nhan vao moi truong yén tinh,
khong kich thich, cé giam sat truc ti€p dé bénh
nhan khong tu lam hai ban than va nguoi khac.
Doi khi, lieu luong thap thudc benzodiazepine
hoat dong ngan hay trung binh co thé giap
kiém soat lo lang va c¢ tac dung trdn tinh. Bénh
nhan cé phan ung nhu tram cam kinh nién sé
can tri liéu chong tram cam. Con bénh nhan
¢6 hoi chung tam ly can uéng thude chong roi
loan than kinh. O mot s6 it truong hop, bénh
nhan sé can liéu luong thap thudc chéng réi
loan than kinh loai manh bang cach uéng hoac
bat cu phuong phap nao khac nhu tiém vao tinh
mach, tiém dudi da hoac trong co. Béc si can
danh gia triéu chung tam ly va nhan thuc truée
khi gidi thiéu dieu tri.

Gamma-hydroxybutyrate (GHB)

Theo bao cao, GHB duoc gi6i tré su dung
ngay cang nhiéu ¢ cac hop dém va tiéc khieu
va. GHB la hop chat dugc san sinh trong hé
than kinh trung uong va hoat dong nhu chat
truyén dan than kinh giap dc ché tuong tu nhu
GABA (Shannon va Quang 2000). Theo li¢u
luong dugc ly (dinh phan thuéc), GHB ¢o tac
dung nhu thudc ngu - thude an than. Bé ngoai,
nhiém doc GHB giong nhiém doc rugu hoac
thudc ngu - thudc an than.

Du GHB la thu6c trai phép nhung cac hop
chat tac dong toi than kinh tuong tu GHB
nhu gamma-hydroxy lactone (GBL) va
1,4-butanediol (1,4-BD) lai pho bién rong rai
va co thé dat mua truc tuyén hay qua catalog.
Nhung hop chat nay gay ra anh hudng tuong tu
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anh huong ctia GHB. Hién tai, hoi chung dung
thudc qua liéu thuong duoc xem xét nhiéu hon
hoi chung cai nghién. Hoi ching dung thuéc
qua liéu doi hoi phai kiém soat duong tho va
ho hap. GHB da dugc nghién ctu 6 chau Au
(Addolorato va cong su, 1999a) trong mot
nghién ciu ngau nhién don chiéu dé so sanh
no véi thude an than diazepam nhu cach diéu
tri hoi chung cai rugu. GHB c¢6 hiéu qua ngang
bang diazepam trong viéc diéu tri trieu ching
cai ruou va dugc cho la co tac dung giam budn
rau, lo au nhanh hon véi luong thuée an than it
hon so vé6i diazepam. Do loai thudc nay tir lau
da bi lam dung 6 My nén no sé khong duoc coi
la thudc diéu tri trong tuong lai gan.

Miotto va Roth (2001) da mo ta hoi chung cai
GHB va luu y rang n6 c¢o chung dac diém véi ca
cai rugu va cai benzodiazepine. Ho nhan thay
day la hoi chung ro rét nhat ¢ cac bénh nhan
dung GHB thuong xuyén, méi lan cach nhau
2 dén 4 gio. Hoi ching cai GHB co6 thoi gian
phat triéu chung kéo dai, va cac triéu ching
nay cung dugc tim thay khi cai benzodiazepine.
Hoi chung nay cang gay mé sang sém (thuong
la trong mot gio) véi dinh diém la trong vong
24 gio va tinh trang mé sang nay co thé kéo
dai 14 ngay. Lan 1on, r6i loan than kinh va mé
sang la nhung dac diém ndi bat nhat khi cai
GHB, con anh huong téi su tu cha (nhu rung
minh, va mo hoi, tang huyét ap va thay doi than
nhiét) khi cai GHB kém nghiém trong hon khi
cai ruou. Ho luu y rang cac dot tim dap nhanh
ngan thuong bat dau sém khi cai GHB. Garvey
va Fitzmaurice (2004) cung bao céao v¢ kha
nang tai bi€én ngap mau 6 truong hop cai GHB
cta moOt nam gidi da su dung chat gay nghién
nay déu dan trong hon 2 nam. Con Rosenberg
va cong su (2003) luu y la trong céc truong
hop nghiém trong, cai GHB co thé de doa téi
mang song.

Ta co thé diéu tri cac truong hop nhe cua hoi
chung cai GHB bang benzodiazepine — nhom
hop chét co tac dong duoc ly dung lam thudc
an than — nhu lorazepam va cham soc ho tro.
Tuy nhién, ¢ céc truong hop nang hon, c6 thé ta
sé can tiém liéu cao thudc benzodiazepine vao
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tinh mach (nhu lorazepam) hoac thudc an than
barbiturate (nhu phenobarbital, pentobarbital)
(Miotto va Roth, 2001; Rosenberg va cong su,
2003). Bénh nhan cai GHB thuong c6 do nhon
cao véi tac dung an than cta benzodiazepine
nén hay yéu cau lieu dung cao va thuong xuyén
dé kiém soat viéc cai nghién (Miotto va Roth,
2001); trong truong hop liéu cao lorazepam
chung to la khong hiéu qua thi pentobarbital
¢ thé hieu qua (Sivilotti va cong su, 2001). Ta
cung co thé st dung clonidine dé chua tri cac
giai doan cua ching tim dap nhanh (Miotto va
Roth 2001).

Ecstasy

MDMA (3, 4-methylenedioxy-
methamphetamine), hay dugc goi la ecstasy,
duoc tong hopravao dau théky va duoce cap bang
sang ché cho cong ty Merck Pharmaceuticals
vao nam 1914 (Christophersen 2000; Parrot
va cong su, 2000). Cac thude nay la chat kich
thich phenel-ethylene voi nhiéu nhom thay thé
0 vong benzene nén co dac tinh gay ao giac.
Co nhiéu loai hop chat co lién quan duge dinh
ro theo chu cai dau (MDMA, MDA, MDEA,
DOM, 2-CB va DOT). Bac si thuong phai kiém
soat cac bién chung do nhiém doc va dung
thudc qua lieu chu khong phai do cai nghién.

Bénh nhan su dung MDMA hoac hop chat co
lién quan thuong noi va hoat dong lién tuc, thé
hién hoat dong xac giac va thi giac tang. Ho
thuong xuyén dung long nao trén da trong mat
na, gang tay va cac trang phuc khac dé tang
cuong cam giac tur xuc giac. Dai lac, ho dung
que phat sang dé nhan manh trai nghiém vé thi
giac O cac tiéc khiéu va. Ta cang co cac bao
cao vé chung than nhiét cao, mat nudc, nhiém
doc nudc voi Natri thap, rhabdomyolysis (t6n
thuong co nghiém trong va cac thé co bi dut
gay), suy than, loan nhip tim va hon mé.

Mot s6 nghién cuu trén dong vat da ching minh
MDMA c¢6 doc cho cac noron than kinh ¢ viung
serotonin phan bd nhi¢u. Nguoi nghién ecstasy
nang co6 thé bi hoang tudng, co triéu chung tam
ly, suy nghi am anh va lo lang (Parrott va cong



su, 2000). Ho cang dugc xac dinh la bi suy
giam nhan thic (Gouzoulis-Mayfrank va cong
su, 2000). Nguoi st dung ecstasy co biéu hién
kém hon nhom d6i chang vé su chu y, tri nho
va kha nang hoc hoi. Tuy nhién, khoang thoi
gian hoac tinh thuong xuyén cta nhiang anh
huong thé nay chua dugc nghién cuu ky.

Ketamine va PCP (Phencyclidine)

Ketamine va PCP (phencyclidine) cung duoc
phat trién vao thap nién 50 nhu cac chat gay
mé cho con nguoi. Phencyclidine duoc tung ra
thi truong dé gay mé cho nguoi trong mot thoi
gian ngan nhung sau do bi thu hoéi do ty 1é mac
cac triéu chung roi loan than kinh 6 nguoi dung
cao bat thuong. PCP van la thuée hop phéap cho
bac si thu y gay mé cho thu I6n con ketamine
cho thu nho. Du ban dau, ca hai loai thudc
déu duogc phat trién dé gay mé tiém tinh mach
nhung bay gio chung dugc san xuét trai phép
nhu céc loai thudc uéng bi lam dung khac. PCP
thuong duoc ban la LSD.

Mot s6 nghién ciu chi ra rang ketamine va PCP
hoat dong cu thé ¢ thu thé glutamate/MDMA
nhu thuéc khang thu thé MDMA khong canh
tranh. Nghién cau trén dong vat cho thay ca hai
loai thudc déu co tac dung cung cd, dong vat
sé bé thanh sat dé ldy mot trong hai liéu thudc.
Ngoai ra, trong cac mo hinh trén dong vat nay,
ta co thé quan sat hoi chung cai nghién. Hoi
chung cai nghién 6 nguoi bao gom tram cam,
them thudc, vi gidc tang va ngu lién mién.

Trong y khoa, hoi ching nhiém doc nang voi
ao giac, ao tuong, lo au va bao luc la cac van
dé cap thiét nhat. Nghién cuu trén nguoi trong
phong thi nghiém (Lahti va cong su, 2001) da
tién hanh so sanh ketamine va placebo ¢ cac
tinh nguyén vién binh thuong, nguoi chua ting
dung ketamine, va ngudi bi bénh tam than
phan liét co tién st st dung ketamine. O ca
hai nhom, ketamin lam gia tang, theo liéu ding
nhung ngan, céac triéu chung loan than kinh.
Muc do cua cac triéu ching loan than kinh tich
cuc do ketamine gay ra giong nhau 6 ca hai
nhom mac du nhom bi bénh tam than phan liét
c6 diém co sd cao hon.

Du ban dau, nguoi ta cho rang thudc khang thu
thé MDMA co6 tac dong bao vé than kinh (ngan
ton thuong cho t€ bao nao), dong thoi kham
pha ra no la thudc diéu tri hau dot quy, nhung
ngay nay, mot s6 ching cu cho thay trén thuc
t€, ketamine va PCP c6 mot s6 tac dong gay
hai cho than kinh. Cac nghién ciu (nhu Curran
va Monaghan 2001) nhan thdy bénh nhan su
dung ketamine lau dai bi suy giam tri nhé nhiéu
hon nhang nguoi st dung ketamine it thuong
xuyén. Nghién ctu trén nguoi trong phong thi
nghiém ctia nhém nay cing chi ra su suy giam
tri nh¢ dai dang khi st dung ketamine, nhung
khong tim ra dac diém loan than kinh kéo dai
nao ngoai su dung nhiéu.

Trong y khoa, viéc su dung ketamine va PCP
doi hoi ta phai kiém soat su lo au va cac dac
diém loan than kinh do st dung nhiéu. Dai luc,
bénh nhan, vo tinh hoac chu y, dung qua liéu.
Ho sé can kiém soat duong tho va ho tro thong
gio trong vai gio. Quan ly hanh vi lo au va bao
luc duoc thuc hién hiéu qua nhat 6 moi truong
co kiém soat vai chat kich thich han ché va giam
sat nghiém ngat. Thi thoang, bénh nhan s¢ can
udng hoac tiéu hoa ngoai ruét cac loai thuée
an than nhu benzodiazepine. O cac truong hop
nang, ta can kiém ché bénh nhan dé bao vé ho
va nhan vién.

Sau khi kiém soat chat ché, bac si phai danh
gia tam trang thuong truc cta bénh nhan va
anh hudng cua thu6c t6i nhan thuc cua ho
trude khi tién hanh diéu tri. Su dai dang cua
céc trieu chung loan than kinh co thé cho thay
cac rdi loan tam than kinh tiém an va can di¢u
tri bang thudc. Hién tai, ta chua c6 nghién ciu
nao huong dan viéc diéu tri nhiém doc ketamin
hay PCP. Ta cang chua c¢6 nhu cau kiém soat
triéu chung cai nghién ddi voi cac loai thudc
nay nhung néu né nay sinh, bac si nén chi dinh
benzodiazepine.

Cac loai chat khac

Rohypnol 1a moét loai thudc thuoc nhom
benzodiazepine dugc ban dudi tén thuong hi¢u
6 chau Au va Mexico nhu thuéc nga- thudc an
than. Thi thoang rohypnol dugc stt dung 6 hop
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dém va san nhay. Vao thap ky trudc, né bat dau
duoc buon lau vao My va duge su dung pho
bién 6 thanh nién vo gia cu dinh liu t6i nganh
cong nghi¢p tinh duc. Rohypnol co tiéng la
thudc “dé cuong dam trong cudc hen ho” vi
noé co thé sinh ra ching quén va gay budn ngu
manh, cung véi hon mé. Dé biét thém chi tiét
vé nhom thudc benzodiazepine, hay xem muc
vé benzodiazepine xét t6i su nhiém doc va phan
ung cai nghién co thé co.

Quan ly lam dung
nhiéu chat gay nghién:
Phuong phap két hop

Mot trong nhing thay d6i quan trong nhat
trong linh vuc cai nghién nhiing nam gan day
la su gia tang s6 luong bénh nhan yéu cau cai
nghién vo6i hon mot loai chat gay nghién. Trong
mot danh gia vé tinh hinh bénh nhan tham gia
cac chuong trinh cai nghién cé ngudn kinh phi
cong 6 Massachusetts trong giai doan nam
1984-1996, McCarty va cong su (2000) da
nhan ra su gia tang nhanh chong trong s6 luong
bénh nhan st dung ca rugu va chat gay nghién
khéc trong mot thang trude khi tham gia. Nam
1988, 26% nguoi tham gia bao céo da su dung
tu hai chat gay nghién tr¢ 1én trong thang trudc
do; toi nam 1996, con s6 do tang gan gap doi
t6i 50% (McCarty va cong su, 2000). Khong co
ly gi xu huong nay khong xuat hién ¢ noi khac
trén dat nudc. Miller va cong su (1990a) da luu
y: “Vai tinh hinh nghién thudc hién tai, viéc st
dung va nghién nhiéu loai thudc, trong do co
ruou, la mot quy luat” (trang 597).

Bac si can lién tuc nhan thuc rang bénh nhan
co thé st dung nhiéu chat gay nghién. Ngay
ca khi ho da thira nhan lam dung moét chat gay
nghién thi co thé, ho van gidu viéc stt dung chat
gay nghién khac. Co thé ho khong coi chat
gay nghién khac la van dé, ho lo lang vé hau
qua cua viéc st dung vé mat phap ly hoac co
lac ho khong y thuc duoc minh dang str dung
chat gay nghién gi. Vi nhing ly do nay, bac si
khong nén dua vao ban tu bao cao ctua bénh
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nhan khi xac dinh nhung chét gay nghién ma
ho dang su dung. Noi chuyén véi gia dinh, ban
be hoac nhung nguodi quen biét bénh nhan la
mot viéc hiu ich nhung thé thoi la chua du. Uy
ban dong thuan khuyén nghi rang ta nén cho
tat ca bénh nhan kiém tra chat gay nghién qua
nudc tiéu khi tham gia chuong trinh cai nghién
dé xac dinh loai chat gay nghién ma ho dang
stt dung. Néu kiém tra khong phat hién ra ho
stt dung chat gay nghién gi thi diéu do cang
khong nhat thiét dong nghia vdi viec ho khong
str dung chat gay nghién. Co thé khoa chat doc
khong thé phat hién ra loai chat gay nghién do.
Nhan vién nén hiéu ro loai chat gay nghién ma
chuong trinh/trung tam/bénh vién cai nghién
kiém tra, khong kiém tra, khong thé kiém tra
hoac phat hién va han ché cua cac kiém tra nay.

Sap xép uu tién cho cac chat gay
nghién bi lam dung

Mac du chat gay nghién bi lam dung c6 thé
co cac tuong tac phuc tap nhung khong phai
lac nao ta cang xac dinh dugc anh huong cua
nhung tuong tac nay toi viéc cai nghién. Vi thé,
cach tot nhat la sap x€p uu tién cho cac chat gay
nghién khién bénh nhan phu thudc va diéu tri
lién tuc tuy theo d6 nang khi ho cai thude nay.
Chat gay nghién co cac hoi chung cai nghién
nghiém trong nhat, hay chat gay nghién co cac
hoi chung cai nghién co thé gay chét nguoi,
la ruou va thuéc ngu-thude an than. Khi cai
nghién cho bénh nhan phu thuoc vao nhiéu
chat gay nghién, ta nén xu ly thuéc ngu-thude
an than trudc.

Ta nén st dung thuéc Methadone dang udng,
LAAM hay buprenorphine dé én dinh viéc cai
opioid trong khi giam liéu dung thudc ngu-
thudc an than hay anxiolytic (thudc chéng lo
au) 10%/ngay. Sau khi bénh nhan dugc giam
liéu dung hai thude nay, ho co thé bat dau cai
opioid thay thé (Wilkins va cong su, 1998).
Mot s6 bénh nhan co thé dugc cai nghién
thanh cong khoi thuéc ngu-thude an than va
anxiolytic dong thoi, nhung diéu nay doi hoi su
cham soc y té va diéu duong 16n. Hau hét bénh
nhan déu co loi tu viec duy tri opioid trong thoi



gian mo rong sau khi hoan tat viéc cai thude
an than.

Néu bénh nhan dang lam dung nhiéu loai thuée
ngu-thudc an than hoac thudc ngu-thude an
than va ruou, viéc cai nghién van tién hanh theo
cach tuong tu nhu khi cai mot chat gay nghién.
Ta nén ké cho bénh nhan mot loai thude ngu-
thuéc an than véi liéu dung lién tuc giam,
thong thuong cac bac si hay su dung thudc
benzodiazepine. Liéu dung nén giam theo phan
ung sinh ly ctia bénh nhan. Bac si cang co thé
ké thuéc chong co giat nhu carbamazepine
(Tegretol XR), ngay ca khi bénh nhan khong bi
dong kinh hoac co giat khi cai nghién, dé giup
ho an toan (Wilkins va cong su, 1998). Ngoai
ra, ta con c6 thé st dung phenobarbital dé cai
nghién cho nhung bénh nhan dang lam dung
ca rugu va benzodiazepine. Néu khong biét
lieu dung ruou va thude ngu-thudce an than cua
bénh nhan, ta co thé kiém tra do nhon thuoc
cua ho dé xac dinh liéu dung Phenobarbital.

Khi di¢u tri cho cac bénh nhan dang cai cac
chat gay nghién ngoai thudc ngu-thudc an
than, uu tién ti€p theo la quan ly viéc cai nghién
opioid. Thong thuong, cac chat gay nghién bi
lam dung, bao gém chat kich thich, can sa,
hallucinogenic (LSD va cac thudc tuong tu) va
thudc hit, khong doi hoi cach di¢u tri dac biét
6 nhiing bénh nhan dang duogc cai thude ngu-
thudc an than va/hoac opioid.

Bénh nhan c¢ thé lam dung nhiéu loai chat gay
nghién va theo cac cach két hop khac nhau, bac
si can than trong khi danh gia va diéu tri cai
nghién 6 cac truong hop nay. Nghién cuu theo
tinh huong bén trén da minh hoa mot s van
dé nghiém trong ma bac si phai déi mat khi
danh gia va diéu tri cho cac bénh nhan dang cai
nhiéu loai chat gay nghién.

Vi du vé cac van dé dé xay ra:
Cai nghién cho nguoi lam dung
nhiéu chat gay nghién

Anh L 43 tu6i da phu thuoc vao heroin suét 25

nam. Anh la bénh nhan kha quen ¢ trung tam
cai nghién, sau khi nhiéu lan tham gia chuong

trinh (can ban goém hoé trg va hydrat hoa) qua
cac nam. Du trong anh héc hac hon va khong
la khi mdi lan anh t6i thi bénh cang nang hon,
nhung thong thuong, moi viéc voi anh van thé:
2 hoac 3 ngay bi dau bung nghiém trong, non
mua, tiéu chay, va két qua la sau vai ngay kho
sO vat 1on, anh tré vé cong dong. Tuy nhién,
lan nay thi khac. Trong anh “bénh hon” binh
thuong. Trudc kia, anh L 1a bénh nhan chap
hanh noi quy kha t6t, con bay gic anh thu dich
va hung hang. Anh hay ldm nham noi chuyén
mot minh va cé vé khong tinh tao nhu von co. Y
bac si tung nhiéu lan hoi anh xem anh c6 dung
thu gi khac khong nhung lan nao anh cung
chdi. Anh luon lua chon heroin — thi thoang
anh ma&i udng rugu va khi khong thé kiém duogc
gi khac, doi luc anh mai hut can sa. Ngay thu
3 tham gia cai nghién, trong anh cang 6m yéu
hon. Luc anh t6i phong tam, nguoi ta thdy anh
di loang choang va khi vira cham t6i ctra thi anh
quy nga, dau dap xudng va bi dong kinh con
16n. O bénh vién dia phuong, kiém tra ctia khoa
cai nghién cho thay su xuat hién cia PCP, nong
do cao thudc barbiturate, opioid va dau hiéu
cua thudc benzodiazepine.

Trong khu vuc tu, noi luon san tién cho kiém
tra doc to, cau hoi dau tién ma nhiéu nguoi dat
ra ¢ truong hop cua anh L 1a: “Tai sao ho khong
kiém tra chat gay nghién ¢ anh sém hon?” Tuy
nhién, nhing nguoi lam trong co s6 cong déu
hi€u rang céac thiét bi kiém tra thuong khong
san co va chi co sau thoi gian quay vong kéo
dai. May kiém tra chat doc, du la loai cam tay,
cang la thiét bi dat do cho nhang nguon ngan
quy thuong la kha eo hep. Bén canh do, trong
truong hop nay, bénh nhan duoc cho la lugng
da biét — anh chi su dung heroin

Tinh hudng nay khong phai hi€ém. Co nhiéu
kha nang chinh bénh nhan cung khong y thuc
duoc cac chat gay nghién co trong co thé minh.
Mot trong céc thuc t€ dang s¢ hon lién quan téi
viéc mua ban chat gay nghién trai phép la nguoi
dung thi€u kién thuc vé nhang chat gay nghién
dang sr dung. Dé khién nguoi mua tin rang ho
dang mua san pham co6 chat lugng cao hon san
pham ho dang dung hién tai, chat gay nghién
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thuong co chéat pha (thanh phan kém hon)
co thé tao ra tac dong tuong tu nhu chat gay
nghién ma ho nghi la minh dang mua. Trong
truong hop nay, co thé anh L da mua phai
heroin c¢6 pha barbiturate va benzodiazepine
ma khong biét, day la mot thuc t€ co thé dan
dén hau qua chét nguoi. Ca hai chat déu co tac
dung an than va c6 thé cho anh cam giac thoai
mai, khoan khoai ma anh dang tim kiém tur loai
chat gay nghién ua thich. Tuy nhién, rat tiéc
la du cai opioid khong de doa t6i tinh mang
nhung cai barbiturate thi c¢ thé. Ngoai ra, loai
can sa ma thi thoang anh hut c¢ thé c6 PCP ma
anh khong biét.

Phuong phap thay thé

Céc phuong phap thay thé da dugc nghién cuu
vé mat khoa hoc khong phai la phuong phap
danh riéng cho cai nghién hay phuong thuc
diéu tri riéng. Cac phuong phéap nay duoc thiét
ké dé ung dung trong hé thong diéu tri lam
dung chat gay nghién két hop va toan dién dé
thuc day suc khoe va su thoai mai, giai quyét
cac triéu chung giam nhe tam thoi va nang cao
viéc duy tri diéu tri. Do rat kho, néu khong phai
la khong thé, tach riéng ting phuong phap nhu
bién s6 doc lap trong cac nghién ciu co kiém
soat chat ché, nén ta khong co da liéu dut khoat
v¢ tinh hiéu qua cua cac phuong phap thay thé
nay (Trachtenberg 2000).

Nhi cham da dugc ap dung trén toan thé gidi,
bat dau tu Hong Kong, nhu moét cach diéu
tri bo sung trong qua trinh cai nghién opioid
sudt 30 nam qua. O My, n6 duoc str dung dau
tien ¢ California (Seymour va Smith 1987) va
New York (Mitchell 1995) nhung chua dugc
nghién cuu co kiém soat chat che. Mot bao céo
(Washburn va cong su, 1993) da luu y rang
bénh nhan phu thudc vao heroin c¢ tinh tinh
hoa nha co vé hudng lgi nhiéu hon nhiing nguoi
co triéu chung cai nghién nghiém trong ma viéc
cham cuu khong giup ich nhiéu. Theo béo céo
dong thuan cua Vién Y t€ Quéc gia nam 1997
vé cham ctu, dung cham cuu dé diéu tri nghién
c6 thé la mot phan cua chuong trinh kiém soat
toan dién. Hoi Cat con bang Nhi cham Quéc
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gia da phat trién phac dd cham cuu lién quan
téi nhi cham theo nhom. Phuong phap nay
bat ngudn tur bénh vién Lincoln ¢ Bronx va da
duoc hon 400 chuong trinh diéu tri nghién va
40% toa an chuyén xu ly cac vu lién quan toi
ma tay su dung. Khao sat toan qudc vé cac
dich vu diéu tri lam dung chat gay nghién cta
SAMHSA (N-SSATS) cho thay 5,4% trong
13.720 co s6 tham gia vao nam 2001 da cung
cédp dich vu cham cdu (Van phong cac nghién
ctu ung dung 2002b).

Cham cuu la mot trong cac phuong phap thay
thé duoc ung dung rong rai trong bdi canh
diéu tri nghién. N6 dugc st dung dé boé sung
cho phuong phap diéu tri chinh théng nho tac
dung giam khao khat d6i véi nhiéu loai chat gay
nghién bi lam dung va gép phan nang cao ty l¢
duy tri diéu tri. Cu thé, cham cau dugc xem
nhu phuong phap bé sung hiéu qua cho diéu
tri r6i loan do ruou va cocain. N6 cang dong
vai tro quan trong trong di¢u tri opioid (nhu
duy tri Methadone). N6 dugc st dung nhu
phuong phap bo sung trong luc duy tri, nhu
khi giam luong dung Methadone. Khia canh
nghi thuc cua viéc cham ctiu nhu moét phan cua
chuong trinh diéu tri toan dién cung mang lai
moi truong 6n dinh, thoai mai va nhat quan dé
bénh nhan chu dong tham gia. Két qua la cham
ctu giap bénh nhan tich cuc tham gia qua trinh
diéu tri. Diéu nay cang phan nao cai thién ti
1¢ duy tri diéu tri (Boucher va cong su, 2003).
Nghién ctu nam 1999 do CSAT bao trg cho
thay bénh nhan lua chon chuong trinh ngoai
tra c6 cham cuu it c6 xu hudng tai nghién trong
6 thang sau khi ngung di¢u tri hon nhung bénh
nhan lua chon chuong trinh noi tra (Shwart va
cong su, 1999).

Cai nghién bang nhi cham, phuong phap vén dugc
phat trién dé dicu trj thay thé cho dugc ly tri liéu
khang opioid, gio dang gia tang diéu tri duoc ly tri
liéu cho nhang bénh nhan c6 dong thoi nhiéu van
dé vdi cocaine (Avants va cong su, 2000). Nguoi
ung ho cham cuu da bat tay voi nguoi ting ho duoc
ly tri liéu khang opioid dé tao ra phuong phap két
hop co tinh tong thé. Phuong phap nay mang lai
thanh cong cho phuong phap kia, ca trong y khoa
va quan niém chung.



Trudce ti 1¢ lay lan cao HIV, viém gan do virut
va nhiéu loai bénh truyén nhiém khac, ta phai
hét suc can than dé dam bao kim cham cuu
vo trung khi dung cho nguoi phu thudc vao
heroin. Cham cuu khong ducc khuyén nghi
lam phuong phap diéu tri riéng cho cai opioid.

Céac phuong phap quan ly thay thé khac ma
chua duoc nghién ciu co kiém soat ung ho
bao gom liéu phap dién nao (dua dong dién
qua da) va liéu phap thao moc. Trén thuc té,
liéu phap dién nao da dugc ching minh trong
mot nghién ctu co kiém soat la khong tét hon
gia duoc (Gariti va cong su, 1992). Viéc su
dung thao moc dé chiaa bénh da bat ngudn tu
thu6 binh minh cua van minh nhan loai, con
viéc st dung thao moc dé diéu tri lam dung
chat gay nghién chi méi duoc ghi nhan tir nam
1981 trong chuong trinh methadone, ¢ céac co
sO bén ngoai, cong dong tri liéu, chuong trinh
ngoai trd va bénh vién (Nebelkopf 1981). Cac
phuong phap chta bénh bang thao moc duoc
ung dung trong cai nghién va diéu tri lam dung
chat gay nghién ¢ nhiéu nén van hoa trén khap
thé gidi. Tuy nhién, khong c6 nghién cuu khoa
hoc nao tach thao moc lam bién so riéng ré dé
thar nghiém tinh hiéu qua cua né. Hién nay,
nhiéu nghién cuu dang dugc tién hanh dé tim
hiéu hiéu qua ctua phuong phap chia bénh nay
6 nhiéu tinh trang thé chat.

Luu y cho cac nhom déi
tuong cu thé

Tét ca cac ca nhan tham gia cai nghién déu dac
biét dé ton thuong. Nhing bénh nhan tung gap
phai quan diém tiéu cuc ctia y béc si co thé cam
thdy long tu trong bi ton thuong, ho c6 thé bo
cai nghién som hoac c6 cam giac tdi té¢ khac.
Trai nghiém khong hay co thé lam giam qua
trinh phuc héi. Ngoai ra, bac si can nhan ra
rang c¢6 nhi¢u bénh nhan khong chi thudc mot
nhom d6i tuong. Mot ngudi ¢ thé 1a thanh vién
ctua nhiéu nhom (nhu phu na Latinh c6 thai,
ngudi luong tinh va c6 chudn doan tam ly vé
r6i loan cang thang sau sang chan va tram cam
nang). Mot s6 luu y duge thao luan dudi day

co thé co ich cho ho. Cuang can luu y rang ta
khong nén su dung thong tin trong cac muc
cho nhom dai tuong cu thé dé phan loai céc ca
nhan hoac khién cho doc gia co dn tugng rang
thong tin bén dudi phit hop véi moi ca nhan la
thanh vién cua mot nhom.

Phu nir co thai

Trong luc cai nghién, phu nit ¢o6 thai can nhan
duoc su cham soc y t€ toan dién, nhat la khi day
la 1an dau tién ho tim kiém loai cham soc hoac
diéu tri nay. Ly tuong nhat, cac chuong trinh
cai nghién cho phu na c6 thai khoi ruou va chat
gay nghién trai phép nén c6 nhung dich vu sau:

* Cai nghién theo yéu cau
* Dich vu y t€ ldy phu nat lam trung tam

* Dich vu di lai noi cai nghién (cang nhu noi
diéu tri lam dung chat gay nghién sau do)

* Dich vu trong tre
* Dich vu tu van va quan ly truong hop

* Dich vu nha 6 an toan, chi phi vira phai va
khong chat gay nghién

* Ho trg nhu cau v¢ phap ly, dinh duong va
cac dich vu xa hoi khac

Du ta déu cong nhan rang cung cép tat ca cac
dich vu trén la diéu ly tuéng ma ta can noé luc
dat duoc nhung t6i thiéu, cac chuong trinh cai
nghién phai co lién két chat cheé véi céc t6 chuc
cung cép nhung dich vu ké trén va nén thiét lap
hé théng dé dam bao phu nu co thai c6 thé tiép
can cac dich vu bo sung ma ho can.

Phu na co6 thai tham gia cai nghién se dugc
hudng loi tir viec kiém tra y t€ toan dién, bao
gom ca kiém tra thai san. Vi theo udc tinh co
khoang 44 t6i 70% phu nt lam dung chat gay
nghién co tién su bi lam dung vé thé chat, tinh
cam va tinh duc (Moylan va cong su, 2001;
Stevens va cong su, 1997), nén ta phai dac biét
cha y dé giap bénh nhan thoai mai trong lac
kiém tra. Mot trong cac rao can tam ly 16n ngan
phu nw ¢6 thai tim kiém diéu tri 1a su xau ho va
vét nho gan véi viéc st dung chat gay nghién,
nhat la trong thoi ky c6 thai. Bat cu trai nghiém
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tieu cuc nao ma ho gap phai trong qua trinh
cai nghién cang co thé khién ho bo diéu tri va
khong tro lai.

Cai nghién trong thoi ky mang thai dat ra rui ro
dac biét, trong do bac si can chu y dé dam bao
stic khoe va an toan cho ca nguoi me va thai
nhi. Theo quan diém y hoc, trudc khi ké bat
ct loai thudc nao cho phu nu co6 thai, diéu dac
biét quan trong la ho can hiéu cac rui ro va loi
ich khi su dung nhung loai thudc nay va ky vao
mau dong y dé xac minh rang ho da duoc thong
bao va hiéu ro nhing thong tin dugce cung cap.
Vi phu nat ¢6 thai thuong t6i diéu tri vao gita
hoac cudi ky ba thang tha hai va viéc su dung
nhiéu chat gay nghién la viéc pho bién hon la
ngoai 1¢ (Jones va cong su, 1999), nén trudc
tién, bac si can kiém tra xem nhung phu na nay
¢6 phu thudc vao hai loai chat gay nghién co
thé de doa tinh mang khi cai nghién hay khong,
do la ruou va thuée nga-thude an than. Bac
si cung can gidi thiéu cho ho biét rang tat ca
cac dich vu phu tro sé ho trg ho giai quyét cac
van dé voi tré so sinh, bao gom thuc an, cho ¢,
phong kham y t&€ dé tiém chung, cing nhu cac
chuong trinh ho trg su phat trién hay nhung
van dé thé chat ma tré so sinh co thé gap phai
khi tiép xuc voi chat gay nghién.

Ruou

Khi phu nt ¢6 thai cai nghién ruou, giam dan
nhom thudc benzodiazepine co vé dang la
lua chon phd bién. Theo hiéu biét hién gio,
nhin chung liéu phap benzodiazepine khong
¢6 nhiéu rui ro gay quai thai nhu cac thudc
chong co giat khac, véi diéu kién chung duoc
chi dinh trong mot thoi gian ngan. Co vé ta co
thé st dung benzodiazepine hoat dong ngan,
nhu nhang loai thude da dé cap dé diéu tri cai
nghién rugu bén trén, ¢ liu luong thap nhu
mot cach cai nghién, ngay ca trong ky ba thang
dau (Robert va cong su, 2001). Nén tranh
thudc benzodiazepine hoat dong kéo dai — su
dung chung trong ky ba thang thu ba hoac lac
gan sinh co thé gay ra hoi chung cai nghién ¢
dua tré (Garbis and McElhatton 2001).

Du ta chua quan sat thay bat cu tac dong gay
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quai thai nao nhung ta cang biét rat it vé anh
hudng cua viéc chi dinh naltrexone, naloxone
hay nalmefene trong thai ky. Du propranolol
(Inderal), labetalol (Trandate) va metoprolol
(Lopressor) la thudc beta blockers duoc lua
chon dé diéu tri cao huyét ap trong thai ky
(McElhatton 2001), nhung anh huong khi st
dung chang dé cai nghién ruou trong thai ky
con chua ro rang. Viéc su dung SSRI, moét loai
thu6c chong suy nhuogc, sé an toan cho nguoi
me va thai nhi hon thuéc chéng suy nhuogc ba
vong (Garbis va McElhatton 2001). Fluoxetine
(Prozac) la SSRI duoc nghién ctu nhiéu nhat
trong thai ky, va mac du chua c6 ghi nhan nao
ve ty l¢é quai thai hay cac anh huong tac dong toi
su phat trién than kinh quan sat duoc ¢ tré chua
dén tudi chua di hoc (Garbis va McElhatton
2001), nhung ta da quan sat thay cac dau
hiéu cai thudc 0 tré so sinh. Do fluoxetine co
nhiéu du liéu nhat nén SSRI duoc khuyén nghi
st dung trong thai ky (Garbis va McElhatton
2001).

Viéc str dung thude chéng co giat, nhu valproic
acid, co lién quan téi moét s6 truong hop quai
thai. Néu budc phai st dung loai thudc nay
trong thai ky, nguoi phu nu phai dugc thong
bao la n6 co nguy co gay quai thai (Robert va
cong su, 2000). Ta cang da nghién ciu vé viéc
st dung barbiturate trong thai ky 6 mét chung
muc nao do, va Phenobarbital cang dang ducc
str dung dé diéu tri trong thai ky, nhung ta van
phai thao luan rui ro cta bat cu hoi chung cai
nghién bang thudc chéng co giat nao voi bénh
nhan (Robert va cong su, 2000). Hién tai, ta da
c6 bao cao vé hoi chung cai nghién ¢ tré so sinh
sau khi ti€p xuc trude sinh voi phenobarbital
(Kuhnz va cong su, 1988).

Opioid

Mac du bac si khog khuyén nghi phu nt co
thai dang duy tri bang Methadone tién hanh
cai nghién nhung néu ho yéu cau, thoi gian an
toan nhat dé cai nghién la trong ky ba thang
tha hai. D€ biét thém thong tin, hay tham khao

trong TIP ti€p theo Diéu tri lam dung chat gay
nghién: Pap ung cac nhu cau cu thé cua phu



nu (CSAT trong phan e) va TIP 43 Ho tro diéu
tri nghién cac chat dang thudc phién trong
chuong trinh diéu tri nghién (CSAT 2005d).
Ngugc lai, ta ¢o thé cai nghién cho phu nt phu
thuoc vao heroin ma dang lam dung opioid trai
phép bang cach giam methadone.

Trudc khi bat dau cai nghién, phu nit nén danh
gia cac rui ro va loi ich cua viéc cai nghién,
vi sau do co nhiéu phu na tai nghién, gay rui
ro cho ban than va thai nhi (Jones va cong su,
2001b). Trong thai ky, su lién két protein ctua
nhiéu thudc, bao gobm methadone va diazepam
(mot loai benzodiazepine) giam (theo Adams
va Wacher 1968; Dean va cong su, 1980;
Ganrot 1972) véi muc giam cao nhat duoc
ghi nhan trong ky ba thang thu ba (Perucca
va Crema 1982). Su lién két nay giam do muc
do albumin giam nhu duoc bao cao trong thai
ky (Yoshikawa va cong su, 1984). Theo quan
diém y khoa, phu nt c6 thai c6 thé c6 nguy co
bi doc va gap céc tac dung phu cao hon, nhung
cung luc, su chuyén hoa thudc co thé tang lén
(nhu duoc tim thay véi methadone). Pi¢u nay
khién thudc giam tac dung tri liéu, vi nhiéu phu
na yéu cau tang licu methadone trong ky ba
thang cudi (Pond va cong su, 1985).

Mot loai thuée khac duge dung dé diéu tri cac
dau hiéu va hoi chung cai nghién la clonidine.
Clonidine duogc su dung nhu thudc thu hai dé
diéu tri cao huyét ap trong thai ky va co v¢ la
khong co tac dong gay quai thai (McElhatton
2001). Theo bao céo, loai thudc nay thuong
bi phu na c6 thai lam dung. Mot s6 phu na
con dung chung clonidine véi methadone vi no
kho phat hién trong nudc tiéu va giap tang tac
dung cua thuéc methadone. Tuy nhién, ta chua
biét ro anh hudng cua n6 doi voi trée em khi
no dugc keé theo liéu lugng diéu tri cai nghién,
cang nhu liéu luong cao hon lieu luong diéu
tri (Anderson va cong su, 1997a). Ta cung da
kiém tra buprenorphine trong thai ky va mac du
no co vé khong co tac dong gay quai thai nhung
¢ thé lién quan dén hoi ching cai nghién ¢ tre
so sinh (Jones va Johnson 2001).

Uy ban déng thuan cua vien Y t€ Qudc gia

khuyén nghi ta ap dung phuong phéap duy tri
bang methadone nhu cach cham soc tiéu chuan
cho phu nit ¢6 thai phu thudc vao opioid. Hién
tai, methadone la loai thuéc duy nhat duoc
khuyén nghi trong diéu tri ho tro bang thude
cho phu nt ¢o thai. Cac thtr nghiém lam sang
dang dugc tién hanh dé xac dinh hiéu qua va do
an toan cua buprenorphine vé6i phu nit ¢co thai
nhung no chua dugc thong qua dé su dung véi
nhom dai tuong nay. Hai nghién cuu trude do vé
viéc diéu tri cho phu ni c6 thai phu thuoc vao
opioid bang buprenorphine da cho thay cac két
qua hua hen (Fischer va cong su, 2000; Johnson
va cong su, 2001). Dua trén quan di€ém ve tai
liéu nghién ciu, Comer va Annitto (2004) da két
luan rang ta nén st dung buprenorphine quyét
liet hon dé cai nghién cho phu nu c6 thai ma
muén dut nghién opioid lac sinh con.

Do nguy co sinh non ctng nhu kha nang thai nhi
Om yéu va chét luu lién quan t6i viéc cai nghién
opioid, phu nt phu thudc vao opioid duogc
khuyén nghi duy tri trong thai ky (Kaltenbach
va cong su, 1998). Ngoai ra, ta nén gitt 6n dinh
cho phu nt ¢6 thai bang methadone thay vi cho
ho cai nghién con vi ly do nhu céc rui ro khi
tai nghién, hau qua lién quan toi HIV va dung
nhiéu kim, va kha nang thi€u cham soc tién san.

Chinh phu lién bang yéu cau phai cham soc tién
san cho phu nu c6 thai duy tri bang methadone.
Nha cung cap diéu tri c6 trach nhiém t6 chuc
viéc cham soc nay. Ngoai ra, ho cang can phdi
hop voi khoa san, khoa nhi va céc to chuc diéu
tri lam dung chat gay nghién. Cham soc toan
dién cho phu nu ¢6 thai phu thuoc vao opioid
phai két hop duy tri bang methadone, cham soc
tién san va diéu tri lam dung chat gay nghién.

Phu nw ¢6 thai nén dugc duy tri bang liéu luong
methadone phu hop (nhu liéu luong diéu tri).
Liéu lugng hiéu qua sé giup ngan ngua anh
hudng xdu cua viéc cai nghién trong 24 gio,
giam hoac loai bo ham muén dung thudc va
kim ham tac dong kich thich cua cac chat gay
nghién khac. Liéu lugng hiéu qua thuong nam
trong khoang tir 50 t6i 150mg (Drozdick va
cong su, 2002) va phai duoc xac dinh theo tung
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ca nhan, vi mot s6 phu na c6 thai co thé duge
duy tri thanh cong véi liéu luong chua dén 50mg
trong khi nhiing nguoi khac can liéu luong cao
hon 150mg. Thong thuong, liéu luong nay sé
tang 1én khi phu nu trai qua thoi ky thai nghén
do su gia tang lugng mau va cac thay doi vé
trao d6i chat cu thé trong thai ky (Drozdick
va cong su, 2002; Finnegan va Wapner, 1988).

Nhin chung, mot liéu methadone c6 tac dung
trong 24 gio. Tuy nhién, do thay ddéi trao doi
chat trong thai ky, co thé ta se kho kiém soat
day du phu nu co thai trong 24 gio bang moét
liéu duy nhat. Tach liéu, nhat la trong ky ba
thang thu ba cua thai ky, co thé giup nong do
methadone trong mau cua bénh nhan 6n dinh
va diéu tri hiéu qua hoi chung cai nghién va
ham mudn dung thudc.

Phu nu dang duy tri bang methadone khong bi
cdm cho con bu vi rat it methadone di qua sta
me. Uy ban vé chat gay nghién cua Vien Han
lam Nhi khoa Hoa Ky (AAP) da liét methadone
vao “thudc cho thai phu phit hop cho nuoi con
bang sta me” (AAP, 2001, trang 780-781).

Benzodiazepine

Nguyen tac cai nghién benzodiazepine dugc ap
dung giong nhau cho ca phu nit ¢6 thai va khong
¢0 thai. Ta can giam liéu dung benzodiazepine
tu tir d€ khong gay ra hoi chung cai nghién cho
thai nhi cang nhu cac hau qua xau khac cho
thai nhi va nguoi me. Cai nghién dién ra an
toan nhat trong ky ba thang thu hai nham tranh
sdy thai hoac dé non. D¢ biét thém thong tin,
hay tham khao TIP ti€p theo Diéu tri lam dung
chat gay nghién: Dap ung cac nhu cau cu thé
cua phu na (CSAT trong muc e). Tai li¢u da
ghi nhan hoi chung cai nghién ¢ tré so sinh ma
trude khi sinh da ti€p xdac voi benzodiazepine
(Sutton va Hinderliter 1990), va ta co thé
tri hoan ngay tir dau hoi chung lién quan toi
benzodiazepine t6t hon lién quan téi cac chat
gay nghién khac.

Chadt kich thich

Nguyén tac cai nghién chat kich thich nhu
cocaine dugc ap dung giong nhau cho ca phu
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na co thai va khong co thai. Vi hién tai ta chua
c6 phuong phap duoc ly tri lieu nao dé giap
bénh nhan giam st dung chat kich thich nén
néu su dung bat cu loai thudc nao dé diéu tri
cac bién chang bénh ly phat sinh do cai nghién,
ta chi nén tién hanh sau khi da thao luan voi
bénh nhan cdc rai ro va loi ich cua méi loai
thudc.

Dung moi

Nguyén tac cai nghién dung moéi duge ap dung
giong nhau cho ca phu nt c6 thai va khong co
thai. Can luu y rang dua trén phan tich cac bao
cao truong hop, né c6 mot dac diém phuc tap
ma co veé la tuong tu voi tac dong cua rugu 1én
thai nhi. Hoi ching ngod doc ruou ¢ thai nhi
(FAS) dac trung 6 su phat trién khong day du
(sinh nho so véi tudi thai, khong phat trién 6
muc do binh thuong), nhat la cac dac diém trén
mat (nhu mat qua gan nhau, tay nam thap ¢
trén dau) va réi loan chic nang CNS (cham
phat trién than kinh, kich c¢6 nao nho) va di
dang nao (Costa va cong su, 2002). Vi thé, su
phat trién cua thai nhi ¢ phu nt c6 bau ma co6
tien st lam dung dung moi can duoc danh gia
va theo doi ky luong (Jones va Balster 1998).

Nicotine

Co nhiéu tai liéu cho thay hut thudce trong thai
ky co thé gay ra vo sé tac hai Ién thai nhi (xem
Schaefer 2001). Tai My, hat thude 1a trong
thai ky gay nguy co thai nhi 6m yéu va chét luu
16n nhat, nhung co thé stra d6i dugc (Dempsey
va Benowitz 2001). Dut bénh nhan dang tién
hanh cai nghién nhung ho can duoc giao duc
v¢ rui ro cua viéc hut thudc la trong thai ky va
ly tuong nhat la ho nén bi cam hat thudc la.
Diéu nay dac biét quan trong vi hut thude la co
lien hé chat che véi viéc thai nhi bi giam trong
luong, mot yéu t6 du bao van dé vé phat trién
¢ tre so sinh (Ernst va cong su, 2002). Néu ho
khong thé ngung hat thude bang cach can thiép
hanh vi, ta co thé st dung cac san phadm thay
thé nicotine. Tuy nhién, ho can hiéu day du cac
rui ro va lgi ich c6 thé ¢o ctia nhung loai thuée
nay (Jones va Johnson 2001).



Ta cang can chi ra cho bénh nhan thdy rang
theo du liéu, phu ntr huong loi tur lieu phap thay
thé nicotine (NRT) it hon nam gici va co thé
huong loi nhiéu hon tur cac loai thuéc khong
phai thudc thay thé nicotine (nhu bupropion),
qua do giup ty lé phu nt bo thude tuong duong
v6i nam giGi (Perkins 2001). Tuy nhién, du liéu
lién quan téi viec st dung bupropion trong thai
ky con han ché.

Cac kiém tra vé tac dong cap tinh cua NRT ¢
phu nu ¢6 thai hé 16 rang nicotine c6 tac dong
rat nho 1én hé thong tim mach cta nguoi me va
thai nhi. NRT c¢ thé dugc coi 1a phuong phap
do té hai hon trong hai phuong phap té hai, vi
viéc hut thudc 1a mang lai hang ngan hoa chat,
bén canh nicotine. Trong s6 do, cé nhiéu hoa
chat duoc coi nhu chat doc déi véi su phat trién
(nhu carbon monoxide va chi). Nguoi ta nghi
ngo rang chat doc dugc sinh ra do hut thudce
la lién quan can ban tdi nicotine. Vi thé, néu
NRT duoc ap dung trong thai ky, liéu lugng
nicotine trong NRT can tuong duong véi liéu
luong nicotine ma phu ni cé thai nhan duoc
tu viéc hut thudc la tu phat caa minh (vao bat
ct khi nao ho muon). Dt cong thac NRT su
dung khong lién tuc (nhu nhai keo cai su) duge
khuyén nghi so v6i cac cong thuc su dung lién
tuc (nhu miéng dan) do né giup giam tong
liéu luong nicotine duoc truyén vao thai nhi
(Dempsey va Benowitz, 2001), nhung ta van
chua biét ro anh huong cua liéu luong cap tinh
khong lién tuc sau khi cai nghién nicotine lén
thai nhi nhu thé nao.

Can sa, steroid déng hoa va thuéc
hop déem

Nguyén tac cai nhiing chat gay nghién nay dugc
ap dung giong nhau cho ca phu nu ¢o thai va
khong co6 thai. Viéc st dung steroid dong hoa
trong thai ky con hiém, nhung no co thé gay
tac dong xau toi viec mang thai. Va néu viéc su
dung bi phat hién, ta nén kiém tra siéu am chi
tiét dé xac dinh su phat trién hinh thai (thé chat
hoac céu trac) caa thai nhi (Scialli 2001).
Mac du thude hop dém con kha méi nhung ta
da c6 moét s6 bao cao (McElhatton va cong su,

1999) goi y rang co thé co nguy co di dang bam
sinh ¢ tré so sinh ma trude khi sinh da tiép xuc
voi ecstasy. Céc loai thudc hop dém khac nhu
flunitrazepam (Rohypnol) c6 thé co tac dong
tuong tu nhung loai thudc benzodiazepine, tuy
nhién, day chi la phong doan. Dé biét thong tin
toan dién v¢ viéc diéu tri cho nhom déi tuong
nay, hay tham khao TIP ti€p theo Diéu tri lam
dung chat gay nghién: Pap ung cac nhu cau cu
thé cua phu nu (CSAT trong phan e).

Nguoi truong thanh khac

Theo khuyén nghi, khi diéu tri cho nguoi 16n
tudi, ta nén co chinh sach diéu tri theo nhom
tudi cu thé va vua c6 tinh ho trg vita khong chat
van (Royer va cong su, 2000; West va Graham
1999). Nguoi gia co thé bi tram cam, co don,
mat cong viéc hoac nguoi than. Vi thé, ta can
dua ra chinh sach tiéu chuén, trong do ho dugc
kiém tra tram cam va cac van dé lién quan tci
buén dau hoac mat mat. Tuong tu nhu véi cac
nhom doi tuong cu thé khac, co so cai nghién
can co san chinh sach yéu cau, 6 muc téi thiéu,
lien két ving chac voi cac dich vu y t€ chung
va cac dich vu chuyén mon hoa cho nguoi gia
vi ho dé bi ton thuong trude cac tac dong thé
chat. Thiét lap chinh sach vi moi truong tich
cuc va khong dung tha cho viéc “phan biét tudi
tac” — xu hudéng phan ung tiéu cuc chung véi
nguoi gia — la viéc rat quan trong dé diéu tri toi
uu cho nhom d6i tugng nay.

Cac r6i loan lién quan téi rugu va cac chat gay
nghién khac ¢ nguoi gia thuong nghiém trong
hon 6 nguoi tré tudi, ho cang c6 nguy co mac
céc roi loan bénh ly dong dién cao hon. Chinh
cac bién chung bénh ly, chu khong phai tudi
tac, mdi la tha khién ho can cai nghién 6 coso'y
t€. Nguoi gia co thé co chuyén hoa thude cham
hon nén ta can di¢u chinh liéu luong ¢ mot s6
truong hop. Ho cang c6 nguy co bi phan ung
thudc cao hon, vi ¢o thé ho dang duoc diéu tri
bang thudc cho cac van dé khac. Ta can danh
gia ky cang va toan dién, dong thoi lién tuc
theo doi dé phat hién bénh 6 nhom déi tuong
nay nhu, nhung khong gici han ¢, bénh tim,
bénh vé ho hép, dai thao duong va ching mét
tri. Ta cung can danh gia kha nang suy giam
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trong badi canh thudc ké don. Céac phac d6 duoc
trinh bay trudc day dé cai nghién rugu, opioid,
benzodiazepine, chat kich thich, dung moi,
nicotine, can sa, steroid dong hoa va thuéc hop
dém (lam dung steroid dong hoa va thuée hop
dém rat hiém ¢ nhom doi tugng nay) co thé ap
dung cho nguoi gia voi diéu kién ta phai xem

tam ly ¢ ban than ma ho phai vuot qua, cung véi
C4c rao can vé quan niém va giao ti€p — yéu to
ngan can su thau hi€u ro rang va tron ven gita
bénh nhan va bac si hodc bac si va vién. Giao
ti€p hiéu qua rat can thiét cho dich vu hiéu qua.
Vé van dé cho 6, ta can luu y s¢ thich cua nguoi
tan tat. Cac chuong trinh diéu tri lam dung chat

xét ky su man cam cta ho voi cac loai thuée
cai nghién. TIP 26, Lam dung chat gay nghién
6 nguoi 1on tudi (CSAT, 1998f), se cung cap
cho ban thong tin toan dién vé viéc diéu tri cho
nhom déi tuong nay.

gay nghién can tuan theo hai dao luat lién bang
lién quan t6i van dé nay: stra d6i nam 1992 cua
dao luat phuc hoi nam 1973 va dao luat bao vé
nguoi My tan tat [ADA] nam 1990. Theo dao
luat ADA, cac chuong trinh phai loai bo hoac
bt dap cho rao can vé vat chat hoac kién truc
O cédc co so hién co khi co thé diéu chinh duoc,
nghia la “co thé dé dang diéu chinh va tién hanh
ma khong gap nhi¢u kho khan hoac ton kém”
(P.L. 101-336 § 301). Nha cung cép can kiém
tra chuong trinh va sua d6i chung dé loai bo bon
nhom rao can can ban khi diéu tri cho nguoi bat
luc va/hoac nguoi bi cac réi loan dong dién bao
gom: (1) rao can v¢ quan diém; (2) chinh sach,
thong I¢ va quy trinh co tinh phan biét doi xu;

Nguoi bat luc va nguoi bi dong
thoi nhiéu bénh

Trong bét ci nhom bénh nhan nao, bac si cung
co thé gap nguoi bat luc bao gom cac roi loan
bénh ly va tam than dong dién. Nhung bénh
nhan nay thuong doi hoi su ho trg dac biét deé
vuot qua cac rao can vé ca thé chat va tam ly khi
tién hanh cai nghién va diéu tri, bao gdm rao can

Hinh 4-15
Mét sé dinh nghia lién quan téi bdt luc

Bénh: Su gian doan, ngiing hoac réi loan cua chuc nang, hé thong hoac bo phan trong co thé.

Suy yéu: Bét ct su mat mat hay bat thuong nao vé tam sinh ly hoac cau trac giai phau hoac
chuc nang.

Bat luc: Bat cu su han ché hoac thi€u hut nao (do suy yéu) vé kha nang thuc hién moét hoat
dong cu thé theo cach hoac trong pham vi dugc coi la binh thuong 6 con nguoi. Bat luc luon
duoc nhin nhan theo cac ky vong nhat dinh cua xa hoi va chi trong béi canh do, cac nhuoc
diém cua n6 moi duoc danh gia mot cach thich hop.

Kha nang thuc hién chuc nang: Muc d6 kha nang cua moét ca nhan dé dap ung hoac thuc
hién hanh vi, nhiém vu va vai tro duoc xa hoi ky vong.

Gioi han chuc nang: Thiéu kha nang thuc hién cac hanh vi nhat dinh, hoan thanh cac nhiém
vu nhat dinh, hoac dap ung céc vai tro xa hoi nhat dinh nhu moét hé qua cua su bat luc. Nhuang
gi6i han nay co thé co ngudn goc hoac ban chat thudc vé giai phau (nhu cat cut), sinh ly (nhu
bénh dai thao duong), nhan thuc (nhu chan thuong so nao), giac quan (nhu mu va diéc) hoac
cam xdc (nhu tram cam). Chung dai dién cho su thé hién dudi chudn cia mot phan nao do
cua ca nhan khi thuc hién cac hoat dong séng va phan anh tuong tac gitta con ngudi va moi
truong. (Danh sach cac linh vuc thé hién kha nang thuc hién chuc nang va su bat luc duoc
danh gia thuong xuyén nhét dugc néu trong Hinh 4-16).

Nguon: Livneh va Male 1993; Stedman 1990; T6 chuc Y t&€ Thé gici (WHO) 1980.
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(3) rao can vé giao tiép; va (4) rao can v¢ kién
truc. Su ho tro tur lién bang, chinh phu va cac
nguon khac co thé giap cai thién cac van deé lien
quan téi ADA. Tham khao TIP 29, Diéu tri roi
loan do su dung chdt gay nghién cho nguoi bi
bat luc vé thé chat va tri tu¢ (CSAT, 1998g) dé
biét thém thong tin.

Thong diép dudi day sé lam ro cac thuat nga va
giai quyét cac van dé co ban ma bénh nhan bat
luc va/hoac c6 réi loan dong dién dat ra. Bénh
tat, cac chung r6i loan va thuong tich, bat ké
la bam sinh hay sau nay méi co, co thé co tac
dong xdu t6i cac bo phan va hé thong trong co
thé. Cac bénh (va bénh), nhu da xo cung, chan
thuong so nao, ton thuong tay soéng, dai thao
duong va liét nao, co thé dan toi su suy yéu
nhu suy yéu kha nang nhan thuc, liét, mu hoac
r6i loan chuc nang co. Dén lugt nhiing suy yéu
nay sé gay tinh trang bat luc, tu do han ché
kha nang thuc hién chuc nang trong nhiéu linh
vuc cudc song cua bénh nhan, nhu hoc hoi, doc
sach va di lai. Du dau 6m, suy yéu va khuyét
tat la cac danh muc riéng nhung chung thuong
duoc st dung thay thé cho nhau. Nhiing thuat
ngt can ban nay duoc dinh nghia ¢ Hinh 4-15.

Linh vuc dich vu diéu tri bat luc da phat trién
thuat ngu rieng dé thao luan cac su bat luc vé
thé chat, giac quan va nhan thuc (xem dinh
nghia bén dudi). Nhiéu nha cung cép diéu tri
cho nhiang ngudi bi réi loan do su dung chat
gay nghién sé khong quen nhing thuat nga nay
theo cach chuyén gia dinh nghia chung. WHO
da nghi ra mot phuong phap dé phan loai su
suy yéu va bat luc (WHO 1980). Hé thong
phtc tap nay dugc don gian hoa thanh bén muc
chinh dudi day:

1. Suy yéu thé chdt bat ngudn tir cac bénh hoac
r6i loan bam sinh hoac sau nay méac phai,
hoac cac chan thuong va sang chén. Vi du,
ton thuong tuy song la moét réi loan co thé
gay liét — mot dang suy yéu.

2. Suy yéu gidc quan bao gom mu va diéc.
Nguyén nhan c6 thé la do cac bénh hoac
r6i loan bam sinh nhu bénh nao hoac viém
mang nao hoac ton thuong co quan thu cam
hoac néo.

3. Suy yéu nhan thiic 1a su dut doan cac ky nang

suy nghi nhu kho tap trung, kém tri nhg, cac
van dé vé nhan thuc, khoé khan trong giao
ti€p, mat phuong huong vé khong gian, co
van dé vé kha nang sap x€p (kha nang tuan
theo cac budc dé dat dugec muc tiéu), khong

Hinh 4-16
Biéu dé suy yéu va bt luc

Danh muc | Cac su bat luc pho bién
suy yéu

Thé chat Tat nut dot song

Tén thuong tay song

Que cut

bdi thao duong

Hoi chung xay xam kinh nién

Hoi chung 6ng co tay

Viem khop

Giac quan | Mu

Khiém thinh

Diéc

Mu diéc

Khiém thi

Nhan thuc | Cac chung tat gay kho khan

trong hoc tap

Tréan thuong so nao

Cham phat trién than kinh

Rai loan giam tap trung

Cam xuc Tram cam

R&i loan luéng cuc

Tam than phan liét

R6i loan an uéng

R&i loan lo au

R6i loan cang thang hau
sang chan

Nguon: CSAT 1998e .
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nhan thuc duoc thoi gian va chang lap lai
(lien tuc lap lai nhung tur hoac cum tur vo
nghia hoac khong phu hop).

4. Suy yéu vé cam xuc la nhang su dut doan
trong cach xu ly va bay to cam xac. Vi muc
dich cua cudc thao luan nay, suy yéu vé cam
xtc dugc coi la bao gom cac van dé do ca réi
loan vé cam xuc va sinh ly gay ra, nhu tram
cam va bénh dién nang. Nhung su suy yéu
nay bao gom triéu chung réi loan tam than
nhu noi hoac hanh dong khong co trat tu,
tam ly tri tré dé thay va su mat khoai cam.

Mot trong nhang thong 1é quan trong nhat can
¢6 san nhu mot tiéu chudn 6 bat cu co so cai
nghién nao la phai thuong xuyén kiém tra su
bat luc va cac tinh trang bénh ly/tam than dong
dién. Khong phat hién ra nhing van dé nay ¢
bénh nhan co thé gay ra két qua tiéu cuc (Cook
va cong su, 1992). Ngoai ra, nguoi nghién bi
réi loan tram cam dong dién c6 nguy co tu tu
cao. Di nhién, bénh nhan co thé co tu hai su
bat luc va/hoac réi loan dong dién trd lén. Bac
si diéu tri cho nguoi bi dong thoi réi loan tam
than va r6i loan do su dung chat gay nghién
can tham khao TIP 42, Diéu tri lam dung chdt
gay nghién cho nguoi bi cdc roi logn dong dién
(CSAT 2005b).

Tat ca cac chuong trinh can cé gang dé moi
bénh nhan c¢ diéu kién ti€p can ngang nhau va
theo cach toan dién. Can phai chu y nhu cau
riéng biét cia moi ca nhan khi cung céap dich
vu. Vi dy, bénh nhan bi bat luc vé thé chat, giac
quan hoac nhan thuc co thé can ho trg trong
cac hoat dong ca nhan (nhu an uéng hoac mac
quan &o), di lai (nhu lén xudng cau thang, di
bo), giao ti€p (nhu doc sach va noi chuyén),
hoc hoi, ky nang xa hoi va chic nang quan tri
(nhu lap ké hoach va t6 chuc, ra quyét dinh).
Ta khong nén coi viéc khong tuan theo chi dan,
khong tham gia thao luan va cac hoat dong,
hay quén hoac nham lan ¢ bénh nhan bi bat luc
vé nhan thuc la thi€u dong luc, chéng déi hoac
phu nhan. Cac chuong trinh cing nén phat
trién bai tap hoac 16i kéo chuyén gia vé bat luc
nhan thuc dé xac dinh cac gidi han do lam dung
chat gay nghién va céac gisi han do bat luc. Ca
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hai déu céan béc si phai kién nhan. Thong tin
dua ra cho nguoi bi bat luc vé nhan thuc can co
cac phuong tién b6 sung khac nhau, vi du, hinh
anh va vat so0 mo dugc dé cung c6 tuong tac
bang 10i n6i thong thuong.

Cac chuong trinh cang can thay d6i chinh sach
vé cach st dung thude ké giam dau, vi hau hét
cac thudc nay déu la thude co kha nang lam
dung cao. Do nhiéu bénh nhan bi r6i loan do st
dung chat gay nghién thuong xuyén song véi su
dau don, nén co thé ho khong mudén song trong
tinh trang khong thudc néu no khong gitp xoa
diu con dau. Bac si nén phéi hop tim hiéu xem
truéc day bénh nhan da ap dung phuong an
giam dau nao va hién tai ho dang dung thuéc
gi. Ta cang nén khich 1¢ bénh nhan ndéi lén cam
nhan cta ho vé n6i dau va anh huong ctia no téi
cudc song thuong nhat, nhat la khi né ngan can
hoac can tr¢ viec ho tham gia cac hoat dong
song hang ngay.

Co nhiéu phuong phéap thay thé dé diéu tri
chung dau kinh nién. Hién tai, nguoi ta da st
dung cham cau trong mot s6 chuong trinh diéu
tri vi muc dich cai nghién dé gitup giam nhe cac
hoi chung cai nghién. Vat ly tri licu va tap thé
duc, ndm khép xuong, lién hé phan hoi sinh
hoc, thoi mién va tri liéu bang nong/lanh la mot
s6 phuong phap khac dé diéu tri cho nguoi co
cac van dé vé thé chat. Hau hét cac phuong
phap thay thé nay déu khong co hoac néu co
thi co rat it nghién cuu ho tro hiéu qua; tuy
nhién mot s6 bac si tin rang no co tac dung. Vi
thé, ta can tham khao y kién chuyén gia trudc
khi bat dau ap dung cac phuong phap nay dé
tri dau cho ho.

Mot mo hinh khac ang ho quan diém cho rang
bénh nhan can dugc diéu tri dong thoi vé lam
dung chat gay nghién, suc khoe tam than/thé
chat va cai nghién. Tuy nhién, viéc diéu tri co
thé dién ra ¢ cac co s6 khac nhau va dugc cac
nhan vién riéng ti€én hanh. Nhiém vu cudi cung
la tng ho va thau hiéu su can thi¢p ctia nhau.
Muc d6 nghiém trong cua chung nghién va
cac tinh trang bénh ly/tam than vao thoi diém
bénh nhan bat dau cai nghién sé quyét dinh ho



Hinh 4-17
Bé tri chuyén gia hé tro

“Chuyén gia” trong linh vuc diéu tri bat luc co thé dugc b tri theo nhiéu cach, tity vao ban
chat su bat luc cua bénh nhan va nguoén luc dia phuong hién c6. Nhang bénh nhan hiéu ro
su bat luc cua minh co thé la “chuyén gia” tét nhat vé tinh trang va nhu cau cu thé cua ho.
Tuy nhién, c6 khong it truong hop nguoi yéu cau dicu tri réi loan do st dung chat gay nghién
khong hiéu cac khia canh co ban trong tinh trang hoac bénh ly cua ho. Trong nhung truong
hop nay, thanh vién truc ti€p trong gia dinh hoac ban be than chinh la nguén thong tin va giup
do quan trong. Doi dicu tri cang co thé can nhéc lién lac voi cac ngudn khac nhu:

* Cac t6 chuc co dich vu danh riéng cho nguoi bat luc nhu hoi bai nao United Cerebral Palsy,
t6 chuc cho nguoi mu va diéc nhu Hiép hoi qudc gia cho nguoi diéc va tat di€c 6 My, hiép
hoéi phuc hoi chuc nang va hiép hoi cho cac cong dan cham phat trién.

* Nhan vién cong tac xa hoi

* Nha quan ly truong hop

* Chuyén gia phuc hoi chuc nang

* Nha tam ly

* Y bac si lién quan t6i cac t6 chuc xa hoi cung cap dich vu diéu tri bat luc cho bénh nhan co
nhu cau (nhu phuc hoéi huéng nghiép, dich vu gia dinh cho nguai bi diéc va khiém thinh, don
vi phuc hoi thé chat cua Bo cuu chién binh Hoa Ky, dich vu quan ly truong hop cong dong)

* Cac t6 chuc khac dugc cong dong ngudi bat luc cong nhan (nhu Trung tam séng doc lap,
cac uy ban cho nguoi bat luc cua thong déc, hoi cuu chién binh bi liet Hoa Ky, cac lién minh
nguodi tiéu dung cua bang hoac dia phuong cho nguoi bat luc)

Nguodn: CSAT 1998e .

can nhan duoc dich vu nao truée. Lé tu nhién,
ta can danh gia su bat luc do bénh ly cua moét
nguoi khi chuan bi cho bét cu phuong an diéu
tri nao. Trong moét s6 truong hop, diéu tri lam
dung chat gay nghién khong thé bat dau cho
dén khi cac van dé lién quan toi su bat luc do
bénh ly dugc giai quyét.

Co nhiéu nguon cho béc si tham khao, bao gom
chuyén gia trong linh vuc dich vu diéu tri bat
luc. Hinh 4-17 sé dé cap t6i cac cach bo tri
chuyén gia giup do dé diéu tri cho bénh nhan bi
bat luc va/hoac réi loan dong dién.

Tom lai, phuong phap diéu trj tich hop két hop
diéu tri lam dung chat gay nghién, diéu tri roi

loan dong dién va dich vu cai nghién vao mot
chuong trinh. D€ biét théem thong tin vé phuong
phap diéu tri cac réi loan nay, xem Chuong 5.
Nguoi My géc Phi

Voi nguoi My goc Phi, tham gia cai nghién
thuong lién quan toi viéc dang ky diéu tri rong
hon, giam hanh vi c6 rti ro HIV/AIDS va lién
két véi cac dich vu xa hoi va cham soc suc khoe
(Lundgren va cong su, 1999). Nguoi My géc
Phi c¢6 nguy co lon hon nguoi binh thuong
trong viéc mac dong thoi bénh dai thao duong
va huyét ap cao, cac bénh nay co thé day ho toi
nguy co bi dot quy. Ta phai luu y diéu nay khi
keé thude cai nghién va theo doi ho.
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Khi diéu tri cho bénh nhan nguoi My géc Phi,
hiéu qua diéu tri va hiéu qua cua nha trj liéu
¢o thé gan voi hiéu biét ctia nha tri liéu vé tam
quan trong cua van dé chung toc trong qua
trinh phuc héi (Luborsky va cong su, 1988;
Pena va cong su, 2000). Ngoai ra, khi lam viéc
v6i cac nha ¢6 van tir nhing nén van hoa khac,
nguoi My goc Phi co thé thé hién sy thiéu tin
tudng va mién cuong khi boc 16 bat cu diém
yéu nao. B¢ vuot qua su hoai nghi va xay dung
quan hé hoa hop, nhat 1a khi dang thao luan vé
quy trinh cai nghién, bac si can dac biét ghi nho
quy tac ton trong bénh nhan nhu nguoi cong su
ngang bang trong diéu tri. D¢ biét thém thong
tin vé van dé nay (cang nhu thong tin vé cach
lam viéc voi bénh nhan ¢ cac nhom van hoa va
sac toc khac), hay tham khao TIP Nang cao
nang luc van hoa khi dieu tri lam dung chdt
gay nghién (CSAT trong muc a).

Cac phac do6 dugc dé cap trude day vé cai tat
ca cac chat gay nghién bi lam dung déu phu
hop khi cai nghién cho nguoi My géc Phi. Tuy
nhién, ta can luu y thém mot s6 khia canh sau:

e Néu diéu tri cho bénh nhan nguoi My
goc Phi bang thudc beta blocker thi thudc
propranolol kém hiéu qua khi diéu tri cho
ngudi My géc Phi hon nguoi Cap-ca (Pi va
Gray, 1999).

* Nguoi My goc Phi thuong c6 xu hudng (15
dén 25%) co it hoat dong enzyme can thiét
dé loai bo diazepam hon nhung nguoi khac,
nén 6 nhom d6i tuong nay, chu ky ban ra dai
hon 6 cac nhom sac toc khac (Pi va Gray,
1999).

* Vi cac r6i loan dong dién nhu tram cam
thuong duoc phat hién 6 nhung nguoi bi réi
loan do su dung chat gay nghién nén ta can
biét rang nguoi My géc Phi c¢6 thé can liéu
luong thap hon va cé nguy co gap tac dung
phu cao hon khi dugc ké thude chong tram
cam, vi ho c6 xu hudng chuyén hoa thudc
chong tram cam ba vong va thudc uc ché tai
thu hoi chon loc serotonin (SSRI) kém hié¢u
qua hon nguoi Cap-ca (Pi va Gray, 1999).

e Mac du do thanh thai nicotine ¢ nguoi My
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goc Phi tuong duong nguoi Cap-ca nhung
do thanh thai nicotine, chat chuyén hoa
nicotine ¢ ngudi My goc Phi thap hon, diéu
nay co thé gay ra kiéu hut thudc khac so voi
nguoi Cap-ca (Ahijevych 1998).

Nguoi chau A va dan dao Thai
Binh Duong

Nhom nay cé ngudn goc dan toc da dang nhat
va c6 nhiéu ngon ngu, tin nguong, tap tuc, cach
phuc trang va gia tri khac nhau. Thong thuong,
diém chung duy nhat gitia ho la ngudn géc dia
ly (Chang 2000). Dit nhom nay co vé co ty lé
str dung rugu va chat gay nghién trai phép thap
hon nhung ta khong nén bo qua nhung van dé
nay; ngoai ra, ho co thé khong tim kiém diéu
tri cho tdi khi cac van dé trd nén kha nghiém
trong. Dé diéu tri thanh cong cho ho, ta can
chu y t6i yéu t6 gia dinh va cac gia tri quan
trong bao gom su can bang, hai hoa, thong thai
va khiém ton. Hay néi chuyén véi gia dinh ho
v¢ qua trinh cai nghién va giup ho ciung nhu
nhing nguoi nay loai bo noi s¢ hai va lo lang.

Nguoi chau A va dan dao Thai Binh Duong
thuong lo lang vé su dang tin cay cua bac si. Noi
chung, phong cach dan ong, chung chac, tu tin,
c6 ky nang van hoa tin cay, nén tang hoc van
tot va mac do kinh nghiém la nhang di¢u rat
quan trong. Ngoai ra, phuong phap giai quyét
van dé logic cung duoc danh gia cao (Brems
1998). Cac phac do6 duogc deé cap trude day dé
cai cac chat gay nghién bi lam dung cung phu
hop cho nhom déi tugng nay. Trong qua trinh
cai nghién cho ho, ta can chua y cac van dé sau:

* Néu co thé va phu hop, hay két hop cac
phuong phap chua trj truyén théng (nhu tinh
tam va cac nghi 1é ton giao). Chang co thé
giap giam cang thang va lo lang, dong thoi
thac day qua trinh phuc héi (Chang 2000).
Du nhom d6i tugng nay co rat dong nguoi
nhap cu nhung sé la sai 1am néu ta gia dinh
rang tat ca déu sinh ra ¢ nudc ngoai. Ta can
chu y t6i su khac biét trong cach tién hanh
cac phuong phap chuaa tri truyén thong, no
thong nhat voi su khac biét vé thé hé. Khi
xem xét cai nghién, ta cang can nhin nhan



tam quan trong cta cac tap tuc, gia tri va tin
nguong song van hoa ma co thé anh huéng
téi su thuan loi khi diéu tri.

Khi thao luan vé céc loai thudc cai nghién,
hay trao d6i véi bénh nhan vé cam giac cua
ho khi st dung Tay duoc dé cai nghién. Theo
van hoa ctia mot s6 nudc Dong Nam A, Tay
duoc dugc coi la qua manh cho nguoi chau
A. Ta cung can danh gia cam nhan ctia bénh
nhan vé diéu nay vi c6 thé ho khong mudn
bat dong véi bac si nhung ho cang khong
muoén udng nhing loai thude nay. Ngoai ra,
ho co thé thich ung t6t hon véi thudce cai
nghién néu licu luong duoc giam di hoac ché
do dinh duong dugc rut ngén, tuy nhién, ta
chi nén thuc hién diéu nay néu n6 mang lai
loi ich tot nhat cho bénh nhan.

Su khac biét vé chung toc trong do nhay
v6i rugu gitia nguoi chau A va nguoi Cép-
ca tur lau da duoc ghi nhan, trong do, hon
80% nguoi chau A va chi 10% nguoi Cap-ca
nhay cam véi ruou (nhu phan tng do bing)
(Wolff 1972, 1973). Nguyén nhan la do su
khac biét vé di truyén hoc trong enzyme
chuyén hoa rugu. Khoang 50% nguoi chau
A thigu enzyme ALDH2 duoc tim thay 6 gan
dé giup co thé loai bo rugu (Hsu va cong su,
1985; Yoshida va cong su, 1985). Mot Iy do
dé ha thap ty lé udng ruou 6 nguoi chau A la
phan ung mat va co thé do bung va da nong
lén sau khi uéng rugu. Céac dau hiéu va triéu
chung kho chiu khéc lién quan téi phan tung
tieu cuc do udng rugu bao gom buén non,
xay xam, dau dau, nhip tim nhanh va lo au
(Caetano va cong su, 1998).

C6 nam nghién cuu chi ra rang su chuyén
hoéa codeine ¢ nguoi Trung Quéc cham hon
nguodi Cap-ca. Bénh nhan nguoi Trung Quéc
can liéu luong codeine thap hon vi su chuyén
hoa cham hon dan téi su tap trung cao hon
codeine trong mau (Smith va Lin, 1996).

Néu duoc diéu tri bang beta blocker, nguoi
chau A can liéu luong cao hon nguoi Cap-ca
nhiéu vi ho rat nhay véi phan ang huyén ap
va nhip tim khi dung loai thudc nay (Pi va
Gray, 1999).

 Nhom nguoi chau A co s6 nguoi chuyén hoa
kém diazepam cao hon cac nhom sic toc
khac. Diéu nay khién ho can liéu lugng thap
hon vi ho bao cao phan tng an than cao hon
véi liéu thong thuong (Lesser va cong su,
1997). Ngoai ra, luong ma trong co thé thap
hon, diém dac trung cua nguoi My géc A,
¢o thé dan toi su khac biét vé tac dong hoa
hoc, vat ly cua thudc ua chat béo t6i co thé
(Lesser va cong su, 1997).

e Khi di¢u tri dong thoi chung tram cam va
r6i loan do su dung chat gay nghién, nguoi
chau A thuong co chuyén hoa clomipramine
thap hon nguoi Cap-ca (Pi va Gray, 1999).
Ngugc lai, ho chuyén hoa phenelzine nhanh
hon, nén can liéu luong cao hon nguoi Cap-
ca (Piva Gray, 1999).

* Nguoi My goéc Hoa thuong chuyén hoa
nicotine cham hon nguoi My géc La tinh
va ngudi Cap-ca 35%. Vi thé, ho can hut
thu6c kém thuong xuyén hon va ti€p nhan
it nicotine hon dé dat duoc ndong do nicotine
tuong duong véi nguoi My gdc La tinh va
nguoi Cap-ca. Diéu nay co thé anh hudng
toi viéc chi dinh liéu luong NRT (Benowitz
va cong su, 2002).

* Ty lé hut thudc 6 nam gidi ngudi My goc A,
nhat la nam gidi nhap cu, cao dang ké va bi
che day nho ty lé hat thudc thap hon cua na
gi6i ngudi My géc A.

Nguoi My ban dia
Hién tai, co hon 500 bo lac nguoi My ban dia
duoc lién bang cong nhan. Ho rat khac nhau vé
dién mao, trang phuc, gia tri, tin nguéng ton
giao, tap tuc, truyén théng va c6 hon 200 ngon
ngt. Tinh hinh uéng ruou cung rat khac nhau
gitra cac bo lac (Mancall, 1995). Trong tat ca
cac nhom sac toc va chung toc, ngudi My ban
dia co ty 1¢ st dung ruou va chat gay nghién
trai phép cao nhat (Van phong nghién ctu tung
dung, 2002a).

Mot nghién cdu vé tinh hinh diéu tri cua nguoi
My ban dia da nhan ra mgi lién hé chat che giaa
viéc tham gia cac hoat dong xa hoi va két qua

Cac dich vu Cai nghién Thé chat cho viéc Cai nghién cac Chat Gay nghién Cu thé 121



diéu tri. Nhiing nguoi tham gia hoac xa hoi ban
dia truyén thong hoac ca xa hoi ban dia truyén
thong va xa hoi cua nguoi Cap-ca co ty ¢ thanh
cong hon 70%, trong khi nhung nguoi khong
tham gia xa hoi nao chi c6 23% ty 1¢ thanh cong
(Ferguson 1976). Trong 10 nam sau diéu tri,
nhung nguodi bao cao tham gia cac hoat dong
van hoa ban dia 16n hon va bi r6i loan chuc
nang gan nang hon ¢ vach co s6 ¢o két qua
diéu tri nghién rugu t6t hon (Westermeyer va
Neider 1984).

Khi dua nguoi My ban dia vao qua trinh cai
nghién, di chuyén qua qua trinh qua nhanh
hoac dot ngot co thé coi la thi€u quan tam va
kho xay dung long tin (Brems 1998). Nhip
do noi chuyén rat quan trong; nhip do6 cham
hon thuong dé chap nhan hon nhip do nhanh.
Ngoai ra, ta cang khong nén ap dung phuong
phap doi dau véi nhom déi tuong nay (Abbott,
1998). Nguoi My ban dia muén c¢6 quan hé
gan gui va tich cuc véi nha diéu tri va muén
bac si la ban hoac nguoi than (Brems 1998).
Su tin tudng thuong duoc xay dung qua céac
cudc noi chuyén nho dé chia sé hiéu biét. Su
dung truyén thuyét va truyén dién giai dé bay
to y kién la mot cach dac biét hau ich. Theo
TIP ti€p theo Nang cao nang luc van hoa trong
dieu tri lam dung chdt gay nghién (CSAT trong
muc a), tranh giao ti€p bang mat la mot thong
lé. Vong tron noi chuyén theo truyén thong
ctua ngudi ban dia cang cé thé hau ich trong
qua trinh di¢u tri (Canino va cong su, 1987;
Coyhis, 2000). Cac phac do duoc dé cap trude
day dé cai tat ca cac chat gay nghién bi lam
dung co6 thé ap dung dé cai nghién cho nhom
dai tuong nay. Dudi day la mot s6 van dé ma ta
can luu y trong qua trinh cai nghién:

* Hoi chung ngd doc ruou 6 bao thai (FAS)
6 nhom d6i tuong nay cao hon mduc trung
binh quéc gia 33 lan (CSAT trong muc a).
Diéu nay rat quan trong véi phu nu ¢ thai
cai nghién va ca nguoi truong thanh bi FAS.

* Phu nt nguoi My ban dia uéng ruou cé nguy
co bi bénh xo gan cao hon phu ni nguoi
Cap-ca gap 6 lan.
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* Du moét s6 nguoi My ban dia bao céo co
phan ung do bung do ruou nhung c6 vé ho
bi phan ung nay nhe hon va it nghiém trong
hon nguoi chau A (Gill va cong su, 1999).

e Néu hoi cai nghién rugu Alcoholics
Anonymous hoac cac chuong trinh 12 budc
khac duoc gidi thiéu, dién dat lai cac budc
bang thuat nga vong tron thay cho thang
sé giap ho dé ti€p nhan hon vi vong tron la
khai niém quan trong trong van hoa ban dia
(CSAT trong muc a).

* Néu co thé va phu hop, ta co thé dua vao cac
phuong phap truyén thong hau ich khac bao
gom 1é tinh hoa, xin tam nhin, 1€ thanh tay,
diéu nhay thiéng va bon vong tron (Abbott,
1998).

 Nhin chung, cai nghién cho nhom dé6i tuong
nay tuong tu nhu voi cac nhom khac, nhung
ho thuong tim ki€m di¢u tri mudn hon, trong
khi c6 nhiéu bién chung bénh Iy va diéu kién
dinh duong t¢ hon (Abbott, 1998).

Nguoi My géc La Tinh

Nguoi My goc La Tinh gio 1a nhom dan toc
thiéu s6 16n nhat 6 My. Ta nén danh gia muac do
ti€p bién van hoa cua bénh nhan dé hiéu vé kiéu
lam dung chat gay nghién cta ho. Ngon ngua
la mot trong nhiang rao can kho khan nhat dé
budc vao va diéu tri thanh cong cho nhom dai
tuong nay. Tuy nhién, chi biét moi tiéng Tay
Ban Nha hoac B6 DPao Nha chua thé dam bao
su nhay cam hoac nang luc vé van hoa. Vi du,
nhan vién diéu tri can hi€u vai tro cua gia dinh.
Gia dinh chidc nang c6 thé mo rong va nén luu
y téi nhung nguoi thuong xuyén lién hé va co
vai tro trong gia dinh (Markarian va Franklin,
1998). Nhom do6i tugng nay thuong xem viéc
phu thudc vao chat gay nghién la suy d6i dao duc
hoac tinh cach yéu dudi. Cach chuaa tri truyén
thong nhu su dung cac phuong thude dan gian
¢ thé hau ich. Céac phac d6 duoc dé cap trude
day dé cai rugu, opioid, benzodiazepine, chat
kich thich, dung méi, nicotine, can sa, steroid
dong hoa va thuoe hop dém co thé ap dung dé
cai nghién cho nhom déi tugng nay.



Nguoi déng tinh

Khoang 5 dén 33% nguoi dong tinh dugc udc
tinh la co van dé vé lam dung chat gay nghién
(Cochran va Mays, 2000; Hughes va Wilsnack,
1997). Mot phan nguyén nhan la do cang
thang va lo lang lién quan t6i su phan biét dai
Xt cua xa hoi véi ngudi dong tinh. Ngoai ra,
ruou va ma tuy cang la mot cach giai thoat va
boi tron cac tuong tac xa hoi 6 cac tu diém nhu
quan ruou. Dé biét thém thong tin, hay tham
khao TIP k& ti€p Nang cao nang luc van hoa
trong dieu tri lam dung chdt gay nghién (CSAT
trong muc a). Cac phac d6 duoc dé cap trude
day dé cai nghién c¢ thé ap dung dé cai nghién
cho nhom déi tugng nay. Vi vo s6 quan niém
sai lam va cach suy nghi ap dat danh cho nguoi
dong tinh, béac si can danh gia niém tin cua ho
va can than khong ap dat chung Ién ho.

Co mot s6 nguyén tac khi diéu tri cho nguoi
dong tinh dugc néu trong cudn Gidi thiéu cua
nha cung cdp vé diéu tri lam dung chdt gay
nghién cho nguoi dong tinh nu, dong tinh nam,
luong tinh va chuyén gioi (CSAT, 2001). Nhang
quy tac nay bao gom: (1) kha nang kiém soat
cam xdc cua nha tu van khi lam viéc v6i nhom
doi tugng nay dé cung cdp diéu tri mot cach
chuyén nghiép, dung dan va phu hop; (2) giap
bénh nhan han géan sau cac trai nghiém tiéu cuc
vé su ghé so dong tinh luyén ai va cht nghia
di tinh luyén ai; (3) giup bénh nhan hiéu phan
ung cua ho trudc su phan biét déi xtr va dinh
kién; va (4) giap bénh nhan chap nhan rang stc
manh ca nhan méi la tha quyét dinh cuoc song
cua ho bang céach giap ho nang cao hinh anh ca
nhan va xay dung mang ludi ho tro.

Thanh thiéu nién

Céc phac do dugc dé cap trude day dé cai tat
ca cac chat gay nghién bi lam dung co thé ap
dung dé cai nghién cho nhom doi tuong nay,
tuy nhién, ta can luu y thém mot sé khia canh
sau:

* Su phu thuoc vé thé chat nhin chung khong
nghiém trong va phan tng véi viéc cai nghién
nhanh hon nguoi truong thanh.

* Duy tri diéu tri la vdn dé 16n véi thanh thi¢u
nién (Thurman va cong su, 1995).

* Quan hé ban dong trang lua dong vai tro
quan trong trong diéu tri. Trong cac thanh
thi€u nién khong su dung chat gay nghién,
ban be cta ho co rét it nguoi su dung. Con
trong nhing nguodi bao cao la da su dung
mot chat gay nghién cu thé, mot nghién cuu
chi ra rang hon 90% ban be cua ho bao cao
la da su dung cung loai chat gay nghién do
(Dinges va Oetting, 1993).

* Theo udc tinh, 75% nguoi bao cao da su
dung steroid la hoc sinh pho thong, hau hét
déu la nam gici. Cai nghién steroid khong
yéu cau can thiép dugc ly cu thé tru phi
xay ra nhiém doc gan hoac co y dinh tu tu
(Giannini va cong su, 1991). Viéc st dung
thuoc hop dém ¢ nhom doi tuong nay cang
cao hon nhung nhom khac.

TIP 31, Kiém tra va danh gia thanh thi€u nién
bi r6i loan do su dung chat gay nghién (CSAT
1999d) va TIP 32, Diéu tri cho thanh thi€u
nién bi r6i loan do su dung chat gay nghién
(CSAT 1999f) sé cho ta thong tin toan dién vé
viéc diéu tri cho thanh thiéu nién.

Nguoi bi tong giam/bo tu

Cac r6i loan do su dung chat gay nghién rat
phd bién ¢ tu nhan. Vao thoi gian bi bat hoac
tong giam, theo udc tinh, c6 70 dén 80% tu
nhan ¢ trai giam dia phuong cing nhu nha tu
cua bang va lién bang thuong xuyén su dung
chat gay nghién hoac pham t6i lién quan tci
chat gay nghién, va 34 dén 52% trong nhang
ta nhan nay da nghién vao thoi diém bi bat
(Cuc dac trach nha tu lien bang 2000; Mumola
1999). Du trong nhom déi tuong nay, phu nu
chiém ti l¢ nho hon nam gidi (12,3% trong
trai giam va 7,4% trong nha tu bang hoac lién
bang) (Harrison va cong su, 2004) nhung ho
stt dung chét gay nghién trai phép nhiéu hon
(40% so v6i 32% chiu anh huong cua chat gay
nghién vao thoi diém pham toi) (Greenfield va
Snell, 1999).

Nguoi bi tong giam hoac bo tu ¢ trai hoac
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cac khu vuc bi khoa khéac can duoc kiém tra
su phu thuoc thé chat vao rugu, opioid hay
benzodiazepine, va dugc cai nghién hay diéu tri
néu can. Viéc kiém tra nén ti€én hanh thuong
xuyén, vi cac kho khan va cuong do cua viéc
cai nghién phu thuoc vao loai chat gay nghién
stt dung, thoi diém nguoi do str dung thudce lan
cudi va thoi gian chat gay nghién con trong co
thé nguoi do. Thoi gian giam git sé¢ anh huong
t6i dich vu cai nghién duoc cung cdp, ngoai
ra nhiéu co s6 khong thé cung cép dich vu cai
nghién hoac ti€p tuc cham soc. Dudi day la mot
s6 luu y dac biét khi cai nghién cho nhom dai
tuong nay:

* Cai nghién rugu dot ngot co thé de doa toi
tinh mang.

* Cai nghién opioid hoac benzodiazepine dot
ngot khong de doa t6i tinh mang nhung co
thé gay ra dau hiéu hoac hoi ching cai nghién
nghiém trong va su budn chan cung cuc.

* Ta can xac dinh xem ho phu thuéc vao opioid
hoac benzodiazepine co phai la do su dung
trai phép va khong phai do dung thuée dugc
ke dé tri dau hoac cac réi loan do lo au hay
khong.

* Néu chi thi cai nghién c6 giam sat y khoa, ta
nén tién hanh thay thé thudc hoat dong kéo
dai thuoc cung loai chat gay nghién ma bénh
nhan dang st dung (nhu ké methadone dé
diéu tri phu thuoc vao heroin) va tu tir giam
liéu dung chat gay nghién (khong nhanh hon
10 t6i 20%/ngay) voi su giam sat chat che.
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* Co¢ nhang truong hop bénh nhan dang dugc
duy tri bang thudc khang opioid thi bi tong
giam hoac bo tu. Néu viéc giam git kéo dai
khong qua 30 ngay, bénh nhan co thé duoc
duy tri liéu dung thong thuong. Con néu viéc
giam git kéo dai lau hon thi nén tur tir giam
liéu ding cho ho.

* Nguoi chuyén tu phu thudc vao opioid sang
khong thudc hoac chat gay nghién co nhiéu
nguy co dung qua liéu khi tai sit dung opioid.

* Nhiéu co s6 cai huan han ché su dung
methadone hoac LAAM va c¢6 thude dac biét
dé duy tri hoac giam liéu dung ma bénh nhan
can.

* Néu pham nhan dugc cap thudc dé cai nghién,
chi dan thuc hanh lam sang d¢ cai nghién cho
pham nhan phu thudc vao hoa chat cua Cuc
dac trach nha tu liéen bang goi y ta nén duy tri
kiém soat chat che doi véi viéc ti€p can nhing
loai thuGe nay nham ngan chan su lang phi va
stt dung sai (nhu an miéng clonidine dé dat
trang thai hung phén)

TIP 44, Dieu tri lam dung chdt gay nghién
cho nguoi truong thanh o hé thong hinh phdp
(CSAT 2005b) va TIP 30 Tiép tuc dieu tri cho
pham nhan bi réi logn do su dung chdt gay
nghién tit vién toi cong dong (CSAT 1998b) sé
cung cép thong tin chi tiét vé viéc diéu tri cho
nhom doi tuong nay. TIP 21, Két hop diéu tri
lam dung ruou va chdt gay nghién khdc voi viec
gidi tri cho nguoi vi thanh nién trong hé thong
hinh phdp (CSAT 1995b) cung cung cép thong
tin vé viéc diéu tri cho thanh nién bi bat gia.



5 Tinh trang bénh ly/
tam than dong dien

Bénh nhan tién hanh cai nghién thudng cé cac tinh trang bénh ly/tam than c6 thé &nh hudng I6n téi
stic khde va qua trinh cai nghién clia ho. D6 6 thé la cac bénh ly c6 tir trudc va khong lién quan téi
viéc st dung chat gay nghién hodc két qua truc ti€p cuta viéc lam dung chat gay nghién. Du la trudng
hop nao, qua trinh cai nghién cling c6 thé tac dong tiéu cuc tdi cac réi loan déng dién hodc nguac lai.
Ngoai ra, ngudi lam dung chat gay nghién thudng bi bénh & giai doan nang hodc dang phat bénh.
R&i loan nha khoa déng dién cling cé thé tram trong hon do lam dung chat gay nghién. D€ biét thém
thong tin vé viéc diéu tri cho bénh nhan bi réi loan tam than déng dién, hay tham khao TIP 42, Diéu tri
lam dung chdt gay nghién cho ngudi bj réi loan déng dién (Trung tam diéu tri lam dung chat gay nghién
[CSAT] 2005¢).

Chuang nay chl yéu danh cho nhan vién diéu trj cai nghién nhung né cling rat bé ich cho nhiéu déi
tuong khac. Thong tin & day khong thay thé nguén chinh thiic ctia y hoc noi khoa. Thay vao do, né
trinh bay téng quan vé cac bénh dic biét, mét s stia d6i trong phac do6 va viéc st dung thudc cai
nghién & bénh nhan c6 bénh ly hoac réi loan déng dién. Ta sé khong thé diéu tri cac bénh dac biét nay
néu khang stia déi phuong phép diéu tri.
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Tong quan

Nguyén tac chung khi cham soc
cho bénh nhan co bénh ly déng
dién

Rai loan da day-ruot

R&i loan tim mach

R&i loan huyét hoc

R&i loan phdi (ngoai lay nhiém)

Hé thong than kinh

Bénh truyén nhiém

Cac benh khac

Diéu tri bénh tam than déng dién
Diéu tri cac bénh dong dién

Tiéu chuan diéu tri cac bénh tam
than dong dien

Thu6c hudéng than cho cac bénh tam than dong
dién

Roi loan lo au

Rai loan tram cam

R&i loan luong cuc

R6i loan than kinh

Téac dong bat loi

Tinh trang nhan thuc trong qua trinh phuc hoi
Chi dinh liéu

Nguyén tac chung khi
cham soc cho bénh nhan
c6 bénh ly déng dién

Bénh nhan st dung chét gay nghién co thé mac

bat cu bénh Iy nao hoac két hop nhiéu bénh
ly cua nguoi binh thuong. Trong da s6 truong
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hop, kiém soat bénh Iy 6 bénh nhan co chuén
doan r6i loan do st dung chat gay nghién
khong khac so véi cac bénh nhan khac. Tuy
nhién, thuéc duoc st dung dé cai nghién va
phac d6 cai nghién thuc t€ can phai diéu chinh
dé giam thiéu tac dong tiéu cuc co thé co tuong
ung véi bénh ly dong dién.

Nhan vién ho tro cai nghién can lam quen véi
cac dau hiéu va triéu ching cua cac r6i loan
bénh ly dong dién. Tuong tu, nhan su ¢ céc co
sO'y té (nhu phong cép ciu, van phong dugc si)
can nam ro cac dau hiéu cai nghién va tac dong
cua no toi viec diéu tri cac bénh ly hién co.

Co s0 tién hanh cai nghién can phu hop véi
bénh ly va day du thiét bi dé co muc do theo doi
can thiét nham dam bao an toan (nhu oximetry
[mot cong cu do lugng Oxy hién co trong
mau], tan suat phat hién cac ddu hiéu thiét yéu
cao hon, v.v). Cac bénh cép tinh va de doa dén
mang song can dugc diéu tri dong thoi voi qua
trinh cai nghién va nén chi thi don vi cham so6c
chuyén sau theo doi.

Bac si can thuong xuyén tham khao y kién
chuyén gia vé bénh truyén nhiém, tim phoi,
huyét hoc, than kinh va giai phau. Néu co thé,
hay thong nhat dé nha cung cdp dich vu cham
soc suc khoe co ban cta bénh nhan cung phoi
hop diéu tri. Bén canh do, cac nhan vién y té
tham gia can hiéu rang cac bénh ly dong dién
mang lai co hoi dé 16i kéo bénh nhan. Bang cach
tap trung vao cac tac dong tiéu cuc cua viéc lam
dung chat gay nghién lén suc khoe tong quat
ctua bénh nhan, ho sé co dieu kién giup bénh
nhan thdy tdm quan trong cua viéc tich cuc
tham gia diéu tri cac rdi loan do su dung chat
gay nghién. Trudc khi ngung cai nghién, bénh
nhan nén dat lich hen dé cham soc hau diéu tri
cho moi bénh ly kinh nién, cac bénh can danh
gia thém va diéu tri lam dung chat gay nghién.

Phan nay nhan manh vao céac bénh ly hay gap
nhat 6 nhiing nguoi lam dung chat gay nghién,
du n6 khong bao ham tat ca. Ta sé dé cap toi
chung réi loan cua nhing hé thong sau: da
day-ruét (bao gom da day, rudt, gan va tuyén
tuy), hé tim mach, cac bat thuong trong mau,
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bénh vé phoi, bénh vé hé thong than kinh trung
uong va ngoai bién, bénh truyén nhiém va cac
r6i loan hon hop dac biét. Nhing bénh nhan bi
chung réi loan cu thé ma can luu y dac biét khi
cai nghién sé¢ duoc liét ké dudi dé muc “Luu y
dac biet”

Réi loan da day - ruét

Thong thuong, viéc st dung chat gay nghién co
thé gay ra nhi¢u van dé vé da day — ruot. Vi du,
stt dung cocaine co thé gay ra vo s6 bién chung
vé da day — ruét, bao gom loét da day, xo hoa
sau mang bung, nhdi mau noi tang, thi€u mau
cuc bo ¢ ruot va 16 duong da day — ruot (Linder
va cong su, 2000). Cac roi loan da day — ruot
c6 thé anh huong téi nhicu bo phan va hé thong
ndi tang khac nhau (nhu gan, tuyén tuy), khién
ta rat kho chuan doan. Vi cac triéu chung cua
noé rat mo hd va bénh nhan khong phai luc nao
cang noi ro rang mot van dé cu thé nén lai cang
kho chuédn doan. Theo quy tic céan ban, ta can
chu y dac biét néu bénh nhan c6 nhing chuan
doan duci day:

* Viém ruét thua

* Phinh dong mach chu ¢ bung

* Loét da day ta trang

* Hoi chung Boerhaave (vo thuc quan tu phat)
* Tac nghen ruot

* Thiéu mau cuc bo ¢ rudt

* Ap xe tuyén tuy hoac gan

* Vo la lach hoac cac ton thuong khac ¢ vung
bung

Céc chuan doan khac khi dau ¢ viing bung bao
gom:

* Viem gan

* Loét da day

* Viém mang bung

* Viém tuy cap tinh

* Viém khung xuong chau

* Lac ndi mac tu cung

Tinh trang bénh ly/tdm than d6ng dién

e Soi than
¢ Viém rudt
* U nang buodng trung

Bac si can nam ro mot s6 nguyén nhan gay dau
¢ viing bung sau:

* Nhoi mau co tim

* Tac dong mach phoi

* Bénh zona

* Nhiém trung than cép tinh

Dugi day la cac r6i loan da day — ruot dong
dién can su chu y dac biét khi cai nghién cho
bénh nhan:

Viém thuc quan trao nguoc

Viém thuc quan trao ngugc bat ngudn tu anh
hudng cua ruou lén co that dudi thuc quan
(nhu gian ra) va su giam nhu dong cua thuc
quan ngoai bién, tao di¢u kién cho cac thu
trong da day tiép xuc véi phan dudi thuc quan.
Triéu chung thuong gap cua bénh nay bao gom
bong rat ¢ vung thuong vi hoac sau xuong tc
(thuong dugc goi la “o chua” hoac “kho tieu”).
Xuat huyét thuc quan cé thé la do viem thuc
quan trao nguoc va gian tinh mach thuc quan
(do tang huyét ap kich phat).

Luu y ddc biét

Mot s6 loai thude dugce su dung trong cac phac
do6 thong thuong nhu beta blocker va thude
chen kénh canxi, co thé giam ap luc 1én co that
dudi thuc quan va lam tinh trang trao nguoc
cang nghiém trong hon (Dell’Italia 1994).

Héi chumg Mallory-Weiss

Hoi chung Mallory-Weiss bat nguoén tu hién
tuong rach niém mac thuc quan 6 cho néi da
day — ruét do non muaa dia doi hoac kéo dai. Hoi
chung nay la nguyén nhan cua 5-15% trong
tat ca cac loai xuat huyét GI trén (Schuylze-
Delrieu va Summers 1994).
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Héi chung Boerhaave

Hoi ching Boerhaave bi€u hién ¢ tinh trang vo
thuc quan. Bénh nhan bi bénh nay sé gap cac
triéu chung chu yéu nhung khong cu thé bao
gom dau thuc quan cap tinh (83% bénh nhan),
non mua (79%) va thé gép (39%). Do cac triéu
chung nay khong cu thé nén ta rat kho chuan
doan chinh xac (Brauer va cong su 1997). Bénh
nhan cang c6 thé bj tim dap nhanh, chung xanh
tim va khi thang duéi da. Néu khong duoc chuaa
tri, tién lugng bénh sé rat nghiém trong.

Viéem da day

Viém da day duoc mo ta la su gay vo cua duong
niém mac da day, cho phép axit trong da day
ti€p xuc véi niém mac, gay viém nang va co thé
xudt huyét. Bénh nhan sé thay bu6n non, non
mua va dau ¢ vang bung (Ivey 1981). Ruou
lam tang bai tiét axit trong da day va giam rao
can cho té€ bao ¢ niém mac, tao diéu kién cho
axit trong da day khuyéch tan nguoc vao niém
mac. Diéu nay thuong gay ra viém da day o
nguoi bi réi loan do udng rugu (Fenster 1982).

Luu y dac biét

Can tranh thudc aspirin va thuée khong co
steroid trong phac do cai nghién

Viém tuy

Viém tuy bat ngudn tu nhi¢u yéu to, du nghién
ctu goi y rang ruou co thé 1a nguyén nhan ctua
5-90% trong tat ca cac truong hop (Apte va
cong su, 1997), tham chi mot s6 chuyén gia
cho rang khoang 60% truong hop la do udng
rugu qua nhiéu (Yakshe 2004). Viem tuy cap
tinh thuong gay ra dau ¢ vung bung, con dau
nay dugc mo ta la nhoi buét, bong rat, lién tuc,
thuong nam ¢ vung thuong vi ctia bung va lan
ra lung. Cac triéu chuing va dau hiéu cua no
bao gobm dau ¢ viing bung nhay cam, tiéng ru6t
giam, sot nhe, tim dap nhanh, buén non va non
mua. Viém tuy co thé phat trién thanh bénh
kinh nién, gay ra céac tinh trang nhu voi hoa
tuyén tuy, bénh dai thao duong, chung kém hap
thu va dau viing bung kinh nién.
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Luu y ddc biét

Can cdm bénh nhan an uéng thdac an va thuée
va budc phai thay d6i cach chi dinh ca thuc an
va thudc thanh tiém vao tinh mach. Trong phac
do6 cai nghién rugu, Ativan dugc coi la thude
phtt hop vi n6 ¢o thé tiém vao tinh mach hoac
trong co. Ta cang co6 thé st dung Opioid dé
giam dau.

Réi loan gan

Bénh gan c6 nhiéu mac do, tu gan nhiém mo
lanh tinh, trong d¢ gan to lén nhung khong co
triéu chung bénh do enzyme trong huyét thanh
gan tang nhe, téi cac dang viem nghiém trong
va hau qua doc hai cua viéc su dung ruou va
chat gay nghién khac. Rut cuc, bénh gan se
khién gan bi hty hoai hoac suy gan. Nam gita
qua trinh do la viem gan cdp tinh do rugu, bicu
hién gébm mot trong cac trieu chung nhu yéu
gan, vang da, sot, cO trudng va to gan. Bénh
nhan mac bénh nay rat yéu, thuong buén non
va non mua.

Luu y ddc biét

Viém gan do rugu can di¢u tri ngay dé ngan
chan tinh trang mat can bang dién giai va mat
nudc. Cac phac do can phai dieu chinh néu
bénh nhan khong thé uéng thude.

Tang huyét ap kich phat

Tang huyét ap kich phat la h¢ qua thuong thay
cua bénh gan. Néu ap luc kich phat tang ma
khong dugc diéu tri, bénh nhan co thé bi bénh
gian tinh mach thuc quan va sau d6 co thé bi
xuét huyét. Dé dieu tri xuat huyét cép tinh, ta
co thé ap dung liéu phap tiém xo noi soi hoac
that buoc bang chi. Liéu phap ban dau bao gom
thay thé dung dich trong mach kip thoi va day
du, khac phuc tinh trang thi€u mau nang va
bénh dong mau va kiém soat ho hap thoa dang.

Luu y dac biét

Phuong phéap diéu tri bang Propranolol hoac
isosorbide rat hiéu qua trong phong bénh xuét
huyét gian tinh mach (Trevillyan va Carroll
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1997) du beta blocker c¢o thé can thiép vao
viéc do nhip tim thuc su dé xac dinh noi dung
cua nhiéu phac do cai nghién. Néu xay ra xuat
huyét, hay chuyén sang phac do diéu tri bang
cach tiém thudc vao tinh mach vi bénh nhan
khong thé uong thudc.

Xogan

Xo gan, hay hinh thanh mo xo trong gan, sé gay
can tr¢ luu thong mau trong tinh mach gan.
Khi mau khong thé luu thong tu do, no s¢ lam
gia tang tinh trang tang huyét ap kich phat, sau
do la gian tinh mach thuc quan, phi dai lach, c6
trudng, gian tinh mach bé mat, phu bén ngoai
va bénh tri.

Tinh trang gan hoai ta thuong gap 6 nhung
bénh nhan st dung thudc xong, nhat la nguoi
st dung benzene va carbon tetrachloride lau
nam. Nguoi My géc Phi va ngusi My géc La
tinh co ty 1¢ ta vong vi xo gan do lam dung ruogu
cao hon nguoi Cap-ca, nguoi chau A va dan dao
Thai Binh Duong (Sutocky va cong su, 1993).
Céc bat thuong khi kiém tra chuc nang gan va
bénh vang da cang xudt hién 6 nguoi su dung
steroid dong hoa nhung chung sé mat dan khi
ho ngiing str dung thude. Cac nghién cuu trude
day chi ra rang ti lé tu vong trong 1 nam cua
bénh nhan trén 60 tudi bi bénh xo gan la 50%,
trong khi céc bénh nhan dudi 60 tudi chi co 7%
(Potter va James, 1987). Ta can chu y khi ké
thude loi tiéu cho nguoi gia bi xo gan vi tong
luong nudc trong co thé cua ho giam, khién ho
dé bi mat nudc va chat dién giai (Scott 1989).

Nguoi ta phat hién ra rang ton thuong gan
lién quan t6i rugu 6 phu nor ngay cang tang vi
estrogen khién tac dong nay tang manh (Brady
va Randall, 1999).

Luu y ddc biét

Khi diéu tri cai nghién ruou, nhung bénh nhan
bi bénh gan nang rat dé bi nhon lorazepam
(Ativan) (D’Onofrio va cong su, 1999), tuong
tu la oxazepam (Serax), voi chu ky ban ra thap
chi tu 6 dén 8 gio va dé chuyén hoa ma khong
can chat chuyén hoa.

Tinh trang bénh ly/tdm than d6ng dién

Réi loan tim mach

Pau hoac tuc nguc la moét trong nhing tinh
trang kho chuan doan nhét vi no co thé bat
nguodn tur cac réi loan ¢ nhiéu hé thong. Bac si
ctung kho chuan doan chinh xac triéu chung nay
do mét s6 nguyén nhan nhu: khong thé phong
van bénh nhan hoac bénh nhan khong thé noi
ro rang vé triéu chung (bénh nhan nghién hoac
dang cai nghién); bénh nhan c¢ trinh do hoc
vén hoac van hoa — xa hoi khong cho phép ho
giao ti€p mot cach thich hop dé chudn doan;
hoac ho gia triéu chung dé c6 lay thude giam
dau hoac céc thudc khac.

bién tam do6 binh thuong khong loai trir kha
nang bi bénh tim htu co va su xuét hién cua cac
thay do6i khong cu thé khong nhat thiét dong
nghia véi bénh tim. Chuan doan cudi cung co6
thé di tu tinh trang trao nguoc téi nhdi mau co
tim do bénh tim vi thi€u mau cuc bo hoac viéc
str dung cocaine tiém an. Thong thuong, bénh
phéi co thé gay trieu ching tic nguc. Uy ban
dong thuan cho rang ta khong nén bo qua hoac
loi la tinh trang nay va can phai tién hanh chuan
doan ngay lap tuc dé tién hanh diéu tri nham
dam bao an toan cho bénh nhan.

Bénh tim tiém an c6 thé nang hon néu co kich
thich bén trong (huyét ap tang, nhip tim tang
va va m6 hoi) nhu thuong thay khi cai nghién
ruou, thudc an than va opioid. Vi thé, ta can
chu y kip thoi t6i cac phat hién nay va diéu tri
cai nghién quyét liét. Dudi day la cac luu y dac
biét khi diéu tri cac bénh tim mach cu thé.

Tang huyét ap

Tang huyét ap la tinh trang thuong thay ¢ bénh
nhan cai nghién. Ta can danh gia toan bo tién
st cua bénh nhan dé xac dinh xem tinh trang
nay co xay ra trudc cai nghién hay khong. Pon
vi cai nghién cung can chu y chat dién phan
huyét thanh, xét nghiém nudc tiéu, BUN/
creatinine va EKG trong lan kiém tra chuén
doéan ban dau, va co thé tién hanh kiém tra ky
hon sau khi hoan tat cai nghién.

Propranolol  (Inderal), labetalol (Trandate)
va metoprolol (Lopressor) la cac thudc beta
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blocker dugc lua chon dé diéu tri tang huyét ap
trong thai ky (McElhatton 2001), tuy nhién tac
dong cua chung khi st dung dé cai nghién trong
thai ky con chua ro rang. Néu di¢u tri cho nguoi
My g6c Phi bang thudc beta blocker, bac si can
hiéu rang propranolol kém hi¢u qua véi nhom
d6i tuong nay hon véi nguoi Cap-ca (Pi va Gray,
1999). Con ngudi chau A can liéu luong thusc
beta blocker thap hon ngudi Cap-ca vi thong
thuong, ho rat nhay cam véi anh huong t6i huyét
ap va nhip tim (Pi va Gray, 1999).

Luu y dac biét

Néu bénh nhan co tién su tang huyét ap va
huyét ap dugc kiém soat kém, diéu nay s¢ anh
huong téi dang gia thich hop vé viéc cai nghién
vi nguoi kiém tra sé kho xac dinh tinh trang
tang huyét ap la do cai nghién hay do tién st
tang huyét ap tiém an. Vi thé, ta nén xem xét
di¢u chinh céac gici han thong thuong va lén
ké hoach ké thudc cai nghién. Trong bat cu
truong hop nao, ta nén diéu tri tinh trang huyét
ap tang manh dong dién, 6 muc t6i thi€u, vai
kiém soat mudi va nghi ngoi. Néu huyét ap ctua
bénh nhan van tang trong vai ngay du da giam
cac thong s va triéu chung cai nghién khac thi
hay ké thudc.

Beta blocker va clonidine da dugc stt dung dé
diéu tri cai nghién ruou, riéng clonidine con
duoc st dung trong phéac d6 cai nghién opioid.
Nhing loai thude nay giup kiém soat huyét ap
va ¢ tac dung rat tot trong phac do. Cac thude
chan kénh can-xi cang duoc su dung dé cai
thién mot s6 triéu chung khi cai nghién ruou
va co thé duoc st dung dong thoi dé kiém soat
huyét ap.

Bénh tim do thiéu mdu cuc bo

Bénh tim do thi€u mau cuc bo ¢6 bi€u hién nhu
dau hoac tuc nguc, tim dap nhanh, chong mat
va/hoac tho gap. Bénh nay can chu y kip thoi vi
no sé quyét dinh bsi canh phu hop dé cai nghién.

St dung cocaine co lién quan t6i nhiéu bién
chung tim mach, bao gom dau that nguc, nhoi
mau co tim va dot ta. Theo udce tinh, trong s6
64.000 bénh nhan hang nam dugc kiém tra dau
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nguc lién quan téi cocaine, hon 50% duge nhap
vién dé danh gia thi€éu mau cuc bo ¢ co tim.
Chi khoang 6% cho thay chung cu sinh hoa vé
bénh nho6i méau co tim (Hoffman va Hollander
1997). Bénh nhan bi nh6i mau co tim lién quan
t6i cocaine dién hinh la nam gidi trong do tuoi
ngoai 30, co tién su hat thudce la kinh nién va
stt dung cocaine lién tuc (Hollander 1995). Téac
dong cua cocaine co vé tang vi thude lam tang
nhu cau 0xy ¢ co tim va vi thé giam ngudn cung
oxy. Hai yéu t6 nay, bat nguon tur su co that
mach cua dong mach vanh, c¢ thé dan téi réi
loan tim mach.

Bénh nhan hién tai con su dung cocaine co thé
gap bién chung tim mach dai dang nhu khoang
Q-T kéo dai, dé bi loan nhip tim va nhdi mau
co tim (Chakko va Myerburg 1995). (Q-T la
khoang tur Q téi T duge do trén may dién tam
do. Néu khoang nay kéo dai, né co thé dan toi
r6i loan nhip tim). Chat kich thich hiém khi
duoc bao cédo la nguyén nhan gay ra nhoéi mau
co tim di mot bao cao truong hop da chi ra
rang bénh nhan thuong bi nh6i mau co tim céap
thanh trudc, khong song Q, lién quan téi viéc
stt dung chat kich thich (Waksman va cong su,
2001). Str dung cocaine va lay nhiém HIV cang
co lién hé vai ti 1¢ r6i loan tim ngay cang tang
va mac dong thoi ca hai viéc trén co thé gay ra
hi¢u ung dong van (Soodini va Morgan 2001).

Luu y ddc biét

Cac thudc chan Beta-adrenergic co thé lam gia
tang tinh trang co dong mach vanh do cocaine,
tu do tang nguy co thi€u mau cuc bo 6 co tim.
Nitroglycerin va verapamil rat hiéu qua khi diéu
tri tang huyét ap do cocaine va co dong mach
vanh, nén la hai loai thudc duoc lua chon cho
bénh nhan su dung cocaine bi dau nguc (Pitts
va cong su, 1999). Cocaine co thé lam hoat hoa
tiéu huyét cau, dan t6i bénh dong mach vanh
cép tinh, vi thé can ap dung tri lieu hay tiéu cau
quyét liet hon (Callahan va cong su, 2001).

Bénh co'tim

Bénh co tim bat ngudn tir nhing thay doi thoai
hoa cua co tim v6i tinh trang mé rong tim va suy
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tam that trai. Bénh co tim do rugu co biéu hién
nhu bénh suy tim do cac nguyén nhan khac, véi
triéu chung kho tho khi gang suc, kho tho khi
bénh nhan nam thang va phut né cac chi dudi.

Ngoai nguyén nhan la ruou, bénh co tim
gian no thuong xuét hién ¢ nguoi st dung
trichloroethylene dang hit. O nhung bénh nhan
cao tudi mac san bénh tim do thi€u mau cuc bo
hoac bénh tim xo viia dong mach, bénh co tim
lam suc khoe cua ho bi suy nhuoc dang ké. Phu
nu cho thdy chuyén hoa rugu khac nam gidi
va ¢6 ¢o ché sinh ly bénh hoc riéng, diéu nay
thuong dan dén do nhay cao hon véi cac tén
thuong tim do rugu gay ra. Ty I¢ phu nt mac
bénh co tim ngang véi nam gidi, du trong cac
truong hop, phu ni dung it ethanol hon nhiéu
(Fernandez-Sola va Nicolas-Arfelis 2002).

Luu y ddc biét

Bénh co tim do ruou phan ung kém véi thude
chura suy tim digitalis, khong nhiang thé, kha nang
nhiém doc digitalis con tang lén (Zakhari 1991).

Bénh loan nhip tim

Bénh loan nhip tim (nhip tim khong déu)
thuong thdy ¢ ngudi bi bénh thi€u mau cuc bo
hoac bénh co tim. Hai truong hop cu thé cua
bénh nay la “tim ngay 1&”, trong d6 nhung bénh
nhan uéng ruou thuong bi réi loan nhip tim trén
that (Greenspon va Schaal 1983), con nguoi
st dung cocain véi chat kich thich bi réi loan
tam nhi va tam that dang ké. St dung steroid
dong hoa cung gay ra cao huyét ap, bénh tim
do thi€éu mau cuc bo, bénh co tim va loan nhip
tim (Sullivan va cong su nam 1999).

Luu y ddc biét

Diéu tri loan nhip tim ¢ nguoi lam dung chat
gay nghién tuong tu nhu diéu tri cho bénh nhan
khong lam dung chat gay nghién, diut co so cai
nghién can phai thay déi dé tao di¢u kién theo
doi tim (tir xa).

Réi loan huyét hoc

R&i loan huyét hoc bat nguon tir nhiéu yéu té
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nhu tac dong doc hai truc ti€p tu thude 1én
tuy xuong — thuong thay khi su dung ruou va
benzene — hap thu kém cac chat dinh dudng
thiét yéu (B12, folate) hoac tinh trang dinh
duong chung kém.

Thiéu mau

Thiéu mau co thé 1a do thiéu folate, thi€u sat,
thi€u B12, mat mau cap tinh hoac thuong xuyén
honladokéthop nhi¢u yéu ts. Thi€u folate co thé
gay ra thi€éu mau hong cau khong 19, tinh trang
nay dugc chuan doan qua macroovalocytes va
hypersegmented neutrophils, thuong thay qua
phét mau ngoai bién dudi kinh hién vi. Thiéu
mau do thi€u sat la két qua cua viéc mat mau
va sau do la mat sat. Tinh trang nay xay ra khi
bénh nhan bi xuat huyét da day — rudt 6 muc
thap, sau khi sinh va mat mau do kinh nguyét.
Biéu hién ctua bénh thi€éu mau thuong kho nhan
ra, voi cam giac yéu va mét moi chung chung.
Khi thi€u mau nang, bénh nhan sé bi kho tho
khi gang suc va nhip tim tang. Riéng véi thi€u
mau hong cau khong 16 (thi€u B12 va folate),
bénh nhan co thé gap bién chung than kinh nhu
dau than kinh ngoai vi.

Réi loan té bao mdu trang

RGi loan t€ bao mau trang co6 thé la do dinh
duong kém hoac bénh gan. Chung giam lympho
bao co thé xudt hien ¢ benh nhan bi benh HIV.
Réi loan tiéu cdu

Réi loan tiéu cau thuong la do tac dong truc
ti€p cua viéc lam dung chat gay nghién lén tuy
xuong hoac, nhu thuong thdy ¢ bénh giam tiéu
cau lién quan dén ruou, do dc ché tay xuong.
Chung phi dai lach do tang huyét ap kich phat
ciung co thé gay ra bénh giam ti€u cau, do la
lach mo rong va su tich tra ti€u cau cao bat
thuong. Giam tiéu cau con xuat hién 6 bénh
nhan thiéu vitamin B12 va folate.

Bénh nhan nguoi My géc Phi bi bénh hong cau
liém co thé bi anh hudng nang (vi hé thong
cung cép Oxy cua ho da suy yéu) néu co ton hai
khac de doa tay xuong.
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Luu y dac biét

Né&u nhip tim ctia bénh nhan tang, ta kho co
thé st dung nhip tim lam thudc do trong nhiéu
phéc do cai nghién.

Réi loan phoi (ngoai lay nhiém)

Rai loan phoi pho bién ¢ nhang nguoi lam
dung chat gay nghién, mot phan vi ti ¢ su
dung nicotine ¢ nhom d6i tugng nay kha cao
(Graham va cong su, 2003).

Viem phéi sdac

Tiéu hoa rugu hoac chat gay nghién khac co
thé lam giam phan xa hau hong ctia bénh nhan,
dan t6i nghén khi quan. Viem phéi sac xay ra
khi cac dich tiét khau — hau va/hoac chat trong
da day di vao khi quan thap hon. Néu tinh trang

nghiém trong, bénh nhan sé phai nhap vién lau
dai.

Hen suyen

Ta can phan biét bénh hen suyén, mot can bénh
man tinh dac trung boi con co that phé quan
va biéu hién 6 viéc thé kho khe, véi co that phé
quan, tinh trang lién quan t6i viéc hit thudc va
thuong la tu han ché. Diéu tri bénh nay tuong
tu nhu diéu tri cho bénh nhan khong st dung
chat gay nghién, trir viec ho phai ngung su
dung thudc.

Bénh nhan bi hen suyén kinh nién co thé bi ton
thuong nang néu hut thude vi no sé khién hé
thong von da suy yéu cang bi nang hon

Luu y dac biét

Thude diéu tri hen suyén co thé lam tang dang
ké nhip tim, di¢u nay co6 thé anh hudng téi viéc
danh gia cac phac do cai nghién su dung nhip
tim nhu moét trong cac thude do.

Bénh phéi tac nghén man tinh

Bénh phoi taic nghén man tinh (COPD) (khi
thang, viem phé quan man tinh) thuong la
do hat thudce la va cac thay doi hé qua cua hé
thong mién dich 6 phoi, viém nhiém va su huy
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hoai nhu mo phoi. Biéu hién bénh gom c6 kho
tho khi gang stc, ho c6 dom va tho kho khe.

Nguoi My g6c Phi thude hut thudc sé tiép nhan
nhiéu nicotine hon, vi thé ho bi doc tu khoi
thudc la trén mdi di€u thude nhiéu hon nguoi
Cap-ca (Perez-Stable va cong su, 1998).

Nghién cau da chung to hut can sa hang ngay
gay tac dung phu lén chuc nang phdi, bao gom
ho, tho kho khe va gay nhi¢u dom. Tuy nhién,
nguoi chi thuong xuyén hut can sa, thiéu alpha-
1-antitrypsin, sé phai hut 4 dén 5 di€u can sa/
ngay trong thoi gian it nhat 30 nam mdi cé
cac biéu hién ro rang cua bénh COPD (Van
Hoozen va Cross 1997).

Luu y ddc biét

Trong thoi gian diéu tri cai nghién va ngung
st dung nicotine, cac muc do hap thu nicotine
khac nhau, nhu dugc phat hién 6 mét s6 nhom
bénh nhan, sé¢ anh huong t6i viec Chi dinh
liéu dung trong liéu phap thay thé nicotine
(Perez-Stable va cong su 1998). Bénh nhan
bi COPD, nhat la nguoi gia, thuong nhay cam
voi tac dong giam dau cua nhiéu loai thudc
trong phac do cai nghién, nhat 1a nhom thude
benzodiazepine. Vi thé, ta phai giam liéu dung
cua chung dé tranh suy ho hap va lam tram
trong hon ching hypoxemia va hypercarbia
(giam Oxy va tang Carbon Dioxide). V6i nguoi
hat thude la, ta phai thuong xuyén can nhac
viéc su dung cac loai thudc thay thé nicotine,
nhat la cho bénh nhan nam vién. Viéc danh gia
cac bénh nhiém trung, st dung Oxy, steroid va
thudc xit sé duoc quyét dinh theo hinh anh lam
sang. Trong thoi gian cai nghién, néu nicotine
khong dugc phép st dung, no co thé tac dong
dang ké t6i nong do thude (xem chuong 4).

Hé théng than kinh

H¢ thong than kinh ctia bénh nhan bi r6i loan
do st dung chat gay nghién sé chiu tac dong
truc ti€p do anh hudng cua chat doc lén mang té
bao, anh hudng lén chat truyén dan than kinh,
cac thay doi vé chuyén hoa co lién quan téi cac
r6i loan tiém an khac va thay doi trong dong
mau. Cac nha nghién ctu phat hién ra rang da
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s6 nhiing ngudi bi rdi loan do udng rugu (75%)
déu bi suy yéu nhan thuc ¢ mac do nao do
(Goldstein 1987). Céc roi loan cu thé dugc tim
thdy 6 bénh nhan bi r6i loan do st dung chat
gay nghién co thé anh huong téi hé thong than
kinh trung uong va hé thong ngoai vi. Vi du, ta
da phat hién ra nhiéu thay doi vé bénh hoc than
kinh 6 nao cua nguoi su dung heroin. Nguyén
nhan chinh la lay nhiém do viém néi mac tim
hoac nhiém HIV. Cac bién ching khac bao gom
thay déi do thi€u oxy, thi€u mau cuc bo, di kem
phu nao, ton thuong than kinh do thi€u mau
cuc bo duoc cho la vi uc ché ho hap do ruou,
dot quy do nghén tinh mach huyét khai, viem
mach, tdic mach do nhiém trung va ha huyét ap.
Ngoai ra con co bénh tuy séng do tai bién mach
mau bi tach biét trong tay song va bénh nao
chat trang sau khi hit heroin lam nong tir trude
(Buttner va cong su 2000).

Luu y cudi cung, ta can thuong xuyén xem xét
chan thuong so nao (TBI) ¢ bénh nhan bi suy
yéu than kinh. Nguoi lam dung chat gay nghién
co nguy co cao bi nga, gap tai nan xe 0, bao luc
bang nhom, bao luc gia dinh, v.v, tit d6 bi chan
thuong 6 dau (Graham va cong su, 2003). Néu
khong duoc phat hién, TBI c6 thé anh huong
toi két qua diéu tri.

Hoi chung Wernicke-Korsakoff

Hoi chiung Wernicke-Korsakoff gdm bénh nao
cua Wernicke va chung r6i loan tam than cua
Korsakoff. Bénh nao cua Wernicke la mot ching
r6i loan than kinh cép tinh véi ba dac diém:

* RGi loan chuc nang van nhan (liét day than
kinh s6 6 hai bén —liét co mat)

* Mat diéu hoa (mat phdi hop co)

e Lan 1on

Thi luc yéu va chung giat cau mat cang dugc

phat hién 6 hoi truong nay khi kiém tra mat.

Bénh nao cua Wernicke ro rang la co lién quan

toi thi€u vitamin B.

Chung r6i loan tam than cua Korsakoff 1a mot

bénh than kinh man tinh do thi€u vitamin B,
bao goém thoai hoa tri nhé vé sau va vé trudc
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(viéc thoai hoa chu yéu trong viéc hoc diéu
moi va nhé nhang diéu xay ra lau) va chung
bia chuyén (bénh nhan bia chuyén dé bu lap
khoang trong trong tri nhg).

Luu y ddc biét

Ban dau, vitamin B dugc chi dinh tiéu hoa ngoai
rudt nhung sau do duoc lua chon cho uéng. Ta
luon ludn ke vitamin trude khi chi dinh glucose.

Tai bién ngdp mau do ngumg ruou
va thuéc an thdn

Tai bién ngap mau do nguing rugu va thude an
than dat ra tht thach lon cho y khoa (Ahmed
va cong su, 2000) vi chua co cac nghién cuu
lam sang 16n dé thiét lap chac chan cach diéu
tri tot nhat. Téi 90% cac ca tai bién ngap mau
do ngung ruou xuat hién trong 48 gio dau va
thuong la don 1é va khong trong tam. Nguoi ta
tin rang lap di lap lai viéc uéng roéi ngiing uéng
ruou sé khién ta dé bi tai bién ngap mau do hién
tuong kindling” (Post va cong su, 1987). Bénh
nhan co tién st tai bién ngap mau khi cat con
c6 nguy co mac bénh cao hon. Ho can nhan
dugc liéu benzodiazepine hoat dong dai phong
ngua (nhu chlordiazepoxide 50mg 6 gio/lan
trong 24 gio) khi cai ruou.

Nguoi bi réi loan do uéng rugu cho thay ty lé
mac tai bién ngap mau tang do cat con, ton
thuong t6i qué trinh chuyén hoa nhu mat can
bang hypoglycemia hoac chat dién phan, hoac
chan thuong dau. Trong mot nghién cuu, céac
nha nghién ctu tim ra rang trong 195 ca tai
bién ngap mau ¢ nhing ngudi bi réi loan do
udng ruou, 59% la do ngung uéng ruou, 20%
la do chan thuong dau va 5% la do r6i loan
mach mau (Earnest va cong su, 1988).

Luu y ddc biét

Néu bénh nhan bi tai bién ngap mau lan dau thi
khi danh gia, ta can danh gia ca vé tam than va
chén thuong dau. Ta cang nén can nhac téi cac
bénh vé chuyén hoa, nhu nong do magié thap.

(1) Hién tigng Kindling 1a mét qué trinh thyc nghiém,
trong d6 kich thich dién khu tru 1p di lai tdc dong trén nao
dan tdi lam ting tinh dé kich ddng ctia cdc té bao than kinh.
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Mayo-Smith (1997) chi ra rang benzodiazepine
giap bao vé ta chong lai tai bién ngap mau do
ngung ruou, vi thé, bénh nhan tung bi tai bién
ngap mau nén dugc diéu tri sém bang loai
thudc nay. Uy ban déng thuan goi y ta nén can
nhac liéu phap diéu tri bang thudc chong dong
kinh cho nhing bénh nhan cai nghién rugu
tung nhiéu lan bi tai bién ngap mau trong qua
kha (do bat cu nguyén nhan nao), gan day bi
chan thuong dau, truée day bi viem mang nao
hay viém nao hoac c6 nguoi than co tién st bi
tai bi€én ngap mau.

Bac si can hiéu rang di€u tri tai bi€n ngap mau
lan dau bang benzodiazepine khong gitup ngan
chan kha nang bi tai bién ngap mau lan thu
hai (D’Onofrio va cong su 1999). Ta nén can
nhac giam licu ding thudc tir tu khi tinh trang
nay xay ra dong thoi véi qua trinh cai nghién.
Lorazepam, loai thudc co thé su dung cho bénh
nhan bi bénh gan, duoc cho la phu hop nhung
nd va nhom thudc benzodiazepine hoat dong
ngan khac khong gitup ngan chan bénh tai bién
ngap mau do cat con xudt hién muon (Shaw
1995). Liéu dung thudc co giat nén duge ké
on dinh trudc khi bat dau cai nghién thudc
ngu - thudc an than. Diéu tri thich hop bang
benzodiazepine hoat dong dai la cach hiéu qua
dé ngan ngua tai bién ngap mau do cat con
(Mayo-Smith va Bernard 1995). D’Onofrio va
cong su (1999) tim ra rang liéu dung mot lan
cua thudc lorazepam co chat hoat dong tuong
d6i ngan hon cang giup giam nguy co tai bién
ngap mau sau do so véi placebo. Tuy nhién,
trong nghién cuu cua D’Onofrio, lieu dung
thudc rat nho va két qua bi han ché phan nao
do st dung trong phong cép cuu.

Cac thudc chong co giat thé hé dau va ca hon
c6 mot s6 han ché nhu chung chi duoc nghién
ctu trong cat con nhe toi trung binh; 6 mot
s6 it truong hop, chung co thé lam nhiém doc
gan va tuy xuong, va co thé tuong tac véi cac
16p khac cua thude. Cac loai thuée méi hon,
nhu gabapentin (Neurotine) va oxcarbazepine
(Trileptal), khong co6 nhung tac dong nay
nhung ta van chua c6 nghién cau day du dé két
luan chac chan. Co rat it chung cu cho théy st
dung lau dai phenytoin la c¢ ich d6i véi bénh
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nhan khong bi r6i loan tai bién ngap mau tiém
an (Kasser va cong su, 2000). Cac loai thuéc
co thé ha thap nguong tai bién ngap mau, bao
gom phenothiazine, nhu prochlorperazine
(Compazine), va mot s6 loai thude chong tram
cam, nhu bupropion, can dugc st dung mot
cach than trong véi nhung bénh nhan co tién
st bi tai bién ngap mau.

Viéc st dung thude chong co giat, nhu valproic
acid va barbiturate, da dugc nghién ciu ¢ phu
na co thai, trong do valproic acid co lién quan
t6i mot s6 truong hop quai thai. Khi st dung
bat cu loai thudc chéng co giat nao, ta cing
phai thao luan ky voi bénh nhan co thai vé cac
rui ro va lgi ich cua chung (Robert va cong su,
2001).

Dot quy

Dot quy thuong la do st dung ruou va cocaine,
giam dong mau va tang huyét ap khong kiém
soat duoc.

Nhung bénh nhan st dung cocaine/chét kich
thich co thé bi dau dau, day la ddau hiéu vé
tinh trang xuét huyét khoang dudi nhén va/
hoac xudt huyét trong nao. Vi thé, ho can
duoc danh gia phu hop (Buxton va Buxton and
McConachie 2000). U6ng ruou nhiéu lam tang
nguy co bi dot quy do nhiéu co ché (Hillbom
va Numminen 1998). Nhung bénh nhan uéng
rugu ¢o nguy co bi dot quy xudt huyét va cac
loai xuét huyét trong nao khac cao hon binh
thuong, dac biét, ho thuong bi dot quy trong 24
gio tur khi uéng ruou (Altura 1986).

Luu y ddc biét

Nghién cau chang to nifedipine va verapamil
co thé ngan ngua ching co that mach do rugu
gay ra, diéu nay goi y cho ta vé phuong phap
diéu tri tiém nang déi voi chung tang huyét
ap va dot quy ¢ bénh nhan uéng rugu nhiéu
(Altura 1986).

Bénh da than kinh

Bénh da than kinh thuong 1a do suy dinh duong
¢ nhang bénh nhan uéng rugu lau dai. Cac dau
hiéu va triéu chung bénh bao gom dau chi dudi,
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mat co van dong xa, té hoac ngua ran va mat
phan xa. Bénh da than kinh co thé bat nguén
tu viéc hit h-hexane, methyl-n-butyl ketone va
toluene (Geller 1998).

Bénh nao gan

Bénh nao gan la hoi ching nao bi nhiém doc
do su tich tu cac chat thai nito chua chuyén hoa
0 bénh nhan bi suy gan nang. Cac ddu hi¢u va
triéu chung bénh bao gom thay déi vé y thuc va
hanh vi, cac dau hiéu bat 6n than kinh nhu loan
git tu thé va mac ammoniac trong huyét thanh
cao. Béac si can danh gia bénh nhan dé tim
nguyén nhan gay bénh, bao gom cac nguyén
nhan dudi day:

e Xuat huyét ruot

e Mat can bang chat dién giai (chung nhiém
kiém chuyén hoa)

e Nhiém trung
* Tang bai niéu (su khu nudc)
* St dung thudc an than

* Luong protein trong thuc an tang lén

Nhung bénh nhan bi nhiém khuan Helicobacter
pylori dé bi bénh nao gan hon (Duseja va cong
su, 2003).

Luu y dac biét

Bac si nén tranh su dung thudc loi ti€u, xac
dinh va xu ly cac nhan t6 co thé gay ra bénh
nao, giam lugng protein trong thdc an va su
dung Lactulose dé giam cac chat thai nito
thong qua duong ruot. Ta cing can di¢u chinh
cac phac do su dung benzodiazepine dé thay
vao do cac loai thude nhat dinh ma qua trinh
chuyén hoa thudc tai gan chi la t6i thiéu hoac
khong chuyén hoa.

Bénh lay nhiém

Co rat nhiéu nguyén nhan gay ra bénh viém gan
siéu vi mac du virut viem gan B va C la nhang
tac nhan gay bénh chu yéu. Lay nhiém virut
viém gan C la hinh thuc lay nhiém viém gan pho
bién nhat ¢ nhung bénh nhan bi réi loan do su
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dung chat gay nghién. It nhat 76% nguoi tiem
chich thuéc dudi 7 nam duong tinh voi viem
gan C, trong khi 25% bénh nhan bi r6i loan do
udng ruou va nhang nguoi khong tiém chich
thuée cho thay bang chung vé nhiém trung
huyét thanh (Fingerhood va cong su, 1993;
Vién quéc gia vé lam dung ma tay 2000). Lay
nhiém viém gan B thuong xuat hién nhu nhiém
trung man tinh hon mot hién tugng cap tinh. Vi
thé, ta can kiém tra lay nhiém viém gan B va C
trong qua trinh cai nghién.

Luu y ddc biét

Sau khi ngung diéu tri cai nghién, bénh nhan
nén sap x€p dé diéu tri viem gan B va C. Bénh
nhan bi viém gan C dugc khuyén cao tiém
phong vac xin cho viém gan A va B. Thoi gian
tiém chung la hon 6 thang nén viéc nay can
thuc hién sau chuong trinh cai nghién. Néu
bénh nhan bi bénh gan nghiém trong, ta co thé
xem xét str dung thudc hoat dong ngan véi qua
trinh chuyén hoa thudc tai gan thap hon. Dé
biét théem vé bénh truyén nhiém va lam dung
chat gay nghién, hay tham khao TIP 6, Theo
doi bénh truyén nhiém o nguoi lam dung chdt
gay nghiéen (CSAT 1993c¢).

Viém néi tam mac

Viem noi tam mac la do nhiéu loai vi khuin
nhiém vao hé¢ théng mach mau khi da mat co
ché bao vé do tiém chich. Bénh nhan thuong bi
sOt, ¢o tiéng tim, thi€u mau, phinh la lach, dom
xuét huyét va bénh tac mach ngoai vi. Bénh co
thé di tu nhe va khong dau téi bao phat; néu
khong duogc chuaa tri co thé dan dén tién luong
xéu. O cac benh nhan st dung thudce tiem tinh
mach, 70% bi anh hudng van ba la, tiép theo la
cac anh huong lén van dong mach chu va van
hai la. 75% cac truong hop la do khuan tu cau

va téi 15% la do truc khuan bacilli gam am ua
khi (Aragon va Sande 1994).

Viém noi tam mac 1a bénh nghi van dau tién ¢
nhung bénh nhan bi s6t ma st dung thude tiém
tinh mach. Nhung bénh nhan st dung thude
tiém tinh mach c6 nguy co dot tu do viem noi
tam mac nhiém trung cao hon bénh nhan st
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dung thudc theo hinh thuc khac 300 1an (Burke
va cong su, 1997). Nhang bénh nhan tiém
cocaine vao tinh mach c6 ty 1¢ bi bénh viém
ndi tam mac cao hon do ho thuong xuyén tiém
va it ¢c6 nhu cau hoa tan cocaine bang nhiét
(Chambers va cong su, 1987)

Viem phéi vi khudn

Viém phoi vi khuan co thé la do r6i loan chuc
nang hé mién dich, nhiéu co ché bao vé duong
ho hap binh thuong (do uéng ruou hoac hut
thudc), nhiém doc truc ti€p hoac do hit thudc.
Bac si diéu tri can hiéu rang cac mam bénh
thong thuong duoc tim thay ¢ bénh viém phoi
do lay lan trong cong dong (nhu Streptococcus
pneumoniae) c6 thé khong phai la tac nhan
gay bénh viém phoi ¢ bénh nhan phu thuoc
vao ruou. Haemophilis influenzae, Klebsiella
pneumoniae va cac vi khuan gam am khac la
nghi can dau tién va ta phai ti€én hanh diéu tri
toi khi két qua cdy vi khuan chinh xac duoc
thong bao. Trong s6 cac bénh nhan su dung
thudc tiém, viem phoi 1a ly do nhap vién pho
bién nhat, chi€ém 38% cac ca nhap vién 6 nhom
dai tuong nay (Marantz va cong su 1987).
Luu y dac biét

Theo khuyén cao, ta can su dung cén than cac
thudc giam dau dang hit/xit. Chi dan nhap vién
& bénh nhan bi viém phéi (Neu 1994) bao gom:

* Tuoi gia

* Mat nudc

* Non mua va khong thé uéng thude
* Bénh da thuy

* S6 t& bao bach cau thap

* Nhiém axit ho hap

e pO2 thap hon 55 mm Hg

* Bénh dong phat nang

* HIV

Bénh lao
Bénh lao (TB) do vi khuan hinh que chiu chua
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Mycobacterium tuberculosis gay ra va lay truyén
qua cac giot nudc trong khong khi. Bénh nhan
nhiém bénh thuong bi ho nhiéu (dau hiéu pho
bién nhat), dom c6 mau, dau nguc, s6t va sut
can. Nguoi nhap cu tir nhang nude dang bi dich
lao, nguoi co diéu kién kinh t€ xa hoi kém, nguoi
vO gia cu, nguoi su dung chat gay nghién trai
phép, nguoi bi giam gitt va nguoi song 6 khu vuc
tran lan bénh HIV c6 nhiéu nguy co mac bénh
nay nén can dugc kiém tra. Ngoai ra, cac dong
moi ctia bénh lao khang nhiéu loai thuse da xuat
hién, nhat la 6 nhom nguoi vo gia cu (Borgdorff
va cong su 2000; Moss va cong su 2000).

Bénh lao la dich bénh phé bién 6 nhiéu khu
vuc trén thé gisi (chau A, chau Phi, Nam va
Trung My) (Gupta va cong su 2004). Do bénh
nay la mai lo ngai cho suc khoe cong dong nén
viéc quan trong nhét la phai kiém tra tat ca cac
bénh nhan, nhat la nhang nguoi tur cac khu
vuc dang bi dich lao. Ta can nhé rang nhing
bénh nhan bi suy giam mién dich co thé khong
phan tung vai cac kiém tra da liéu. Ta tién hanh
chuédn doan dua trén két qua kiém tra lao qua
da, dom, cay vi khuan va chup X quang. D¢ biét
thém thong tin vé cach déi pho voi bénh lao 6
céac co s0 cai nghién va diéu tri, hay tham khao
TIP 18, Dich lao: Cdc vin dé dao duc va phdp
ly doi voi nha cung cdp deu tri lam dung ruou
va chdt gay nghién khdac (CSAT 1995i).

Nhiém trung da

Nhiém trung da thuong la két qua cta viéc tiem
thudc vao tinh mach. Staphylococcus aureus va
Streptococcus pyogenes la nhiing loai thude tiém
pho bién. Biéu hién bénh la dau, sung, ban do va
nong da ¢ vung bi viem. Ta quyét dinh chang
loai va cach su dung thude khang sinh dua trén
sinh vat lay nhiém, muc do va su nghiém trong
cua nhiém trung. Béac si can nhd rang cho nhiém
trung co thé la bat cu cho nao trén co thé ma co
thé ti€p can duoc hé thong tinh mach.

Bénh nhan su dung thudc tiém tinh mach, bénh
nhan bi bénh mach mau ngoai bién va bénh
nhan bi bénh dai thao duong (nhat la nguoi
bi nhiém trung ¢ chan) can duoc danh gia ky
luong vé bénh nhiém trung da.

Tinh trang bénh ly/tdm than d6ng dién



Cdc bénh lday truyén qua duong
tinh duc

Cac bénh lay truyén qua duong tinh duc thuong
0 dang viém niéu dao, viem am dao c6 tu cung
va cac ton thuong bo phan sinh duc. Nhiing réi
loan nay la do nhi¢u loai vi khuan gay ra. Moi
bénh nhan can phai kiém tra toan dién v¢ tién
stt bénh ly, bao gobm kiém tra co quan sinh duc
ngoai. Cac hinh anh va thuc hanh 1am sang se
dan dat phac do diéu tri. Doi khi bénh nhan st
dung thudc tiém tinh mach cho thay két qua
duong tinh gia déi voi kiém tra giang mai qua
huyét thanh, co thé do la do phan ung khong
ro rang cua co thé trude su xudt hién lap di lap
cua cac khang nguyén tiém vao (Hook 1992).

HIV/AIDS

HIV/AIDS la mot bénh ly nghiém trong va
pho bién ¢ nhiing ngudi bi r6i loan do st dung
chat gay nghién, nhat 1a nhung nguoi tiém
thudc va dung chung bom kim tiém voi nguoi
khac. Bénh nhan bi AIDS c6 thé mac nhiéu
loai bénh, tir tién su khong co triéu chung tdi
thuong xuyén bi s6t, phinh hach bach huyét,
kho nuét, tiéu chay, sut can, loét da, kho tho
(do viéem phoi Pneumocystis carinii), dau dau
(do Toxoplasma gondii), tai bién va sa sut tri
nhd. Theo kinh nghiém, ta khong nén bo qua
bat ctr phan nao cua bénh nhan bi nhiém HIV.

Nguoi dong tinh va nguoi tiem chat gay nghién
vao tinh mach c6 nguy co bi HIV/AIDS cao
hon cac nhom nguoi khac. Vi thé, ta can kiém
tra hoac chi dan kiém tra va dua ra cho ho su
tu van phu hop. Thuc ra, tat ca cac bénh nhan
déu can duoc kiém tra hodc duoc chi dan kiém
tra HIV/AIDS. Mét s6 bang nhu Colorado con
yéu cau danh gia rui ro cho moi bénh nhan, sau
do6 bénh nhan phai dugc thong bao vé rui ro
cua ho va dugc chi dan kiém tra néu cé nguy co
mac HIV/AIDS. Ngay ca khi tur chéi kiém tra
HIV, bénh nhan van can duogc giao duc vé cac
rui ro va cach phong tranh bénh.

Do muc do nghiém trong cta bénh giang mai
tang 1én ¢ nhung bénh nhan duong tinh véi
HIV va tinh trang bénh nhan ngay cang chong
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dai diéu tri nhu dugce chi ra trong cac phac do
diéu tri thong thuong, tat ca cac bénh nhan
nay can dugc kiém tra bénh giang mai va tat
ca cac bénh nhan bi phat hién duong tinh véi
bénh giang mai can duoc gui di kiém tra HIV
(McNeil va cong su, 2004).

Luu y ddc biét

Néu methadone dugc st dung trong cac phac
do cai nghién hoac viéc duy tri dang duoc
ti€p tuc, bac si can hi€u rang cac thudc diéu
tri HIV nhéat dinh c6 thé lam tang chuyén hoa
methadone:

e Efavirenz (Sustiva)
* Nevirapine (Viramune)
* Lopinavir/ritonavir (Kaletra)

e Rifampin (moét loai thuéc dé ngan chan
Mycobacterium avium complex, mot loai
nhiém khuan nghiém trong, trong cac bénh
nhan duong tinh voi HIV)

* Amprenavir (Agenerase)
¢ Abacavir

¢ Ritonavir

TIP 37, Diéu tri lam dung chdt gay nghién cho
nguoi bi HIV/AIDS (CSAT 2000e ) sé cung
cap thém thong tin vé viéc diéu tri lam dung
chat gay nghién cho bénh nhan bi HIV/AIDS.

Cac bénh khac
Ung thu

Nguoi bi r6i loan do st dung chat gay nghién co
nguy co bi ung thu cao hon do chat gay ung thu
O cac loai thuéc ma ho su dung. Hut thudc la
co lién quan t6i bénh ung thu phéi, thanh quan,
khoang miéng, thuc quan, da day, bang quang
va tuyén tuy. Udng rugu nhiéu lam tang nguy co
bi ung thu miéng, hong, thuc quan, thanh quan,
duong ho hap va va (Polednak 2005). Hiéu ung
dong van khi vira uéng rugu viia hut thude sé
lam tang nguy co mac bénh ung thu 1én cao hon
nia (Fagerstrom 2002). Tién st sut can co thé
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cho thay nhi¢u bénh man tinh, mac du tay tung
truong hop ma ta can nhac t6i bénh ung thu.
Nghién ctu cho thay ti 1¢ ung thu dau va c6 ngay
cang tang ¢ nguoi st dung can sa nhiéu (Donald
1991). Ung thu gan thuong thdy ¢ bénh nhan
bi viem gan C va nhing nguoi st dung steroid
dong hoa (Socas va cong su 2005). Cang ¢6 mai
tuong quan dac biét gita viéc uéng rugu, viém
gan C va ung thu biéu mo té bao gan (Yoshihara
va cong su 1998).

Ddi thao duong

Bénh nhan st dung thudc tiém tinh mach c6 thé
mac nhang bénh truyén nhiém lam anh hudng
toi viec kiém soat bénh dai thao duong, mac du
bat cu bénh truyén nhiém nao ¢ bénh nhan cai
nghién cung dugc giai quyét vé ca phuong dién
bénh truyén nhiém va bénh dai thao duong.
Luu y dac biét

Mot s6 loai thude co thé lam giam kha nang

chiu glucose va lam tang glucose trong huyét
thanh (Garber 1994). Dudi day 1a moét s6 vi du:

* Thiazide diuretics

* Clonidine

* Glucocorticoids

* Haloperidol

* Lithium carbonate

* Phenothiazines

* Tricyclic antidepressants

* Indomethacin

* Olanzapine

* Risperdol

Dung két hop thudce chéng dai thao duong
vGi ruou co thé lam giam glucose huyét va
lam nhiém axit lactic. Bénh tiéu duong cing
duoc phat hién 6 nhang bénh nhan c6 nong do
glucose tang hoac co tién su dai thao duong va
kiém soat kém.

Chdn thuong cdp tinh/gdy xuong

Chan thuong cép tinh/gay xuong co thé xay ra

138

0 bat cu bénh nhan nao bi réi loan do st dung
chat gay nghién vi khi chiu tac dong cua thudc,
ho khong con git dugc tinh tao va thuong di lai
loang choang. Bénh nhan bi r6i loan do su dung
chat gay nghién rat dé bi tai nan, vi nhiéu bién
chung tir chan thuong dau téi bi gay xuong khi
nga. Pau man tinh thuong thay ¢ bénh nhan
bi chén thuong (co hoac khong diéu tri), stc
khoe kém hoac khong thé d6i pho véi con dau
ma khong st dung chat gay nghién. Ta can can
nhic diéu tri dau man tinh va cac van dé do su
dung opioid cho moéi bénh nhan tuy theo tinh
hinh riéng cua ho.

Bac si phau thuat nén xem xét cat thudc khi
chuén doan thay bénh nhan co bat ci dau hiéu
hoac triéu chung nao vé thé chat hoac than
kinh xuat hién trong thoi gian diéu tri. Ty l¢
mac bénh trong thoi gian diéu tri ¢ nhiing bénh
nhan bi r6i loan do uéng rugu tang lén 2 - 3
lan, voi bién chang pho bién nhat 1a nhiém
trung, xudt huyét, suy tim va cac bién chung do
cai nghién (Tonnesen va Kehlet 1999).

Luu y dac biét

Ta co thé dung opioid dé giam dau cho bénh
nhan trong thoi gian dau sau chan thuong. Cac
phac do cai nghién nén duoc bat dau trude khi
phau thuat va duy tri trong suét thoi gian diéu
tri. Con dau ma lam tang nhip tim va nhiét do
hau phau c6 thé anh hudng téi cac yéu to dé
danh gia qua trinh cai nghién.

Do bénh nhan c6 thé nhon opioid nén licu
methadone hang ngay ¢ bénh nhan dugc duy
tri bang methadone sé khong co tac dung nhu
thu6c giam dau do phau thuat hay cac bénh
khac. Vi bénh nhan duy tri bang methadone
ma dang bi dau dong thoi, ta can ké thudc giam
dau theo liéu diéu tri day du (CSAT 2005d ; Ho
va Dole 1979).

Do hau hét cac loai thudc tri dau déu co kha
nang bi lam dung cao nén cac chuong trinh can
thay doi chinh sach theo cach st dung cac loai
thudc nay. Ta khong can cét giam cac thudce da
ké cho bénh nhan bi dau trir phi ho dap ung
cac tiéu chi vé lam dung hoac phu thudc vao
opioid dugc mo ta trong Cam nang chuédn doan
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va thong ké vé cac ro6i loan tam than cua Hoi
Tam than Hoa Ky, dn ban s6 4. Ngoai ra, dé tri
dau, ta con co cac phuong phap nhu vat ly tri
liéu, dién cham va tri liéu nong/lanh. Ta cing
nén xem xét thu nghiém cac thude khang viem
khong phai steroid hoac thuc hién block ré than
kinh trudc khi st dung thudce co kha nang gay
nghién va lam dung cao.

Viéc st dung acetaminophen 6 bénh nhan bi
r6i loan do uéng rugu van con nhiéu tranh cai,
nhat la khi bénh nhan c6 dau hiéu bi bénh gan.
Tuy nhién, mot bai phan tich vé tai liéu y khoa
chi ra rang véi bénh nhan nghién rugu nang,
lién tuc udng acetaminophen theo licu diéu
tri trong hon 48 gio khong lam tang nong do
enzyme aminotransferase tot cho gan hoac gay
ra bat cu biéu hién lam sang nao so v6i nhom
dai chung (Dart va cong su 2000).

Diéu tri bénh tam than
dong dien

Ta co thé st dung cac thuée co tac dung duge
ly theo chi dinh d¢é diéu tri bénh tam than dong
dién 6 bénh nhan bi r6i loan do su dung chat
gay nghién. Ty l¢ mac dong thoi bénh tam than
va roi loan do str dung chat gay nghién la rat
cao, ngoai ra, bénh nhan phu thuoc vao rugu
c6 ty 1¢ mac bénh tam than cao hon nguoi binh
thuong (Kessler va cong su 2003; Modesto-
Lowe and Kranzler 1999).

Nhing tac dong khac cua viéc su dung chat gay
nghién va cac rdi loan tam than dong dién khién
viéc chudn doan va diéu tri cho bénh nhan cang
phtc tap hon (Salloum va Thase 2000). Ta rat
kho danh gia chinh xac bénh hoc tam ly tiém an
0 nguoi dang tién hanh cai nghién, vi tac dong
cua viéc nghién va cai nghién thuong gidng cac
réi loan tam than. Vi ly do nay, t6t nhat la ta
nén danh gia tam than cho bénh nhan sau vai
tuan cho ho cai nghién. Tuy nhién, diéu nay
nén duoc xét trong mai tuong quan véi thoi
gian ma ho cai nghién va k& hoach diéu tri danh
cho ho. Mot s6 bénh nhan vua cai nghién vua
dung thudc dé diéu tri cac rdi loan tam than
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dong dién nhu tram cam va lo au. Véi r6i loan
tam than dong dién nghiém trong, néu khong
duoc diéu tri, bénh nhan sé¢ dé co nguy co tai
nghién. Vi thé, khi dua ra quyét dinh, bac si
can danh gia rui ro cua viéc ké thude khi khong
hoan toan chac chan bénh nhan c6 bi bénh
dong dién hay khong. Néu giai doan cai nghién
kéo dai, tinh trang than kinh cua bénh nhan khi
cai nghién sé duoc danh gia tét hon.

Mac du mot s bac si co triét ly 1a cho bénh
nhan ngung su dung moi loai thudc tam than
khi tham gia chuong trinh cai nghién nhung
hanh dong nay khong phai luc nao cung coé
loi nhat cho bénh nhan. Ngung su dung thuée
tam than dot ngot co thé gay ra hoi chung cai
nghién hoac tai xudt hién réi loan tam than.
Theo quy tac chung, ta nén tié€p tuc ké thude
cho bénh nhan theo liéu lugng diéu tri trong
suodt qua trinh cai nghién néu bénh nhan dung
thu6c dang nhu chi dinh, va nén hoan quyét
dinh ngimg thudc dén sau khi bénh nhan hoan
tat viéc cai nghién. Tuy nhién, néu bénh nhan
lam dung thudc hoac triéu ching tam than ro
rang la do viéc lam dung thuGc gay ra thi ta da
co ly do dé cho ho nguing thuée. Cudi cung, bac
si nén can nhéc tir chdi cho bénh nhan st dung
nhang loai thudc lam giam nguy co tai bién
ngap mau (nhu bupropion hay thudc chéng
loan than ca) trong thoi gian cai rugu cdp tinh
hoac t6i thiéu la ké liéu dau tién hoac lén ké
hoach giam benzodiazepine.

Trong qua trinh cai nghién, mot s6 bénh nhan
bi mat bu va roi vao tinh trang loan tam than,
tram cam hoac lo au nang. Trong nhang truong
hop nay, ta can giam sat ky luong liéu luong
thudc diéu tri cai nghién. Néu mat bu la két qua
cua viéc ke thudce diéu tri cai nghién thiéu thi ta
chi can tang liu. Con néu liéu thudce cai nghién
da du thi co thé ta sé can cac loai thude khac.
Trudce khi chon phuong an nay, ta can can nhac
cac yéu t6 nhu tac dung phu cua thuéc udng
thém va kha nang tuong tac véi cac thudce cai
nghién.

Co thé benh nhan bi rdi loan tam than sé can
dung thudc an than. Ta nén dung nhang loai
thudc it co nguy co gay ra tai bi€én ngap mau,
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nhat la khi bénh nhan dang cai rugu hoac
ngung thudc benzodiazepine. Liéu luong nho
nhung thuong xuyén thuéc Haldol, nhu 1mg
moi 2 gio, co thé hau ich cho toi khi triéu
chung r6i loan tam than cua bénh nhan dan
bién mat. Trong truong hop phai dung thuéc
khén cép, thuéc chong tram cam dugc st dung
it hon céc loai thudc tam than khac vi tur khi bat
dau dung thudc dén khi thude co tac dung diéu
tri co thoi gian tré tir 2 dén 3 tuan. Sau khi cai
nghién, ta can tai danh gia nhu cau dung thudc
cua bénh nhan. Doi khi, thu nghiém khong
dung thudce la cach tét nhat dé danh gia nhu
cau dung thudc cua bénh nhan. Tuy nhién, day
khong phai cach phd bién nhét hoac co lgi nhat
cho bénh nhan, nhét la nhang nguoi bi bénh
tam than nang. Dé biét thém thong tin vé cach
diéu tri cho bénh nhan bi dong dién réi loan do
stt dung chat gay nghién va r6i loan tam than,
hay tham khao TIP 42, Diéu tri lam dung chdt
gay nghién cho nguoi bi cdc roi logn dong dién
(CSAT 2005¢).

Diéu tri cac bénh déng dién

Viéc diéu tri cac roi loan do su dung chat gay
nghién sé tré nén kho khan néu ta khong diéu
tri day du cac r6i loan tam than dong dién. Vi
du, bénh nhan vira bi ao giac do bénh tam than
phan liét vira lam dung chat gay nghién khong
thé tham gia diéu tri lam dung chat gay nghién
ma khong duoc kiém soat thich hop bénh réi
loan tam than. Tuong tu, bénh nhan bi hung
cam, hay phén khich va gap ao giac, bénh nhan
bi tram cam, hay bénh nhan bi chung s¢ chén
dong nguoi ma cung bi réi loan do st dung
chat gay nghién sé kho phdi hop véi viéc dieu
tri lam dung chat gay nghién. Diéu tri r6i loan
do st dung chat gay nghién la viéc can thiét
dé nang cao két qua diéu tri cua ca viéc lam
dung chat gay nghién va réi loan tam than dong
dién. Tam ly tri liéu nén la mot khia canh ctua
qua trinh phuc hdi, trong do ban dau ta tap
trung vao viéc giup bénh nhan khong tai nghién
(Aviram va cong su 2001). Cac chuong trinh
diéu tri hiéu qua cao co thé két hgp nhiéu chién
thuat tri licu. Nhung chuong trinh nay nén
kéo dai va co ké hoach phuc hoi theo tung giai
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doan. Drake va cong su (2001) goi y rang khi
diéu tri dong thoi roi loan do su dung chat gay
nghién va cac réi loan tam than khac, ta can két
hop xay dung ky nang, quan ly bénh tat, nhay
cam vé mat van hoa va hd trg bénh nhan theo
dudi muc tiéu thiét thuc.

Han ché cua cadc thudc co tac dung
duoc ly o nguoi phu thuéc vao chdt
gay nghién

Cac thudc co tac dung duoc ly co mot s6 han
ché 6 nhom doi tuong bi r6i loan do st dung
chat gay nghién. Thude co thé lam suy yéu
nhan thuc va cam xuc, doi khi kho nhan thay.
Cac bac si di¢u tri réi loan do su dung chat gay
nghién déu ung ho quan diém cho rang bénh
nhan can suy nghi ro rang dé tao ra cac thay
doi can ban 6 ban than. Nguoi bi r6i loan do
str dung chat gay nghién phai tich cuc thay doi
quan diém va tir bo cac quan niém cu rang rugu
va chat gay nghién khac co thé “chaa tri” cac
van dé trong cudc song cung nhu nhing tinh
trang tam ly kho chiu. Mac du c6 mot s6 rui
ro nhung néi dung cua dugc ly tri liéu la nang
cao kha nang duy tri cai nghién cta bénh nhan,
dong thoi giap ho hudng loi tron ven tir viéc
can thiép va diéu tri tam ly xa hoi dong thoi.
Tuy nhién, nhiéu réi loan tam than, néu khong
duoc chuaa tri, sé gay ra tram cam, lo lang hoac
r6i loan suy nghi, diéu nay lai ngan ngua hoac
lam cham thay d6i hanh vi can thiét dé phuc hoi
tu roi loan do st dung chat gay nghién.

Ta can xem xét ky rui ro va loi ich cua cac thude
co tac dung duoc ly. Néu khong duge chua tri,
bénh lo lang, tram cam va r6i loan suy nghi co
thé khién bénh nhan tai nghién, nhat 1a nguoi da
phu thudc vao rugu hoac chat gay nghién khac
trong thoi gian dai dé kiém soat cac triéu chung
bénh. Trong nhiéu truong hop, loi ich va rui ro
khién bénh nhan tai nghién thap ma loai thuéc
phu hop dem lai vuot xa rui ro khi dung thudc.
Mot s6 bac si tin rang phuong phap “khong
gian kho, khong thanh cong” c6 nguy co can
trd hon la thuc day qua trinh phuc hoi. Nhung
triéu chung nhu lo lang va tram cam 6 nguoi
dang bi r6i loan do su dung chat gay nghién
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rdt quan trong trong qua trinh phuc hoi, cac
loai thude dé tri nhang triéu ching do can phai
duoc xem xét can than trong truong hop nay.
Vé mat lam sang, lo lang va tram cam co6 thé
dem lai dong luc thay do6i khi bénh nhan chua
nhan thac day du vé nhu cau thay doi hanh vi.

Tiéu chuan diéu tri cac
bénh tam than déng diéen

Sau khi cai nghién va duoc duy tri 6n dinh bang
cac thude co tac dung dugc ly, nguoi ta thuong
lua chon cac phuong phép ngoai ding thudc
dé diéu tri rdi loan do st dung chat gay nghién.
Ngoai ra, mot s6 nghién cuu chi ra rang diéu
tri roi loan do st dung chat gay nghién chi bang
cach cai nghién giup cai thién cac hoi chung
tam than lién quan téi viéc st dung chat gay
nghién (Anderson va Kiefer 2004). Cac hoi
chung nghiém trong do ruou, ma dap ung
tieu chi vé rdi loan nang do tram cam va lo au,
tot nhat nén duogc coi la r6i loan do chat gay
nghién néu chung bién mat trong vai ngay tdi
vai tuan cai nghién. Tuong tu, cac hoi chung
that thuong do cocaine bi€n mat trong vai gio
tGi vai ngay, con hoi ching nhu bénh tam than
phan liét (hay bi ao giac) do cocaine va PCP
bién mat trong vai ngay t6i vai tuan cai nghién.

Ta can nghién cuu thém dé khang dinh kinh
nghiém lam sang rang cac hoi chung tam than
(bao gobm lo au, tram cam va rdi loan nhan cach)
phan ung v6i phuong phap diéu tri nghién cu
thé. Vi du, ky thuat nhan thuc — hanh vi duoc
stt dung trong phuong phap diéu tri 12 budc
rat hiéu qua trong viéc kiém soat lo au va tram
cam lién quan t6i nghién. Mac du ¢6 nhiéu thu
thach nhung diéu tri nghién va bénh tam than
dong dién da chung to la rat tiét kiém trong
mot s6 nghién ciu (Goldsmith 1999).

Thuéc duéng than kinh cho cac
bénh tam than déng dién

Téng quan

Do rugu va cac chat gay nghién khac co thé gay

Tinh trang bénh ly/tdm than d6ng dién

ra hau nhu moi triéu ching va dau hiéu tam
than, hoac co biéu hién gidng roi loan tam than,
nén ta can phai xem xét cac tac dong ctua chung
trudce khi chudn doan hoac diéu tri bat ca bénh
dong dién nao.

Khi hiéu ro méi tuong quan gita viéc st dung
chat gay nghién va céc roi loan tam than khac,
ta co thé ap dung phuong phap hop ly dé su
dung dugc ly tri ly cho cac bénh dong dién. Ta
chi nén bat dau st dung thudc cho cac trieu
chung tam than sau khi hiéu ro chang r6i loan
do nghién va cac r6i loan tam than khac. Ngoai
ra, ta can phai xac dinh duoc vai tro tuong ung
cua viéc st dung chat gay nghién va céac roi
loan tam than khac trong nguon goc gay ra cac
triéu chung tam than.

Nhin chung, céc triéu chung tam than do chat
gay nghién sé bién mat trong vai ngay tdi vai
tuan cai nghién. Theo nhiéu nghién cuu, ty l¢
r6i loan do lo au va xuc dong thuong thdy o
nguoi phu thuéc vao ruou khong lén hon o
nguoi khong phu thudc vao rugu (Schneider va
cong su 2001).

Tién su vé trieu chung tam than thuong dan
t6i chudn doan cuong diéu vé nhang bénh nay
do cach giai thich duy ly vé viéc uéng ruou va
stt dung chat gay nghién ctia ca nhan. Thong
thuong, cac triéu chung tam thuong thuong do
ca bénh nhan va bac si kiém tra tam than nhan
manbh.

Quan st theo chiéu doc thuong lam ro vai tro
cua rugu va chat gay nghién khac trong viéc
gay ra cac triéu chung lo lang, xuc dong, tam
than hoac nhan cach, nhat la khi ho dua vao céc
tiéu chi khach quan bén canh bao cao cha quan
cua nguoi nghién. Tuong tu, phuong phéap di¢u
tri cu thé chung réi loan do st dung chat gay
nghién co thé cai thién tam trang, hanh vi tam
than va su xdo tron nhan cach néu lién quan
t6i viéc su dung ruou va chat gay nghién. Tam
trang that thuong va tinh trang tinh cach c¢ thé
la biéu hién cua cac réi loan do st dung chat
gay nghién va diéu tri réi loan do nghién co6 thé
giup binh 6n cac triéu chung tam than nay.
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Ngoai ra, ké hoach va hi¢u qua di¢u tri co thé
phu thudc vao giéi tinh cta bénh nhan. Phu nu
bi r6i loan do str dung chat gay nghién thuong
co ty I¢ r6i loan tam than dong dién cao hon,
nhu tram cam va lo au. Ho cang co ty 1é cao
hon vé viéc bi lam dung thé chat va tinh duc,
r6i loan do hoang loan va s¢ hai, réi loan cang
thang sau sang chan, bi lura bip va rdi loan an
udng. Phu na thuong uéng rugu dé bu lap viéc
thi€u kiém soat cac hon loan trong tam trang.
Nguoi ta cho rang két qua cua viéc lam dung
chat gay nghién 6 phu nu rat khac dan ong. Vi
nhung ly do nay, ta can danh gia hiéu qua diéu
tri r6i loan do str dung chat gay nghién riéng
cho méi gisi (Becker va Walton-Moss 2001;
Brady va Randall 1999).

Roéi loan lo au

Phuong phap chung

Theo nghién cuu dich té hoc va lam sang, ty 1é
mac dong thoi rdi loan lo au va réi loan do st
dung chat gay nghién thuong thdy 6 nguoi binh
thuong la tur 5 t6i 20%.

Mot s6 thude chong lo au cé thé lam cham phan
ung cta bénh nhan trude cac tac dong bén trong
va bén ngoai. Do lo au trong qua trinh phuc hoi
anh hudng 16n t6i su phat trién ctia cam xuac
nén bénh nhan can c6 cam giac lo au nhat dinh
dé thuc day thay d6i hanh vi, quan diém va cam
xuc. (Cum tur “Su phat trién cua cam xac” lién
quan t6i su lo au hoac kho chiu ma mét nguoi
dang phuc héi trai qua khi tién hanh qua trinh
thay déi dé dat dén giai doan chin mudi hon.)
Bac si can phan biét gitia lo au c6 thé thuc day
su phat trién va lo au lam ca nhan suy yéu kha
nang thay déi. Thich ung hanh vi véi su lo au
hoac cac cam xuc khac doi hoi ky nang ung pho
ma nhung ngudi moi ¢ giai doan phuc hoi ban
dau chua co. Rai loan lo au co triéu chung day
du co thé gici han dang ké kha nang hoc hoi cac
chién luoc ung pho khong phai bang thudc cua
bénh nhan. Cac loai thudc gay nghién 6 muc téi
thiéu co thé co ich va trong mot s6 truong hop
la can thiét, néu bénh nhan can ¢o tién bo trong
qua trinh phuc hoi.
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Cac loai thudce giam dau (nhu ruou) co thé gay
ra tam ly lo au trong luc cai nghién, con cac
chat kich thich (nhu cocaine) c6 thé gay ra tam
ly lo au trong luc chiu tac dong cua thude. Vi
nguoi bi réi loan do st dung chat gay nghién 6
trong trang thai cai nghién kha lién tuc (khong
thé duy tri nobng d6 mau 6n dinh), nén ho sé
thuong xuyén co cam giac cang thang do hé
qua cua viéc cai nghién sau khi phuc thuédc vao
thudc. Khi viéc lam dung chat gay nghién tro
nén thuong xuyén hon, su lo au do cai nghién
sau khi lam dung thudc c6 thé ngay cang nang
hon. Tai nghién va/hoac cac giai doan cai
nghién (doi khi kéo dai — hang tuan hoac hang
thang) can duoc can nhac (xac nhan viéc cai
nghién thong qua kiém tra thuGc trong phong
thi nghiém néu can), trudc khi thude giam dau
hoac chat kich thich gay lo au thé hién ro tac
dong. Nhang tac dong nay co thé mat hang
tuan hoac hang thang méi bién mat hoan toan,
mac du ta chi can vai ngay téi vai tuan la du
trong thuc t€ lam sang.

Ta sé chi dinh di¢u tri néu tam ly lo au ¢ bénh
nhan kéo dai sau khi ta da ap dung du né luc
trong chuong trinh diéu tri lam dung chat gay
nghién, hoac khi ta nghi ngo rang lo au khién
bénh nhan khong thé tham gia diéu tri. Ta can
danh gia ky luong dé xac dinh xem cé nhan co
cai nghién, tham gia di¢u tri lién tuc, va/hoac
tham gia cac budi hop tu luc khong, trude khi
thiét lap chudn doan vé bénh tam than dong
dién. Sau danh gia nay, ta c6 thé tién hanh di¢u
tri r6i loan lo au riéng so voéi cac triéu ching
tuong tu phat sinh tir chung rdi loan do nghién.

Duoc ly tri liéu

Loai thude ly tuong se chong lai su lo au bat
thuong nhung khong chéng lai su lo au “binh
thuong” ma can thiét cho su phuc hdi. Mot s6
triéu chung thé chat cua su lo lang bao gdm va
mo hoi, rung minh, nhip tim nhanh, cang co
va di tiéu nhiéu. Con cac triéu chuing tam ly
bao gom lo lang, s¢ hai hoac cam thay s6 phan
bi tham sap téi, cang thang kho chiu va nhiéu
triéu chung khac.

Tinh trang bénh ly/tdm than d6ng dién



Cac loai thu6c phé bién nhat duoc st dung dé
diéu tri cac roi loan lo au la benzodiazepine va
thudc chong tram cam. ThuGe benzodiazepine
duoc st dung phé bién nhat la alprazolam va
lorazepam. Diazepam va clonazepam duoc su
dung it hon. Vi benzodiazepine c6 thé gay ra
cac van dé nghiém trong ¢ bénh nhan nghién
cang nhu bénh nhan khong nghién nén nhin
chung, ching khong dugc khuyén cao cho
nguoi bi r6i loan do st dung chat gay nghién
hoac trong diéu tri r6i loan lo au hoac cang
thang dai han.

Ta c6 thé xem xét su dung thudc chong tram
cam sém hon néu tram cam la tinh trang xuat
hién tur trude hoac co tién su va cac thong tin
khéc goi y no la tram cam dong dién. Xin nhac
lai lan nua, ta can danh gia rai ro khi diéu tri
som so voi rui ro khi khong diéu tri bénh ma co
thé ngan can su phuc hdi tir chung r6i loan do
stt dung chat gay nghién. Cac thude chong tram
cam nhu imipramine va nortriptyline, hay nhom
thudc dc ché tai thu hoi chon loc Serotonin
(Selective serotonin reuptake inhibitor hay
SSRI) nhu fluoxetine (Prozac) c6 kha nang
gay nghién thap va co thé su dung kha an toan.
Chung khac nhau vé tac dong an than va gay
lo au, dong thoi ¢o hoi chung cai nghién riéng.
Do c6 dac tinh chong tac dong ki€u colin nén
imipramine c6 tac dung an than cao hon, con
nortriptyline va nhom thudc SSRI c6 thé gay ra
lo lang 6 moét s6 nguoi va co tac dung an than
6 moét s6 khac. Khong phai ai cang phan tng
giong nhau véi nhung loai thude nay.

Khi st dung thudc, ta nén tap trung vao mot
triéu chang dich cu thé. Tuong tu, ta nén thu
thudc trong khoang thoi gian han ché nhu vai
tuan toi vai thang. “Ky nghi thudc” (mot giai
doan ngan ma bénh nhan nging dung thudc)
cang nén dugc ap dung thu dé xem thudc do
con can thiét khong.

Bénh nhan nén duoc thong bao rang cac thude
nay khong “chua” nghién, viéc diéu tri lo lau
khong giup kiém soat nghién va viéc diéu tri
nghién khong nhat thiét cai thién chuang rdi
loan lo au. Vé co ban, r6i loan do su dung chat

Tinh trang bénh ly/tdm than d6ng dién

gay nghién phai duoc diéu tri doc lap so voi roi
loan lo au va nguoc lai.

Cacroi loan tram cam

Phuong phap chung

Theo céac nghién cuu dich té va lam sang, ty lé
mac dong thoi réi loan tram cam va réi loan do
nghién thuong thay la tu 5 dén 25%. Cac roi
loan tram cam bao goém rdi loan tram cam va
r6i loan tinh khi nghiém trong. Cac ching bénh
nay co thé xay ra doc lap so voi céc r6i loan do
nghién, hoac cac triéu chung tram cam tuong
tu co thé bat ngudn tur r6i loan do st dung chat
gay nghién. Rai loan tram cam nang phé bién
hon 6 nguoi gia va phu na va rat kho dé phan
biét véi tram cam do chat gay nghién.

Tram cam c6 thé duoc coi la mot cach bao vé
va gan véi “su han gan” 6 nhiéu bénh lién quan
toi cam xuc. Vi du, phan ung buén dau la trai
nghiém thuong thay sau mat mat, trong do
tram cam la mot cam xuc can thiét 6 qua trinh
nay. Phuc hoi tur r6i loan do su dung chat gay
nghién da duoc so sanh véi phan ung budn dau
do mat mat (nhu véi chat gay nghién hoac quan
hé dua trén viéc su dung chat gay nghién) ma
bénh nhan bi r6i loan do nghién trai qua. Tuong
tu, giong nhu vai tro cua lo au, tram cam cang
gop phan vao qua trinh han gan ma bénh nhan
bi réi loan do st dung chat gay nghién trai qua
trong qua trinh phuc hdi.

Cac thudc gay tram cam (nhu ruou) co thé gay
ra tram cam trong ldac chiu tac dong cua thuée
va thuong bién mat sau khi cai nghién. Khao
sat voi 69 nguoi truong thanh bi r6i loan do
uong ruou cho thay maoi tuong quan chat ché
gita viéc giam ham mudén udng rugu trong hai
tuan cai nghién va su cai thién tinh trang tram
cam. Trong d6, ham muén uéng rugu cua bénh
nhan dugc danh gia bang Thang do Udng rugu
do Am anh — Ep buoc (OCDS), con cac triéu
chung tram cam duoc do bang Thang do Tram
cam Tu danh gia (SDS). Gita ngay thu 1 va
ngay thu 14, diém vé ham muén cua ho giam
gan 1/3, trong khi diém vé muc do tram cam
giam khoang '4. Md&i quan hé gita viéc giam
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ham muoén va su cai thién tinh trang tram cam
duoc duy tri sau khi kiém soat gici tinh, tudi,
khoang thoi gian va muc d6 lam dung chat gay
nghién va lugng clomethiazole duoc chi dinh
(Anderson va Kiefer 2004).

Cac chat kich thich (nhu cocaine) co thé gay ra
tram cam trong luc cai nghién. Nhung tac dong
nay co thé kéo dai 6 mot s6 thude nhat dinh ma
van ton tai trong co thé (nhu dugc tra trong
chat béo), nhu cannabis va benzodiazepine.
Do cac loai thudc nay co thé gay ra tram cam
hoac lo au ma ta khong thé phan biét so vai cac
chung tram cam tir nguyén nhan tam ly khac,
nén ta phai xem xét ky nguyén nhan tram cam
moi khi bénh nhan gap tinh trang nay. Ta cing
can danh gia kha nang gay nghién khi chi dinh
thudc. Du tram cam co6 thé kéo dai hang tuan
hoac hang thang nhung n6 thuong bién mat sau
vai ngay ngung stt dung thudc.

Duoc ly tri liéu

Ta nén su dung thudc néu tram cam kéo dai sau
vai tuan ngung thudce hoac phat sinh trong thoi
gian cai nghién da dugc xac nhan (can kiém tra
thudc trong phong thi nghiém dé xac nhan viéc
cai nghién). Ta cung can danh gia rui ro cua
viéc ngan chan qua trinh tram cam binh thuong
trong lac phuc hoi so véi loi ich cua viéc ngan
chan tram cam ma can tr¢ chuc nang, giong
nhu trong truong hop r6i loan lo au.

Thudc chong tram cam la cach diéu tri tram
cam chu yéu. Céc triéu chung dich la tam ly
u uét, hay khoc, them an, kho ngu va nhiéu
triéu chung than kinh thuc vat khac. Tram cam
xuat hién ¢ nhiéu bénh, bao gom nhi¢u bénh
tam than va y khoa. Nhom thudc SSRI la loai
thudc duoc nhiéu béc si lua chon dé diéu tri
cho bénh nhan vira bi tram cam vua bi réi loan
do str dung chat gay nghién. Mac du mot s6
loai thuéc kha dat do nhung chung giup diéu
tri tram cam kha hiéu qua va co it tac dung
phu hon cac loai thudc khac hay duoc str dung
(Thase va cong su 2001).

Cac r6i loan tram cam thuong duoc cho la xuat
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phat tir nguén goc sinh hoc, bao gom su suy
yéu 6 chat dan truyén than kinh ¢ hé thong than
kinh trung uong nhu serotonin, norepinephrine
va dopamine. Thu vi la nhang chat dan truyén
than kinh nay cang chiu tac dong cua viéc lam
dung chat gay nghién. Nguoi ta cho rang nhung
loai thudc nay hoat dong bang cach tang hoat
dong cua cac chat dan truyén, qua do giup xoa
diu tram cam va 6n dinh tam ly.

Cac réi loan luong cuc

Phuong phdp chung

Theo céac nghién cuu dich té va lam sang, ty lé
mac dong thoi roi loan luong cuc va réi loan do
nghién thuong thay la tir 30 dén 60% (Chen va
cong su 1998; Sallom va Thase 2000; Sonne
va Brady 1999; Strakowski va DelBello 2000).

Hung cam 1a bénh lién quan t6i su phéan khich,
hoang tudng khuéch dai, hi€u dong thai qua,
danh gia kém va thi€u suy nghi. Bénh nhan bi
hung cam hay thé hién su thai qua nhu tiéu xai
hoang phi, tinh duc bua bai, bat nguoi khac
phai chiu dung minh va st dung ruou va chét
gay nghién bat thuong. Bénh hung cam co thé
dién ra sau, dién ra truéc hodc xen ké véi su
tram cam.

Réi loan ludng cuc co thé tré nén phuc tap
do anh huong cua chat gay nghién (Sonne va
Brady 1999). Tinh trang hung cam co thé bat
nguon tur chat kich thich (nhu cocaine) trong
lac chiu tac dong cua thudc, va tu thude giam
dau (nhu ruou) trong luc cai nghién. Thong
thuong, bénh nhan can cai nghién duoc xac
nhan trong mot giai doan trudc khi bat dau
dung thudc 6n dinh tam ly. Va ta sé can thoi
gian tir 1 hoac 2 tuan dé danh gia thich hop vai
tro cua thude gay ra triéu chung hung cam.

Duoc ly tri liéu

Thudce 6n dinh tam ly giup kiém soat r6i loan
luong cuc ¢ ca bénh nhan bi va khong bi réi
loan do str dung chat gay nghién dong dién.
Nhung loai thudc nay co thé kiém soat giai
doan hung cam hoac tram cam hoac ca hai.

Tinh trang bénh ly/tdm than d6ng dién



Tinh trang hung cam co thé xay ra déu dan,
xen ké hoac dong thoi véi tram cam. Mot gia
thi€t vé nguyén nhan gay roi loan luong cuc chi
ra no co thé bat nguon tu chat truyén dan than
kinh norepinephrine (nhu thira norepinephrine
v6i chung hung cam va thi€u norepinephrine
vOi ching tram cam).

Lithium la mu6i tu nhién, ton tai 6 dang
carbonate va giai phong cham. Du ta chua biét
chinh xéc co ché hoat dong cua n6 nhung no
rat htu hiéu trong viéc giam bot hoac ngan
chan su tai dién cua chung hung cam va tram
cam. Bénh nhan can st dung lithium carbonate
hang ngay voi liéu luong tir 600 t6i 2.400mg dé
dat nong do plasma trong muc 0,5 téi 1,5-m
equiv/L. Can luu y, cac nghién ciu da chi ra
rang lithium khong c6 tac dong tich cuc ro rang
nao veé ti 1¢ cai nghién ¢ bénh nhan tram cam
hoac khong tram cam.

Thuoe 6n dinh tam ly chong co giat, nhu
divalproex sodium va carbamazepine, co thé
hiéu qua trong viéc kiém soat hung cam va,
theo goi y tir mot s6 chung cu, trong ca céac
bénh nghién dong dién. Carbamazepine duoc
biét dén vi tac dung hiéu qua nhu mét sé thude
trong nhom benzodiazepine khi di¢u tri cai
rugu noi tra. Ngoai ra, do ¢ dac tinh chong
co giat, no la lua chon t6t dé diéu tri cho nhang
bénh nhan c6 nguy co cao bi tai bién ngap mau
do cai nghién (Malcolm va cong su 2001). Mot
cach giai thich theo ly thuyét cho co ché hoat
dong cua carbamazepine 1a no tc ché cac trung
tam cam xuc 6 h¢ thong limbic ma hoat dong
nhu trong diém gay tai bién ngap mau. Trong
bdi canh nay, mé hinh Kindling dugc dé xuat
cho ca r6i loan tinh khi va réi loan do nghién
(Gelenberg va Bassuk 1997).

Roi loan loan than kinh

Phuong phap chung

Theo cac nghién cuu dich té va lam sang, ty 1¢
mac dong thoi bénh tam than phan liét va réi
loan do nghién thuong thay la tir 40 dén 80%

Tam than phan liét la bénh man tinh, dac trung

Tinh trang bénh ly/tdm than d6ng dién

& cach suy nghi va hanh xt ky quéc. Ao giac va
hoang tuong la cac triéu chung “tich cuc” cua
qua trinh loan than kinh, trong khi cac triéu
chung nhu tranh giao ti€p xa hoi va cam xuc
ngheo nan la triéu chung “tiéu cuc” (hay hoi
chung suy sup). Cac loai thuéc an than thong
thuong c6 hiéu qua cao hon doi véi cac triéu
chung tich cuc, con tam ly tri liéu theo hanh vi,
nhom va ca nhan c6 hiéu qua cao hon déi véi
cac triéu chung tiéu cuc. Con cac loai thude
moi nhu clozapine va risperidone c6 thé hiéu
qua hon khi diéu tri cho ca triéu chung tich cuc
va tiéu cuc.

Loan than kinh co thé bat nguoén tur viéc st
dung chat kich thich trong luc chiu tac dong
cua thuéc va su dung rugc hoac chat gay
nghién gay tram cam trong luc cai nghién. Ta
sé can khoang thoi gian vai tuan hoac vai thang
dé danh gia cac tac dong cua chat gay nghién
bi lam dung, nhung cang nhu véi chung lo au,
tram cam hoac hung cam, bénh nhan co thé bat
dau dung thudc vao bat cu thoi diém nao néu
viéc loan than kinh kéo dai dai dang va khong
thé cho doi dugc nia. Ngoai ra, sé luong nhap
vién do loan than kinh cang 16n thi xac suat ho
bi rdi loan than kinh man tinh lién quan t6i réi
loan loan than kinh dong dién cang cao.

Cac thudc an than c6 hiéu qua cao hoac trung
binh (nhu haloperidol hay cac thudc khong
dién hinh) la loai thu6c dang dugc lua chon dé
diéu tri tam than phan liét. Hiéu qua lam sang
tuong quan véi kha nang tc ché hoat dong cua
chat truyén dan than kinh dopamin cua thude 6
vi tri cua thu thé sau khop than kinh.

Tac dung phu

Thuéc an than

Nhom thuée benzodiazepine cé hiéu qua trong
ngan han, nhung cang dung lau dai thi hiéu
qua cang giam, co thé la vi bénh nhan ngay
cang nhon va phu thuoc vao thudce. Can luu y
rang benzodiazepine c6 thé gay nghién, nhat
la ¢ nhiing nguoi von da nghién cac chat gay
nghién khac.
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Thuéc chong loan than kinh

Thudc chéng loan than kinh ¢ thé giam dau va
lam tang huyét ap (doi luc gay ra dau dau nhe
& mot s6 bénh nhan), nhat la khi co cac thay
doi trong dang diéu. Cac loai thude an than
thong thuong tao ra phan tng ngoai thap céap
tinh, bao gdm hoi chung Parkinson gia, r6i loan
truong luc va ching ngdi nam khong yén. Roi
loan chuong cuc thuong phan tng véi viéc diéu
tri bang thudc chong tac dong kiéu colin nhu
benztropine hay diphenhydramine. Con ching
ngdi nam khong yén la cam giac chu quan cua
su lo au va cang thang, khién bénh nhan cam
thay budc phai di chuyén khong ngung. Hoi
chung nay thuong doi hoi thude beta blocker,
khi giam liéu thudc chong loan than kinh khong
dem lai tac dung mong muon. Ngoai ra, chuyén
sang risperidone co thé dat dugc tac dong mo
rong trong khi van tranh dugc cac hoi chung
than kinh kho chap nhan.

Thuéc chéng tram cam

Thudc chong tram cam, nhat la thude ba vong,
co thé an than, lam giam huyét ap, gay ra ngat
va cac tac dong khac Ién hé than kinh pho giao
cam. Thu6c SSRI co thé gay lo au, an than,
mat ngu va non nao ¢ da day — ruot. Ta cang
¢6 bao cao vé hoi chung cai nghién véi hau hét
cac thuée chong tram cam.

Thuoe SSRI thuong dugc chi dinh ¢ bénh nhan
nghién mac bénh loan than kinh dong dién du
chung co tac dung phu (tuy nho) va rui ro
(thap) trong viéc tuong tac thudc nguy hiém; vi
du, n6 khong co tac dong lén hé than kinh pho
giao cam va khong co rui ro vé tac dong chét
nguoi khi st dung qua liéu.
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Tinh trang nhan thuc trong qua
trinh phuc héi

Nguoi dang bi r6i loan do st dung chat gay
nghién phai c6 dau 6c minh man va tam ly 6n
dinh. Tuy nhién, céc loai thudc lai c6 xu hudng,
co luc kho phat hién va co luc ro rang, lam tri tré
giac quan, suy nghi va tac dong xau téi cam xuc.
Nguoi bi réi loan do st dung chat gay nghién
phai thay d6i va kiém soat cam xuc dé duy tri
cai nghién va cang la dé thich ung véi viéc kiém
soat bénh tam than. Kha nang cua nguoi bi réi
loan do st dung chat gay nghién khi ap dung
12 budce cua hoi Alcoholics Anonymous (AA)
va chap nhan 10i khuyén vé bénh tam than phu
thuoc vao 16i suy nghi mach lac va su can bang
vé cam xuc. Hai yéu té nay dugc nhdn manh
la trung tam cua qua trinh phuc hdi trong hoi
AA. O céc truong hop khac — nhu bénh nhan bi
chan thuong so nao — noi diéu tri can thich ting
vdi kha nang nhan thuc cua ho.

Theo do, viéc st dung thudc nén dugc bao
toan, trong do ta can chu y t6i uu nhuogc tir cac
tac dong tich cuc va tiéu cuc co thé du doan
cua chung. Khong may thay, mot s6 thudc tri
bénh tam than hoan toan khong co dac tinh
thay doi tam trang. Tuy nhién, tinh trang nhan
thuc cua bénh nhan bi bénh tam than nghiém
trong thuong bi bop méo khi khong duge dung
thudc phut hop. Ban chat can bénh cta ho la su
dut doan trong qua trinh nhan thuc.

Chi dinh liéu

Do tinh man cam c¢6 hau doi voi cac tac dong
do thudc cua nguai bi r6i loan do st dung chat
gay nghién, ta can su dung licu lugng thudc
hiéu qua thap nhat co thé. Tuong tu, thoi gian
chi dinh diing thuéc nén duoc lua chon dé giam

tac dong lén nhan thuc va cam xuc cua bénh
nhan.

Tinh trang bénh ly/tdm than d6ng dién
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Tong quan

Chuan bi va phat trién chuong trinh

Su thay d6i manh trong viéc ung dung cac dich vu cai nghién

Dong vén va cac nguon khac trong moi truong diéu tri lam dung chat gay
nghién

Lam viéc trong méi truong cham soc suic khoe co
quan ly hién tai

Hop dong la cong cu can ban

Cac yéu t6 rui ro tai chinh trong hop dong cham soc stc khoe co quan ly
Mang ludi, cap phép va tu cach

Panh gia nang luc cua t6 chuc

Quan ly dich vu y té€ va quan ly truong hop

Cung ¢6 nén tang tai chinh va vi tri trén thi truong ctia chuong trinh

Chuan bi cho tuong lai

Chuan bi va phat trién chuong trinh

Phat trién chuong trinh cai nghién la tht thach tai chinh 16n, bat ké chuong
trinh doi hoi xay dung mot t6 chuc hoan toan méi hay no la mot phan cua
t6 chuc diéu tri da co san. Qua trinh phat trién chuong trinh yéu cau lap
ké hoach ky luong, nhat 1a dé dam bao su ho tro tai chinh day du cho qua
trinh hoat dong. Quyét dinh phat trién chuong trinh cai nghién can dua
trén qua trinh hoach dinh chién luoc duoc phat trién ti mi (xem chuong
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2) va su thau hiéu ro rang vé cac khia canh
cua chuong trinh cai nghién. Do chuong trinh
mdéi sé ton nhiéu chi phi cho khong gian van
phong, thiét bi, nhan vién, may tinh va cac thiét
bi khac, nén trude khi bénh nhan duoc cung
cép dich vu va t6 chuc nhan dugc thanh toan
thi ho can c6 khoan von ban dau dang ké.

Ngay khi ban quan tri hoac nha hoach dinh
xac dinh thi truong cho cac dich vu cai nghién
thi ho da phai xac dinh duoc ngudn ho tro tai
chinh tiém nang va cac nguén khac, dong thoi
phai kiém tra chung dé xem su ho trg nay co
kha quan va day dua hay khong. Ho cung can
tinh dén ca chi phi ti€n hanh va hoat dong ban
dau. Ho co thé tim d6i tac chién luge dé cung
cdp nguodn luc, lam viéc véi nha hoach dinh
cho chuong trinh, cung cap khong gian van
phong hoac giup do tim nguoén kinh phi. Cac
td chuc cong dong ma can thiét lap dich vu
cai nghién va diéu tri la nhung doi tac tiém
nang. Ho cang co6 thé tim dén cac té chac va
doanh nghiép dia phuong dé xin ho trg phat
trién chuong trinh, kha quan nhat la tim duoc
nguoi cdp von tiém nang dé trang trai cac chi
phi phat sinh khi hoat dong.

Can co su dam bao bang van ban tir nguén chi
dan va thanh toan chu yéu dé chung to ho sé chi
dan cho bénh nhan thong tin vé ngudn thanh
toan; tuc la thong qua ngudn chi dan, bén thu
ba hay thong qua bénh nhan ma c6 ngudn tai
chinh dugc néu ro trong tai liéu la sé tu thanh
toan qua trinh diéu tri cai nghién. Hop dong
c6 chu ky va chua doanh nghiép ky vong la cach
hau ich d€ dam bao ngudn kinh phi day du, qua
do thiét lap ngan sach cho cau truc 1é phi cua
chuong trinh méi.

Xac dinh va tuyén déi tac chién luge la mot
trong nhing budc quan trong nhét trong qua
trinh phat trién chuong trinh. Trudc va trong
qua trinh phat trién chuong trinh, ban quan
tri va nha hoach dinh can phdéi hop chat che
vGi cac nguon chi dan va thanh toan tiém nang
dé xac dinh nhu cau cua ho, va cung dé xem
chuong trinh cai nghién c6 phit hop véi nhang
nhu cau nay hay khong. Chuong trinh ciing can
tim hiéu xem ngudn chi dan c6 mo véi doi tac
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mdi hay khong, loai hop dong ma ho st dung la
gi, khung thoi gian boi hoan ra sao va qua trinh
dam phan hgp dong nhuu thé nao. Mot trong
cac chién thuat hau dung dé trién khai la to
chuc cac nhom tap trung va cac budi hop chién
luoc voi nhtng ca nhan ¢ ngudn chi dan tiém
nang. Nhiing nhom nay co thé goi y loai dich
vu ma ho can va sé boi hoan. Cac nguén chi
dan tiém nang sé duoc dau tu nhiéu hon trong
chuong trinh néu ho tham gia trong suét qua
trinh hoach dinh. Ngoai ra, tat ca cac cd dong
tiem nang nén duoc thong bao thuong xuyén
v¢ cac ké hoach dang phat trién va nhang dau
moc dat duoc.

Nha hoach dinh chuong trinh can theo theo doi
moi dau mai kha thi vé ca ngudn cap von va
nguon chi dan tiém nang. Chuong trinh rat can
xay dung va duy tri quan hé voi cac nguédn chi
dan. Ro rang la nguodn chi dan can duoc danh
gia ky luong dé dam bao ho sé cung cdp nhiing
bénh nhan c6 nhu cau va ngudn luc phu hop
vo6i cac dich vu ma chuong trinh cung cap. Pau
moi vé cac ngudn cdp von va chi dan tiém nang
bao gobm cac mai lién lac dugc tao ra trong qua
trinh lap nhom tap trung, véi cha doanh nghiép
cong va nha hoach dinh, ké hoach dam bao ca
nhan, lap hop ddng véi cac dai ly bao hiém tu
(nhu céc t6 chuc cham soc co quan ly [MCO]),
va cac doanh nghi¢p dia phuong du lon dé cung
cép chuong trinh ho trg nhan vién (EAP) hoac
ké hoach suc khoe hanh vi c6 quan ly ma bao
gom dich vu cai nghién. Lién lac truc ti€p véi
EAP hay cac ké hoach stc khoe hanh vi c6 quan
ly 1a viéc lam can thiét dé¢ dam bao ca nhu cau
cua khu vuc tu d6i voi dich vu va su boi hoan
day du cho dich vu.

Thanh lap lien minh chién lugc véi cac thanh
phan khac trong moi truong diéu tri se dem lai
ca nguon chi dan quan trong va ngudn khach
hang c6 cac nhu cau khac ngoai cai nghién.
Lién minh theo chiéu doc sé tao di¢u kién cho
viéc chi dan lén trén va xuoéng dudi truc cham
soc suc khoe. Con lien minh voi t6 chuc 16n
hon co6 thé gia tang don bay khi dam phan voi
MCO.

Van dé vé tai chinh va t6 chuc



Su thay d6i manh trong viéc ung
dung cac dich vu cai nghién

B6i canh tién hanh céac dich vu cai nghién cung
nhu tinh trang bénh nhan lam dung cac chat
gay nghién co ban da thay doi dang ké trong
thap ky qua. Trong khi béi canh tién hanh cac
dich vu cai nghién chuyén tur néi tru sang ngoai
tra thi van dé lam dung chat gay nghién co ban
cta bénh nhan chuyén tir rugu va cocaine/crack
sang heroin va cac loai opioid khac. Su chuyén
dich nay tao ra co hoi 16n trén thi truong dich
vu cai nghién cho nha cung cap la cac doanh
nghiép va té chuc trong cong dong ma khong
truc thuoc bénh vién hoac cho cac don vi cai
nghién doc lap truc thuoc bénh vién.

Thap ky qua da chung kién su thay déi dang ké
trong thuc tién va dich té hoc cua viéc lam dung
chat gay nghién. Trong giai doan tir nam 1993
t6i nam 2000, s6 ca nhap vién dé cai nghién ¢
€O 80 noi tra trong bénh vién cua nhiing bénh
nhan c6 van dé co ban do lam dung ruou da
giam 79,6%. Cung trong cung giai doan, tong
s6 ca nhap vién 6 cac dich vu cai nghién noi tra
trong bénh vién giam 69,3%, tu 23,5% tong s6
ca nhap vién cai nghién vao nam 1993 xudng
con 8,8% tong s6 ca nhap vién cai nghién vao
nam 2000. Trong khi do, sé ca nhap vién ¢ cac
don vi cai nghién doc lap hoat dong 24 gio tang
14,7%, tit 60,5% tong s6 ca nhap vién vao nam
1993 lén 75,1% tong sé ca nhap vién vi dich
vu cai nghién vao nam 2000. Trong cung giai
doan nay, s6 ca nhap vién cai ruou ¢ phong
kham doc lap giam 32,0%, s& ca nhap vién cai
cocaine/crack giam 42,5%, con s ca nhap vién
cai heroin (6 phong kham doc lap) tang co ban
tu dudi ¥4 tong s ca nhap vién cai nghién vao
nam 1993 [én hon 1/3 tong s6 ca nhap vién vao
nam 2000.

Di nhién, nhung s6 liéu nay phan anh xu huéng
trén toan qudc va su khac biét viung mién trong
ca viéc hanh nghé va tinh trang lam dung chat
gay nghién. Do mdi khu vuc dia ly cu thé co
nhung thay déi khac nhau nén cac chuong trinh
tuong ung can nghién cuu ky luong thi truong
dia phuong dai véi cac dich vu cai nghién, dong
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thoi thu thap du liéu vé tinh hinh tng dung va
nhu cau cai nghién hién tai ¢ dia phuong trudc
khi tién téi phat trién chuong trinh.

Dong von va cac nguén khac
trong moi truong diéu tri lam
dung chat gay nghién

Cac dich vu cai nghién va diéu tri lam dung chat
gay nghién 6 My duoc cép von thong qua hon
hop da dang cac ngudn cong va tu, trong do
khu vuc cong chiém ty Ié cao hon. Cac ngudn
cong chiém khoang 64% trong tat ca cac ngudn
kinh phi cho diéu tri lam dung chat gay nghién,
ty 1é nay cao hon rat nhi¢u so voi khoan chi phi
ma khu vuc cong danh cho toan bo hé thong
cham soc stc khoe (Coffey va cong su 2001).
Su ton tai cua cac dong von da dang dat ra ca
tha thach va co hoi vé mat quan Iy cho su doc
lap va 6n dinh cua chuong trinh. Tuy nhién,
chuong trinh chi c6 mot ngudn kinh phi chinh
duy nhat rat dé chiu ton hai vé mat tai chinh
va y khoa trudc cac thay déi trong ngan sach
va uu tién cua ngudn kinh phi chinh, vi thé ta
nén tranh tinh huéng nay. Pa dang héa ngudn
kinh phi la muc tiéu quan trong cho cac chuong
trinh cai nghién.

Thong thuong, moi ngudn kinh phi cé cac yéu
cau phé chuén va bao cao khac nhau. Do do,
bat cu chuong trinh cai nghién nao du moi hay
da co san cang can hé thong quan ly va ké toan
kha phuc tap dé dap ung cac nhu cau vé bao
cdo va yéu cau vé nang luc ctia moi bén mua, dé
cung cdp thong tin dap ung nhu cau cua ho, va
dé lap cac hoa don phu hop. Ban quan tri cta
chuong trinh cai nghién phai hi€u vé cac tap tuc
kinh doanh hi¢u qua, cach su dung cac thudc
do nang luc dua trén s6 liéu, ké toan, lap ngan
quy, tai chinh va bao céo tai chinh, lam sang.

Ho cung can tim t6i cac nguon ho tro tiém
nang khac nhu cac té chuc, thanh vién trong
ban quan trj va cac chuong trinh hién tang cua
cac daonh nghiép dia phuong va qudc gia dé
tim moi su ho tro co thé co, nham giam chi
phi, tang doanh thu hoac nang cao nang suat
va tinh hi¢u qua, dong thoi thuc day su thanh
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cong cua to chuc. Tim ki€m ho tro khong dung
lai ¢ viec dam bao cap von ban dau. Cac nha
hoach dinh phai st dung thanh thao Internet
dé kham pha cac ngudn tién mat tiém nang va
cac khoan hién tang hién vat ma co thé ho trg
cho cac nguon kinh phi chinh, nhu duge thao
luan bén dudi.

Cac chuong trinh vi lgi nhuan cua doanh nghiép
¢o thé thu hut nguoén kinh phi tu. Cac doan
thé khong vi loi nhuan ma tuong tu nhu cua
cac doanh nghiép co thé tan dung ngudn kinh
phi tiém nang nay thong qua viéc thiét lap chi
nhéanh vi loi nhuan. Cu thé, cac chuong trinh
cai nghién, d6i lap véi mot s6 linh vuc diéu tri
lam dung chat gay nghién khac, c6 thé hap dan
cac ung cu vién cdp von tu vi ho c¢6 kha nang
phuc vu céc bénh nhan dugc nguoén kinh phi tu
bao dam hoac tu chi tra. Tuy nhién, viéc chap
nhan nguon kinh phi tu thuong di kem véi cac
yéu cau riéng vé su gia tang nhanh chong trong
doanh thu va lgi nhuan, mot diéu rat kho dat
duoc va co thé han ché tinh linh hoat trong hoat
dong cua chuong trinh, it nhat la trong ngan
han. Con trong dai han, cac chuong trinh cai
nghién thanh cong co thé thu hoéi loi nhuan.

Dong von lién quan téi bao hiém y t€ cong va
tu thuong mang lai loi ich cho cac ddi tugng
thuoc pham vi bao hiém. Nhing déi tuong nay
rat khac nhau, tuy theo dich vu co lién két véi
co so hay khong va theo muc do hoac bdi canh
cham soc. Cac van dé phuc tap cang phat sinh
vi viéc chi tra va boi hoan phu thudc ca vao viéc
dich vu dugc coi la dich vu y t€ hay la dich vu
diéu tri lam dung chat gay nghién, va dich vu co
duoc lién két voi co so hay khong.

Nhiéu chuong trinh trg cdp ctua khu vuc cong
va tu van xép cai nghién do lam dung chat gay
nghién vao dich vu y té€ thay vi dich vu diéu
tri lam dung chat gay nghién. Nhin chung, va
nhat la trong pham vi trg cap ctua cong ty, cac
loi ich ¢ phan chuong trinh tro cdp chi phiy t&
thuong duoc cung cap véi ty 1é boi hoan cao
hon va ¢o it gici han va han ché hon so véi cac
loi ich trong phan chuong trinh trg cap chi phi
diéu tri lam dung chat gay nghién (Merrick va
cong su 2001). Cac yéu cau vé thanh toan bang
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nguon tai chinh ca nhan d6i véi nhang nguoi
thudc pham vi trg cdp ¢ phan chuong trinh tro
cap chi phi y té cung thap hon phan chuong
trinh tro cdp chi phi diéu tri lam dung chat gay
nghién. Tuy nhién, can luu y rang cac dac diém
cua chuong trinh tro cap chi la mot phan cua
pham vi trg cdp. Quy trinh quan ly dich vu y
t€ ti€p tuc dong vai tro rat quan trong trong
kha nang ti€p can cac dich vu cu thé ctua bénh
nhan. Bat cu giai doan cai nghién nao cing co
thé bi tir chdi bdi hoan theo chuong trinh néu
ho khong ching minh duge su can thiét vé mat
y t€ theo yéu cau cua chuong trinh hoac néu
dich vu dugc cung cap ¢ muc do cham soc cao
hon so v6i muc do duoc danh gia la can thiét
veé mat y teé.

T6 chuc cang can quyét dinh xem chuong trinh
cai nghién méi sé dugc thiét lap truc thudc bénh
vién, co s¢ hay van phong. Cac dich vu duoc
coi la truc thudc bénh vién hoac co sg, giong
nhu cac dich vu ¢ phong diéu tri ngoai tru cua
bénh vién, thuong c6 ty 1é thanh toan cao hon
cac dich vu ¢ van phong dé phan anh nguon
tién mat 16n hon va céc chi phi tong quat khac.
Tuong tu, cac dich vu noi tra trong bénh vién
thuong duoc boi hoan véi ty I¢ thanh toan cao
hon cac dich vu ngoai tra, nhung quyét dinh vé
su can thiét vé mat y t€ cung doi hoi bénh nhan
can cac dich vu chuyén sau hon. Doi khi, ty 1¢
dong thanh toan hay dong bao hiém cua bénh
nhan cho cac dich vu ¢ van phong c6 thé cao
hon céc dich vu 6 co s6. Day la truong hop cua
Medicare va cac ké hoach bao hiém y té khac.
Cac chuong trinh cai nghién truc thuoc hoac
lien két vai bénh vién, hoac ban than duoc coi la
co s6 dugce chung nhan co thé co ty 1¢ boi hoan
cao hon céac chuong trinh duoc coi la chuong
trinh ngoai trd va khong co ching nhan co so.
Tuy nhién, cac tiéu chi quan ly dich vu y té€ dé
uy quyén thanh toan cho truong hop nhap vién
va duy tri diéu tri trong co s noi tru cua bénh
vién doi hoi chudn doan 6 bénh nhan phai co
muc do nang hon dang ké so vdi céc tieu chi vé
nhap vién va duy tri diéu tri 6 chuong trinh doc
lap hoac ngoai tru.

Mat khac, cac t6 chuc thuong gap phai rao
can lon khi mudn c6 ching nhan co s¢ dé mo
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co s6 doc lap hoat dong 24 gio hoac co so cai
nghién ngoai chu c6 chung nhan. Cac chuong
trinh truc thuoc hoac lién két véi bénh vién thi
phai chiu phan b6 chi phi tong quat tit bénh vién
cung nhu su giam sat tir ban quan tri bénh vién
dur co thé ho biét rat it vé cai nghién hoac diéu
tri lam dung chat gay nghién. Ngoai ra, mot s6
chuong trinh bao hiém chi phi y t€ da loai trit
pham vi bao hiém d6i voi cac chuong trinh cai
nghién truc thudc bénh vién hoac truc thudc co
s0. Trong khi cac chuong trinh bao hiém chi phi
y t€ khac co thé danh gia cac ca nhap vién ¢ cac
chuong trinh cai nghién truc thuoc bénh vién
hoac truc thudc co s6 chuyén sau hon so véi
nhap vién 6 cac chuong trinh cai nghién khong
truc thuoc co s6. Nha hoach dinh chuong trinh
nén can nhic ky luong moi phuong an. Do
quyét dinh lién két voi bénh vién hoac theo dudi
gidy chung nhan co s6 ¢ cac tac dong to lon vé
tai chinh va chinh trj nén ta can thu thap téi da
thong tin trude khi quyét dinh.

Sau day, ta sé dé cap t6i cac dong va nguon
kinh phi cht yéu ma céac chuong trinh cung cap
dich vu cai nghién co thé tiép can.

Chuong trinh tro cdp tron goi cho
SAPT

Chuong trinh trg cép tron goi cho viec phong
tranh va diéu tri lam dung chéat gay nghién
(SAPT) la nén tang cua quy Lién bang danh
cho cac chuong trinh cai nghién va diéu tri
lam dung chat gay nghién. Nhang ngudn kinh
phi nay dugc chuyén tdi Single State Agency
(SSA) vé lam dung chat gay nghién cua bang
dé phan phéi t6i cac quan, thanh pho tu tri va
cac chuong trinh duoc chi dinh. Mot s6 ngudn
kinh phi dugc yéu cau danh riéng cho cac nhom
dai tuong dac biét. Moi chuong trinh can kiém
tra xem bénh nhan ma minh du dinh phuc vu
c6 nam trong nhom dugc hudng ngudn tro cap
tron goi hay khong, hoac la tir quy danh riéng
hoac la tu cac nguon kinh phi khac. Méi bang
duy tri tiéu chi riéng vé tinh hop cach; cac tiéu
chi va dinh nghia cang rat khac nhau gita cac
bang. Vi th¢, cac nha cung cap c6 chi nhanh 6
nhiéu bang can kiém tra cu thé 6 mdi bang ma
ho hoat dong.
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Co quan Quan ly Lam dung Chat gay nghién va
Stc khoe Tam than (SAMHSA) cung cap von
cho viéc di¢u tri va phong tranh lam dung chat
gay nghién thong qua tro cdp tron goi cing
nhu nhiéu co cdu khac, bao gom ca trg cap kha
dung va hop dong. Trang web cua SAMHSA
cung danh riéng mot phan cho cac co hoi cap
von da dang. (Xem www.samhsa.gov/budget/
index.aspx.)

Du lieu gan day nhat chi ra rang tro cép tron
g06i cho SAPT chiém khoang 40% ngudn kinh
phi cong duoc md rong trong toan qudc cho
viéc phong tranh va di¢u tri lam dung chat
gay nghién (BO Y té€ va An sinh Xa hoi Hoa Ky
2003). Cac ngudn kinh phi tu trg cap tron goi
co theé di truc ti€p tir SSA hoac dugc chuyén
qua céac t6 chuc trung gian ¢ khu vuc hoac
quan. Cac dich vu c6 thé duoc chi tra bang tién
tro cdp, qua hop dong, thanh toan theo truong
hop, va/hoac cac chuong trinh cham soc suc
khoe co quan ly. Dao luat suc khoe tré em nam
2000 da quy dinh phai dan dan chuyén doi tur
tro cép tron goi cho SAPT sang tro cap cong
tac nang luc (PPG). Nha cung cdp nén di theo
su phat trién qua SSA, bao gom:

* Thay doi trong boi hoan. Hé¢ thong mua
diéu trj lién tuc phat trién, viéc sap x€p va
yéu cau cham soc stc khoe co quan ly ngay
cang pho bién.

* Dur liéu vé thanh qua. Theo luat phap Lién
bang, rut cuc PPG sé thay thé tro cap tron
goi cho SAPT. No sé cung cap linh hoat hon
cho cac bang cung nhu yéu cau trach nhiém
giai trinh cao hon dua trén két qua va cac da
liéu khac vé nang luc. Trung tam diéu tri lam
dung chat gay nghién (CSAT) va cac bang
dang thiét lap cac thudc do danh gia thanh
qua cho cac chuong trinh cap von theo hinh
thuc tro cap tron goi. Tat ca da liéu vé diém
danh gia dugc thu thap tu cac bang nhan
duoc tién PPG.

Medicaid (Chuong trinh vién tro
y té)
Medicaid, do trung tam y té& stc khoe toan dan

(CMS) phéi hop voi cac bang diéu hanh, sé
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cung cédp ho tro tai chinh cho cac bang dé chi
tra viec cham soc suc khoe cho nhung nguoi
c6 tu cach duoc xac dinh cu thé. Medicaid
hién dugc nhiéu bang st dung lam phuong
tien dé thtr nghiém dich vu cham soc stc khoe
c6 quan ly ¢ khu vuc cong, trong nd luc mo
rong pham vi cham soc stc khoe sang nguoi
khong c6 bao hiém. Khoang 2% trong tong chi
phi ctia Medicate trén toan qudc la danh cho
cac dich vu diéu tri lam dung chét gay nghién
(Mark va cong su 2003a), nhung Medicaid
ho tro khoang 20% chi phi quéc gia cho cac
dich vu vé lam dung chat gay nghién (Coffey va
cong su 2001). Giwa cac bang, muc do chi tiéu
cung khac nhau dang ké. Medicaid 1a chuong
trinh phac lgi dac biét véi nhiéu nhom hop cach
riéng biét: tré em thu nhap thap, phu nat mang
bau, nguoi gia, ngudi mu hoac khuyét tat; tat
ca hoac mot s6 nguoi trong cac nhom nay co
thé ghi danh vao nhom déi tuong cta chuong
trinh cai nghién. Mot s6 chuong trinh diéu tri
lam dung chat gay nghién mudn huéng chuong
trinh t6i nhom d6i tuong cua Medicaid. Tuy
nhién, néu pham vi trg cap va ty I¢ thanh toan
cua bang ¢ muc téi thiéu, cac ngudn kinh phi
khac seé duoc kham pha sau hon.

Ly do tao nén su khac biét dang ké trong muc
chi tiéu va pham vi trg cap cua Medicaid 6 moéi
bang la: viéc diéu tri va phuc hoi chic nang
sau lam dung chat gay nghién la mot loi ich tuy
chon cua Medicaid ma cac bang c6 quyén dua
vao hoac khong dua vao chuong trinh Medicaid
cua ho. Medicaid co thé chi tra cho viéc diéu
tri lam dung chat gay nghién hoac truc ti€p
thong qua thoa thuan thanh toan theo truong
hop hoac thong qua té chic cham soc suc khoe
hanh vi c6 quan ly hoac MCO khac ma né co
hop dong. Trong mot bang co thé ton tai nhiéu
hon mot kiéu thoa thuan. Ty I¢ thanh toan/bdi
hoan do tiing bang quyét dinh doc lap va c6 thé
khac nhau, dit trong mot bang, gitia cac thoa
thuan pham vi trg cdp khac nhau. Néu bang
quyét dinh dua vao chuong trinh Medicaid cua
minh céc 1oi ich vé viéc diéu tri lam dung chat
gay nghién, thi n6 co thé lua chon céc dich vu
va muc do cham soc cu thé ma sé dugc boi
hoan. Cac dich vu dugc cung cép theo cham
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soc ¢o quan ly c¢o thé khac nhang dich vu khi
thoa thuan thanh toan theo truong hop. Mac du
hau hét cac bang déu tro cap 6 moét s6 pham
vi nhat dinh cho céac dich vu cai nghién theo
chuong trinh Medicaid cua minh (Van phong
tong thanh tra 1998), nhung khong phai moi
loai hoac moi boi canh ctia chuong trinh cai
nghién déu nam trong pham vi trg cap ctia bang
cung cap trg cap. Vi thé, chuong trinh Medicaid
cua bang co thé trg cap cho cac dich vu diéu
tri lam dung chat gay nghién nhat dinh nhung
khong tro cap cho cac dich vu cai nghién. Dé
tim hiéu thém thong tin, doc gia nén lién lac véi
van phong Medicaid cua bang hoac truy cap
website: www.cms.hhs.gov/home/medicaid.asp.

Diém khac biét quan trong trong cdu trac tro
cap ctua Medicaid tir khi no ra doi la no loai trur
tro cdp cho cac dich vu duogc cung cédp trong
Vién vé r6i loan tam than (IMD), duoc dinh
nghia la mot co s6 véi hon 16 giuong bénh,
giup diéu ri rdi loan tam than bao gom lam
dung chat gay nghién cho céac ca nhan trong
do tudi tu 21 dén 64 (Rosenbaum va cong su
2002). Mac du cac dich vu ma chuong trinh cai
nghién ngoai tra cung cap khong bi loai trir,
nhung trong qua trinh hoach dinh cho chuong
trinh cua minh, cac chuong trinh cai nghién can
ghi nhd 1a cac dich vu caa IMD da bi loai trir.

Nhiém vu theo doi dinh ky, phat hién va diéu tri
som (EPSDT) cua Medicaid yéu cau cac bang
theo doi rdi loan suc khoe thé chat va hanh vi ¢
tat ca tré¢ nho va thanh thi€u nién la déi tuong
cua Medicaid. Khong nhing thé, EPSDT con
yéu cau rang tré em phai dugc cung cap bat
ct dich vu diéu tri y t€ nao can thiét, ngay ca
khi dich vu d6 khong nam trong ké& hoach cua
Medicaid tai bang ma duoc trinh léen CMS.
Mac dit quy trinh va cong cu theo doi co khac
nhau gitia cac bang, va co khac biét dang ké
trong cach ho xac dinh cac van dé do lam dung
chat gay nghién, nhung chuong trinh EPSDT
la ctia ngo quan trong cho viéc diéu tri lam
dung chat gay nghién cho tré em va thanh thi¢u
nién (Semansky va cong su 2003).

Néu co, pham vi tro cap cua Medicaid mang lai
cac loi thé sau day:
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* No c6 thé cap von diéu tri dang ké cho cac
nhom rui ro cao nhat dinh, nhu ba me thu
nhap thap va thanh thi€u nién.

e Muc chi tra cua bénh nhan trudc kia khong
con duoc yéu cau nén chuong trinh nhan
toan bo phi thuong luong ma khong phai thu
phi tir bénh nhan. (Tuy nhién, mot s6 bang
da thay doéi diéu luat nay do khung hoang
ngan sach).

* Hop dong cua Medicaid c6 thé cung cap gidi
han thap hon hau ich cho cac cudc thuong
lugng ty 1é voi chu doanh nghiép bang cach
can ban la cdam chap nhan cac diéu khoan
trong hop dong véi bat ct nguoi mua nao
khac ¢ ty 1é thap hon ty 1é duoc thiét 1ap cho
Medicaid.

* Gidy chung nhan la nguoi cung cap Medicaid
cang co thé dinh vi chuong trinh dé nhan
bénh nhan tu cac nguodn gici thiéu khac 6
khu vuc cong, giap no lay bénh nhan tu cac
nguon nhu dich vu xa hoi, nguén kinh phi
cham soc nguoi ban cing va hé thong hinh
phap.

* Hé¢ thong hinh phap va phap luat cho tré
vi thanh nién ciing co quan quan ly cac vu
x€t XU cua toa an vé chat gay nghién thuong
ung ho nha cung cép cép du tu cach duogc
Medicaid boi hoan vi sau do chi phi diéu tri
cho mot s6 pham nhan sé dugc lap hoa don
duoc gui lén Medicaid ¢ moét s6 bang.

Lién két Medicaid voi Thu nhdp An
sinh Bo sung

Thu nhap An sinh B6 sung (SSI) 1a mot chuong
trinh duogc tong doanh thu thué tai trg. Nguoi
nhan SSI la mot trong cac nhom déi tugng
bat buodc cho Medicaid, nhung ¢ moi bang co
cac diéu khoan cu thé riéng. Doi tuong nhan
tro cdp cho nguoi khuyét tap tu SSI la nguoi
truong thanh hoac tré em bi mu va c6 cac khiém
khuyét nhat dinh khac ma khién ho khong thé
lam viéc, nguoi ¢o thu nhap va nguén luc han
ché, nguoi dap ung cac diéu kién vé sap xép
cudc song va nhing nguoi du tu cach khac.
Qudc hoi da loai trir chuén doan co ban vé viéc
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lam dung chat gay nghién nhu khuyét tat du
tiéu chuén theo chuong trinh cua S6 An sinh
Xa hoi, nhung néu co khuyét tat co ban khac
ma khién nguoi do du di¢u kién dugc nhan SSI
thi chudn doan lam dung chat gay nghién phu
s¢ dugc chap nhan. Hién tai, nhiéu nguoi nhan
SSI ¢6 chuédn doan r6i loan tam than cing co
chuan doan lam dung chat gay nghién dong
dién.

Medicare (Chuong trinh cham soc
yté)

Medicare tro cép cho cac ca nhan trén 65 tudi,
nguoi dudi 65 tudi co khuyét tat duoc chung
nhan va nguoi bi bénh than giai doan cudi.
Medicare ho tro khoang 8% chi phi quéc gia
cho cac dich vu diéu tri lam dung chat gay
nghién. N¢ cung tro cap Phan A cho céac bénh
nhan trong chuong trinh cai ngién truc thuoc
bénh vién ma duoc Medicare ching nhan. Tuy
nhién, cac chuong trinh cai nghién ma chi cung
cdp moi truong co to chuc, xa hoi hoa va/hoac
phuc hoi huong nghiép khong duoc Medicare
tro cap. Medicare dé ra cac quy dinh phé duyét
hét suc nghiém khac cho cac chuong trinh
cai ngién truc thuoc bénh vién va cac chuong
trinh cai nghién duoc coi la chuong trinh ban
nhap vién, va cho cac bénh nhan 6 trong nhiing
chuong trinh cai nghién nay. Medicare cung tro
cap Phan B cho cac bénh nhan trong chuong
trinh cai nghién c6 nguoi hanh nghé y t& dugc
Medicare ching nhan. Tuy nhién, bénh nhan
ma dich vu cua ho duoc bdi hoan theo Phan
B phai chi tra 50% khoan tién dugc Medicare
thong qua. Bé tim hiéu thém thong tin, hay
lién lac S6 An sinh Xa hoi, phong dang ky lam
nha cung cap Medicare, Dich vu Medicare cua
bang, hoac tham khao trang web www.cms.
hhs.gov/home/medicare.asp.

Liéen két Medicare voi Bao hiém
Khuyét tat An sinh Xa héi

S6 An Sinh Xa hoi cung cdp Bao hiém Khuyét
tat An sinh Xa hoi (SSDI) cho céac cé nhan va

thanh vién nhat dinh trong gia dinh ho néu ho
lam viec du lau va chi tra thué An sinh Xa hoi.
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Nguoi nhan trg cdp SSDI se duge Medicare tro
cap sau 2 nam cho doi. SSDI la chuong trinh
duoc tai tro thong qua thué An sinh xa hoi ma
nguoi lao dong, chu doanh nghiép va nguoi lam
viéc tu do chi tra. D€ hop cach nhan trg cap An
sinh Xa hoi, nguoi lao dong phai co du so tin
dung dua trén thoi gian lam viéc ¢ dong thué.
Dai tugng nhan trg cap khuyét tap la cong nhan
bi khuyét tat, nguoi goéa bua bi khuyét tat, hoac
nguoi trudng thanh bi khuyét ta tir nho, va nhang
nguoi du tu cach khac. Chuan doan lam dung
chat gay nghién bi Quéc hoi loai trir nhu mot
khuyét tat da diéu kién dé nhan SSSI, nhung
chuan doan lam dung chat gay nghién phu sé
duoc chap nhan néu nguoi do co chuan doan co
ban khac giup ho co du tu cach, nhu bénh tam
than ma thuong xay ra dong thoi. Dé biét them
thong tin, hay tham khao trang web cta S6 An
sinh Xa hoi www.ssa.gov/dibplan/index.htm.

Chuong trinh bao hiém y té cho tré
em cua bang

Chuong trinh bao hiém y t&€ cho tré¢ em cua
bang (SCHIP) cdp vén cho viéc diéu tri lam
dung chat gay nghién cua tré¢ em va thanh thiéu
nién ¢ nhiéu bang. Chuong trinh nay cung
cép bao hiém y té€ chi phi thap cho tré em ¢
cac gia dinh thu nhap thap ma khong du diéu
kién duoc Medicaid tro cap. Cac bang dua ra
phuong an hoac la tro cap SCHIP theo chuong
trinh Medicaid c6 san ctia ho, hoac la thiét k&
mot chuong trinh bao hiém y té riéng cho tré
em ma tach hoan toan khoi Medicaid. Néu
chuong trinh do la mot phan cua Medicaid, tro
céap diéu tri lam dung chat gay nghién sé giong
tro cdp cua Medicaid. Con néu bang thiét ké
chuong trinh riéng thi CMS da ban hanh mot
loat quy tac dé dam bao pham vi tro cap dap
ung tiéu chudan tdi thi€u. TS chuc diéu tri lam
dung ruou va chat gay nghién cua bang cung co
thé cung cap thong tin vé cac nguodn luc hién co
dé diéu tri cho thanh nién trong do tudi chuyén
giao ma da qua tudi t6i da cho chuong trinh
SCHIP cua bang. B¢ tim hiéu thém thong tin,
hay tham khao trang web www.cms.hhs.gov/
home/schip.asp hoac lién hé van phong cua
chuong trinh SCHIP ¢ bang.
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TRICARE (Chuong trinh chdm soc y
té dan su cua hé théng quan su)

TRICARE la chuong trinh cham soc suc khoe
c6 quan ly ¢ khu vuc cho cac thanh vién con
duong nhiém hoac da nghi huu thuoc céac luc
luong quan su, gia dinh cua ho va nguoi con
song sot. TRICARE b6 sung vao ngudn luc
cham soc suc khoe cua Luc quan, Hai quan
va Khong luc bang mang luéi cac chuyén gia
cham soc suc khoe dan su. TRICARE bao gom
TRICARE Prime, trong do cac co so diéu tri cua
quan doi 1a nguon cham soc suc khoe chinh;
TRICARE Extra, phuong an cho lua chon nha
cung cap; va TRICARE Standard, phuong an
thanh toan theo truong hop da thay thé chuong
trinh trude kia goi la CHAMPUS. TRICARE
Extra va Standard co trg cap cho viéc diéu tri
lam dung chat gay nghién ma dap ung cac yéu
cau cho phép trudc, nhung chuong trinh can
kiém tra xem chuong trinh cai nghién c¢ du tu
cach hoac co dugc cho phép truée theo thoa
thuan cham soc ¢o quan ly cia TRICARE hay
khong. TRICARE do cac nha thau cham soc
stc khoe co quan ly diéu hanh, moi nguoi nay
lai co quy trinh phé chudn khac nhau. Dé tim
hiéu thém thong tin, hay tham khao trang web
www.tricare.osd.mil.

Ban dich vu Y té nguoi My ban dia

Ban dich vu Y té nguoi My ban dia (IHS) la
mot t6 chic thudc Bo Y té€ va An sinh Xa hoi
Hoa Ky. T6 chuc nay diéu hanh hé thong cung
céap dich vu cham soc stuc khoe toan dién cho
xap xi 1,6 triéu nguoi trong udc tinh 2,6 triéu
nguoi My ban dia va nguoi Alaska ban dia trén
toan quoc. Hau hét ngudn kinh phi cua THS
déu danh rieng cho nguoi My ban dia song tai
hoac gan vung danh riéng. Qudc hodi cung co
chuong trinh ay quyén dé giap nguoi My ban
dia song ¢ vung thanh thi ti€p can cac dich vu
cham soc suc khoe. Céc dich vu cua IHS duoc
cung cép truc ti€p va thong qua cac chuong
trinh cham soc suc khoe da ky két hoac thuc
hién ¢ bo lac. Chuong trinh suc khoe hanh vi
cua IHS co ho tro diéu tri phu thudc vao rugu
va chat gay nghién khac, cai nghién, phuc hoéi
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va cac dich vu phong tranh cho ca nhan va gia
dinh cua ho. Dé tim hiéu thém thong tin, hay
tham khao trang web www.ihs.gov.

B6 Cuu chién binh Hoa Ky

Bo Cuu chién binh Hoa Ky cung cap Chuong
trinh Y t€ cho dan va Suc khoe cho cac Quan
nhan cho céac doi tuong thu hudng hop cach.
Viéc diéu tri lam dung chat gay nghién can thiét
vé mat y t€ sé¢ dugc tro cap; ngudi thu hudng
duoc quyén nhan ba giai doan trg cap diéu tri
rdi loan do su dung chat gay nghién trong doi.
Dé tim hiéu thém thong tin, hay tham khao
trang web www.va.gov/hac/forbeneficiaries/
champva/champva.asp.

Cdc dich vu xa héi

Ta c6 thé tim nguon kinh phi diéu tri lam dung
chat gay nghién, co thé bao gom cac dich vu cai
nghién, thong qua thoa thuan véi céac to chuc
duoc Bo Lao dong, Bo Gia cu va Phat trién Do
thi Hoa Ky (HUD) va B¢ Giao duc (ED) tai
trg. Mot s6 ngudn kinh phi Lién bang dé diéu
tri lam dung chat gay nghién theo cac chuong
trinh nay co thé ngan cam viéc stt dung nguén
kinh phi cho cac dich vu “y t&”. Tuy nhién, cac
dich vu duoc nguoi khong trong nganh y té
thuc hién (nhu tu véan vién, ky thuat vién, nhan
vién cong tac xa hoi, chuyén vién tam ly) va
cac dich vu khong duoc cung cép trong bénh
vién hoac phong kham (bao gom chuong trinh
cham soc suc khoe 24 gio) co thé duoc coi la
khong phai chuong trinh y t€. Dinh nghia chinh
xac vé “y t&” theo mot s6 chuong trinh Lién
bang nay do tung bang quyét dinh. Vi thé ban
quan tri can kiém tra v6i nha chuc trach ¢ bang
cta minh dé xac dinh ro dich vu nao dugc cap
von thong qua nhing ngudn nay. Ngay ca khi
ho khong cap von cho cac dich vu cai nghién
thi cac chuong trinh van co thé lién két bénh
nhan cua minh véi ho dé xin ho tro cho cac dich
vu gitp ho bat dau va hoan tat diéu tri thanh
cong. Dudi day la cac co hoi danh cho ho:

* Ho6 tro tam thoi cho cac gia dinh tung
thi€u (TANF). Theo chuong trinh TANF,
moi bang sé nhan dugc tro cap tron goi cua
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Lién bang dé ho tro diéu tri cho nguoi that
nghiép hop cach va con cai ho, thuong la
phu nit ¢6 con con phu thuéc. Nhang dich
vu vuot qua rao can veé viéc lam (nhu diéu tri
lam dung chat gay nghién) co du diéu kién
dé nhan trg cap cong thuc — véi ¥4 s6 tién
duoc phan bo cho cac cong dong dia phuong
thong qua qua trinh trg cap canh tranh. Moéi
bang c6 cac kénh cap von khac nhau. Nguon
kinh phi co thé di truc ti€p qua Hoi dong Tu
van Cong nghiép, Ban Pau tu Nhan luc, Ban
Phat trién Nhan luc va cac doan thé tuong tu
6 Hoa Ky va cac cép cong dong. Mac du My
khong st dung nguén kinh phi TANF cho
cac dich vu “y t&” nhung My c6 pham vi rong
dang ké trong dinh nghia vé “y t&” va da su
dung nguén kinh phi TANF dé ho tro cac
dich vu diéu tri lam dung chat gay nghién
bao gom: theo doi/danh gia, cai nghién,
diéu tri ngoai tru, diéu tri noi tra khong &
trong bénh vién, quan ly truong hop, gido
duc/phong tranh, dich vu nha ¢, viéc lam
va giam sat (Rubinstein 2002). Ngay ca khi
nhung nguodn kinh phi nay khong danh cho
viéc diéu tri lam dung chat gay nghién 6
bang hoac chuong trinh thi khach hang cua
chuong trinh van c6 thé ti€p can nguon ho
tro nay dé dao tao viéc lam, cham soc tré
em va cac nhu cau can ho tro khac. Dé tim
hiéu thém thong tin vé TANF, hay tham khao
trang web www.acf.hhs.gov/programs/ofa/.

Tro cap tron goi cho cac dich vu xa hoi.
Theo dau muc XX cua dao luat An sinh Xa
hoi, Co quan quan ly dac trach Tré em va
Gia dinh sé cung cép trg cap tron goi cho
moi bang véi muc dich cung cap cac dich
vu xa hoi. Co thé ngudn kinh phi nay khong
duoc st dung cho céac dich vu y t€ (trur cai
nghién ban dau cho cac ca nhan phu thuoc
vao ruou hoac chat gay nghién). Nam 2002,
nguon kinh phi nay cung cép gan 8 ty do la
cho viéc di¢u tri lam dung chat gay nghién ¢
14 bang (Co quan quan ly dac trach Tré em
va Gia dinh 2002).

Nha ¢ cong cong. HUD cap von diéu tri
lam dung chat gay nghién cho nguai cu tru
0 nha 6 cong cong theo chuong trinh loai
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bo chat gay nghién trong nha ¢ cong cong.
HUD trao tro cap cho cac nha chuc trach vé
nha ¢ cong cong, cac bo lac hoac cac doan
thé phu trach nha 6 duoc chi dinh trong bo
lac dé cap von diéu tri. Nguodn kinh phi nay
duoc chuyén t6i cac nha chuc trach vé nha ¢
cong cong ¢ dia phuong, nhuang nguoi nay
lai ky hop dong véi cac nha cung cdp dich
vu. Ngoai ra, ngudi vo gia cu va bi réi loan
do st dung chat gay nghién cung co thé tiép
can cac chuong trinh nha ¢ dac biét. Dé biét
thém thong tin, hay tham khao trang web
www.hud.gov.

* Phuc hoi huéng nghiép. Nguon kinh phi
lien bang ctia ED ho tro cac dich vu giup
ngudi khuyét tat tham gia luc luong lao
dong. Viéc diéu tri rdi loan do st dung chat
gay nghién cang du tu cach dé dugc cap von.
Nhang nguoén kinh phi nay duoc chuyén toi
cac to chuc 6 bang chiu trach nhiém vé phuc
hdi huéng nghiép. Dé biét thém thong tin,
hay tham khao trang web www.ed.gov.

¢ Cac dich vu bao vé tré em. Dau muc IV cua
dao luat An sinh Xa hoi cung cap von cho
viec cham soc nuoi dudng va cac dich vu
dé ngan chan tinh trang tré¢ em bi lam dung
hoac loi la. Cac dich vu hop cach bao gom
diéu tri lam dung chat gay nghién cho cac
bac cha me dugc toa an yéu cau diéu tri va
c6 nguy co bi tudc quyén nuodi con. Medicaid
cung trg cap cho nhing tré nay vi chung la
nhom da6i tuong hop cach bat budc. Dé biét
thém thong tin, hay tham khao trang web
www.acf.hhs.gov/programs/cb/index.htm.

¢ Ryan White. Dao luat CHAM SOC SUC
KHOE Ryan White ctia Lién bang, ban hanh
nam 1990, c¢6 cung cdp cham soc stc khoe
cho nguoi bi HIV. Theo dau muc I cua dao
luat CHAM SOC SUC KHOE Ryan White,
trong do cung cap hod trg khan cép cho cac
vung thanh thi hop cach ma khong bi dich
HIV/AIDS anh huong nghiém trong nhat,
nguon kinh phi cang duoc danh cho viéc
diéu tri lam dung chat gay nghién. M6i nam,
c6 hon 500.000 nguoi dugc phuc vu theo
chuong trinh nay. Dé biét thém thong tin,
hay tham khao trang web www.hab.hrsa.gov.
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Hé théng hinh phap va phap ludt
cho tré vi thanh nién CJ/JJ

Ca he thong CJ/J] 6 bang va dia phuong déu su
dung dich vu diéu tri lam dung chat gay nghién,
nhung 6 moi noi, phuong thic hoat dong cua
cac hé thong nay lai khac nhau. Duci day la
mot s6 thanh phan phd bién cua cac hé thong
nay:

* Hé¢ thong cai huan cua bang co thé cap
von diéu tri cho pham nhan sap tré lai cong
dong, thong qua nhan vién theo doi viéc tam
tha, nha nghi cho ttt nhan méi duoc tha hoac
Cac ¢o 80 cai hudn noi tra.

* Hé¢ thong cai huan cua cong dong bao gom
hé thong chuyén huong trudc khi két an hoac
cac dich vu tam tha, vi du nhu toa an chuyén
x€t xu cac vu an vé chat gay nghién co thé
yéu cau diéu tri lam dung chat gay nghién
thay cho téng giam.

* Toa an chuyén xét xir cac vu an vé chat
gay nghién & cong dong co thé dua pham
nhan khong bao luc va c6 rui ro thap di diéu
tri lam dung chat gay nghién thay cho tong
giam — cac chuong trinh co6 thé tuan theo
hop dong dé cung cap viec diéu tri nay.

* Cac co s6 cai huan néi tra phuc vu pham
nhan tré vé tir hé thong cai huén cua bang;
chuong trinh ¢6 thé mo rong hop dong dé
diéu tri lam dung chat gay nghién nham
phong tranh tai nghién cho pham nhan duoc
diéu tri.

* He¢ thong toa an chuyén xét xu tré vi thanh
nién co thé cap hop dong cho cac chuong
trinh co6 chuyén mon vé diéu tri cho thanh
thi€u nién dé diéu tri cho pham nhan vi
thanh nién ¢ cac co so cai huan hoac nhing
nguoi co liéen quan khac trong hé théng hanh
phap.

Nha cung cép can hiéu van hoa, gia trj va nhu
cau cua hé thong CJ/JJ dé phat trién dich vu
phu hop véi nhom déi tugng cd nhu cau dac
biét nay. Dé biét them thong tin, hay tham khao
TIP 21, Két hop dieu tri lam dung ruou va chdt
gay nghién khdc voi chuyén huong cho tré vi
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thanh nién trong hé thong phdap lugt (CSAT
1995b), TIP 30, Tiép tuc diéu tri roi loan do
su dung chdt gay nghién o pham nhan tu vién
toi cong dong (CSAT, 1998b), va TIP 44, Diéu
tri lam dung chdt gay nghién cho nguoi truong
thanh o hé thong hinh phdp (CSAT 2005b).

Chuong trinh tro cdp cong thurc
Byrne

Chuong trinh tro cap cong thuc Byrne trao tro
cap cho cac bang dé nang cao chuc nang cua
hé thong hinh phap. Tién tro cap co thé duoc
st dung dé phuc hoi cho pham nhan vi pham
luat phap cua bang va dia phuong. Mot trong
26 linh vuc muc tiéu cua chuong trinh nay la
cung cép cac chuong trinh giup xac dinh va dap
ung cac nhu cau diéu tri cia pham nhan truong
thanh va vi thanh nién dang phu thuéc vao ruou
va chat gay nghién. Tuy nhién, su san co cua
ngudn kinh phi trg cap cong thuc Byrne tiy vao
biéu quyét va cat giam ngan sach thuong nién
cua Quéc hoi duoc dé xuat cho viéc cdp von
trong nhang nam gan day. Dé biét thém thong
tin, hay tham khao trang web www.ojp.usdoj.
gov/BJA/grant/byrne.html.

Chinh quyén qudn va dia phuong

Chinh quyén quan va dia phuong thuong cam
két cung cap cac dich vu di¢u tri lam dung chat
gay nghién bang cach su dung ngudn kinh phi
san co 0 dia phuong. Su san c6 thuong nién cua
nhtung ngudn kinh phi nay phu thuoc phan nao
vao diéu kién tai chinh cua bang.

Truong hoc

Céc truong cong ¢ dia phuong co thé la mot
ngudn cdp von dé danh gia, nhung ho hiém khi
chi tra cho viéc di¢u tri kéo dai. Mot s6 dich vu
c6 thé dugc boi hoan theo quyén dac biét cho
tré em bi khuyét tat.

Chu doanh nghiép tu nhan

Nguon doanh thu tu la tir nhiéu doan thé, tu
cac MCO lon té6i cac doanh nghiép dia phuong
hoac doanh nghiép qudc gia tu bao hiém. Hau
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hét cac chuong trinh sic khoe do cac doanh
nghiép Ion cung cap déu dugc tién hanh theo
thoa thuan cham soc suc khoe co kiém soat. Doi
khi, chuong trinh suc khoe danh mét phan tro
cép stic khoe tam than cua minh dé trg cap diéu
tri lam dung chat gay nghién; con cac chuong
trinh khac tro cdp thong qua phan trg cap y
t€. Trong nhiéu truong hop, néu duoc cung
cép, tién tro cap cho diéu tri lam dung chat gay
nghién duoc cung cép qua cac T6 chuc Cham
soc Suc khoe Hanh vi c6 Kiém soat (MBHO)
(xem muc “Lam viéc trong moi truong cham
soc suc khoe co kiém soat hién tai” ¢ bén
dudi dé biét thém thong tin vé cac thoa thuan
cham soc stc khoe co kiém soat). Do tién tro
cap diéu tri lam dung chat gay nghién chi la
chi phi nho véi doanh nghiép, chi€ém khoang
0,4% tong chi phi bao hiém y t& (Schoenbaum
va cong su 1998), nén ta rat kho khién doanh
nghiép chu y du thuc té ro rang la cac van dé do
lam dung chat gay nghién thi thoang xuat hién.
Nhin chung, ta c6 thé phan biét ba hang muc
16n vé nguon kinh phi tu bao gom:

* Hop dong véi cac chuong trinh y t€, MCO va
MBHO.

* Hop dong dich vu truc ti€p voi cac doanh
nghiép dia phuong. Cac doanh nghiép dia
phuong c6 thé ky hop dong truc tiép véi cac
nha cung cdp dich vu lam dung chat gay
nghién néu tién tro cdp tu chuong trinh y t€
cua ho khong du.

* Hop dong voi EAP. Mot s6 doanh nghiép co
EAP co6 thé cung cép hop dong dich vu truc
ti€p cho chuong trinh cai nghién cu thé.

Dong gop

Thong qua viéc phat trién quan hé véi moi
nguoi trong cong dong, quan tri vién co thé tim
nguon ho tro von va hoat dong mai. Ngay ca
khi kho tim ngudn cdp von dé ung ho truc tiép
dich vu diéu tri, ta cang co thé tim ki€ém su ung
ho vé cac khia canh phat trién chuong trinh,
giup to chic 16n manh, hay ho tro hoat dong
hoac thiét bi. Ngoai ra, ta con c6 thé tim ki€ém
su ho tro tir nhiéu nguén trong cong dong, tur
ho tro tai chinh téi ung ho thoi gian, chuyén
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mon, do dac va thiét bi da qua st dung hoac chi

phi thap va khong gian cho nhiéu hoat dong.

Mot s6 nguodn tiém nang bao gom:

* Nguoi gay quy. Nguoi gay quy co thé giap
chuong trinh phat trién chién dich. Nhiéu
bang va quan Columbia yéu cau cac chuong
trinh tir thién dang ky va bao céo cho chinh
quyén trudc khi xin dong gop theo tham
quyén ctua minh (ban c¢ thé tham khao danh
sach cac nha chuc trach do bang quan ly tai
dia chi www.labyrinthinc.com/index.asp).

* Cac to chuc va nha tir thién dia phuong.
Mot chuong trinh du tu cach dé nhan vén
bang tién, hoat dong hoac cac loai ho tro
khac nhu phat trién ban quan tri tur cac
t6 chuc, Community Chest, United Way
(national.unitedway.org) hoac cac t6 chuc tu
thién khac. Dé biét thém thong tin, hay tham
khao trang web www.fdncenter.org.

* Nguoi hoan tat chuong trinh. Nguoi da
hoan tat chuong trinh c6 thé hién tang tién
cho chuong trinh hoac hé trg cho khach
hang.

* Bac si thuc tap noi tru. Cac truong dai hoc
va cao dang dia phuong sé can vi tri bac si
thuc tap noi tra cho cac sinh vién du dinh
lam viéc trong linh vuc an sinh xa hoi.

* Tinh nguyén vién. Mot s6 chuong trinh
dung tinh nguyén vién trong nhiéu linh vuc.
Cac nguodn bao gom t6 chuac huu tri dia
phuong va t6 chuc hoat dong xa hoi dua vao
niém tin.

* Cac nhom cong dong. Cac t6 chuc hoat
dong xa hoi dua vao niém tin va cac trung
tam cong dong co thé dé chuong trinh su
dung phong cho céac budi hoi hop, cac nhom
tot nghiép, nhom hoé tro phuc hdi hoac cac
16p hoc. Cac nhom cong dong co thé dong
gop tai liu, quan ao, do choi cho con bénh
nhan, d6 dac hoac may tinh.

* Cac cua hang hoac nguoi ban hang dia
phuong. Cac doanh nghiép dia phuong co
thé dong gop nhung vat dung hau ich nhu do
an, van phong pham hoac tham chi may tinh.
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Ho tro kinh phi cho nghién cuu

Bén canh céc vai tro khac cia SAMHSA nhu
ho tro ky thuat, giup cong dong st dung két
qua nghién ctru dé tién hanh chuong trinh diéu
tri hiéu qua va cap von dé phong tranh va diéu
tri, cac vién cua Vién Y t€ Qudc gia con tién
hanh nghién cuu vé cach thuac diéu tri lam dung
chat gay nghién hiéu qua nhat. Tro ly nghién
ctiu (www.theresearchassistant.com) la nguon
thong tin hau ich. Dé biét them vé cac co hoi
cap von hién tai, hay tham khao trang web ctua
Vién vé lam dung chat gay nghién quéc gia
(www.nida.nih.gov) va Vién vé lam dung ruou
va nghién ruou quéc gia (www.niaaa.nih.gov).

Tro cdap

Cac t6 chuc chinh phu va co quan tu cap von
thong qua céac goi tro cdp canh tranh. Tién trg
cap thuong dugc danh cho cac du an riéng re
nhu quay phim vé céc van dé gia dinh, cung cap
dich vu cham soc tré em trong chuong trinh
cho phu nt, nang cao hiéu biét van hoa cta
nhan vién hoac diéu tri cho cac nhom dai tuong
chua duoc phuc vu day du.

Viét don xin tro cap doi hoi ky nang dac biét.
Chuong trinh c6 thé thué c6 van dé viét don
hodc dung nhan vién hoach dich hoac nghién
ctiu ctia minh néu cé. Pon xin tro cap thanh
cong phai dé cap cac linh vuc c6 nhu cau cap
thiét, néu ra y tuong xung dang dugc ung ho,
bi€u dat t6t nhung y tudng nay va tuan theo cac
yéu cau do6i véi don xin hoac don dé xuat. Dé
thiét ké du an dé duoc cap von, chuong trinh
can thiét lap lien két véi cac nguon khac. Mai
co quan hoac t6 chuc tai trg c6 mau don va yéu
cau riéng ma ta can tuan thu chinh xac. Quan
trong hon, chuong trinh can c6 c6 van dé loi
kéo nhan vién trong chuong trinh tham gia chat
che vao qua trinh 1ap don xin trg cdp, nham dam
bao nhiing 16i khang dinh trong don hoan toan
tuong xung véi nang luc cua to chiac. Nhing
chuong trinh ma khong thé 16i kéo nhan vién
vao qua trinh xin trg cdp c6 kha nang roi vao
“bay thuc thi” khi tién tro cap duoc rot cho céac
du an ma ho chua sén sang thuc hién. SAMHSA
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cung cap nhiéu nguén dé ho tro cho cac té chuc
0 cong dong va cac t6 chuc khac lap don xin trg
cap thanh cong. Hay tham khao hop thong tin
bén duci dé biét ngudn thong tin trg cap cho
cac chuong trinh diéu tri va cai nghién.

Ldy théng tin vé tro cdp & déu?

* SAMHSA cung cap thong tin vé cac goi
tro cap cua to chuc tai www.samhsa.gov/
grants/index.html. Thong tin vé tro cép
6 chinh quyén lién bang duoc dang trén
trang web www.grants.gov.

* Trang www.cybergrants.com cung cép
thong tin vé cac doanh nghiép.

* Trung tam vé nghién rugu va lam dung
chat gay nghién qudc gia 6 trang web cua
truong dai hoc Columbia tai dia chi www.
casacolumbia.org cung cép lién két t6i mot
s6 trang web hau ich.

Substance Abuse Funding Week cung cép
cac thong bao vé cdp von cong va tu cho
cac chuong trinh diéu tri lam dung ruou,
thudc la va chat gay nghién. Thong tin
duoc dang trén bao hoac tai dia chi www.
cdpublications.com/pubs/.

Ban co thé dat cac an pham hau ich vé viéc
tim kiém tro cdp va viét don xin tro cdp ¢
dia chi www.grantsandfunding.com.

* Trung tam tro cap tai dia chi www.tgci.com
sé cung cap cho ban cac thong tin hau ich.

Trung tam nguodn phi loi nhuan, www.not-
for-profit.org, co thong tin vé nhi¢u nguodn
cap von.

Bénh nhan tu chi tra

Mot s6 bénh nhan tu chi tra mot phan hoac
toan bo chi phi di¢u tri ma khong tim bdi hoan
tu bén thu ba. Nhang bénh nhan nay khong
¢o tro cap hoac dugc trg cap khong du tir bén
tha ba dé diéu tri lam dung chat gay nghién va
khong co tu cach dé nhan ngudn thanh toan
cong. Mot s6 khac co tro cap nhung thich tu
chi tra do lo lang vé tinh bao mat thong tin cta
ho trude ong chu hoac nhung nguoi khac.
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Lam viéc trong moi
truong cham soc surc
khoe c6 quan ly hién tai
Tat ca cac nha cung cép dich vu cham soc suc
khoe, bao gom nhung nguoi cung cdp dich vu
diéu tri lam dung chat gay nghién, ngay cang
hoat dong trong thé gi¢i ma viéc cham soc stic
khoe duoc quan ly 6 moi khu vuc, ca cong va
tu. Trong cac ca nhan dugc doanh nghiép tro
cép vao nam 2003, 95% duoc trg cap theo thoa
thuan cham soc suc khoe c6 quan ly (T6 chuc
gia dinh Kaiser va T6 chuc nghién ciu va giao
duc vé stc khoe 2003). Su xam nhap cua viéc
cham soc stc khoe co quan ly vao chuong trinh
stc khoe do doanh nghiép tai tro con kha méi.
Nam 1993, chi c6 46% dugc chuong trinh boi
thuong tai trg. Bay gio, udc tinh c6 hon 160
trieu nguoi My dugc t6 chic cham soc suc
khoe hanh vi ¢6 quan ly trg cap cham soc suc
khoe hanh vi (diéu tri r6i loan do stt dung chat
gay nghién va réi loan tam than) (Oss va Clary
1999). Mac du su tham nhap cua viéc cham soc
stic khoe coé quan ly ¢ cac chuong trinh cong
thap hon 6 cac chuong trinh c6 doanh nghiép
tai tro nhung no van rat 16n. Nam 2002, 58%
trong nhom déi tuong cua Medicaid da dang
ky thoa thuan cham soc suc khoe co quan ly
(CMS 2002). Nhiéu bang con tién hanh MCO
khong lién két véi Medicaid dé cung cap dich
vu diéu tri lam dung chat gay nghién.

Phan tach cham soc suc khoe hanh vi — duoc
goi nhu vay vi viéc quan ly diéu tri lam dung
chat gay nghién va tro cap suc khoe tam than
duoc tach riéng khoi viéc cung cdp va quan ly
cac dich vu cham soc suc khoe khac — gio la xu
huong néi troi trong cham soc ¢6 quan ly déi
voi viee diéu tri suc khoe tam than. Tuy nhién,
diéu nay khong dang véi viéc diéu tri lam dung
chat gay nghién, nhiéu su phan tach cham soc
stuc khoe hanh vi van gia trg cap diéu tri lam
dung chat gay nghién trong MCO y té. Phuong
phap “long ghép”, vé ly thuyét la 1ong ghép cac
dich vu y té truyén thong voi cac dich vu diéu
tri roi loan do stt dung chat gay nghién va cac
r6i loan tam than khac, dang lan nua néi lén
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nhung cang nhu nam 2004, n6 van con kha
hiém. Ngay ca khi chuong trinh cham soc stc
khoe long ghép céac dich vu diéu tri lam dung
chat gay nghién, ho van thuong dung bén mua
chuyén trach theo hop dong phu hoac mét don
vi san co riéng ré cd chuyén mon dé quan ly
tién tro cap cho cac dich vu 16ng ghép nay.

MCO ngay cang tré nén phé bién trong khu
vuc cong. Nam 2002, 51% cac co s¢ dicu tri
lam dung chat gay nghién co6 hop dong voi
MCO, tham chi 39% cac co so truc thuoc chinh
quyén bang va dia phuong cung c¢6 hop dong
nay (Van phong nghién ciu ung dung 2002b).
Nam 1998, ngoai trit bon bang, tat ca déu tién
hanh cham soc suc khoe hanh vi ¢c6 quan ly
trong cac chuong trinh diéu tri thuoc linh vuc
cong. Tuynhién, gitra cac bang va cac quan 16n
co su khac nhau dang ké vé muc do6 va hinh
thac phu thudc vao viéc cham soc suc khoe
c6 quan ly, cang nhu cac bén mua thuc hién
nhung chuong trinh nay thay mat chinh quyén
hoac doan thé tu.

Trong linh vuc cham soc stc khoe co quan ly
da phat trién he thong thuat nga rieng — nhung
thuat nga nhu tr¢ cap theo dau nguoi, mang
lusi hay mo hinh nhan vién, va cac tu tur chu
cai dau.

Hop dong la céng cu can ban

Thoa thuan cham soc suc khoe co quan ly co
bon khia canh can ban ma moi quan tri vién
chuong trinh can lam quen. Trudc tién, thoa
thuan nay bat dau bang hop dong cham soc
stic khoe co quan ly, trong dé néu ro nghia vu
cta moéi bén. Can luu y rang cac nha cung cap
nho trong cong dong co it hoac khong co don
bay dam phan trong qua trinh lap hop dong,
ho chi ¢6 thé quyét dinh c6 hoac khong chap
nhan nhung diéu duoc dua ra, bao gom ty l¢
thanh toan va cac diéu khoan hop dong khac.
Tuy nhién, tat ca can hiéu ro va chi tiét vé hop
dong dé dam bao tién hanh thanh cong. Khia
canh cot 16i trong bat ct hgp dong cham soc
stc khoe c¢6 quan ly nao la thoa thuan tai chinh
gita cac bén, bao gom can cu thanh toan va
muc do rai ro do mdi bén gia dinh, néu cé. Di
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nhién, mot s6 hop dong cham soc stc khoe co
quan ly khong dua trén rui ro. Can tim nguoi
c6 chuyén mon va kinh nghiém vé hop dong
cham soc stc khoe co quan ly va tai chinh dé
kiém tra bat ca hop dong nao dugc dé xuat,
qua do dam bao rang cac yéu td tai chinh trong
thoa thuan déu dugc nhan vién chuong trinh co
trach nhiém tai chinh hiéu ro.

Thu hai, thong qua dam phan va ky hop dong
cham soc suc khoe co quan ly, chuong trinh
cai nghién hoac t6 chuc me cua no sé tro thanh
thanh vién cua mang ludi cham soc suc khoe co
quan ly cia MCO. Nhin chung, MCO c6 mang
ludi cac nha cung cép phu hop theo hop dong,
ho sé cung cap cac dich vu ¢ ty I¢ dam phan
cho céac thanh vién dang ky vao chuong trinh.
Moi thanh vién la té chic trong mang luédi phai
thoa man cac yéu cau t6i thicu cia MCO vé
gidy phép ctua nhan vién, chuong trinh va co so
dé du tu cach tham gia hop dong cham soc stc
khoe co quan ly.

Khia canh can ban tha ba cta thoa thuan cham
soc stc khoe c¢o quan ly la yéu cau danh gia
nang luc va bao cao. Tat ca cac MCO déu ap
dung nhiéu thudc do nang luc tiéu chuan cho
moi nha cung cdp theo hop déng cua minh,
dong thoi co cac su khich 1é hoac bai khich 1¢
v¢ tai chinh hoac chi dan lién quan t6i nang luc
duoc danh gia.

Cudi cung, khia canh thu tu lién quan téi viéc
quan ly dich vu y té€ va quan ly truong hop.
Nhang nhiém vu nay thuong do nhan vién
MCO thuc hién, cu thé la y ta hoac nhan vién
cong tac xa hoi, dudi su giam sat cua bac si
hoac tién si. Nhan vién quyét dinh dich vu nao
“can thiét vé mat y t&” va tir do du diéu kién
dé boi hoan theo chuong trinh cham soc stc
khoe. Quan ly dich vu y t€ so sanh chuong trinh
diéu tri do nha cung cap d¢ xuat véi cac chuong
trinh tuong tu hoac dugc ky vong danh cho céac
ca nhan c¢ tinh trang va chudn doan tuong tu.
Cac phuong phap quan ly dich vu y t&€ khong
chi khac nhau gita cac MCO ma con gita cac
khach hang cua MCO, trong dé mot sé khach
hang mong mudn dich vu y t€ dugc nghién ciu
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ky luong va dap ang kiém tra su can thiét vé mat
y t€, con nhing nguodi khac mong muén MCO
st dung phuong phap nhe nhang dé quan ly
dich vu y té. Néu ké hoach diéu tri cia chuong
trinh cai nghién khong dap ung cac tiéu chi can
thi€t vé mat y t& thi c6 kha nang no sé bi tur choi
va chi dan sang bac si 6 cdp d6 cao hon dé xem
xét, tri hoan thong qua va thanh toan. Nén su
dung moi phac d6 cua MCO, cung nhu bat cu
thoa thuan va chuong trinh trg cap cu thé nao
cho cac khach hang ma nhan vién hoac nguoi
dang ky tham gia cta ho thuoc nhom khach
hang cua chuong trinh cai nghién.

Chuong trinh quan ly truong hop tién hanh
trong khu vuc tu thuong la chuong trinh danh
gia dich vu y t€ hon la chuong trinh quan ly
truong hop y khoa thong thuong trong khu vuc
cong. Ngoai ra, qua trinh quan ly truong hop ¢
khu vuc tu thuong khac qua trinh quan ly truong
hop ¢ céac to chuc diéu tri lam dung chat gay
nghién hoac stc khoe tam than truyén thong 6
khu vuc cong. N6 chu yéu lién quan t6i viéc lien
lac qua dién thoai, thuong la v6i y ta, trong cac
truong hop rui ro cao hoac chi phi cao. Thong
thuong, quan ly truong hop khong duoc tién
hanh tai ch6 hoac truc tiép trong MCO tru khi
hop dong véi to chuc cong yéu cau diéu do.
Néu khach hang cua chuong trinh cai nghién
c6 quan ly truong hop 6 khu vuc cong va quan
ly truong hop vé cham soc suc khoe ¢o quan ly,
thi chuong trinh cai nghién phai tuong tac voi
ca hai dé gianh duoc su thong qua ban dau va
lién tuc dai véi viec diéu tri trong chuong trinh
quan ly dich vu y t€ hoac truong hop.

Nhin chung, cac chuong trinh phai gianh dugc
su thong qua vé quan ly dich vu y t€ va/hoac
quan ly truong hop véi bat ci chuong trinh diéu
tri dé xuat nao trude khi ghi hoa don cho MCO.
Ho cung phai chiu chi phi theo dudi su tir chéi
va yéu cau ngoai l1¢. Nhan vién cua chuong
trinh cang thiét 1ap dugc quan hé v6i nhan vién
quan ly dich vu y té€ va quan ly truong hop cua
MCO thi ho cang biét nhiéu hon vé cac tiéu
chi va phac d6 noéi bo giap dua dén quyét dinh
thong qua hoac tu choi, va pham vi ma ho phai
yéu cau thoa thuan dac biét cho khach hang cu
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thé cang rong. Hau hét MCO va MBHO déu co
trang web véi cong thong tin cuia nha cung cap.
Sau khi chuong trinh xéc dinh dugc tén cua
chuong trinh cham soc stic khoe ¢o quan ly ma
duoc yéu cau thanh toan, nhan vién nén kiém
tra trang web cua ho. Mot s6 chuong trinh
cham soc suc khoe c6 quan ly cung cap trao
d6i du liéu dién tu véi cac nha cung cap trong
mang ludi dé tao diéu kién gui yéu cau.

Cac yéu t6 rui ro tai chinh trong
hop déng cham soc surc khoe co
quan ly

Chi phi dich vu

bé danh gia va dam phéan hop dong cham soc
stc khoe ¢o quan ly, cung nhu theo doi nang
luc ctia chuong trinh theo hop dong, ta can biét
chuong trinh cai nghién tén chi phi bao nhiéu
dé cung cap moéi don vi dich vu dugc tao ra. Chi
phi dich vu bao gém thoi gian nhan vién danh
ra cho khach hang, thoi gian ban quan tri danh
ra dé hoi hop va lam céc thu tuc gidy to, von va
chi phi van hanh. Chi khi biét ro chi phi thuc dé
cung cap mot don vi dich vu nhat dinh, t6 chuc
mdai ¢6 thé dam phan ty 1¢ hop Iy cho dich vu
cu thé khi dam phan hop dong va thoa thuan
tai chinh khon ngoan. Xac dinh chi phi dich vu
thuong bao ham nhiéu tha thach, nhung la viéc
can thiét trong moi truong yéu cau trach nhiém
giai trinh hién tai. Hay tham khao hop thong
tin bén duci dé biét danh sach nguodn tu tai liéu.
Dudi day la cac phuong phap luan vé chi phi
da duogc cong nhan nhung van dang phat trién,
duoc thiét lap riéng cho cac dich vu diéu tri lam
dung chat gay nghién:

* Phuong phap thu thap da liéu vé chi phi c6
hé thong dau tién, Chuong trinh Phan tich
Chi phi Diéu tri Lam dung Chat gay nghién
(DATCAP) (French 2003a, b), duoc cac
nha kinh t€ hoc ¢ Vién Research Triangle
Institute phat trién vao dau thap nién 90
(French va cong su 1997). DPanh gia Dich vu
Diéu tri dugc su dung véi DATCAP sé cung
cép chi phi dich vu don vi (French va cong su
2000).
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* Hé thong dong nhat vé ké toan va bao cao va cong su 2004) la phuong phap udc tinh
chi phi cho cac nha cung cép diéu tri lam chi phi dich vu diéu tri dang néi.
dung chat gay nghién la phuong phap udc

* Cac bién thé cta nhing phuong phap nay da
tinh chi phi dugc CSAT phat trién cung thoi gP § phap nay

duoc ap dung cho mot s6 nghién cuu diéu tri

(1998d). (Flynn va cong su 2003; Koenig va cong su
e Mot phuong phap udc tinh khac do Yates 1999; Mojtabai va Zivin 2003).

1996, 1999) phat trién la Phan tich Két qua

é)ué trinh T}iﬁptuc Chi phi, : a Ba hang muc chu yéu trong thoa thuan tai chinh

ma ta can phan biét trong hop dong cham séc

* Anderson va cong su (1998) da phat trién  gyc khoe c6 quan ly bao gom: (1) thoa thuan
phuong phap luan vé chi phi dich vu. phi dich vy, (2) thoa thuan phi binh quan va (3)

« Chuong trinh Phan tich Chi phi Dich va  thoa thuan phi theo truong hop. Quan tri vien
Diéu tri Lam dung Chét gay nghién (Zarkin ~ chuong trinh can hi€u sy khac bi¢t giua ba loai
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Anderson, D.W., Bowland, B.J., Cartwright, W.S., va Bassin, G. Chi phi theo cap dich
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Trung tam Diéu tri Lam dung Chat gay nghién. Bdo cdo tom tat vé viéc danh gid va do luong
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Dunlap, L.J., va French, M.T. So sanh hai phuong phap udc tinh chi phi di¢u tri lam dung
chat gay nghién. Tap san duy tri trong linh vuc nghién 1(3):29—44, 1998.
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French, M.T., Roebuck, M.C., McLellan, A.T., va Sindelar, J.L. Liéu ta co6 thé dung cac danh
gia dich vu diéu tri dé udc tinh chi phi cua cac dich vu vé nghién va phu thuoc hay khong?
Tap san dieu tri lam dung chdt gay nghién 12(4):341-361, 2000.

French, M.T., McCollister, K.E., Sacks, S., McKendrick, K., va De Leon, G. Phan tich loi
ich — chi phi ctia cong dong diéu tri c6 diéu chinh danh cho nguoi lam dung hoa chat gay hai
vé tam than. Pdnh gid va hoach dinh chuong trinh 25(2):137-148, 2002.

French, M.T., Salome, H.]., va Carney, M. St dung DATCAP va ASI dé udc tinh chi phi
va loi ich cua viéc diéu tri nghién noi tra 6 bang Washington. Khoa hoc Xa hoi & Y sinh
55(12):2267-2282, 2002.

Yates, B.T. Phan tich chi phi, quy trinh, qud trinh va két qua trong dich vu nhan sinh. Phuong
phéap nghién cuu xa hoi ung dung, cuén 42. Thousand Oaks, CA: Sage, 1996.

Yates, B.T. Po luong va cai thién chi phi, tinh tict kiem va chi phi-loi ich cho cdc chuong trinh
diéu tri lam dung chdt gay nghién: Huong dan. An ban caa NIH s6 99-4518. Rockville, MD:
Vién vé lam dung ruou quéc gia, 1999. http://www.nida.nih.gov/PDF/Costs.pdf.

Zarkin, G.A., va Dunlap, L.J. Ung dung ctia viec cham soc stc khoe co quan ly cho diéu tri
bang methadone. Két qua tir nam nghién cuu truong hop ¢ bang New York. Tap san vé diéu
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thoa thuan nay dé quan Iy rui ro tai chinh. Quan
tri vién co thé co luc cho rang chinh hop dong
la muc dich. Tuy nhién, su ton tai cia hop dong
khong dam bao cho su chi dan; n6 chi cho phép
cac chi dan can thiét vé mat y té. Nhan vién cua
chuong trinh cang phat trién dugc quan hé gan
gui véi MCO thi cang dé nam duoc céc tiéu chi
y khoa, gianh duoc khong chi cac chi dan gian
doan va dam phan dugc thoa thuan tai chinh
hop ly va cong bang cho chuong trinh.

Céc hop dong cham soc y té€ co quan ly rat khac
nhau, tuy theo hai yéu t& chinh: (1) phuong
phap thanh toan va loai rui ro tuong tung do nha
cung cap gia dinh, va (2) s6 tién thanh toan.
Trong ba loai thoa thuan tai chinh hay phuong
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thuc thanh toan chinh (duoc dé cap trong Hinh
6-1), moéi loai déu lién quan téi rui ro tai chinh
I6n ma nha cung cép phai nam dugc khi dam
phan mdi loai. Di nhién, rti ro la bién sé lién
tuc, khong thoa thuan nao tranh dugc rui ro.
Céi chinh la phai dam bao rang chuong trinh
c6 cong cu va nang luc dé quan ly rui ro da
gia dinh. Nhiéu h¢ thong cham soc stc khoe co
quan ly dua vao thoa thuan phi dich vu voi nha
cung cép nén hau hét nha cung cap duoc thanh
toan trén co s phi dich vu dugc triét khau, dua
trén biéu phi dugc mo ta trong hop dong. Thoa
thuan phi binh quan thuong duoc danh cho
mang luéi cac nha cung cap lon, cac nha cung
cap nay lai tra cho nha cung cdp ca nhan trén
co so phi dich vu.
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Hinh 6-1
Théa thuén tai chinh cho nha cung cép

Phuong phap boéi hoan

Luu y/Rui ro cho chuong trinh

Thoa thuan phi dich vu. Chuong trinh phi
dich vu la it rai ro nhat cho nha cung cap.
Chung thuong yéu cau chung nhan trudc
vé diéu tri y t€ va quan ly dich vu y té€ cho
mot s6 hoac tat ca quy trinh va dich vu. Van
ban vé chuong trinh trg cap cua khach hang
hoac hop dong cua chu doanh nghiép cong
sé¢ néu dich vu dugc thong qua. Con hop
dong phi dich vu sé quy dinh phi suat cho
dich vu duoc cung cap; thuong la mot budi
trong chuong trinh tiéu chuan véi cac dich
vu cu thé. N6 thuong duoc goi 1a “phi suat
gop tong”

Khi dam phan hop déng phi dich vu, quan
tri vien can dam bao rang phi sudt du dé
chi tra cac chi phi thuc t€ cho chuong trinh
cung cdp cac dich vu cu thé. Trong luc dam
phan, MCO co6 thé néi rang no sé khong
tra cho mot s6 dich vu trong goi. Tét ca céac
dich vu can duogc tinh phi truéc khi dam
phan dé biét ro va so sanh chi phi thuc t&
cua cac thanh phan diéu tri vé6i khoan boi
hoan dugc cung cap. Cac chuong trinh phai
hiéu rang ngay ca khi hop dong phi dich vu
dugc dam phan thanh cong, co chi dan hay
khong la diéu chua chac chan.

Mot s6 dich vu pho bién trong goi la kiém
tra chat gay nghién qua nudc ti€u va tu van
nhom, gia dinh va ca nhan. Vi thé, phi suat
thanh toan cho mot lan téi kham bao gom
budi tu vdn nhom 50 phut va kiém tra chat
gay nghién qua nudc ti€u. Vi du, phi suat
cho mot ngay diéu tri bao gom 1/5 budi
kham tam ly 25 phut, % lan kiém tra chat
gay nghién qua nudc tiéu, 2 budi dao tao
huéng nghiép va 2 budi tu vdn nhom. Gia
dinh la nhung dich vu nay sé xuat hién 6 tan
suat cu thé trong khoa diéu tri cua khach
hang. Cac dich vu tam than c6 thé duoc
long ghép vao goi dich vu nhung thuong
thi ching duoc dam phan riéng va dugc coi
nhu 16i khuyén b6 sung.

Thoa thuan phi binh quan. Cong ty cham
soc suc khoe co quan ly co thé thiét lap
luong tién theo quy dinh dé trang trai chi
phi diéu tri cho mot nhom nguoi bang cach
ap dung phi suat theo dau nguoi cho moi
nguoi, do chinh la phi suét binh quan cua
MCO. Sau d6 MCO sé chia ti€p luong tién
theo quy dinh cho nha cung cép diéu tri
hoac t6 chuc. MCO va nha cung cap diéu
tri s¢ dam phan mot thoa thuan, trong do
nha cung cap duoc tra mot khoan ¢6 dinh
theo dau nguoi moi thang thay vi viét hoa
don trén co s6 phi dich vu. Nha cung cép

Hai yéu t6 quan trong la phi suat moéi thanh
vien/modi thang (pm/pm) va phi sudt su
dung dich vu y té. Néu s6 nguoi tim ki€m
diéu tri cao hon du doan nhiéu thi nha
cung cdp khong thé trang trai cac chi phi
cung cap dich vy, con néu s6 nguoi it hon
nhiéu thi sé tao ra loi nhuan/thang du. Cai
chinh la phai c6 thong tin tin cay vé ty 1é su
dung truéc day cua nguoi dang ky tham gia
chuong trinh cham soc suc khoe c6 quan
ly nhat dinh. Néu nha cung cdp ghi nho
nhang diéu bao trudc nay, viéc thanh toan
dam bao va thuong xuyén nay c¢ thé la thoa
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dong y cung cap tat ca hoac moét sé dich vu
diéu tri cho s6 luong ky vong “nhan mang
dugc bao hiém” theo cham séc c6 quan ly
(vi du nhu 100.000 nguoi dang ky). Thong
thuong, chi cac nha cung cap dich vu lon
mdi co tai san va nhiéu dich vu dé tham gia
thoa thuan phi binh quan.

thuan tuyét voi, trir viec n6 di kem rui ro vé
ca viéc “su dung thai qua” (khi so sanh voi
ty 1¢ gia dinh trong lac thiét lap phi suat) va
nhu cau diéu tri chuyén sau hon muc phi
suat binh quan co6 thé chi tra. Trong moét s6
truong hop, chuong trinh ¢6 thé mudn chap
nhan phi suat binh quan suy doan dé lién
két uy ban, réi dam phan lai phi suédt nay
sau khi chuong trinh da thu thap da liéu
cho thay no can phi suat cao hon dé trang
trai chi phi. Trong bat cu truong hop nao,
ta can xac dinh lugng tién thuc t&€ so véi
ngan quy trong thoi gian thuc dé tranh thua
16 khong mong muon.

Thoa thuan phi theo truong hop. Phi theo
truong hop la phi c¢6 dinh trén médi khach
hang duoc chi tra dé cung cédp cac dich vu
nhét dinh cho cac khach hang nhat dinh.
Vi loai phi nay, nha cung cdp, nhu phong
kham, cung cdp moi dich vu ma khach
hang yéu cau trong giai doan cu thé. Vé
co ban, MCO sé noi: “Anh cung cap cho
khach hang tha ho can tur géi dich vu nay,
con toi sé tra anh khoan tién c6 dinh nay.”
Yéu t6 phan biét phi theo truong hop véi
phi binh quan la vé co ban tat ca cac khach
hang chiu phi theo truong hop déu duoc du
doan la sé nhan mot so dich vu; it nhat do la
quan ly truong hgp. Thong thuong, nhiing
dich vu nhan dugc theo phi binh quan chi
chiém s6 nho trong cac dich vu duoc cung
cap. Phi theo truong hop co thé duoc dieu
chinh theo rui ro dé bu dap cho chi phi cao
hon khi phuc vu nhiing khach hang ma co
thé du doan la can nhiéu dich vu hon binh
thuong.

Thoa thuan phi theo truong hop giap nha
cung cédp dich vu loai bo mot s6 rui ro vé
st dung dich vu y t€. Tuy nhién, ho van co
rui ro la khach hang sé can dich vu thuong
xuyén hon hoac ¢ cdp do cao hon muc
phi suét theo truong hop co thé trang trai.
Cac chuong trinh can theo doi chi phi theo
khach hang cu thé dé danh gia su phut hop
cta phi theo truong hop dugce dé xuat. Tuy
nhién, sé 1a mot sai 1am néu ta coi phi theo
truong hop la muc phi cao nhat cho bat
ct bénh nhan cu thé nao. Muc dich cua ta
la phai dam bao chi phi trung binh ¢ moi
truong hop thap hon phi theo truong hop
duoc dam phan, khong phai chi phi cho moi
truong hop thap hon phi suat dam phan.
Xin nhéc lai lan naa, ta can theo doi chi phi
trung binh thuc t€ 6 moi truong hop so véi
phi truong hop theo hop dong 6 thoi gian
thuc dé tranh thua 16 khong mong muén.

Dé biét them thong tin vé viec mua vadamphan ~ Mang luéi, cap phép va tu cach

cham soc stc khoe co quan ly tir quan diém cua R o o

bén mua, hay tham khao TIP 22, Lap hop dong DF gla nha}p mang l:.rcn nha C‘}T‘g ’cap cua ,MCMO

dich vu diéu tri lam dung chdt gay nghién va va d?m Phan 7hop dor{g, Fa phai dap,‘m%’ cac tieu

sitc khde tam thin ¢6 qudn ly: Hudng dan cho chuin t6i thiéu cu th? cua MCO déi véi tu cach

bén mua & khu vue cong (CSAT 1998¢). nhan vién va viéc cdp phép cho chuong trinh.
Nhung tiéu chudn téi thiéu nay thuong khong
thuong luong duge vi chung bat nguén tir cac
yeéu cau vé cap phép cua MCO. Céc yéu cau ve
tu cach cua nha cung cdp rat khac nhau theo
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MCO va theo khach hang trong MCO. Chung
thuong bao gom viéc xac minh co ban cac bang
cédp cu thé hoac cac muc cép phép cu thé cho
nhan vién, cung nhu cac muc t6i thiéu c6 xac
minh vé bao hiém trac nghiém nghé nghiép.
Mot s6 MCO c¢6 thé st dung Té chic Xac minh
Tu cach (CVO) doc lap cho qua trinh nay. Cac
CVO nay sé thay mat MCO xac minh tu cach
cta nha cung cap dé dam bao giay phép ctua ho
con hiéu luc va cap nhat.

Co truong hop MCO khong quen diéu tri lam
dung chat gay nghién va chi co cac kiéu nha
cung céap duoc bang cap phép dé tham gia hanh
nghé tu trong mang ludi nha cung cap cua ho.
Thong thuong, nhing nha cung cadp nay duoc
cép phép vé tam ly, diéu duong, duoc hoac cong
tac xa hoi. MCO giai thich rang diéu nay lién
quan t6i cac van dé vé bao hiém trac nghiém
ngh¢ nghiép. Viéc xét tu cach nay co6 anh hudng
khong dong déu 1én cac nha cung cap diéu tri
lam dung chat gay nghién ma khong cé nhiéu
nhan vién c6 tu cach nhu nhing nha cung cép
cham soc stc khoe tam than, bang cach gay tro
ngai cho viéc lap hop dong véi nhiang MCO nay.
Tuy nhién, day khong phai kho khan khong thé
vuot qua. Thong thuong, nha cung cép diéu tri
lam dung chat gay nghién phai giap MCO hiéu
moi truong diéu tri lam dung chat gay nghién,
kiéu nha cung cép dua ra cac dich vu, va cac
nang luc, tiéu chudn ma ho phai dap ung dé
MCO chinh sua chinh sach cho phu hgp. MCO
thuong san long ky hop dong véi cac to chuc
duoc bang cép phép vé co s6 hon la voi cac nha
cung cap diéu tri lam dung chat gay nghién ca
nhan khong co6 tu cach dap ung tiéu chi vé céap
phép cua MCO.

Nhiéu chuong trinh cham soc stc khoe c6 quan
ly c6 mang ludi nha cung cap riéng cho cac dich
vu stc khoe hanh vi. Nha cung cdp cai nghién
can tham gia vao ca mang ludi y t€ va suc khoe
hanh vi, vi tro cdp cai nghién c6 thé duoc coi la
tro cap y t€ hoac tro cap hanh vi.

Bén canh tu cach cua nhan vién va nguoi hanh
ngh¢, ban than chuong trinh ciang phai duge mot
trong cac to chuc cap phép cham soc suc khoe
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quéc gia lon cong nhan. Nhung t6 chuc t6 nay
bao gém Uy ban cap phép cho co s phuc hoi
(CARF; www.carf.org), Uy ban dam bao chat
luong quéce gia (NCQA; www.ncqa.org/index.
htm) va Lién ay cép phép cho cac té chic cham
soc stic khoe (JCAHO; www.jcaho.org/). Nhin
chung, su cong nhan cua CARF dugc cac nha
cung cdp diéu tri lam dung chat gay nghién coi
la quan trong nhat cho cac chuong trinh cua ho.
Tuy nhién, cac nha cung cap muén dua ra dich
vu cai nghién noi tra phai duge JCAHO cong
nhan dé dap ung yéu cau cua hau hét MCO.

Panh gia nang luc cua té chuc

Panh gia nang luc ngay cang tré thanh thanh
phéan quan trong trong viéc cham soc stc khoe
tinh phi dich vu c6 quan ly ¢ ca khu vuc cong
va tu. Hién gio, trg cap tron géi SAPT cua
SAMHSA yéu cau tap hop cac danh gia vé nang
luc va két qua cua chuong trinh. MCO co6 cac
thudc do nang luc riéng do céc t6 chuc cap phép
cho chang, nhu NCQA, thiét lap. Khach hang,
ong chu va bén mua cong ctua chung co thé su
dung su phu hop vé nang luc theo nhung thude
do nay khi can nhac quyét dinh bat dau hoac
ti€p tuc chuong trinh cho nhan vien. NCQA da
thiét lap mot bo thude do danh riéng cho cac
dich vu diéu tri lam dung chat gay nghién va stc
khoe tam than cho moi MCO ma né céap phép,
bao gom thuée do moi dé xac dinh nguoi dang
ky co chudn doan lam dung chat gay nghién,
ty lé bat dau diéu tri va thudc do su tham gia
diéu tri. Cac chuong trinh dugc yéu cau tham
gia danh gia nhung yéu t6 nay rdi bao cao thong
tin cho MCO, viéc lam nay ciung duoc coi nhu
mot diéu kién cta hop dong. Néu co nang luc
tot, MCO co thé thudng bang phi bé sung.

Tuong tu, MCO cang danh gia nang luc cua
thanh vién trong mang ludi nha cung cép. Moéi
MCO c¢6 cac thude do va quy trinh thuc hién
riéng. Trong d6, mot s6 thude do va quy trinh
la do cac t6 chuc cap phép cho chung néu ra.
Khong phai tat ca MCO déu sot sang vé qua
trinh danh gia nha cung cap. Chi mét s6 MCO
tién hanh hé thong danh gia phuc tap. Du mot
s6 phuong phap dang duoc st dung con kha
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tho nhung chung van dugc yéu cau. Tuy nhién,
du chung don gian hay phuc tap, két qua tu
cac thude do nang luc bén ngoai do MCO tién
hanh van rat quan trong véi su thanh cong vé
tai chinh va to chuc cta chuong trinh, dong thoi
anh hudng t6i kha nang cua chung trong viéc
duy tri mang ludi nha cung cép doi dao va co
uy tin. Mot s6 hé thong quan ly nang luc do
MCO thuc hién cing st dung cac bién phap
khich I¢ va/hoac bai khich 1é bang tai chinh tuy
theo nang luc.

Bat chap cac thuée do cu thé do MCO nhat
dinh tién hanh, cac t6 chuc co quan ly tot sé van
phat trién va st dung thudc do nang luc noi bo
riéng, dong thai lién tuc c6 gang nang cao nang
luc ctia minh. Duéi day la nhang van dé can
danh gia vé ca qua trinh va két qua:

* Phan tram khach hang hoan tat ché d¢ diéu
tri xac dinh ma dap ing nhu cau ca nhan cua
ho

* Phan tram khach hang bo diéu tri trong bay
ngay dau sau khi bat dau diéu tri

* Phan tram khach hang duy tri diéu tri nhung
kém chuyén sau hon trong 30 ngay sau khi
bo chuong trinh

* Phan tram khach hang dugc tuyén dung
hoac di hoc trong 6 thang sau khi bo chuong
trinh

Khi st dung thuéc do nang luc, chuong trinh
can tinh dén su khac biét gita cac khach hang
ma c6 thé anh hudng téi két qua danh gia nhu
khach hang co tién str lam dung hoac bénh tat.
Tuy nhién, quan trong khong kém, ta phai nhan
ra rang danh gia la thanh phan khong thé tach
roi cua trach nhiém giai trinh no6i bo va ngoai
bo, cung nhu viéc nang cép y té lién tuc

Mot trong nhuang doan thé doc lap chu yéu
chuyén thiét lap cac thuéc do nang luc trén
toan quoc doi véi viéc diéu tri lam dung chat
gay nghién la Washington Circle Group (WCG)
(www.washingtoncircle.org). Céac thudc do
nang luc diéu tri lam dung chat gay nghién méi
cua NCQA vé viec xac dinh, bat dau diéu tri
va tham gia diéu tri da dugc WCG phat trién
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trong 4 nam. Ho da xac dinh duoc bén “linh
vuc” chinh dé danh gia diéu tri lam dung chat
gay nghién bao gom:

1. Phong tranh/Gido duc

2. Nhan dién hoac xac dinh viéc lam dung chat
gay nghién

3. Diéu tri

* Bat dau dich vu diéu tri nghién ruou va chat
gay nghién khac

* Lién két cai nghién véi dich vu diéu tri nghién
ruou va chat gay nghién khac

* Tham gia diéu tri

* Su dung céc bién phap can thiép cho thanh
vién trong gia dinh va nhung nguoi quan
trong khac

4. Duy tri tac dong cua viéc dicu tri

Chung va cac thudc do nang luc diéu tri lam
dung chat gay nghién khac hién dang ducgc st
dung trong qua trinh cap phép cho MCO cua
NCQA. WCG va cac t6 chuc khac da xac dinh
duogc nhiéu thude do thé nay. Quan tri vién nén
coi nhung thudc do nay nhu mot cach dé nang
cao nang luc riéng, mot yéu té can thiét trong
hé théng bao cao va phuong tién dé ghi lai thanh
cong cho khach hang va cac ¢6 dong khac.

Panh gia nang luc ngay cang tré nén quan trong
bén ngoai cing nhu bén trong cac hop dong
cham soc suc khoe co quan ly. Vi dy, nhu da
dé cap trong phan cép von trudc day, SAMHSA
bat dau long ghép viéc danh gia nang luc vao tro
cap tron goi SAPT tir nam tai khoa 2004. Moi
bang déu ky vong cac chuong trinh hiéu va co
thé danh gia cac yéu t6 dugc yéu cau mot cach
phu hop va kip thoi.

Mot trong nhang thude do nang luc quan trong
nhat trong tuong lai cho cac chuong trinh cai
nghién la lien két diéu tri lam dung chat gay
nghién sau khi cai nghién (Mark va cong su
2002). Nghién cuu chi ra rang nhang bénh
nhan nhan duoc su cham soc lién tuc sau khi
cai nghién co két qua tot hon vé mat cai nghién
va ty 1é tro lai diéu tri so voi nhung nguoi khong
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duoc cham soc lién tuc. Ta bat dau cha trong
vao viéc lien ket diéu tri sau khi nghién ctu chi
ra rang nhiéu nguoi tién hanh cai nghién nhung
sau do khong nhan duoc dich vu diéu tri lam
dung chat gay nghién tir hé thong diéu tri chinh
thong, va rang tinh trang thi€u diéu tri lam dung
chat gay nghién sau khi cai nghién ngay cang toi
té hon chu khong kha quan lén (Mark va cong
su 2002). Cac nha cung cap dich vu cai nghién
phai c6 nghia vu dam bao rang bénh nhan duoc
lien két diéu tri lam dung chat gay nghién sau
khi cai nghién.

He thong luu trir va quan ly théng
tin

Nhu cac cong ty bao hiém, MCO cung yéu cau
ke khai chi tiét cac dich vu dugc cung cap cho
khach hang dé ho thanh toan cho cac dich vu
nhan dugc. He thong ké toan cua chuong trinh
can theo doi thoi gian ma tu van vién danh ra dé
nghe dién thoai, lam thu tuc gidy to va ti€p xac
truc ti€p voi khach hang. Ho so 'y khoa can phan
anh chinh xac cac yéu cau dugc gui len MCO.
Theo dinh ky, bén thanh toan va MCO sé¢ kiém
toan cac ho so y khoa dé dam bao rang dich vu
duoc ghi hoa don da thuc su duoc cung cap.
Néu khong ghi lai chinh xac cac dich vu y té,
chung sé¢ khong dugc thanh toan va khién hop
dong gap rui ro. Mat khac, thong tin va danh
tinh riéng cua ca nhan phai dugc bao mat theo
dao luat v¢ trach nhiém giai trinh va kha nang
chuyén déi bao hiém y t&¢ (HIPAA), cing nhu
cac yéu cau vé bao mat cua lién bang cho nguoi
lam dung chat gay nghién (dé biét thém thong
tin vé HIPAA, hay tham khao trang www.hipaa.
samhsa.gov).

Quan ly nhiéu hop dong doi hoi su quan ly phuc
tap, hé thong quan ly thong tin tai khoa (MIS)
va su xem xét ki luong lién tuc. Nhu cau thong
tin ngay cang quan trong ddi véi cac thoa thuan
dua trén phi binh quan ma dat rti ro lén nha
cung cép dich vu hon cac thoa thuan phi dich
vu. Vé co ban, MIS can c6 kha nang truyén tin
hai chiéu gita MCO va chuong trinh. Nhing
da liéu nhu thanh vién, tién trg cép, dong thanh
toan, muc khau tru va cac thong tin tai chinh
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khac phai duoc truyén di gitta chuong trinh va
doan thé dugc bao hiém hoac bén thanh toan.
MIS cuang can phan tich da liéu chinh vé nang
luc dé bao cao nodi bo va ngoai bo. Ngoai ra,
MIS con phai truyén da liéu hiu ich cho nhan
vién co trach nhiém quan ly tro cap va cung cap
dich vu.

Du liéu cua chuong trinh phai dap tung yéu cau
vé du liéu cia bang va bén thanh toan, dong thoi
ton trong tinh bao mat.

Quan ly thanh todn tirnhiéu nguén
kinh phi

Nhat la trong dau truong cong, nhi¢u hop dong
vdi va tro cap tir cac nguén kinh phi va bén thanh
toan dugc dung dé ho tro cac dich vu cho mot
khach hang. Nhung hop dong nay phai néu ro
yéu cau thanh toan. Nha cung cap can quan ly
nguon kinh phi can than va phu hop, tuan theo
hop dong va goi tro cap. Vi du, hop dong véi toa
an chuyeén xét xu cac vu an vé chat gay nghién
co thé néu ro rang trong hoa don, Medicaid la
bén thanh toan s6 1, toa an 1a bén thanh toan s6
2. Bat cu phan nao chua thanh toan se dugc lap
hoa don cho t6 chuc tro cap tron goi nhu bén
thanh toan cudi cung, néu no la dich vu hop
cach theo tro cép tron goi. Mot s6 nha cung cép
da str dung thanh cong chién lugc la dau tién
dung su boi hoan cua céc bén thanh toan nay
cho cédc dich vu bi han ché nhiéu nhét, sau do
dung ngudn kinh phi linh hoat hon dé trang trai
cac dich vu con lai. Chién luge dugc dan ching
ro rang bang tai liéu dé quan ly thanh toan va
duogc truyén dat hiéu qua téi nhan vién ké toan
cong no rat quan trong, no sé giup chuong trinh
thanh cong trong linh vuc quan trong nay.

Quan ly dich vu y té va quan ly
truong hop

Tét ca cac MCO déu su dung phuong phap dé
quan ly viéc st dung dich vu cua thanh vién va
dam bao ho nhan dugc cac dich vu phu hop
nhét trong moi truong hoac mac do cham soc
phu hop nhat trong khoang thoi gian phut hop.
Du vé mat ly thuyét, quan ly dich vu y té€ tap
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trung vao mot loai dich vu duy nhat, con quan ly
truong hop tap trung vao su diéu phdi cua cac
dich vu phu hgp ma ca nhan cu thé can, nhung
trén thuc t€, chinh cac chuyén gia sé chiu trach
nhiém ve ca hai loai quan ly. Nhan vién quan ly
dich vu y t€ va truong hop 6 MCO chinh la nguoi
cho phép thanh toan cac dich vu cu thé. Nhiéu
tiéu chi va phac d6 da duoc st dung dé xac dinh
dich vu c6 duoc cho phép cho lam dung chat
gay nghién hay khong. Chung thuong bao gom
cac tiéu chi sap xép bénh nhan cua Hoéi duge
pham gay nghién Hoa Ky (ASAM) (ASAM
2001) (tham khao trang www.asam.org/ppc/
ppc2.htm) va bo tiéu chi dua trén chudn doan
hoac muc d¢ cham soc khac.

Pap ung thanh cong nhu cau cua nhan vién
quan ly dich vu y té va truong hop 6 MCO ma
chiu trach nhiém cho phép cham soc stc khoe
la yéu t6 quan trong trong quan h¢ véi MCO, dé
tu do giap duy tri kha nang dang ving vé mat
lam sang va tai chinh cua chuong trinh. D¢ dat
duoc diéu do, nhan vién cua chuong trinh phai
hiéu hoat dong cua doi tac, dugc hudn luyén
ky dé tién hanh quan hé chuyén nghiép qua
dién thoai, nam ro cac tiéu chi va phac dé duoc
MCO ma chuong trinh ky hop dong su dung,
va dé dang ti€p can nhiéu thong tin vé y khoa va
dich vu ma MCO yéu cau dé giap ho hoan tat
danh gia, tu do cho phép dich vu. Ho so xuat
sac rat quan trong. Ho cang can lam quen véi
moi qua trinh loai trir hoac phan déi cia MCO,
dé phong truong hop két qua danh gia ¢ cap do
dau cua ho chua thoa man.

Quan ly dich vu y té khong thé tién hanh néu
chuong trinh chua dugc cong nhan la nha cung
cép hop cach. Chuong trinh phai dam bao no la
nha cung cap dugc chap thuan trude khi tham
gia vao qua trinh quan ly dich vu y t€ hoac quan
ly truong hop.

Cung ¢6 nén tang tai chinh va vi
tri trén thi truong caa chuong
trinh

Céc chién luoc dudi day sé cung cd vi tri trén thi
truong cua chuong trinh cai nghién dé tao diéu
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kién nang cao ca s6 luong bénh nhan va doanh
thu trén mdi bénh nhan.

* DPuoc cong nhan vé chat luong va hi¢u qua
cua dich vu. Néu chuong trinh c¢ tiéng la
cung cdp cham soc suc khoe hiéu qua thi
nhang nguoi dang ky cham soc suc khoe co
quan ly va cac khach hang tiém nang khac
s¢ muon st dung nd. Chuong trinh sé rat
co gia tri v6i khach hang, bén mua va/hoac
MCO néu né giam duoc viéc cai nghién lap
lai, diéu tri lap lai, tai nhap vién, dong thoi
quan ly duoc chi phi va cac su can thi¢p
khong can thiét. Khi duoc cung cép kip thoi,
viéc dicu tri lam dung chat gay nghién hiéu
qua sé giap giam chi phi cham soc y té va
nhap vién vé lau dai. Chuong trinh quan ly
hiéu qua viéc cham soc y té cho cac khach
hang lam dung chat gay nghién bang cach
cung cap diéu tri tam than, quan ly truong
hop va ho trg nha ¢ la ung ct vién sang gia
“dugc ua thich” hoac “c6t 16i” trong mat
mot hoac mot vai MCO hoac MBHO. Di
nhién, chi phi b6 sung cua cac dich vu nay
can la mot phan trong phi suat va hop dong
cua chuong trinh. C6 nha cung cdp danh
tiéng, duoc cong nhan va hiéu qua la loi thé
marketing 16n d6i véi ké hoach cham soc suc
khoe cung nhu véi chuong trinh. Tét ca cac
dac diém nay ctia chuong trinh déu co thé la
loi thé marketing. Chuong trinh cang c6 thé
nop don téi Co quan dang ky qudc gia cho
Cac chuong trinh va thuc tién hanh ngh¢ dua
trén chung cd cia SAMHSA. T6 chuc nay
chuyén phat hién cac chuong trinh kiéu mau
hiéu qua va hua hen. Hay tham khao trang
web cua SAMHSA (www.modelprograms.
samhsa.gov) dé tim hiéu cach ung cu vi tri
nay, day la thanh cong va von marketing Ion.

* Phuc vu cac nhom d6i tuong riéng biét.
Cung cép diéu tri chi phi thdp, chat lugng
cao cho nhom ddi tuong ma cac chuong
trinh khac khong phuc vu (nhu thanh thiéu
nién, bénh nhan bi nhiém HIV/AIDS, bénh
nhan bi r6i loan tam than dong dién, phu na
co thai, phu na c6 con nho, bénh nhan bj
diéc) cang la loi thé marketing tiém nang.
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Diéu tri cho cac bénh nhan nay s¢ mang lai
cho chuong trinh nhiéu chi dan bénh nhan
tu khu vuc dia ly I6n hon va tir nhiéu nguon.
Nhing bénh nhan nay cang co thé mang
theo ty I¢ bdi hoan cao hon, tuy nhién, chi
phi cung cap dich vu cham séc y té€ cho nhom
doi tugng nay cang 16n hon. Stt dung nang
luc dac biét dé thu hut khach hang la y tuong
hay nhung can tranh truong hop thanh toan
khong dua cho dich vu.

* Phat trién hiéu qua kinh t€ theo quy mo.
Tang dia diém phong kham hoac nang cao
s6 phong kham chi nhanh s¢ giap dan mot
s6 chi phi c6 dinh (nhu quan ly, thong tin, hé
thong tai chinh, nhan vién hanh chinh) ra s6
bénh nhan lon hon, tir d6 giam chi phi trén
dau nguoi ctia chuong trinh. Tuy nhién, quy
mo lon hon doi hoi su diéu phoi quan tri cao
hon, chinh di¢u nay cung gay ton kém.

* Gianh su chu y va ang ho cua cong dong.
Co nhan vat tiéng tam trong chinh phu, t6
chuc cong dong hoac chinh tri gia (nhu thi
truong, thanh vién hoi dong) lam thanh vién
ban quan tri sé giup nang cao dia vi cua
chuong trinh trong cong dong. Di nhién,
ban quan tri cua chuong trinh can c6 nhing
thanh vién co cac ky nang va mai lién hé cu
thé giup thuc day muc dich ctia chuong trinh
cai nghién.

* Hinh thanh lién minh véi cac nha cung cap
diéu tri khac. Thiét lap lien minh dé canh
tranh hoac phéi hop voi MCO va cac bén
mua khac nhu Medicaid la cach rat hau ich.
Tuy nhién, nén xin luat su ¢6 van trude khi
phat trién lién minh thé nay hoac cong tac
v6i nha cung cap diéu tri dia phuong, vi luat
v¢ chdng doc quyén va céac van dé khac lién
quan t6i moi quan hé thé nay rat phuc tap.
Vi nhiing chuong trinh phuc vu khach hang
duoc khu vuc cong cdp von, ban co thé tim
ho trg ky thuat thong qua CSAT, SSA co thé
cung cap thong tin chi tiét.
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Chuan bi cho tuong lai

Céc luc luong chinh dinh hinh va gici han cép
von cho nha cung cép it c6 xu huéng thay déi
trong tuong lai gan. Hoach dinh chién lugc can
than va dam bao cap von tir cac ngudn chi dan
da dang va co uy tin la viéc rat can thiét cho ca
chuong trinh méi va c6 san. Nhu miéng dém
cho ngan quy dang lung lay, tat ca cac chuong
trinh can xem xét mo rong dong vén, ngudn
chi dan va khach hang ma minh c6 thé phuc
vu, dong thoi kip thoi chi dan bénh nhan tdi
cac dich vu khac khong duoc cung cap tai
chd. Cong tac la nhan t6 quan trong cho su
thanh cong vé tai chinh cua chuong trinh. Dé
hoat dong hiéu qua, quan tri vién va cac nhan
vién khac phai hiéu thau dao moi truong cham
soc suc khoe ¢ quan ly va moéi truong chinh
tri trong cong dong, bao gom thuat ngt, hop
dong, dam phan, thanh toan, phan d6i va nhom
doi tugng uu tién. Ngoai ra, quan hé lam viéc
tot véi MCO, chuong trinh y t&, cac bén mua
va ¢o quan hoac nhom co quan khac déu dua
vao cac tuong tac hang ngay, trong do nhan
vién dong vai tro la nguoi ung ho chinh thac
va chuyén nghiép cho khach hang va chuong
trinh.
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Phu luc B:

Cac dau hiéu nghién va
héi chirng cai nghién

phoé

bién

Cocain Ruou Heroin Can sa
Nghién
Hoat dong | Kich thich An than An than, gay hung | Gay hung phan,
phén, giam dau [licu cao co thé
gay ao giac
Pac diém 1BP, THR, * An than, [ho hap |[Ué oai, ga gat, [ |BP, tHR, |ap
nghién tnhiét, Tnang « Lam suy nhugc hé | 83y hung phan luc lén mat,
luong,thoang | théng CNS, ¢ thé nhiém  trung
moi, [them an, mat)
loi tieu
Cai nghién
Su tac dong | Tuy vao loai co- | 24-48 gio sau khi|Trong 24 gio ti|Van con tranh
cain su dung:|nong do6 con trong |lan st dung cudi |cai vé vian dé
v6i crack, tac|mau giam nay, c6 thé la
dong se bat dau vai ngay
trong vai gio tu
lan st dung cudi
Thoi gian 3—4 ngay 5-7 ngay 4-7 ngay Co thé kéo dai

vai tuan
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Mat nga hoac
ngu li bi, them
an, chan nan,
hoang  tudng,
sut giam nang
luong

1BP, THR,tnhiét,
budén non/non mua/
tiéu chay, tai bién, meé
sang, ta vong

Budon noén, non
mua, tiéu chay,
n6i da ga, chay
nuéc mui, chay
nuéc mat, hay
ngap

Hay cau ban,
an ngu khong
ngon, budn
non, roi loan
tap trung, giat
cau mat, tiéu
chay

Cacvandéy
t€/tam than

Dot quy, suy
tim mach, nhoi
mau ¢ tim mach
va cac c¢o quan
khac, hoang
tuong, bao luc,
tram cam nang,
tu tu

Moi hé¢ thong trong
co thé déu bi anh
huong (nhu bénh co
tim, bénh gan, gian
tinh mach thuc quan
va truc trang), hoi
ching nhiém doc
ruou ¢ bao thai va
cac van dé khac voi
thai nhi

Trong luc cai
nghién, ca nhan
co thé cam thay
bi mat nudc
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Céc cong cu theo déi va danh gia

Phu luc C:

Cac cong cu theo déi va
danh gia

Can luu y rang danh sach cac cong cu theo doi va danh gia da dugc chia
thanh hai muc. Muc dau gébm cac cong cu duge st dung cho bénh nhan
chi bi nghi lam dung hoac phu thudc vao ruou; muc tha hai liét ke cac
cong cu dugce st dung dé theo doi va danh gia viéc lam dung hoac phu
thuoc vao bat cu chat gay nghién nao. Vi thé, nhung cong cu theo doi viéc
lam dung moi chat gay nghién sé duoc liét ké 6 muc I1.

Muc I: Theo déi va danh gia lam dung
ruou

Muc nay cua phu luc liét ké cac cong cu theo doi va danh gia phé bién
duoc st dung riéng trong cac truong hop bi nghi lam dung hoac phu
thuoc vao rugu.

Kiém tra dé xac dinh cac réi loan do sir dung ruou
(AUDIT)

Muc dich: Muc dich cia AUDIT la xac dinh nhiing nguoi ma viéc st dung
rugu da tré nén tram trong hoac gay hai cho suc khoe cta ho.

Tinh thiét thuc vé lam sang: Quy trinh theo doi AUDIT duoc lién két voi
qua trinh ra quyét dinh, trong d6 cé can thiép ngan véi nguodi udng ruou
nang hoac chi dan diéu tri chuyén biét cho cac bénh nhan cho thay ching
cu vé viéc st dung rugu nghiém trong hon.

Cdc nhom da duoc dp dung cong cu nay: Nguoi truong thanh, nhat la
trong cham soc can ban, phong cédp ctu, phau thuat va bénh nhan tam
tthan; pham nhan DWI; pham nhan 6 toa an, trai giam va nha tu; nguoi
trong quan ngi; nhan vién nhan dugc su giap do tu cac chuong trinh ho
tro nhan vién va trong boi canh cong nghiép
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Quy tdc: Co, ngudi udng ruou nang va ngudi bi
r6i loan do uéng rugu

Hinh thiic: Phiéu diéu tra theo doi gom 10 cau
hoi, trong do co 3 cau hoi vé luong va tan suat
udéng ruou, 3 cau hoi vé viéc phu thudc vao
ruou va 4 cau hoi vé cac van dé do ruou

Thoi gian thuc hién: Hai phut
Thoi gian tinh diem: Mot phut
May tinh chdam diem? Khong

Dao tao va bang cdp cua quan tri vien: AUDIT
do chuyén gia y té€ hoac phu ta thuc hién. Nhan
vién can duogc dao tao thuc hién. Huéng dan su
dung chi tiét va bo video tap huén sé giai thich
cach thuc hién, quy trinh, cach tinh diém, dién
giai va quan ly lam sang phu hop.

Phi st dung: Khong

Nguon tham khao: Ban co thé tai xuéng tu trang
web cta Du an Cork: http://www.projectcork.
org/clinical_tools/index.html

Kiém tra ngan dé theo déi nghién
ruou o Michigan (BMAST)

Muc dich: Puoc st dung dé theo doi chung
nghién ruou 6 nhiéu nhom déi tuong.

Tinh thiét thuc vé lam sang: BMAST giup céac
bac si tiét kiém thoi gian khi duoc két hop voi
cac cong cu st dung dé theo doi cac van de
vé stc khoe hanh vi khac (Pokorny va cong su
1972).

Cdc nhom da dp dung cong cu: Ngudi truong
thanh

Quy tdc: Khong ro

Hinh thuc: Phiéu diéu tra gom 10 cau, phong
van hoac trac nghiém trén gidy

Thoi gian thuc hién: 5 phut
Thoi gian tinh diém: 2 dén 3 phat
May tinh chdm diém? Khong
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Dao tao va bang cdp cua quan tri vién: Khong
can dao tao.

Phi st dung: Khong

Nguon tham khao: Ban c6 thé tai xudéng tur trang
web cta Du an Cork: http://www.projectcork.
org/clinical_tools/index.html

Phiéu diéu tra CAGE

Muc dich: Puoc st dung dé phat hién chung
nghién ruou.

Tinh thiét thuc vé lam sang: Phiéu diéu tra
CAGE la cong cu lam sang htu ich. No la cong
cu ua thich cua nhiéu gia dinh, béac si n¢i khoa
ndi chung va cac y ta.

Cdc nhom da dp dung cong cu: Nguoi truong
thanh va thanh thi€u nién (hon 16 tu6i)
Quy tac: Co

Hinh thuc: Phi€u diéu ra ngan va khong chat
van dé phat hién chung nghién ruou, thuong
bat dau bang cau “ban da bao gio...” nhung tap
trung vao viéc mo ta tinh hinh st dung truée
kia hoac hién tai.

Thoi gian thuc hién: Dudi 1 phut
Thoi gian tinh diém: Pong thoi
May tinh chdm diém? Khong

Dao tao va bang cdp cua quan tri vien: Khong
can dao tao; dé hoc, dé nho va dé nhan rong.

Phi st dung: Khong

Nguon tham khao: Ban co thé tai xudng tu trang
web cta Du an Cork: http://www.projectcork.
org/clinical _tools/index.html

Panh gia cai nghién cua vién lam
sang (CIWA-Ar)

Muc dich: Chuyén cac muc DSM-III-R thanh
diém déo the doi muc do cai nghién, dong thoi
danh gia muc do cai nghién ruou.

Céac cong cu theo do6i va danh gia



Tinh thiét thuc vé lam sang: Ho tro diéu chinh
cham soc suc khoe theo muc do cai nghién

Cdc nhom da dp dung cong cu: Nguoi truong
thanh

Quy tdc: Khong ro

Hinh thuc: Thudc do 10 diém dé lugng hoa
muc do cua hoi ching cai nghién rugu

Thoi gian thuc hién: 2 phut
Thoi gian tinh diém: 4 dén 5 phut
May tinh cham diém? Khong

Dao tao va bang cdp cua quan tri vien: Can
dao tao; CIWA-Ar do y ta, béac si, nha nghién
ctiu va nhan vién 6 don vi cai nghién thuc hién.

Phi su dung: Khong

Nguon tham khao: Trung tam Diéu tri Lam
dung Chat gay nghién. Huéng dan cac dich vu
vé lam dung chat gay nghién cho bac si cham
soc stc khoe co ban. Phac do cai thién dicu tri
(TIP) 24. An ban ctia DHHS s6 (SMA) 97-
3139. Rockville, MD: Quan tri dich vu vé lam
dung chat gay nghién va sic khoe tam than,
1997.

Kiém tra theo doi nghién ruou
cua Michigan (MAST)

Muc dich: Pugc su dung dé theo doi nghién
ruou 6 nhiéu nhom dai tuong.

Tinh thiét thuc vé lam sang: Phi€u diéu tra 25
cau hoi duoc thiét k& dé theo doi nhanh chong
va hiéu qua cac van dé lien quan dén ruou va
chung nghién rugu

Cdc nhom da dap dung cong cu: Nguoi truong
thanh

Quy tdc: Khong ro

Hinh thiic: Gom 25 cau hoi
Thoi gian thuc hién: 10 phat
Thoi gian tinh diém: 5 phut

Céc cong cu theo déi va danh gia

May tinh cham diém? Khong

Dao tao va bang cdp cua quan tri vien: Khong
can dao tao.

Phi st dung: Phi copy, khong c6 phi st dung

Nguoén tham khdo: Ban co thé tai xudng tur trang
web ctia Du an Cork: http://www.projectcork.
org/clinical_tools/index.html

TWEAK

Muc dich: Theo doi viéc uéng rugu va phu
thudc nang vao rugu trong nam truéc ¢ mau
cua nam gidi va nat gidi trong nhom daéi tuong
ho gia dinh va bénh nhan ngoai tra 6 bénh vién
ndi chung (Chan va cong su 1993).

Tinh thiét thuc vé lam sang: TWEAK cung cap
phuong phap nhanh chong va dé dang, nham
t6i bénh nhan ndi tra va ngoai tra can danh
gia ky hon vé cach thuc va cac van dé do udng
ruou dé xac dinh xem ho co can diéu tri hay
khong. No cung duge st dung dé theo doi viéc
udng rugu co rui ro ¢ cac bénh nhan ngoai tru
¢ khoa san (Russell va cong su 1994), diéu nay
sé nang cao két qua mang thai 6 nguoi udng
ruou rui ro cao.

Cdc nhom da dp dung cong cu: Nguoi truong
thanh

Quy tdac: Co

Hinh thiic: 5 cau hoi tu thuc hién trén gidy, trén
may tinh hoac qua phong van.

Thoi gian thuc hi¢n: Duéi 2 phut
Thoi gian tinh diém: Khoang 1 phut
May tinh chdm diém? Khong

Dao tao va bang cdp cua quan tri vién: Khong
can dao tao.

Phi st dung: Khong

Nguon tham khdo: Ban c6 thé tai xuong tu trang
web cta Du an Cork: http://www.projectcork.
org/clinical_tools/index.html
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Muc ll: Theo déi va danh
gia lam dung ruou va
chat gay nghién khac

Muc nay cua phu luc liét ké cac cong cu theo
doi va danh gia pho bién duoc su dung trong
nhung truong hop bi nghi lam dung hoac phu
thuoc vao chat gay nghién (bao gom rugu).

Chi s6 muc d6 nghién (ASI)

Muc dich: ASI la cong cu theo doi dau vao
chung hau ich nhat. N6 danh gia hiéu qua tinh
trang cua bénh nhan trong mét s linh vuc, con
diém hon hop sé danh gia nhu cau thay déi diéu
tri cia bénh nhan qua thoi gian.

Tinh thiét thuc vé lam sang: ASI dugc su dung
rong rai dé len ké hoach diéu tri va danh gia
két qua. Hién gio ta cang co cac goi danh gia
két qua cho cac chuong trinh ca nhan hoac hé
thong diéu tri.

Cdc nhom da ap dung cong cu: Pugc thiét ké
cho nguoi truong thanh 6 ca hai gi¢i ma dang
khong chiu anh huong (cua chat gay nghién
hoac rugu trai phép) khi duoc phong van. No
cung dugc st dung 6 Tay Ban Nha.

Quy tdc: ASI duge st dung cho ca nam va nu
bi r6i loan do stt dung chat gay nghién 6 ca noi
tru va ngoai tra.

Hinh thiic: Phong van co cau truc

Thoi gian thuc hién: 50 t6i 60 phut

Thoi gian tinh diém: 5 phat dé danh gia muc
do

May tinh cham diem? Co

Dao tao va bang cdp cua quan tri vién: Co goi
tu dao tao va dao tao tai chd do huong dan vién
kinh nghiém thuc hién.

Phi su dung: Khong chi phi, phi téi thiéu cho
viéc photo va co thé gui email.

Nguon tham khao: Tién si Thomas McLellan,
toa nha 7, PVAMC, Dai hoc Avenue,

Philadelphia, PA 19104, Phone: (800) 238-
2433
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Panh gia muc dé chon loc cécain
(CSSA)

Muc dich: Danh gia cac dau hiéu va triéu ching
cai nghién cocain ban dau.

Tinh thiét thuc vé lam sang: CSSA c6 thé du
doan phan ung cua bénh nhan dai vai viec diéu
tri. Cong cu nay duogc su dung dé xac dinh cac
bénh nhan co6 nguy co diéu tri that bai cao hon
dé bac si can thiép b6 sung. No cang dugc st
dung dé danh gia tinh hiéu qua cua cac loai
thuoc co du dinh st dung dé diéu tri triéu
chung cai cocain.

Cdc nhom da ap dung cong cu: Nguoi truong
thanh

Quy tdc: Khong ro

Hinh thiic: 18 cau hoi

Thoi gian thuc hién: Duéi 10 phut
Thoi gian tinh diém: Khong ro
May tinh chdm diém? Khong

Dao tao va bang cdp cua quadn tri vien: Can
dao tao rat it; do bac si thuc hién

Nguon tham khao: Kampman, K.M., Volpicelli,
J.R., McGinnis, D.E., Alterman, A.I., Weinrieb,
R.M., D’Angelo, L., va Epperson, L.E. Tinh tin
cay va gia tri ctia viéc danh gia muc d6 chon loc
cocain. Hanh vi nghién 23(4):449-461, 1998.

Thang do cai thuéc phién khach
quan (OOWS)

Muc dich: Puoc st dung dé ghi lai céac triéu
chung cai thudc phién.

Tinh thiét thuc vé lam sang: Cho phép nhan
vién chia sé thong tin vé viéc cai nghién cua
khach hang, nhat la cac dau hiéu khach quan
ma ho quan sat thay.

Cdc nhom da dp dung cong cu: Ngudi truong
thanh

Quy tdc: Khong ro

Céac cong cu theo do6i va danh gia



Hinh thuc: 13 biéu hién cua viéc cai nghién;
nguodi quan sat tinh diém

May tinh chdm diém? Khong

Dao tao va bang cdp cua quan tri vién: Nhan
vién phai lam quen hoac dugc dao tao vé cac
dau hiéu cai nghién (nhu y ta co dang ky, bac
si).

Nguon tham khdo: Handelsman, L., Cochrane,
K.J., Aronson, M.]., Ness, R., Rubinstein, K.]J.,
va Kanof, P.D. Hai thang danh gia méi cho viéc
cai thudc phién. Tap san vé lam dung ruou Hoa
Ky. 13:293-308, 1987.

Phong van lam sang co6 cdu truc
vé cac r6i loan DSM-IV (SCID)

Muc dich: Lay chuan doan Truc I va II bang
cach st dung cac tiéu chi chuan doan DSM-iV
dé cho phép phong vén vién loai bo hoac thiét
lap chudn doan “lam dung chat gay nghién”
hoac “phu thudc vao chat gay nghién” va/hoac
“lam dung ruou” hoac “phu thudc vao ruou”.

Tinh thiét thuc vé lam sang: Phong van tam ly

Cdc nhom da dp dung cong cu: Nguoi truéng
thanh binh thuong ¢ co s y té€ hoac cong dong

Quy tdc: Khong

Hinh thiic: Phong van tam ly, trong d6 nguoi
kiém tra dua ra chuan doan bang cach dat
khoang 10 cau hoi vé bénh nhan.

Thoi gian thuc hién: Tién hanh chuan doan
Truc I va Truc Il mat hon 2 gio cho méi bénh
nhan ¢6 nhiéu chudn doan. Co thé ti€én hanh
danh gia cac réi loan do st dung chat gay
nghién tac dong t6i tam tri va hanh vi trong 30
t6i 60 phut.

Thoi gian tinh diem: Khoang 10 phut

May tinh chdm diém? Khong. Nguoi kiém tra
s¢ dua ra chuan doan sau khi phong van.

Pao tao va bang cap cua quan tri vien: Puoc
thiét k& cho nhan vién danh gia y t€ co dao tao
0 cép thac si hoac tién si, du trong nghién cuu,

Céc cong cu theo déi va danh gia

no cang dugc ky thuat vién cap ct nhan co dao
tao chuyeén sau su dung.

Phi st dung: Co

Nguon tham khao: Nha xuat ban tam than
Hoa Ky, Phé 1400K, N.W., Washington, DC
20005, www.appi.org/

Thang do cac giai doan san sang
thay déi va tham gia diéu tri
(SOCRATES)

Muc dich: Puoc thiét k& dé danh gia dong
luc cua khach hang d6i voi viéc thay doi hanh
vi lién quan téi su dung rugu hoac chat gay
nghién. Bao goém 5 giai doan: tién du dinh, du
dinh, quyét tam, hanh dong va duy tri. Co céac
phién ban riéng cho viéc st dung ruogu va chat
gay nghién trai phép.

Tinh thiét thuc vé lam sang: SOCRATES hd
tro bac si bang cac thong tin can thiét vé dong
luc thay d6i cua khach hang. Pay la nhan t6
du doan quan trong su tuong thich va két qua
diéu tri va co tac dung ho tro viéc lap ké hoach
diéu tri.

Cdc nhom da dp dung cong cu: Nguoi truong
thanh

Quy tdc: Khong ro

Hinh thuc: 40 cau hoi; lam trén gidy
Thoi gian thuc hién: 5 phut

May tinh chdm diém? Khong

Dao tao va bang cdp cua quan tri vién: Khong
can dao tao.

Phi st dung: Khong

Nguon tham khao: Trung tam Diéu tri Lam
dung Chat gay nghién. Nang cao dong luc thay
doi trong diéu tri lam dung chat gay nghién.
Phéc do cai thién diéu tri(TIP) 35. An ban cta
DHHS s6 (SMA) 99-3354. Rockville, MD:
Quan trj dich vu vé lam dung chat gay nghién
va suc khoe tam than, 1999,
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Thang do cai thuéc phién chu
quan (SOWS)

Muc dich: Pugc su dung dé ghi lai cam tudng
hoac 10i phan nan vé triéu chung cai thudc
phién cua khach hang

Cdc nhom da dp dung cong cu: Nguoi trudéng
thanh

Quy tdc: Khong ro

Hinh thiic: Phiéu diéu tra 16 cau hoi; phong
van hoac trac nghiém trén gidy

May tinh chdm diém? Khong

Nguon tham khao: Handelsman, L., Cochrane,
K.J., Aronson, M.]., Ness, R., Rubinstein, K.J.,
va Kanof, P.D. Hai thang danh gia méi cho viéc
cai thudc phién. Tap san vé lam dung ruou Hoa
Ky. 13:293-308, 1987.

Panh gia thay doi cua truong dai
hoc dao Rhode (URICA)

Muc dich: URICA dinh nghia bon giai doan
thay dai theo ly thuyét (tién du dinh, du dinh,
hanh dong va duy tri), méi giai doan dugc danh
gia bang 8 cau.

Tinh thiét thuc vé lam sang: Ta c6 thé su dung
cau truc danh gia cac giai doan thay doi/san
sang nhu mét nhan t6 du doan, dé can dai diéu
tri va xac dinh cac bién s6 két qua.

232

Cdc nhom da dp dung cong cu: Bénh nhan
trudng thanh ca noi tru va ngoai tra.

Quy tac: Co, véi nhom diéu tri nghién rugu
ngoai tra.

Hinh thiic: URICA 1a ban ké gom 32 cau dugc
thiét k& dé danh gia giai doan thay doéi cua ca
nhan trén truc thay déi theo ly thuyét.

Thoi gian thuc hién: 5 dén 10 phut dé hoan
thanh

Thoi gian tinh diém: 4 dén 5 phat

May tinh chdim diem? Co, su dung mau ma
may tinh quét duoc

Dao tao va bang cdp cua quan tri viéen: Khong
ro

Phi str dung: Khong—cac cong cu nam trong
linh vuc cong

Nguon tham khao: Trung tam Diéu tri Lam
dung Chat gay nghién. Nang cao dong luc thay
doi trong diéu tri lam dung chat gay nghién.
Phéc do cai thién diéu tri(TIP) 35. An ban cta
DHHS s6¢ (SMA) 99-3354. Rockville, MD:
Quan tri dich vu vé lam dung chat gay nghién
va stc khoe tam than, 1999,

Céac cong cu theo do6i va danh gia



Phu luc D:
Uy ban nguén

Brad Austin
Chuyén vién tu van y t€ cong cong
B6 phan cua nhanh chuong trinh PPG ho tro bang va cong dong
Trung tam Diéu tri Lam dung Chat gay nghién
Rockville, Maryland

Christina Currier
Chuyén vién phan tich y t€ cong cong
Nhanh cai thién hanh nghé y
Bo phan cai thién dich vu
Trung tam Diéu tri Lam dung Chat gay nghién
Quan tri dich vu vé lam dung chat gay nghién va suc khoe tam than
Rockville, Maryland

Herman Diesenhaus
Chuyén vién phan tich y t€ cong cong
Nhanh phan tich khoa hoc
Van phong danh gid, phan tich khoa hoc va téng hop
Trung tam Diéu tri Lam dung Chat gay nghién
Quan trj dich vu vé lam dung chat gay nghién va suc khoe tam than
Rockville, Maryland
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He

ndree E. Jones, Thac si, Tién si.

Tro ly gido su

Giam doc nghién ciu CAP

Phong tam than va khoa hoc hanh vi
Trung tam Pai hoc Johns Hopkins
Baltimore, Maryland

Robert Lubran, Thac si khoa hoc, Thac si quan
tri cong dong

Giam doc

Pon vi dugc ly tri lieu

Trung tam Diéu tri Lam dung Chat gay
nghién

Quan tri dich vu vé lam dung chat gay
nghién va suc khoe tam than

Rockville, Maryland

James J. Manlandro, Tién si nan xuong,
FAOAAM, FACOFP
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Giam doc y t€
Dich vu diéu tri nghién gia dinh
Somers Point, New Jersey

Carol Rest-Mincberg

Nhan vién du an bang

Trung tam Diéu tri Lam dung Chat gay
nghién

Quan tri dich vu vé lam dung chat gay
nghién va suc khoe tam than

Rockville, Maryland

Dennis Scurry, Bac si y khoa

Truong phong y t&

Quan tri phong tranh va phuc hoi sau nghién
Chinh quyén quan Columbia

BoYté

Washington, DC

Alan Trachtenberg, Bac si y khoa, Thac si stic
khoe cong dong

Nhan vién y t€

DPon vi dugce ly tri lieu

Trung tam Diéu tri Lam dung Chat gay
nghién

Quan tri dich vu vé lam dung chat gay
nghién va suc khoe tam than

Rockville, Maryland

Uy ban nguén



Phu luc E:

Nha phé binh trong
linh vuc

Karen C.O. Batia, Thac si, Tién si.
Quan ly cép cao
Dich vu nghién va suc khoe tam than
Heartland Health Outreach
Chicago, Illinois

Thomas P. Beresford, Bac si y khoa
Gido su
Khoa tam than
Truong Y, Pai hoc Colorado
Denver, Colorado

Barry Blood, Tu van vién lam sang c6 chung nhan
Tu van vién vé nghién
Family Service Foundation
Columbia, Maryland

Patricia T. Bowman
Tu van vién tap su
Chuong trinh hanh dong an toan véi rugu Fairfax

Fairfax, Virginia

Barry S. Brown, Thac si khoa hoc, Béc si y khoa
Tro ly gido su
DPai hoc Bac Carolina 6 Wilmington

Carolina Beach, North Carolina
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Louis Cataldie, Bac si y khoa
Van phong r6i loan do nghién
Bo y té va bénh vién
Baton Rouge, Louisiana

David A. Chiriboga, Tién si
Gido su
Khoa lao hoa va stc khoe tam than
Vién stc khoe tam than Florida
Pai hoc Nam Florida
Tampa, Florida

Carol J. Colleran, Tu van vién vé lam dung ruou
va ma tay c6 chung nhan
Giam doc cac chuong trinh co ban
Trung tam phuc hoi cho nguoi trung va cao
nién
Trung tam Hanley-Hazelden
West Palm Beach, Florida

Joy Davidoff
Dicu phai vién céc loai thudce gay nghién
Van phong dich vu vé nghién rugu va lam
dung chat gay nghién 6 New York
Albany, New York

John P. de Miranda, Thac si gidao duc
Giam doc diéu hanh
Hoéi vé rugu, ma tay va nguoi khuyét tat
qudc gia.
San Mateo, California

B.]. Dean
Giam doc diéu hanh
Trung tam diéu tri khu vuc dao Grove.

Greeley, Colorado
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Ralph W. Edwards, Thac si suc khoe cong
dong, Thac si quan tri cong dong
Giam doc
Van phong lanh dao cong dan
Bo stuc khoe tam than va cham phat trién
Massachusetts

Boston, Massachusetts

Michael I. Fingerhood, Bac si y khoa
Tro ly gido su y khoa
Trung tam y khoa Johns Hopkins Bayview
Baltimore, Maryland

Michael M. Galer, D.B.A.
Chu tich
Truong kinh doanh sau dai hoc
Dai hoc Phoenix Greater Boston Campus

Braintree, Massachusetts

Robert Holden, Thac si
Giam d6c chuong trinh
Cong su trong tu van phuc hoi sau lam dung
chat gay nghién
Washington, DC

Kyle M. Kampman, Béc si y khoa
Tro ly giao su tam than
Giam doc y khoa
Trung tam nghién cau diéu tri
Dai hoc Pennsylvania
Philadelphia, Pennsylvania

Michael Warren Kirby, Jr., Thac si., Tién si
Giam doc diéu hanh
Arapahoe House, Inc.
Thornton, Colorado
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James J. Manlandro, Tién si nan xuong, Joseph P. Reoux, Béc si y khoa

FAOAAM, FACOFP Tro ly gido su
Giam doc y khoa Khoa tam than va khoa hoc hanh vi
Dich vu di€u tri nghién gia dinh Heé théng cham soc suc khoe VA Puget
Somers Point, New Jersey Sound
Truong Y, dai hoc Washington
Ethan Nebelkopf, Tién si, Tu van vién hon Seattle, Washington
nhan, gia dinh va tré¢ em
Gidam doc Timothy M. Scanlan, Bac si y khoa
Phong kham hudng dan gia dinh va tré em Giam déc y khoa
Trung tam y t& nguoi My ban dia Chuyén vién vé nghién ¢ Kansas
Oakland, California Wichita, Kansas
Robert E. Olson, Thac si khoa hoc Lawrence Schonfeld, Tién si
Giam doc du én Giao su
Dy dn hé tro ky thuat vé ruou, ma tay va Vién stuc khoe tam than Louis de la Parte
nguoi khuyét tat California Florida
Hiép hoi vé rugu, ma tay va nguoi khuyét Khoa lao hoa va stic khoe tam than
quoc gia. Pai hoc Nam Florida

Belmont, California Tampa, Florida

Christopher Pond
Giam doc dich vu cho nguoi truong thanh

Steven Shevlin
Giam doc diéu hanh
Arapahoe House, Inc. Cac dau hiéu cai nghién.
Thornton, Colorado .
Ewing, New Jersey
Anthony B. Radcliffe, Bac si y khoa
Trudng phong y khoa vé nghién
Fontana SCPMG

Kaiser Permanente/CDRP Trung tam hoi nghi Kellogg, Pai hoc
Fontana, California Gallaudet

Washington, DC

Carla Shird, Thac si, CSC-AD
Tu van vién

Trung tam suc khoe tam than

Jay Renaud
Thanh vién/Bién tap vien Mickey J.W. Smith, Thac si cong tac xa hoi
] & M Reports Tro ly chinh sach, stic khoe tam than
Diém dan: Cham ciu trong phuc héi DPon vi Chuong trinh, Chinh séch va Hanh
Vancouver, Washington nghé

Bo phan phat trién va ho trg chuyén mon
Hoi nhan vién cong tac xa hoi quéc gia
Washington, DC
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Leslie R. Steve, Thac si
Diéu phdi viéen nguoi My ban dia

Melvin H. Wilson, Thac si quan trj kinh doanh,
LCSW-C

Diéu phoi vien HIDTA Baltimore
Phong tam tha va én treo Maryland

Trung tam ting dung cong nghé vé lam dung
chat gay nghién
Dai hoc Nevada

Reno, Nevada

Clinton, Maryland

Ann S. Yabusaki, Thac si gidao duc, Thac si,
Richard T. Suchinsky, Bac si y khoa Tién si

Pho phong vé réi loan do nghién va phuc
hoi tam than

Dich vu suc khoe tam than va suc khoe hanh

Giam ddoc vé lam dung chat gay nghién
Chuyén vién tam ly
Cac chuong trinh vé lam dung chat gay

vi nghién va dao tao
Bo cuu chién binh Hoa Ky Coalition for a Drug-Free Hawaii
Washington, DC Kaneohe, Hawaii
Nancy R. VanDeMark, Thac si cong tac xa hoi

Giam doc

Nghién ciu va danh gia chuong trinh

Arapahoe House, Inc.

Thornton, Colorado
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Cat con Cai nghién va Diéu tri
Lam dung Chat Gay nghién

Phac Po6 Cai Thién Diéu Tri
TIP 45
Huong Dan Nhanh danh cho Bac Si Lam Sang

Piéu Tri Lam Dung Chat Gay Nghién Cho Nguoi Nhiém HIV/AIDS
Nang Cao Dong Luc Dé Thay Poi Trong Diéu Tri Lam Dung Chat Gay Nghién

DHHS Publication No. (SMA) 05-3992
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BO Y TE VA PHUC VU CON NGUOI HOA KY

Cuc Quan ly Lam dung Chat gay nghién va Suc khée tam than
Trung tam Diéu tri Lam Dung Chat gay nghién



