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TAI SAO LAI LA HUGNG DAN NHANH?

Cudn Hwéng dan nhanh nay duoc xdy dwng kém
theo vai cudn Diéu tri lam dung chéat gay nghién cho
nguoi ¢ bénh ly tdm than déng dién, Sé 42 trong
loat tai liéu v& Phac dd cai thién diéu tri do Trung
Tam Diéu tri Lam dung Chét gay nghién (CSAT) va
Co quan Quan ly Lam dung Chét gay nghién va Strc
khée Tam than (SAMHSA) xuét ban. Cudn Huwéng
dan nhanh nay hoan toan dwa trén TIP 42 va duoc
xay dung nhdm dap ng nhu cdu cla bac si lam
sang ban ron can thong tin that suc tich va dé tiép

can vé “phuong phap diéu tri”.

Cudn Huéng dan nhanh nay dwoc chia thanh chin
muc (xem Muc luc) nham gidp ddc gid nhanh chéng
xéc dinh dwoc tai liéu lién quan. Dé biét thém thong
tin vé cac chd dé nay trong Cudn Hwéng dan nhanh
nay, doc gia hay tham khao TIP 42.

TIPlag? 3

TIP LA GI?

Mot loat tai liéu TIP da dwoc xuét ban tir nam 1991.
Loat tai liéu TIP nay cung cap phwong phép diéu tri
lam dung chat gay nghién va céc linh vuc cé lién
quan véi su nhét tri cao, nhitng hwéng dan dwoc
danh gia theo linh vic dang dwoc quan tdm hién
nay va cé tdm quan trong vé diéu tri lam dung chét
gay nghién.

TIP 42, Biéu trj lam dung chét géy nghién cho nguoi
c6 bénh ly tam than dong dién

« Cung cép thong tin vé& nhitng dién bién méi trong
linh vire st dung chét gay nghién va BLTTDD dang
phét trién nhanh.

« Tap trung vao nhitng gi ma béc si lam sang diéu
tri lam dung chéat gay nghién can biét va cung cap
nhirng théng tin dé theo cach dé s dung.

« Tdng hop va truyén tai kién thirc vé thuc tién cd v
nghta thiét thuc cla cac trwdng hop 1am sang va
nhitng tinh hudng thwc t&, nhu vay doc gia sé cé
thém hiéu biét, sy khich I& va cach thirc khi lam
viéc v&i nhirtng bénh nhan c6 BLTTDD

Xem bén trong bia sau dé co thong tin vé cach dat
mua cac TIP va san pham c6 lién quan.
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GIGI THIEU

Thuat ng “bénh ly tdm than déng dién” dung dé chi
viéc s dung chéat gay nghién (lam dung hay nghién)
va céc rdi loan tam than xay ra dong thoi. Nhirng
bénh nhan duoc cho 1& c6 bénh Iy tam than ddng
dién (tr day viét tat 1a BLTTDD) thuong c6 mét hay
nhiéu réi loan tdm than cling nhu mét hay nhiéu ri
loan lién quan dén rwou va/hodc cac loai ma tly
khac.

Vao nhirng nam 1990, theo bao céo tlr cac chuong
trinh diéu tri lam dung chat gay nghién thi tir 50%
-70% bénh nhan cé nhirng bénh Iy tdm than ddng
dién trong khi d6 cac bac si tai cac co & y té diéu tri
bénh tam than bao cdo la co tr 20% dén 50% bénh
nhan ctia ho ¢é nhitng bénh ly ddng dién do st dung
chét gay nghién.

Muc tiéu ctia TIP 42 va Cudn Hwéng dan nhanh nay
la néu bat nhitng dién bién chinh trong Iinh vuc tir
khi xuét ban TIP 9 trong mdt nd lwc nham gitp d&
céc chuyén gia vé lam dung chat gay nghién va stic
khée tdm than xay dwng k& hoach cho mét cong
ddng déi xr hoa nhap hon dé co thé giai quyét tot
hon nhitng nhu cau clia bénh nhan c6 BLTTDD.

Nhiing nguyén tac huéng dan va Théi do can thiét 5

NHUNG NGUYEN TAC HUGNG DAN VA
THAI DO CAN THIET

Sé&u nguyén tac duéi day duoc khuyén nghi st dung
khi lam viéc v&i cac bénh nhan co BLTTDD.

1. Tan dung trién vong phuc héi

Trién vong phuc héi thira nhan rang phuc hoi 1& mét

qué trinh thay ddi bén trong co thé lau dai va nhiing

thay dbi nay trai qua nhidu giai doan khac nhau.

Trién vong nay tao ra it nhat hai nguyén tic hanh

dong chinh:

« Xay duwng ké hoach diéu tri d& thwc hién viéc lién
tuc cham séc moi luc.

« Pua ra nhitng can thiép diéu tri cu thé cho tirng
nhiém vu va thtr thach phai di mét & méi giai doan
trong qua trinh phuc héi réi loan xay ra déng thoi.

2. Lua chon quan diém da van dé

Nhin chung, do nhitng ngudi cé BLTTDD gép nhiéu
van dé vé tam than, strc khde, lam dung chét gay
nghién, va cac van dé vé gia dinh va xa hoi, nén
hau hét nhitng ngudi nay can ¢6 sy phuc hoi va sy
chuan bi dang ké. Diéu tri nén giai quyét nhiing nhu
cau trwdc mét va lau dai vé nha &, cong viéc, chim
soc strc khde va mang lwai hd tro.
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3. Xay dung phuong phap tiép can diéu tri
theo giai doan

Nhiéu bac s7 1am sang nhin nhan bénh nhan ¢ tién
trién theo tng giai doan. Nhin chung, c6 thé xac
dinh dwoc tir ba dén nam giai doan: cam két, 6n
dinh, diéu tri va cham sdc diéu tri sau cai nghién hay
cham séc lién tuc. Nhirng giai doan nay phu hgp va
song hanh v&i nhirng giai doan dwoc xac dinh trong
trién vong phuc héi.

4. X ly s6m cac van dé ton tai ciia ban than
ngugdi bénh trong qua trinh diéu tri

Phuong phap tiép can x& Iy sém cac van dé thuc té
trong diéu tri ¢ thé két hop Quan Iy hd so va Quan
Iy hd so chuyén sau dé gitp bénh nhan tim nha &
(néu can), hay x( ly cac van dé lién quan dén phap ly
va gia dinh. Ciing c6 thé c6 ich khi st dung céc can
thiép chuy&n mén nhdm vao céc linh virc quan trong
ma bénh nhan can nhw quan ly tién va cac dich vu
hé tro lién quan dén nha &.

Phuc hdi tam Iy x& hdi, giup bénh nhan phat trién
nhitng kj ndng cu thé va nhitng phwong phap tiép
can ma bénh nhan can dé thwe hién vai trd da chon
clia ho, ciing la mét chién lwgc hiru ich dé gidi quyét
nhitng van dé cu thé nay.

Giai quyét nhirng van dé nhu vay thuong 1a budc
dau tién quan trong huwéng dén viéc cé dugc sw

Nhiing nguyén tac huéng dan va Théi do can thiét 7

cam két ctia bénh nhan trong viéc tiép tuc diéu tri.
Day la mot phan co tinh quyét dinh trong diéu tri lam
dung chét gay nghién néi chung va diéu tri BLTTDD
noi riéng.

5. Lap ké hoach diéu tri suy gidam vé nhan
thuic va chiic nang cta bénh nhan

Nhirng bénh nhan cé BLTTBD thwéng cd nhirng
biéu hién suy gidam nhan thirc va chirc nang lam
anh hudng dén kha nang linh hoi théng tin hay hoan
thanh nhiém vu. Nhiing suy gidm nhu véy can dieu
tri tuong doi trong thoi gian ngan va tap trung vao
cac van dé thuc té trong cudc séng. Nhirng dung cu
triec quan va viéc 13p lai trng bwéde thwdng cé tac
dung. Tham chi nhitng suy gidm nhe c6 thé c6 anh
hwéng dang ké dén sw thanh cong cla viéc diéu tri;
do d, viéc danh gia can than va lap ké hoach diéu tri
phU hop v6i viéc danh gia 1a rat can thiét.

6. St dung hé thong hé tro dé duy tri va mé
rédng hiéu qua diéu tri

Phong trao tw gitip nhau, gia dinh va cac ngudn lyc
khac ton tai trong cong dong clia bénh nhan ¢ vai
trd vo gia déi vai tién trinh phuc hoi. Bac si lam sang
nén gilp d& dé dam bao rang bénh nhan biét dwoc vé
nhitng hé théng hd tro' s&n c6 va dwoc khuyén khich
s dung nhitng hé thong nay mét cach hiéu qua.

Dé biét thém théng tin, xem chuong 3 clia TIP 42.
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Dénhgia 9

Thai dé va pham chat can thiét déi voi

bac si lam sang lam viéc véi bénh nhan

c6 BLTTPD

+ Mong mubdn va s&n sang lam viéc véi nhirng
nguwoi c6 BLTTBD

* Danh gia duwgc sy phirc tap clia BLTTDD

+ Cdng khai thong tin moi

+ Nhan biét dwoc nhitng phan (rng va tinh cdm
ca nhan

+ Nhan ra duoc nhitng han ché vé kién thic va
chuyén mén ca nhan cuta chinh minh

+ Nhan ra duoc gid tri thong tin dau vao vé bénh
nhan trong cac muc tiéu diéu tri va tiép thu y
kién phan hdi ctia bénh nhan

« Kién nhan, kién tri va lac quan diéu tri

+ Co6 kha nang str dung cac ly luan, khai niém,
md hinh va phwong phap khac nhau.

+ Linh hoat trong phwong phéap tiép can

+ Nang lyc vé van hoa

« Tin twdng rang tat c& cac bénh nhan déu co
diém manh va kha nang phat trién

+ Cong nhan cac quyén cGa bénh nhan cé
BLTTDD, bao gébm quyén va nhu cau hiéu
nhirng két qué danh gia va ké hoach diéu tri.

DANH GIA

Qué trinh kiém tra BLTTDD nham tra 1&i cau héi “co”
hay “khéng” (vi du, bénh nhan diéu tri lam dung chét
gay nghién cé dau hiéu dang k& nao vé rdi loan strc
khée tam than khong?), va cho biét liéu khd ning
vén dé strc khde tam than xay ra dong thdi cé dam
bdo cé dwoc sw quan tdm nhiéu hon tai thoi diém
hién tai.

Mat khac viéc danh giad co ban cho phép chuyén

gia tw van c6 thé hiéu BLTTDD, céc chun doan, sy

sé&n sang thay ddi, cac pham vi clia van @&, nhirng

thwong tat va diém manh cla bénh nhan.Thong tin

c6 dwoc bao gébm

« Ly lich: gia dinh; tién si vé chén thwong; tinh trang
hén nhan; (tinh trang) lién quan phap ly; tinh hinh
tai chinh; strc khde; gido duc; tinh trang chd &;
nhitrng diém manh va nguén luc; viéc lam

« St dung chat gay nghién: tudi st dung lan dau;
loai ma ty dau tién st dung; cach st dung ma tly;
giai doan diéu tri

« Cac van dé vé bénh tam than: tién st cac van
dé vé& bénh tam than cla gia dinh, tién st cac van
dé vé bénh tam than ctia bénh nhan bao gébm chan
doan, nhap vién va cac diéu tri khac; triéu ching
hién tai va tinh trang tdm than; thubc va viéc tuan
thd st dung thube
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Néu qua trinh kiém tra va danh gia chirng minh duwoc
V|ec lam dung chéat gay nghlen hay x&o tron tam than
ndm ngoai kha nang va ngudn lyc cla co quan diéu
tri, nén chuyén tuyén nguoi dé téi dia ban cw tri phu
hop hay co s& y té diéu tri bénh tam than hay cong
ddng phu hop khac. Can cé nhitng co' ché tw van va
phdi hop lién tuc dé dam bao rang viéc chuyén tuyén
la phu hop véi nhitng yéu cau diéu tri cia ngudi cd
BLTTDD.

Quy trinh danh gia )
Céc budc sau dwoc khuyén nghi dé danh gia moi
bénh nhan.

Buwérc 1: Thu hat bénh nhan tham gia

Nam khai niém chinh thic déy sw tham gia cla bénh

nhan la

« Tiép can chung (khéng nham ctra): Chap nhan
nhi*rng bénh nhan cé BLTTDD c6 thé tham gia vao
nhitng diém dich vu cong ddng va can cé nhiing
nd luc tién phong thwe hién dé tiép nhan ho vao
diéu tri.

* Tach r&i sw déng cam: Thtra nhan ban va bénh nhan
dang cing nhau lam viéc d& dwa ra nhitng quyét
dinh nhdm hd tro' quyén loi tot nhat cho bénh nhan
va duy tri quan hé ddng cdm ngay ca néu bénh nhan
khong phu hop véi nhirng ky vong, loai hinh diéu tri
hay phwong phap lam viéc wu tién cla ban.

Danhgida 11

« Phuong phap danh gia ldy con ngugi lam
trung tam: Tap trung vao viéc nhan thirc van dé
clia bénh nhan, nhitng diéu ma bénh nhan muén
thay ddi va cach ma bénh nhan nghi rang viéc thay
doi sé xay ra.

» Nhay cdm vé van héa, giéi tinh, dinh huéng
gidi tinh: Nhan ra duoc trién vong van héa cla
chinh ban va tim hiéu nhitng yéu t6 vén héa anh
hwdng dén yéu cau gilp d& cta bénh nhan nhw
thé nao.

« Nhay cam vé tén thuong: Xem xét kha ning vé
tién st ton thuwong trwdc khi tién hanh danh gia va
cb gang tang cuong an toan trong khi phdng van
bang viéc ho tro thém va hoa nha hon.

Bwéc 2: Nhan biét va lién lac véi nhing
nguwdi lién quan (gia dinh, ban bé va nhirng
nguwoi cung cap khdc) dé thu thap théng tin
bé sung.

Thong tin t nhirng ngudi lién quan dac biét co gia
tr trong viéc danh gia ban chét va sy nghiém trong
clia cac triéu chirng bénh tam than khi bénh nhan c6
thé da yéu dén mirc ho khong thé cung cép théng tin
chinh xac. Tuy nhién, lwu y rang quéa trinh tim kiém
thong tin nhw vay phai dugc thwe hién mét cach
nghiém ngat theo ding cac hwdng dan ap dung
phap luat vé tinh bao mat va cé s cho phép cla
bénh nhan.
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Buwéc 3: Kiém tra va phat hién nhing réi

loan xay ra dong thoi.

T4t c& nhirng bénh nhan can diéu tri lam dung chét
gay nghién nén dwoc kiém tra cac réi loan tam than
xay ra dong thoi va tat ca nhitng bénh nhan can diéu
tri strc khde tam than nén dwoc kiém tra xem cé sw
hién dién cla rdi loan do st dung chat gay nghién
hay khong. Ngoai ra, nén kiém tat cd cac bénh nhan
xem trwdc day va hién nay ho cé bi ngugc dai hay
tén thwong khéng.

Kiém tra sw an toan: Qua trinh kiém tra sy an
toan yéu cau ngay khi bat dau phdng van bac si lam
sang can hdi cu thé bénh nhan xem liéu ho ¢ bi bat
ky sw kich dong tryc tiép dé tham gia vao cac hanh
vi bao lyc hay tw lam tdn thwong hay khéng, hay ho
c6 bi bat ky sy de doa trwc tiép nao tir ngudi khac.
C6 rét nhidu cong cu co thé st dung cho viéc kiém
tra an toan (xem phu luc G va H cla TIP 42).

Kiém tra strc khée tdm than: Ban tdng hop Mau
kiém tra Stc khde Tam than - Il (MHSF-IIl) dwoc
cung cap & nhitng trang sau. Mau day di do duoc
in lai trong phu luc H cta TIP 42 va ciing c6 thé tim
dwoc tai trang web: www.projectreturn.org hay www.
asap-nys.org/Resources/mhscreeen.pdf.

Dinhgia 13

Tot nhét nén si dung mau nay sau khi bénh nhan
va nguoi didu tra da xay dung dwoc quan hé bén
virng vi mét sb cau hdi sé& dé cap dén cac van dé
nhay cam. Ngoai ra, nhitng ngudi kiém tra cling phai
duoc dao tao phu hop dé quan ly nhi'ng muc nay va
ghi lai nhirng cau tra |&i ciia bénh nhan.

MHSF-III chi la mét trong nhikng cong cu kiém tra
strc khde tam than va viéc lam dung chét gay ngh|en
hién c6. Dé biét thém thong tin vé& cong cu kiém tra
va danh gia khac va cach dé& cé ching, hay xem
bang phu luc G va H cta TIP 42.

M3au Kiém tra Strc khée Tam than-Ill (MSHF-
1ll): Phwong thtre quén ly wu tién la cho cac nhan
vién doc méi muc cho nhitng nguwdi dwoc hdi va
nhan cau trd 161 “co” va “khéng”. Sau khi hoan thanh
tAt c& 18 cau hoi (cau héi 6 c6 hai phan), nhan vién
nén tim hiéu thém bét ky cau tra 1oi “c” ndo qua
viéc hai.

“Vé&n dé nay lan dau xay ra khi nao?”

“N6 da kéo dai bao lau réi?”

“Van dé nay xay ra trudc, trong, hay sau khi ban
bt dau st dung nhi*ng chat gay ngh|en’7”

“Diéu gi da xay ra trong cudc song clia ban vao
thoi gian d6?”
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M&u biéu kiém tra c6 chd trong cho théng tin nay va

cho nhiing ¥ kién nhan xét cia nhan vién. ly bét clr van d& cadm xtc ma ban cé thé gap pha|

nhuwng chung t6i chi cd thé Iam duwoc diéu nay néu

MHSF-III ciing c6 thé dwoc phat truc tiép cho bénh chiing i biét duoc nhirng van de d6 Ia gi

nhan dé ho tw dién, mién & ho c6 kj nang doc hiéu
day da ndi dung. Néu cé bat ky su nghi van nao vé
kha nang doc hiéu clia mét ngudi nao dé thi yéu
cau bénh nhan doc nhitng hwéng dan trén MHSF-
Il va cau héi sb mdt cho nhan vién giam sat qua
trinh nay. Néu bénh nhan khéng thé doc va/hay hiéu nhiing cau hoi nay nhw thé nao, hdy yéu cau nhan
dwoc nhitng cau hai thi phai doc va/hodc giai thich vién dang cung cip mau nay cho ban dé duoc
cho ho. hwéng dan.

Bt ky thong tin ndo ma ban cung cép cho chiing
toi trong mau nay sé duoc gitk bi mat tuyét déi.
Théng tin s& khong duoc cong bd cho bét cir ca
nhan hodc co quan bén ngoai nao néu khong cé
s cho phép clia ban. Néu ban khong biét tra (i

L . X Xin hay Iwu y, méi muc sé dé cap dén toan b qua
Chung t6i de nghi nén tham khao y kien cua chuyén trinh cudc sbng ctia ban, khong chi tinh trang hién
gia strc khde tam thdn co du nang lire chuyén mon tai, day 1a Iy do tai sao méi cau hdi bét dAu véi -
ve bat ky cau trd 101 “cd” nao cho cac céu‘hc’)i twr sO “Ban d3 bao giﬁy.:.”

3 dén so 17. Chuyén gia strc khde tdm than sé xac ’
dinh liéu c6 can mot cudc phdng van tiép sau d6 va
trwc dién nva hay khong nhdm chan doan va/hodc
khuyén nghi diéu tri.

1. Ban d4 bao gi&» ndi chuyén voi bac sT tam than,
nha tam Iy hoc, bac st chuyén khoa, ngudi lam
cong tac xa hoi hay chuyén gia tw van vé van dé
cam xtc chva? CO KHONG

2. Ban d& bao gi&> cdm thay 1& minh can giup d&
vé van dé& cam xuc hay da bao gid' c6 ngudi noi
véi ban la ban nén nho sy gitip d& vé van dé cam
xtc chwa? CO KHONG

3. Ban d bao gi&’ dwoc tw van & nén ubng thube

Mau Kiém tra Stic khée Tam than-lll

Chi dan: Trong chuwong trin,h nz‘a‘y, chung toi giup
d& nhitng nguoi gap moi van de, khong chi la vé

van dé nghign. Cam két nay bao gom gitp d&
nhng nguoi c6 cac van de ve cam xuc. Nhan
vién cla ching tdi san sang gilp d& cac ban xt

do lo 4u, chan nan, o giac hay do bat ky van dé
nao khac vé cam xdc chwva? CO KHONG
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Danhgida 17

4. Ban d4 bao gior bj nhin thdy & phong cép ciu
tam than hodc duoc duwa yéo béph vién vi nhirng
ly do tam than chwa? CO KHONG

5. Ban da bao gid' nghe thay nhirng tiéng néi ma
khong ai c6 thé nghe thdy dwoc hay nhin thay
nhirng vat hay nhirng th¢ ma nhirng nguwdi khac
khong thé nhin thdy? CO KHONG

6.(a) Ban da bao gi¢' thay chan nan trong nhiéu
tudn, mat sy hirng thd hay niém vui thich trong
héu hét cac hoat dong, lo I&ng khong thé tap trung
va dwa ra quyét dinh hay c6 suy nght tw s&t?

CO KHONG

(b) Ban da bao gi¢r ¢b tw sat chwa?

cO KHONG

7. Ban d3 bao gi gdp 4c mong hay nhitng hdi
twdng do lién can dén sw viéc gay chan thwong/
khiép so ndo chwa? Vi du xung dot, u da trong
nhom, hda hoan, bao Iwc gia dinh, ham hiép, loan
luan, tai nan & t8, bi ban hodc bi dam.

CO KHONG

8. Ban da bao gi® trai qua bat ky sw khiép so nao
chwa? Vi du, d6 cao, con trung, dong vat, @6 do
ban, tham gia céc su kién xa hdi, trong dam déng,
& mét minh, & nhitng noi ma khé cé thé trdn thoat
hay nhan dwoc su gidp d8? CO KHONG

9. Ban da bao gi¢ roi vao tinh thé bi thdi thic
hay ép budc danh nhau nhiéu Ian gay hai nghiém
trong dén ngudi khac hay dan dén su pha hoai tai
san khong? CO KHONG

10. Ban d3 bao gi¢' c6 cadm gidc moi ngudi cé diéu
gi d6 chéng lai ban ma khong nhét thiét ho phai
néi ra hodc ai d6 hodc mdt nhdm nao dé co thé
dang c6 gang dé tac dong dén suy nghi va hanh
vicliaban? CO KHONG

11. Ban da bao gi¢r trai qua bat ky van dé vé cam
xUc nao lién quan dén hirng tha tinh duc, hoat
dong tinh duc hay su Iia chon ban tinh cia minh
hay khéng? CO KHONG

12. C6 thoi diém nao trong cudc sbng khi ban
danh nhiéu thai gian dé suy ngh, lo l&ng vé viéc
tdng can, tré nén béo hay kiém soat viéc &n cua
minh khéng? Vi dy, an kiéng hay nhin an lién tuc,
tap thé duc qua mirc dé bu cho viéc &n qué nhiéu,
thut riva rudt hay budc ban than minh phai non
khong? CO KHONG

13. Ban da bao gid c6 thoi diém tran day sinh lwc,
y twdng dén rat nhanh, néi gan nhw khong ngirng,
chuyén nhanh tir hoat ddng nay sang hoat dong
khac, hau nhw khong can ngd va tin twéng ban cé
thé 1am dwoc hau nhw moi thir khong?

CO KHONG
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14. Ban da bao gi¢' cd nhirng dot hay lan khi dot
nhién ban cadm thay lo au, so' hai, bit riet dén ndi
ban bt dau va md hdi, tim dap nhanh, toan than
rung rdy hay run 1&n, tiéu héa réi loan, chéng mét
hay loang choang nhw muén ngét chua?

CO KHONG

15. Ban da bao gi&> c6 mdt y nghi dai déng, kéo
dai hay su thdi thic phai lam mét diéu gi d6 nhiéu
lan khién ban lo lang va gay can tré cong viéc
thwong 1am hang ngay, cong viéc co quan hay
méi quan hé xa hoi clia ban chwa? Chang han
nhw dém di dém lai nhirng th& ban da 1am, riva va
riva lai tay nhiéu Ian, cAu nguyén hay duy tri mot
thoi gian biéu cac hoat ddng hang ngay mét céach
crng nhac ma theo d6 ban khong thé 1am khac di
dugc. CO KHONG

16. Ban d4 bao gid' bi mat nhirng khoan tién 1&n
do danh bac ho&c cé cac van dé tai co quan, &
trwdng hoc, voi gia dinh va ban bé vi danh bac?

CO KHONG

17. Ban da bao gi¢ duoc thay cd gido, chuyén gia
tw van huéng dan hay ngudi khac néi cho biét 14
ban c6 van dé dac biét vé hoc tap? CO KHONG

Ghi tén cla bénh nhan:

Chwong trinh chi dinh cho bénh nhan:

Danhgia 19
Tén cla chuyén gia tw van tiép nhan:
Ngay:
Y kién clia ngudi danh gia:
Téng sb diém: (m6i cau tra i ¢ = 1 diém)

Luu y: Téng s6 céu tré I6i “C6” khdng thé duoc ding
dén dé biéu thi it nhiéu vé bat ky “ddc diém” hay

A a2

“khuén khd” nao. Tham chi viéc st dung “Téng sé diém
cho muyc dich nghién ctiu va danh gia chuong trinh cén
c6 s hiéu biét ky ludng va sw chi y dén thuc té 14 vé
mét co' bdn méi muc tw ban than nd la mét céu héi/céng
cu kiém tra riéng biét va déc Iap.

Ngudn: Tién si J.FX. Carroll va Tién si John J.
McGinley; Céng ty Project Return Foundation,
2000.

Tai liéu nay c6 thé duoc sao hodc chép lai toan bo
khéng can xin phép.
www.asapnys.org/Resources/mhscreen.pdf
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Buwére 4: Xdc dinh tinh nghiém trong cua cdc
triéu chdrng. Xac dinh tinh nghiém trong clia cac
triéu ching va thwong tat, xem xét viéc tham khao
Hé thdng St dung Mirc d6 Cham séc clia Hoi Bac
sy tam than My (LOCUS, xem buwdc 5 ngay sau day
hoac truy cap
www.wpic.pitt.edu/aacp/finds/locus.html @& cd thém
thong tin) hay cac thang do phu cla Khung 3 trong
Tiéu chi Sap xép Bénh nhan ctia Hoi Y khoa vé Nghién
ma tdy Hoa Ky (ASAM PPC-2R) (xem budc 5).

M6t sb bénh nhan co thé thich hop dbi véi mot sb
chwong trinh strc khde tam than hodc loi ich khac.
Cac chuyén gia tw van cé thé can phai hiéu nhiing
quyét dinh nay dwoc dwa ra nhu thé nao tai noi bénh
nhan cw tru.

Buwée 5: Xac dinh mdre do cham séc

LOCUS c6 thé gitp xac dinh viéc sap dat phu hop

vé “mirc do chdm soc” cho cac ca nhan can diéu

tri rbi loan do st dung chét gay nghién. LOCUS dé

str dung va bao gébm viéc xem xét nhiéu khuén khd

danh gia:

« Nguy co gay ton hai (cho ban than va nhirng nguoi
khac)

¢ Chirc nang (kha nang hoan thanh cac trach nhiém
xa hoi, twong tac véi nhirtng ngudi khac,v.v.)

« Mlrc d nghiém trong (murc do trdm trong va/hodc
dod nguy kich)
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« Hb tro phuc héi va cang thang (cé cac hé théng hd
tro clia gia dinh, cong dong va xa hoi)

« Thai d6 va sw cam két diéu tri (lac quan, tich cuc
hoac phan khang thay di)

« Tién s diéu tri (nhirng giai doan tinh tao trwdc d6
V.V.)

ASAM PPC-2R ciing dwoc dung dé xac dinh mirc do
cham soc va st dung sau Khung danh gia:

Khung 1: Nhiém déc Cép tinh va Kha ndng Cai
nghién

Khung 2: Diéu kién Y sinh va bién ching

Khung 3: Trang thai Tinh cdm, Hanh vi hoac Nhan
thirc va Bién ching

Khung 4: San sang Thay déi

Khung 5: Téi nghién, St dung lién tuc hay Van dé
tiém nang sé tiép dién
Khung 6: Méi truéng sdng/phuc hoi

Khung 3 d&c biét c6 ich trong viéc danh gia yéu cau
mirc d0 cham soc cho cac ca nhan co6 BLTTPD va
bao gdm nam pham vi rii ro can dwoc xem xét:

+ Khd nang tw sat

« Can tr& nhirng nd lwc cai nghién

 Chirc nang xa hoi

+ Kha nang tw cham séc

« Qua trinh di&n bién cla c&n bénh
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Buwérc 6: Xdc dinh chan dodn

Nhirng tw v&n vién vé nghién mubn nang cao nang

lwc x& ly BLTTDD bi héi thic phai théng thao véi

ngudn co ban dwoc st dung dé chan doan nhiing
bénh ly tam than, S6 tay Chan doan va Théng ké
nhiing Réi loan Tam than, An bén lan 4, Hiéu dinh

V&n bédn (DSM-IV-TR). Ngoai ra, can xem xét nhiing

nguyén tac sau day:

+ Nguyén tac 1: Chan doan duoc xac lap dwa vao
bénh s& nhiéu hon & vao biéu hién triéu ching
hién tai (4p dung cho c& nhitng rdi loan vé sirc
khde tam than va st dung chat gay nghién).

« Nguyén tac 2: Lap thanh tai liéu nhixng chan doan
trwéc d6 va thu thap thong tin lién quan dén nhirng
chan doan hién tai, mac du ban cé thé khong duoc
phép dé thuc hién chan doan tam than.

* Nguyén tac 3: Dbi vai muc dich chan doan, diéu
can thiét |a phai lién két céc triéu chirng strc khde
tam than véi nhitng khodng thoi gian cu thé trong
bénh st clia bénh nhan d&c biét 14 nhitng thoi diém
khi réi loan do st dung chét gay nghién tac dong
khéng cé biéu hién.

Bwéc 7: Xac dinh mirc dé thwong tat va sw

suy giam chdrc nang

Mt d6 suy giam hién tai dwoc xac dinh bang cach

danh gia nang lwc va thiéu hut chic ndng & mot

trong nhi*rng pham vi sau day:

« Liéu bénh nhan c6 kha nang séng doc lap (vé mat
ky nang séng doc 1ap, chir khong phéi vé méat duy
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tri sy kiéng khem)? Néu khong thi can loai hd tro

nao?
» Liéu bénh nhan c6 kha nang tw nuéi séng ban than
vé phuong dién tai chinh? Néu vay thi théng qua
phwong tién nao? Néu khong thi liéu bénh nhan
c6 bi tan tat hay phu thudc vao ngudi khac vé tai
chinh khéng?
Bénh nhan c6 thé tham gia vao cac méi quan hé
xa hoi phu hop khong? Cé nhivng hd tror xa hoi t6t
khong? Néu khong thi diéu gi can tré kha nang nay
va bénh nhan can nhitng hb tro nao?
Mcrc do hiéu biét clia bénh nhan nhw thé nao? Cé
sy tién trién hay méat kha nang hoc tap khéng? Co
s suy gidm vé nhan thirc hay tri nhé gay can tré
cho viéc hoc tap hay khéng? Bénh nhan cé bi han
ché vé kha nang doc, viét hay hiéu khong? Bénh
nhan c6 gap kho khan trong viéc chu vy, tép trung
va hoan thanh nhiém vy khéng?

Chi so Nghiém trong vé Ngh|en (ASI) va Danh g|a
Nhu cau Ca nhan Toan cau (GAIN) cung cap mot s6
théng tin vé& cap do réi loan chirc nang do s dung
chét gay nghién & tirng c& nhan.(ASI ciing ¢ trong
phién ban m& réng danh riéng cho phu niv [ASI-F]).

Nhan vién tw van nén tim hiéu nhirng kh6 khan trudc
day va hién tai ma bénh nhan gap phai trong viéc hoc
tap hay str dung cac ky nang phong ngtra tai nghién,
tham gia vao cac chwong trinh tyw phuc héi hodc
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nhan thubc diéu tri hay tuan thi cac phac do diéu
tri. Theo céach d6, bac sT 1am sang cé thé hai vé viéc
s dung phuong tién van chuyén, 1ap ngan sach, tu
cham sdc va céc ky ndng khac.

Buwéc 8: Nhan biét cdc diém manh va phwong
tharc hé tror
Vigc danh gia phai cha y dén nhitng diém manh, ky
nang va cac phwong thirc ho tro clia bénh nhan, tat
ca déu co lién quan dén chirc nang cudc sdng va kha
ndng quan ly réi loan tam than hay réi loan do s& dung
thubc gay nghién. Viéc danh gia nay nay thuong dua
ra mot phuong phap tiép can tich cuc déi véi cam két
diéu tri hon la chi tap trung vao nhing diém con thiéu
s6t. Cac cau héi co thé tap trung vao:

« Nang lyc va mdi quan tam

« C4c linh vyc quan tam vé van hda va gido duc; ky
nang hwéng nghiép, s thich hay cac kha nang cu
thé nhw cac ky nang hwéng nghiép, ki nang xa hoi
hodc kha nang ty sang tao.

« C4c linh vyc lién d&i mat thiét dén dong luc lam
thay @i mét hoac ca hai ri loan..

« C4c mdi quan hé hd tro hién co, diéu tri, déng déng
hodc gia dinh va dac biét la cac méi quan hé diéu
tri 1ong ghép hién tai.

« Strc khde tdm than trwdc day va nhitng phuong
phap cai nghién thanh cong va khdo sat xem
phwong phap nao thye sy ¢ hiéu qua.

* X&c dinh nhirng thanh cong hién tai: B&nh nhan da
lam gi gan day déi voi mot trong hai loai rdi loan?
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« Xay dung céc ké hoach diéu tri va can thiép dva vao
viéc str dung va tang cwong nhirng diém manh, va mé
rong hay hé tro' nhiing gi ¢ hiéu qua trwdc day.

Doi voi nhitng ca nhan cé thwong tat vé tam than
va BLTTED, md hinh S&p xép va hd tro' phuc hdi Ca
nhan da dwoc chirng minh 1a thuc day tot hon céac
két qua hwéng nghiép va (do vay) cé két qua diéu tri
vé lam dung chét gay nghién tét hon.

Theo hinh thirc nay, nhirng bénh nhan tan tat mubn
lam viéc van c6 thé dwoc sép xép trong cac hoat dong
cong viéc dwoc giam sat dya trén nhivng diém manh
va s wu tién, tham chi khi chdl déng s dung céc chat
gay nghién va khdng nhat quan tuan tha ché do tri liéu
dung thudc. Trong cac hoat dong cong viéc khdng
duoc giam sat, diéu quan trong can phai luu y 13 rét
nhiéu noi s& dung lao ddng cé cac chinh sach vé moi
trwdng lam viéc khong rwou va céc chéat gay nghién.

Bwérc 9: Nhén biét nhikng nhu cau va hé tro

vé van héa va ngén ngi

« Liéu bénh nhan c6 phu hop véi vén héa diéu tri
(lam dung chét gay nghién hay sic khde tam
than)? Liéu c6 cac mau thuan trong diéu tri (vi du,
bénh nhan gan véi nhitng phwong phap chiva bénh
theo van héa nhét dinh)?

+ Liéu ¢6 nhirng rao can dich vy van hda va ngén ngt (vi
du, bénh nhan chi doc va néi duoc tiéng dia phuong
ho&c khéng doc dwoc bét ky ngén ngik nao)?
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Bwérc 10: Nhidn biét cdc van dé khé khin
Nhan biét cac van dé kho khan trong cudc sbng clia
bénh nhan (vi dy, y té, phap luat , nghé nghiép, gia
dinh, xa hoi). ASI rat co ich trong viéc phat hién ra
nhitng van dé nay (xem phu luc G clia TIP 42). Lam
sang td cach thirc ma ca strc khde tam than va réi
loan do s dung thubc gay nghién twong tac voi
nhirng khé khan nay, va st dung su hiéu biét nay dé
xéc dinh lam thé nao bénh nhan c6 thé tham gia vao
diéu tri tot hon.

Thu thap théng tin ¢é lién quan dén bénh nhan nhw
gia dinh, x& hdi va cac mang lwéi cung cép, va khi
thich hop thi nhitng van dé bdo mat viéc giao tiép,
lién lac van co thé dién ra.

Buwéc 11: Xdc dinh giai doan thay déi
Cac ban cau héi nhuw SOCRATES va URICA (ca hai
déu duoc sao lai trong phu luc B cta TIP 35, Tang
cuong thuc day sw thay déi trong diéu tri lam dung
chét gay nghién, trang 220-229) c6 thé tao diéu kién
thuan loi cho bwéc danh gia giai doan thay ddi, hodc
no c6 thé quyét dinh vé mat lam sang bang cach
phong van bénh nhan va danh gia cau tré 1oi cda ho
vé céc giai doan thay doi:
« Khéng c6 van dé va/hodc khong quan tam dén su
thay dbi(Suy tinh truéc)
« C6 thé c6 van dé; c6 thé can nhéc thay dbi
(Suy tinh)
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« Chac chan c6 van dé; s&n sang thay doi
(Chuan bi)

« Chd dong tién hanh thay ddi, tham chi néu cham
(Hanh déng)

* Dat duoc su 6n dinh va dang ¢ géng duy tri
(Duy tri)

Buwérc 12: Lap ké hoach diéu tri

Trong moi trwong diéu tri Iong ghép, bac si lam
sang dwa ra cac can thlep dbi véi nhirng réi loan vé
strc khoe tam than va rdi loan do si dung chéat gay
nghién. Trong méi trwdng didu tri tach biét, bac s
lam sang phai xay dung cac méi quan hé voi cac can
b6 cung cép dich vu strc khde tam than d@é diéu phéi
viéc lap ké hoach diéu tri cho bénh nhan.

Lén ké hoach diéu tri 1ong ghép bao goém viéc giup
bénh nhan dwa ra nhitng chon lya tot nhét cé thé vé
phwong phap diéu tri cho méi loai rdi loan va tuan
thi phwong phép diéu tr| do mot cach nhét quan
Ddng thdi, nhan vién tw van can gitp bénh nhan diéu
chinh nhitng chién lwoc diéu tri da dwoc khuyén nghi
twong ng véi mai loai réi loan khi can thiét dé xem
xét cac van @@ lién quan dén mot loai rdi loan khac.

Dé biét thém théng tin vé céc vén dé danh gia, xem
chwong 4 cta TIP 42.
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PHUONG PHAP LAM VIEC VOI NHUNG
BENH NHAN CO BLTTPD

Tang cudng ddng co thic day, tao déng luc
trén co sé phu hop vai tiing giai doan thay
ddi cia bénh nhan.

Tuan theo nhitng nguyén tac hwéng dan vé phdng

van dong co thic day: (1) bay té sw ddng cadm:; (2)

xay dwng suw khac biét; (3) tang strc chiu dwng; (4)

hd tror khd nang tw chi clia ban than

* Dap lai bét ky biéu hién mong muén thay déi nao
clia bénh nhan voi thai @6 quan tdm va khuyén
khich bénh nhan bdc 16 né bang 1&i néi.

« Khéo sat chi phi va loi ich mét di do st dung chét
gay nghién ctia khach hang nhu mét chién thuat dé
hwéng ho téi su thay dbi

« Ap dung céc chién lvoc thic day sao cho phu hop
véi giai doan thay dbi clia bénh nhan.

Thiét ké cac ky thuat quan ly dé xi ly cac

hanh vi muc tiéu cu thé.

« Cung cAp cac dd an nhe theo cac nhém va tai cac
hoat ddng xa hdi.

« Giam sat cac mau xét nghiém nuwéc tiéu

« Kiém tra viéc tuan tha diéu tri

» Thwdng cho bénh nhan dat dwgc cac muc tiéu cu
thé trong k& hoach diéu tri cta ho.

« Tang cwdng c6 nhitng ngdn tr va hanh vi than
thién

Phuong phap lam viéc véi nhitng bénh nhén ¢ BLTTED 29

S dung cac phuong phap tri liéu Nhan

thuc-Hanh vi.

* St dung céc dung cu trwc quan, bao gdm hinh
minh hoa va xay dwng khung khai niém (thé hién
bé&ng hinh &nh céc khai niém lam cho hinh mau tré
nén rd rang).

* Thwc hanh chudn bi déng vai va dién tap cho
nhirng tinh hudng bat ngo.

» Cung cap nhitng phan hdi vé viéc ap dung céc quy
tac va ky thuat.

« St dung @& cwong cho tat ca budi trao ddi trong dé
liét ké cac muc tiéu hoc tap gan véi hanh vi cu thé.

« Kiém tra viéc tiép thu kién thirc

* Tan dung cac phwong tién trg giup tang cwong tri
nhé, bao gébm ca ghi chép va bang ghi am.

SU dung cac phuong phap phong ngura tai

nghién.

« Cung cép kién thic phong ngira tai nghién vé
nhing réi loan tdm than, lam dung chéat gay nghién
va cac mdi lién quan gitra chung.

« Cung cp cac k§ nang nhdm tang cudng tuan tha
diéu tri va gilp bénh nhan x ly dwoc ap lwc tr
nhirng ngudi khac gay gian doan qua trinh dung
thuéc diéu tri huwéng than

« Khuyén khich tham gia nhém phuc hdi va day cac
ky nang x& hoi can thiét dé gitp ho tham gia.

« St dung bang kiém tra hang ngay dé theo déi cac
triéu ching va nhitng thay di ctia cac triéu chirng.
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« Néu tai nghién xay ra, hdy s& dung né nhw mét
kinh nghiém hoc tap nhdm diéu tra nguyén nhan
& bénh nhan.Coi viéc tai nghién 1a co hoi dé hiéu
vé ban than va la mét buwéc huwdng téi thanh cong
cubi cung.

Strdung hinh thiiclap lai va xay dung ky nang

dé xi ly nhiing thiéu hut vé chiic ning.

« Can cu thé trong cac y twéng giao tiép, st dung
nhitng khai niém don gian, thao luan ngén va lap
lai nhi¥ng khai niém co ban mét vai lan.

« Trinh bay théng tin bang nhiéu hinh thic khac
nhau (I&i noi, hinh anh hodc gay xuc dong thong
qua nhirng cau chuyén, &m nhac va cac hoat déng
chia sé nghiém).

« Thwe hanh déng vai trong céc tinh hubng thuc té.

Tao diéu kién thuan Igi cho bénh nhéan

tham gia vao cac nhém tu giup nhau.

* Gilp bénh nhan chon dwgc nhém phu hop.

* Gilp bénh nhan tim nguwoi bdo tro, sé ly twdng
khi nguwoi bao trg cling cé BLTTDD va dang & giai
doan phuc hdi cudi cling.

* Gilp bénh nhan chuén bj tham gia vao nhom mot
cach phu hop.

« Gilp bénh nhan vuwot qua cac rao can khi tham gia
nhém.

+ Sau khi bénh nhan tham gia nhédm, hay néi chuyén
voi bénh nhan xem ho cam thdy nhw thé nao va
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viéc gap g& gién ra ra sao; sau do thdo luan véi
bénh nhan Ibét ky y nght, cdm giac hay nhirng tr&
ngai nao doi voi viéc tham gia.

Dé biét thém théng tin, xem chuong 5 clia TIP 42.

NHOM BENH NHAN

Nhan thtec vé BLTTDD trong cac nhdm bénh nhan cu
thé va méi quan ngai vé ho ngay cang tang. TIP 42
tap trung vao ba trong s6 cac nhdm nay la: phu nir,
nhirng ngudi vé gia cw va tu nhan.

Nhém phu nit ¢6 BLTTPD

* X4c dinh va cling cb diém manh cla tirng phu ni
trong nhom.

« Tranh céc phwong phéap tiép can déi dau.

« Truyén dat cac chién lwgc (rng phé dwa trén nhiing
kinh nghiém cla tirng ngudi cu thé, thdng qua viéc
tim hiéu kinh nghiém ctia ban than tirng ngudi ciing
nhw nhiing danh gia clia chinh ho vé nhiing trai
nghiém da qua.

« B6 tri nhitng nhu cau hang ngay nhuw viéc cham séc
tré va di lai.

* Trong nhdm c6 mét phu nir khde manh.

* Thiic day méi quan hé gia cac phu ni¥ trong
chuong trinh.

« Cung cap nhitng chwong trinh nham gitp phu ni
gidm cang thang lién quan dén viéc lam cha me va
hwdng dan ho ky ndng lam cha me.
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+ Xay dwng chwong trinh cho ca phu ni va tré em.

« Cung cép céc can thiép tap trung vao nhém bj tén
thwong va lam dung.

« Khuyén khich viéc doan tu gia dinh va xay dyng cac mdi
quan hé tich cyc véi gia dinh,ho hang than thiét.

« Xay dwng cac mang lwéi hd tro'y té cd chia sé muc
tiéu gia dinh.

« Cung cép cac hé tro tinh cdm va hoat dong dv
phong cho tré em.

Thoi ky mang thai va bénh ly tam than déng dién
Thoi ky mang thai co thé 1am trdm trong hodc lam
gidm nhikng triéu chirng bénh tam than ddng dién.
Phu ni¥ ¢ bénh ly tam than ddng dién déi khi khéng
tién hanh thdm kham trong thai ky, ho gép khé khan
trong viéc tuan theo chi dan cla nhan vién y té va
khong thé 1ap ké hoach cho con ctia minh hodc cham
séc chung sau khi sinh. R&t nhiéu phu nir mang
thai ¢ bénh Iy tam than ddng dién khong tin twéng
nhi*ng ngudi cung cap dich vu diéu tri lam dung chét
gay nghién va sirc khde tam than, mac du ho lai 1a
ngwdi can nhiéu dich vu y té nay.

Céc van dé vé bénh ly tam than dong dién can

giai quyét

« Lap k& hoach diéu tri cAn than cho phu ni¥ c6 cac
van dé vé strc khde tam than trong thoi ky mang
thai bao gdm viéc 1ap ké hoach sinh con va chdm
soc tré so sinh.
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« The hién duy tri 6n dinh vé strc khde va tam Iy cho
bénh nhan trong thdi ky mang thai va phdi hop véi
nhi*ng nhan vién y t& khac dé& dam bao viéc phdi
hop diéu tri.

« Khi phy ni lam me, diéu nay thudng lam tai phat lai
nhitng chan thwong thoi ky tho' du ctia chinh ban than
ho. Do vay, can gilr can bang gitra sw phat trién voi
viéc chia tri bang kj n&ng rng phé va swan toan.

« T4p trung vao sw quan tam va mong mudn tré thanh mot
ngudi me tot clia phu ni.

« Luu y d6i véi nhiing van dé nhu 16 16i, s xau h, tir chdi
va phén khang dé co thé xt Iy nhiing van dé nay vi phu
ni¥ trong thdi ky hdi phuc cling nhan thirc honnhiing ky
nang lam me hiéu qua clia minh.

« Cho phép danh gia moi ltic ddi véi phu ni bi BLTTED.
Nén tién hanh danh gié lai nhiéu Ian vi cac ba me déu co
tién trién thong qua diéu tri.

« Nhan biét cac dau hiéu va triéu chimg suy nhuoc sau
khi sinh.

Nhirng cén nhdc vé dwoc ly

« Trwdc khi k& bét ky loai thubc nao cho phu niv
dang mang thai, can phai dam bao 13 ho hiéu duoc
nhirng rdi ro va loi ich cta viéc uéng nhitng loai
thudc nay va ky vao mau gidy déng y hop tac.

« Nhitng loai thudc tam than nhét dinh ¢ thé c6 lién
quan dén khuyét tat thai nhi, d&c biét Ia trong ba
thang dau clia thdi ky mang thai va diéu quan trong
Ia phai can nhéc rdi ro/loi ich tiém ndng.Trong hau



34 Diéu tri lam dung chat gy nghién cho nguai co bénh Iy tam than déng dién

hét cac trwdng hop thi co thé tim dwoc cac loai
thuéc an toan va phu hop; tuy nhién, viéc nay can
phai cé s tw van clia chuyén gia va can nhac cla
bac si va dwgc si co kinh nghiém lam viéc v&i phu
nir mang thai cé céc réi loan vé tam than.

* Vi phu ni mang thai thuong dwoc diéu tri tir giai
doan thi hai dén th» ba cla thai ky va viéc st
dung nhiéu loai thuéc 1a quy chuan hon la ngoai Ié
nén diéu quan trong nhét la phai kiém tra nhiing
phu n¥ nay xem ho c6 phu thudc vao céc chat gay
nghién cé thé de doa cudc séng ban than nhu:
rwou, nhém hop chat ¢ tac dong dwoc ly dung
lam thuéc an than.

Dé biét thém thong tin vé nhiing can nhéc duoc ly dbi
vOi phu nir mang thai, xem phu luc F cta TIP 42.

Nhém bénh nhan vé gia cu ¢6 BLTTPD

« Giai quyét nhu cau nha &.

* Hwéng dan bénh nhan cac ky nang duy tri noi &.

« Phéi hop chét ché véi cac nhan vién phu trach vé
nha & va nhan vién x& hoi khac dé cung cép chd &
cho nhirng ngudi vo gia cu.

« Giai quyét cac van dé thwc té ( vi du, cac van dé
vé phép luat va hinh sy dang cho x ly, Bao hiém
xa hoi bd sung, don yéu cau quyen lgi, cac van
dé lién quan dén tré em, nhu cau chim séc suc
khde,v.v).
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Nhom tu nhan c6 BLTTPD

« Cong nhan nhitng nhu cau dich vu d&c biét.

* Tich cyc Ung hd nhirng tién bd va thanh cdng
nhé.

« Lam ré nhitng mong doi vé phan hdi giam sat.

« Phan tng linh hoat dbi voi cac trwong hop vi
pham.

* C6 cac hwéng dan cu thé.

» Thiét ké céc hoat dong cé sw gan két cao.

* Theo ddi lién tuc cac triéu chirng.

Dé biét thém thong tin vé sé bénh nhéan cu thé, xem
chwong 7 cta TIP 42.

TONG QUAN VE NHUNG ROI LOAN TAM
THAN PAC TRUNG

Muc nay cung clp téng quan tém tat vé phwong
phap lam viéc véi nhitng bénh nhan cé céac rdi loan
tam than thuwong thdy nhét trong sé cac bénh nhan
diéu tri lam dung chét gay nghién. Dé biét thong tin
chi tiét vé& nhiing rdi loan tam than thuong thay nhét
nay va céc réi loan tam than khéc, hay xem chuong
8 va phu luc D cla TIP 42.

M8i r6i loan déu duoc dinh nghfa mot cach ngan gon
kém theo 1& cac khuyén nghi diéu, tri. M’Ot khuyén
nghi can duoc thuc hién xuyén sudt 1a dé giam sat
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chét ché cac nhu ciu vé thube clia bénh nhan. Bac si

lam sang c6 thé thuc hién diéu nay bang cach

« Chuyén bénh nhan dén bac si tri liéu tam than ho&c
bac s§ khac dé quyét dinh vé nhu cau va liéu lwong
thube co tac dong dén tam than.

« Gilp bénh nhan hiéu biét day da vé cac loai thubc
thong thudng cé tac déng dén tam than va nhiing tac
dung phu ctia chiing (xem phu luc F clia TIP 42).

« Chi cho bénh nhan thdy dwoc tdm quan trong va
vai tro clia thudc trong qué trinh phuc hoi.

* Giam sat va bao cao cac triéu chirng va hanh vi cho
bac s tri liéu tdm than ké don. Diéu nay sé gilp xac
dinh nhu cau vé thuéc va diéu chinh cac loai thudc
khi can.

« Khuyén khich viéc tuan tha diéu tri va giup bénh
nhan theo dai viéc st dung thuéc.

* St dung céc dong dang hodc nhém dong dang dé
gilip giam sat viéc si dung thuéc va hd tro bénh
nhan st dung dung thudc.

Kha nang tu tu

Kha nang tw t& 1a thuwdc do hay sy danh gia vé kha
nang co thé tu t& cla mot ngudi. Ban than viéc tw
tl khdng phai 1a mot rdi loan vé tam than ma 1a mot
hanh vi cé nguy co cao lién quan dén BLTTDD, dic
biét (mac du khong gi¢i han ddi véi) nhiing rdi loan
nghiém trong vé tam trang.

Tong quan vé Nhitng réi loan Tam than ddc trung 37

Diéu cén biét:

« Lam dung ruou va céc loai thubc khac la mot yéu
t6 nguy co chinh trong dan dén tu to.

« Lam dung ruou lién quan dén 25% dén 50% sé vu
tw t&. Khodng 5% dén 27% tong sb ngudi chét vi
tw tlr la do lam dung rwgu va nguy co tw t&r trong
subt cudc dodi véi nhivng nguwdi lam dung ruou wéc
tinh la 15%.

+ C6 méi lién hé chat ché gitra lam dung chat gay
nghién va ty tl trong gidi tré.

* Chirng nghién rvou va trdm cam nghiém trong
lam tédng nguy co tw tl.

« Méi lién hé gilva viéc s dung rwou va tw tir c6 thé
lién quan dén kha nang loai bd nhitng (rc ché cia
rwou, dan dén kha ning phan doan kém, tam trang
khéng dn dinh va tinh boc dong.

« Nhiém ddc chét gay nghién lién quan dén bao luc
gia tang ddi voi ngudi khac va chinh ban than.

Diéu cén lam:

« Xem xét tat ca nhiing 161 de doa tw tr mot cach nghiém
tuc.

» Danh gia nguy co tw gay hai cho ban than va gay
hai cho nhirng ngudi khac.

+ Xay dwng quy trinh quan ly nguy co va an toan voi
bénh nhan.

« Trwc 24gi® trong ngay cho dén khi chuyén tuyén
duoc ngudi bénh tdm than. Chuyén nhitng bénh
nhan ¢ nguy co cao dé cé can thiép vé tam than.
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* Theo d&i va xay dung cac chién lwgc nham dam
bao viéc tuan tha diéu tri.

« Xay dung cac k& hoach phuc hoi dai han dé diéu tri
lam dung chét gay nghién.

R&i loan nhan cach
Hai ri loan nhan cach duoc thdo luan & TIP 42: réi loan
nhan céch ranh gidi va réi loan nhan cach chdng x& hoi.

Réi loan nhan cdch ranh gioi

Déc diém co ban cda rdi loan nhan cach ranh gidi

14 hinh thtec bat 6n sau xa trong mdi quan hé gitra

CAc ¢a nhan, su tw nhan thirc vé chinh ban than va

tinh cdm cung véi tinh béc ddng ré nét bat dau tiv

lGc mai trwdng thanh va hién dién trong nhigu tinh
hudng khac nhau.

Diéu can biét:

« O giai doan dau cla con bénh, bénh nhan méc
ching réi loan nay c6 thé udng chit reou hodc mot
loai thuéc khac dé cb géng ché ngw cam giac céng
thdng hoac viéc mat kiém soat dang dan ting lén.

» Nguoi bj réi loan nhan cach ranh gioi co thé st
dung cling loai thuéc lwa chon, tuyén quan ly, tan
suat nhw cac bénh nhan ma ho dang tiép xuc.

* Nguoi bj ri loan nhan cach ranh gioi co thé str
dung cac chat gay nghién bang nhiéu céach va trong
nhiéu méi trudng khac nhau theo nhikng hinh thirc
riéng va khong dy doan trwdrc.
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« St dung nhiéu loai ma tly & binh thwéng (vi du, st
dung ruvou va cac loai thudc ngli-an than khac thay
thé thube).

« C4c bénh nhan bj réi loan nhan cach ranh giéi
thwdng rat gidi trong viéc tim nhiéu ngudn thube wa
thich nhw nhém hop chét ¢ tac dong dwoc ly dung
lam thudc an than.

Diéu cén lam:

« Dw doan trwdc s tién trién clia bénh nhan cé thé
s& cham va khong déu.

* Danh gia nguy co tw gay hai cho ban than béng
céch hdi diéu g| xay ra, tai sao no 1a van dé, liéu
bénh nhan c6 ké hoach tu tt ré rang khdng, nhiing
lan cb ty tt trwdc d6, cdm giac hién tai va nhiing
yéu t6 bao vé (xem thao luan vé kha nang tu t&r &
phu luc D ctia TIP 42 dé tim hiéu vé phac d6 danh
gia rui ro).

« Duy tri méi quan hé chuy&n mén tich cwc nhung
trung 1ap, tranh lién quan qua sau, va giam sat qua
trinh tw van thuéng xuyén qua céc giam sat vién va
ddng nghiép.

« D&t ra nhirng gi¢i han va ky vong rd rang vé vai tro
va hanh vi.

« Khi phu hop, giup bénh nhan phat trién k§ nang
quan ly/trng phd nhitng ky trc va tinh cdm co tac
dong tiéu cuc (vi du hit thd sau, ngdi thién, sap xép
lai v& nhan thirc), hodc chi dan bénh nhan dé co
nhirng sy trg' gitp do.
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Réi loan nhan cdch chéng xa héi

Hai dac diém co ban cda rdi loan nhan cach chéng
x& hoi 1a: (1) khéng quan tam ho&c xam pham quyén
clia ngudi khac; va (2) khong thé thiét 1ap cac méi
quan hé gilra c4c c& nhan. Su Iiva déi va I6i kéo bang
manh khoe & nhitng biéu hién quan trong cta ri
loan nhan céach chdng xa hoi.

Diéu can biét:

« Lam dung chét gay nghién va rdi loan nhan cach
chéng xa hoi dién ra kha phé bién.

« Hau hét moi nguoi dwoc chan doan 1a bi réi loan
nhan cach chdng xa hoi khéng phai 1a nhitng nguoi
¢ than kinh khoéng 6n dinh thwc sy — nghia I3,
nhitng nguwoi loi dung ngwdi khac st dung manh
khoe 16i kéo, ham doa va bao lwc dé kiém soat
ngudi khac va dé théa man nhu ciu cla ho.

« Nhiéu ngu®i bi rdi loan nhan cach chéng xa hoi st
dung céc chat gay nghién theo hinh thic st dung
nhiéu loai ma tdy bao gom rwou, cin sa, héroin, co-ca-
inva methamphetamme (chét gay ngh|en téng hop)

* Nhitng nguoi bi réi loan nhan cach chdng xa hdi cd
thé bi kich dong bdi van héa st dung ma tdy trai
phép va co thé rat tw hao vé kha nang phat trién
du déi dién v&i nhitng nguy hiém clia vén héa do.
Ho thwéng xuyén gap rac réi véi phap luat. Mot s6
ngudi c6 thé gidi han & cac hanh vi loi dung hodc
16i kéo ma khong khién ho cé thé bi lam hai trong
thoi gian ngobi tu.

Tong quan vé Nhitng réi loan Tam than dac trung 41

Diéu can lam:

« Buong dau véi sy gian ddi va hanh vi chdng xa hoi
mot cach truc tiép va chu trong dén kinh nghiém hoc
tap trwéc mét giup dua lai nhirng phan héi dung.

« Budc bénh nhan phai cé trach nhiém vé hanh vi va
hau qua do minh gay ra.

« St dung nhém ddng dang dé (rng phd va khuyén
khich thay ddi hanh vi .

« Danh gia va diéu chinh nhitng suy nghi c6 tinh chét
pham toi va chéng xa hoi.

« Khuyén khich sy thay ddi gia tri c& nhan 1au dai va
thanh lap cac nhém ddng dang mai lam gidi phap
cho phuc hoi.

Réi loan tdm trang va Réi loan lo au

Réi loan tam trang bao gdm rdi loan do trAm cam, rdi loan
lwéng cuc, va hai loai réi loan dua trén nghién clru nguyén
nhan bénh — réi loan tam trang do tinh trang stic khde
chung va rdi loan tam trang do dling chét gay nghién.

Dac diém co' ban cla réi loan lo &u 1a sw lo 4u va lo ldng
thai qué kém theo mét mi, tinh tinh dé bi kich thich, cang
co, giac ngl bi xao tron vahodc khd tap trung. Bénh nhan
bi réi loan lo au thdy khé cé thé kiém soat su lo 1ang.

Méc du rdi loan tam trang khac véi réi loan lo au, nhung
6 nhiéu dac diém twong tw gitka hai loai rdi loan vé
khia canh nhitng diéu can biét va nhiing diéu can lam
khi tw van cho bénh nhan bi nhing rdi loan nay.
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Diéu can biét:

« D4i v&i nhitng phu ni¥ b réi loan do s& dung chat gay
nghién thi c6 thé thwong thay céc réi loan tam trang.

* Phu ni thuwdng bi trAm cadm vé mét 1am sang nhiéu
hon so v&i dan 6ng.

« Nhitng nhém nguoi nhét dinh ¢ nguy co vé rdi
loan tdm trang va lo &u nhw bénh nhan bj HIV, bénh
nhan dung thuéc ngli gdy mé va ngudi gia.

« Ngudi gia co thé 1a nhém cé nguy co cao nhat vé
cac van dé rdi loan do s dung thubc gay nghién
va rdi loan tam trang két hop.

Diéu céan lam:

« Phan biét nhiing diéu sau day: rdi loan tam trang va
r6i loan lo 4u; nhirng biéu 16 théng thwdng clia lo au
va trdm c&m; va lo 4u va trdm cam cd lién quan dén
bénh tam than nghiém trong hon, tinh trang strc
khée va tac dung phu clia thuéc, va nhitng thay dbi
do chét gay nghién gay ra.

* Gii¥ thai d diém tinh va dam bao c6 mat dé trén
an.

« M& dau budi néi chuyén/tw van voi cac cha dé
mang tinh xa hdi chung va khong kich dong. Chi
nén dé cap t&i van dé lo au khi bénh nhan tré nén
thodi mai néi chuyén vé van dé nay.

« Theo dai cac triéu chirng va co phan (ng ngay dbi voi
bét ky triéu chirng ndo c6 dAu hiéu gia tang

« Hiéu nhitng nhay cam d&c biét clia cac bénh nhan
bi &m &nh s¢' nhikng tinh hudng x& hoi.
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« Gioi thiéu va truyén dat dan nhitng kj ning tham
gia vao cac nhém dong dang.

« Két hop tw van vé nghién voi diéu tri sirc khde tam
than va thudc.

Cac bénh nhan bi tam than phan liét va cac réi
loan tam than khac c6 nhirng triéu chirng cap tinh
vé tam than phan liét thuwong thay & trong méi trvdng
strc khde tam than trong khi cac bénh nhan trong moi
trwong lam dung chét gay nghién thi hau nhw luén &
giai doan tdm than phan liét “con lai”. Giai doan con
lai thuworng c6 dic diém 14 do giac, ndi vo tb chirc va
roi loan hanh vi do cang truong luc hay vé tb chirc
mot cach nghiém trong.

Diéu cén biét:

+ C6 bang chirng vé viéc st dung ruou va thudc
gay nghién ngay cang tang ddi véi nhitng ngudi b
tam than phan liét ( tr 14% dén 22% nhing nam
1960 va 1970 cho dén t 25 % dén 50% nhing
nam 1990) .

« Khong c6 hinh thirc chon thudc ré rang déi voi
nhirng bénh nhan bj tdm than phén liét.Thay vi vay,
c6 |8 bat ctr chat gay nghién nao s&n cd hodc dang
thinh hanh sé 1a chét gay nghién thuong dwoc siv
dung nhiéu nhét.

« Nhitng gi c6 vé la sy chéng cu hay phi nhan thi
trén thuc té c6 thé 1a sy bidu 16 céc triéu chirng tiéu
cwc cla tam than phan liét.



44 Dbiéu tri lam dung chat gy nghién cho nguai co bénh Iy tam than déng dién

« D& hiéu chinh x&c vai trd clia cac réi loan do s& dung
chat gay nghién trong can bénh clia bénh nhan thi
can phai c6 danh gia theo chiéu doc, nhiéu lién hé.

« Bénh nhan bi BLTTDD lién quan dén chi*ng loan
than c6 nguy co cao di véi nhitng hanh vi bao luc
va hidy hoai ban than, tinh trang v gia cw, khong
6n dinh vé& nha &, bi ngwoc dai, dinh duéng nghéo
nan va thiéu ngudn lyc tai chinh.

« Ca réi loan do st dung chat gay nghién va rdi loan
tam than c6 xu hwéng tré thanh nhiing réi loan
man tinh v&i nhiéu |an tai phat va thuyén giadm, céac
réi loan nay can duoc diéu tri lau dai.

Diéu can lam:

« C4 sy hiéu biét day dti vé nhitng du hiéu va triéu chiing
clia cac ching rdi loan.

« Phdi hop chat ché voi bac si tam than va céc
chuyén gia vé strc khoe tam than.

« Phong truéc cac con bénh lién quan dén réi loan
va ¢6 sn cac ngudn lwc dé tao diéu kién thuan loi
cho viéc 6n dinh (nghia 13, can thiép con bénh, hoi
chan vé bénh tam than).

« Gilp bénh nhan dwoc hudng cac quyén loi va dich
vu xa hoi khac.

« Giam sat s& dung thuéc va thac day viéc tuan thi
diéu tri.

« B tri nghi giai lao thuérng xuyén va rit ngan céc
budi lam viéc hodc gap g&

* St dung co cAu va hb tro.
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« Trinh bay tai liéu bang cac thuat ngtr don gian va
cu thé c6 vi du minh hoa va sl dung céc phwong
phap da phwong tién.

« Khuyén khich sw tham gia vao cac cau lac bd xa
héi v&i cac hoat dong giai tri.

« Day bénh nhan cac kj nang phat hién sém céc dau
hiéu tai phat déi v&i ca bénh tam than va lam dung
chét gay nghién.

* Thu hat gia dinh tham gia vao cac nhém giao duc
tam Iy chuyén tap trung vao gido duc vé nhirng rdi
loan do s dung chét gay nghién va chirng loan
than; thanh lap cac nhém hé tro gia dinh va nhitng
nhém quan trong khac.

« Gilp bénh nhan cé duoc chd & va céc dich vu nghé
nghiép can thiét.

» Theo d&i bénh nhan vé viéc tai nghién va xuét hién
trd lai c4c triéu chirng tam than.

Thiéu tap trung/Réi loan tang déng
(AD/HD)

Dac diém co ban clia AD/HD Ia hinh thirc mét tap
trung lién tuc va/hodc tang doéng- tinh béc déng
duoc biéu 16 thwong xuyén hon va nghiém trong hon
nhitng gi thwong thdy & nhitng c& nhan cé mirc do
tién trién co thé so sanh duoc.

Diéu can biét:

« Nhitng nghién ciru gan day vé diéu tri lam dung
chét gay nghién & nguoi trudng thanh da phat hién
AD/HD trong khoang tir 5% dén 25%
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« Khoang 1/3 s6 nguoi trwdng thanh bi AD/HD cé
tién st lam dung ho&c nghién rwou va khoang 1/5
sb ngudi co tién st lam dung hodc nghién ma tdy.

« Nguoi trwdng thanh bi AD/HD chi yéu duoc phét
hién 1a do st dung rwou. Can sa 2 loai thuéc bj lam
dung phd bién tht hai.

« Tién st clia mot bénh nhan dién hinh bat ky méc
chtng AD/HD diéu tri lam dung chét gay nghién cé
thé cho thay ngudi d6 nhiing van dé ngay t khi ho
con ngdi trén ghé nha trwdng trwde khi ho bat dau
lam dung chét gay nghién.

« Bénh nhan c¢6 thé ty dung thudc diéu tri AD/HD dé
bao chira cho viéc lam dung thubc ciia minh.

« Nhitng van @& lién quan dén kha ning tap trung
phd bién nhat & nhém bénh nhan diéu tri lam dung
chét gay nghién la thiv yéu so véi céc tac dung doc
hai ngan han clia nhitng chat gay nghién va nhiing
tac dung doc hai nay sé duoc loai triv dang ké voi
viéc méi thang khong st dung ruou.

« Sy xuét hién cia AD/HD gay phic tap cho viéc
diéu tri lam dung chéat gay nghién vi bénh nhan c6
thé sé gap khé khan hon trong qua trinh diéu tri va
khi hoc céc ki nang kiéng khem, ho c6 thé sé& gap
rlii ro tai nghién cao hon va két qua diéu tri s dung
chét gay nghién sé kém hon.

Diéu céan lam:

« Lam rd nhiéu 1an cho bénh nhan vé nhiing yéu to
trong cau héi ma ho da tra 1oi va nhirng gi con phai
gidi quyét.
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* Loai bd cac tac nhan kich thich gay sao nhang (vi
du, tiéng dn, nhiing dd vat trén mat ban) t moi
trwdng.

* S dung dung cu truc quan dé truyén tai thong
tin.

+ Gidm do dai cac cudc hop, gap g& va nhirng trao
déi bang 161 noi.

« Khuyén khich bénh nhan s dung céc céng cu dé
t6 chirc cac sw kién va thong tin quan trong.

« Tham kh&o y kién bénh nhan dé danh gia nhu cau
vé thubc.

« Tap trung vao viéc tng cwdng kién thirc cla bénh
nhan vé AD/HD va lam dung chét gay nghién.

« Kiém tra bénh nhan xem c6 bét ky su hiéu sai nao
vé bénh st clia AD/HD va nhitng khé khan vé lam
dung chét gay nghién

Chiing Réi loan Cang thidng Sau chan
thuong (RLCTSCT)

Dac diém co ban clia RLCTSCTIa sw phét trién cac triéu
ching dic trung sau khi tiép xdc véi mot tac nhan gay
cang thang do chan thuong.

Trong DSM-IV-TR, RLCTSCTdwoc phan loai la mot
kiéu réi loan lo au, nhwng dwoc dé cap riéng biét
trong TIP 42 do méi lién quan dac biét ctia n6 ddi voi
ching lam dung chét gay nghién va ngay cang cé
nhiéu tai liéu va phwong phap diéu tri RLCTSCT.
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Diéu can biét:

« Ty 1& bi mdc RLCTSCTtrong sb nhitng ngudi méc
c4c rdi loan do st dung chét gay nghién 1a tr 12%
dén 14%. Dc')i v6i phu nie mac céc rbi loan do s

« Tt 55% dén 99% s6 phu ni gap nhitng van dé vé
lam dung chét gay nghién cho biét la ho c6 tién s
da ting bi lam dung than thé va/hoac tinh duc.

» Hau hét phu n bi BLTTDD nay da phai trai qua tudi
tho bi lam dung than thé va/hoéc tinh duc; dan 6ng
bi ca hai loai rdi loan thudng 1a nan nhan cla toi 4c
hay bi chan thuong trong chién tranh.

« Nhitng ngudi bi dong thdi RLCTSCTva lam dung
chat gay nghién cé thé phai trai qua nhiéu chan
thwong hon nhitng nguoi chi lam dung chét gay
nghién.

« Chén thwong nhiéu 1an 1 hién twong thuong thay
trong bao luc gia dinh, lam dung tré em va mot sé
16i séng c6 st dung chat gay nghién (vi du, budn
ban ma tuy).

« Trong khi dang bi danh huéng cla cac chat gay
nghién, mot ngudi c6 thé dé bi chan thwong hon-
vi du, mét ngudi phu nir dang udng rwou tai quay
ban rwou cé thé vé nha cung véi mot ngudi la va
bi hanh hung.

« Gilip bénh nhan khéng bi nhitng chan thwong trong
twong lai ¢ thé 1a mot phan cdng viéc quan trong
trong diéu tri.
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* Nhitng nguoi bi RLCTSCTeo xu hwéng lam dung
cac chat gay nghién nghiém trong nhét (cocaln
thubc gay nghién opioid); tuy nhién, lam dung thudc
duoc ké don, can sa va ruou cling rat pho bién .

« L& chuyén gia tw van, diéu quan trong la phai giup
bénh nhan hiéu rang viéc kiéng khdng st dung céc
chét gay nghién khong giai quyét dwoc RLCTSCT;
c& hai loai réi loan phai duoc xi Iy bang diéu tri.

Diéu cén lam:

« B4t dau mdt cach cham rai dbi véi bénh nhan duoc chan
doan mac hodc d4 co céc triéu chimg RLCTSCT. Xem
xét anh hwéng cla tién st chan thwong dbi voi
trang thai tinh cdm hién tai clia bénh nhan, vi du
nhv mre dO s¢ hai tang lén.

* Xay dung ké hoach tang cuong su an toan.

* Tao dwng sw tin cay thuc sy va ca s tin cay dé
quan sat, nhan biét.

« Cha y dén hanh vi tham chi con nhiéu hon I&i noi.

» Gi6i han dat cau héi vé chi tiét clia chan thuong.

« Thira nhan 1a chan thwong 1am ton hai kha nang
gan két, tham gia cla c& nhan.Xay dwng mdi quan
hé diéu tri tin cay sé la muc tiéu diéu tri, khong phai
la xuét phat diém.

« Thra nhan tdm quan trong cla tién s chan
thwong va chuyén di ngwoc (countertransference).

» Gilp bénh nhan hoc cach tiét giam nhitng cadm xuc
manbh.

* Gilp bénh nhan lién hé RLCTSCTvai lam dung
chét gay nghién.
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« Tién hanh gido duc tdm ly vé RLCTSCTva lam
dung chét gay nghién.

« Day ky nang dbi pho dé kiém soat céc triéu ching
RLCTSCT.

« Thira nhan la cac bénh nhan diéu tri RLCTSCT/lam
dung chat gay nghién cé thé sé& cé mot khodng thoi
gian khé khan hon trong qua trinh diéu tri va viéc
diéu tri RLCTSCTco thé sé phai lau dai, d&c biét dbi
voi nhitng ngudi ¢ tién st chan thwong nghiém
trong.

« Chuyén tuyén bénh nhan dén cac chuyén gia vé
chén thwong dé tim hiéu vé chan thwong clia bénh
nhan.

R&i loan an uéng

Hai loai rdi loan an udng dwoc ban dén trong TIP
42: Chirng chan &n tam than la mét réi loan ma trong d6
bénh nhan khéng duy tri dugc trong lvong co thé c6 strc
khde t6i thiéu, rat so' ting can va biéu 16 nhiéu rdi loan
trong viéc nhan thirc vé hinh dang va kich thwéc co
thé cta minh.

Cac bénh nhan bi chirng cudng an tdm than phu
thudc vao viéc an vo do va s dung cac phwong
phap khong pht hop dé ngan viéc tang can. Long tw
trong clia nhitng ca nhan mac chirng cudng &n tam
than bi anh huéng rat nhiéu vi hinh dang va trong
lwong co thé.
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Diéu can biét:

« Sy phd bién cla ching cudbng &n tam than hién
tdng lén & phu ni¥ dang diéu tri lam dung chét gay
nghién.

* Khoang 15% phu nir va 1% nam gidi tai cac trung
tam diéu tri bénh nhan lam dung chét gay nghién
ndi trd bi rdi loan an udng (chd yéu la chirng cudng
an) trong sudt cudc doi cla ho.

« Lam dung chét gay nghién phé bién & chirng cudng
an hon la & ching chan an.

« Cac bénh nhan bi réi loan &n ubng ¢ 18 st dung nhiéu
chét kich thich va it st dung thudc gay nghién opioid hon
la nhitng bénh nhan diéu tri lam dung chat gy nghién
khng bi réi loan an udng xay ra déng thoi.

« Nhiéu bénh nhan Ian lwot cé cac ri loan &n udng
va lam dung chéat gay nghién.

« Rwou va cac loai thudc nhw can sa cd thé lam méat
di sy ngon miéng (vi dy, loai bd di gi¢i han théng
thwong vé &n) va tang nguy co an vo do ciing nhw
tai nghién & nhitng bénh nhan bi chirng cudng an.

« Nhitng bénh nhan bi rdi loan &n uéng trai qua sw
thém khat, chiu dyng va cai nghién thudc lién quan
dén viéc cho udng thube x4 nhw thudc nhuan trang
va thudc loi tiéu.

« Phu n¥ bi réi loan an udng thwong lam dung céc
loai thuéc udng nhdm muc dich giam can, kiém ché
sw thém an va ubng thudc x6. Nhitng loai thube
nay bao gdm thudc ké don clia bac s va thubc &n
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kiéng, thudc nhuan trang, thudc loi tiéu va thube
gay ndn mua ngoai khdng co trong don.

+ Nicotin va caféin cling phai dwgc xem xét khi danh
gi4 lam dung chéat gay nghién & phu ni¥ bi réi loan
an udng.

« Nhirng bénh nhan bi réi loan &n udng trai qua su
ham muén (hay thém khat) &n vé do gibng nhw
thém thudc.

Diéu céan lam:

« Dua ra dan ching bang tai liéu thdng qua mot danh
gi4 toan dién vé toan bd cac hanh vi gidm can cla
bénh nhan bdi vi nhitng ngudi bi réi loan &n ubng
thwdng hanh dong mét cach cuc doan dé gidm can.

« Tién hanh phan tich hanh vi vé thyc pham va chéat
gay nghién lwa chon; nhitng thoi diém va tinh
hudng c6 nguy co cao I|en quan dén hanh vi lam
dung chét gay nghién va réi loan &n udng; va ban
chét, hinh thire cling nhw méi twong quan gitra réi
loan &n uéng va s dung chat gay nghién.

+ Lap ké hoach diéu trj chirng réi loan &n ubng va ca réi loan
str dung chét gay nghién.

« Ap dung phwong phap gido duc tdm ly va nhan
thirc-hanh vi déi véi chirng cudng an.

« St dung cac chién lwgc nhw tw van dinh dudng,
dat muc tiéu gi¢i han trong lwgng va quan sat cac
bira an va thoi gian gitra cac bira an déi v&i céac
hanh vi réi loan &n uéng.

« Két hop véi cac chién lwoc ngdn ngla tai nghién.
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Chiing nghién danh bac

Déc diém co ban clia chirng nghién danh bac 1a hanh
vi danh bac lién tuc va Iap di lap lai lam gian doan
nhitng mwu ciu ca nhan, gia dinh va nghé nghiép.

Diéu can biét:

« Ty 1& dién ra ddng thdi chirng nghién danh bac déi
voi nhirng ngudi bi cac rdi loan do st dung chét
gay nghién theo b4o cdo la tir 9% dén 30% va ty
l& lam dung chat gay nghién ddi véi cac bénh nhan
theo woc tinh 1a tir 25% dén 63%.

« O mue téi thiéu, ty 1& mac chirng nghién danh bac
dbi voi nhirng ngwdi bi cac rdi loan do str dung chét
gay nghién dwoc phat hién cao hon tir 4-5 1an trong
dai bd phan bénh nhan.

« Déi v6i nhitng ngwdi méc chirng nghién danh bac,
reou dwoce phat hién la chét gay nghién dwoc lam
dung phd bién nhét.

* Mac du ching nghién danh bac thwong dwgc coi
la mét rdi loan nghién, cac bac si lam sang khong
thé thira nhan réng kién thtrc hoac kinh nghiém cta
ho vé diéu tri lam dung chéat gay nghién 13 dat tiéu
chuén dé ho dd kha nang diéu tri cho nhirng ngudi
mac ching nghién danh bac.

« Béi v&i nhitng bénh nhan méc céc chieng rdi loan do
st dung chét gay nghién ma ho la ngudi mac chirng
nghién danh bac, diéu can thiét la phai xac dinh duoc
cac yéu tb khdi phat cu thé dbi véi méi loai nghién.
Ciing rat hivu ich khi xac dinh dwoc cac cach ma
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trong d6 viéc st dung,céq chét hay cac hoat dong
gay nghién la nhirng yéu t6 khéi phat 1an nhau.

Diéu dic biét quan trong la danh gia dwoc cac hinh

thirc danh bac va s dung chat gay nghién:

« Danh bac va s dung cdcain cé thé cling ton tai nhw
mot phan cla 16i séng chéng xa hoi rong hon.

* M&t ngudi nghién codcain cé thé coi danh bac la
cach kiém tién dé ho tro viéc st dung thudce.

« Mot ngudi méc chirng nghién danh bac c6 thé st dung
cocain dé duy tri stc Iure va sw tap trung trong thdi gian
danh bac va c6 thé ban ma tiy dé co tién danh bac.

« Cocain c6 thé thdi phdng mot cach gia tao cadm giac
nhét dinh sé& thang bac va thdi phdng k§ nang danh
bac, khién nhikng rdi ro danh bac tré nén lén hon.

« Nguwoi danh bac ¢ thé st dung ma tay hodc udng
rwou la cach an mirng chién thdng hodc dé bot di
s chan nan

« Mét trong nhirng hinh thtrc phd bién hon da dwoc
nhin nhan vé mét 1am sang do la hinh thirc nghién
theo chudi (vi du, mét nguoi cd tién str nghién ruwou
thi cing ndy sinh van dé vé danh bac).

Diéu can lam:

« Danh gia can than mirc d6 thwong xuyén danh bac:
cac mon thi dau thé thao, vé cao, trd choi may rii
va ca cuoc.

* Hai I|eu bénh nhan hién cd gap bat ky sw nguy hiém
nao vé than thé lién quan dén viéc no tién nhiing
nguwoi doi nhirtng khodn ng' do hay khong.
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* Didu tri cac ching réi loan theo cach tach biét,
riéng ré nhwng co sy tac dong Ian nhau gilra céac
vén d& ma bénh nhan gap phai

« Can théng thao nhitng ngdn nglr dwoc si dung
trong danh bac va khi lam dung chéat gay nghién.

« Hiéu nhiing diém twong ddng va khac biét gita rdi
loan do st dung chéat gay nghién va chirng nghién
danh bac.

« Nhw véi bat ky BLTTDD nao, can thira nhan 1a mic
do dong lwc & bénh nhan c6 thé sé khac nhau &
tuy tirng thoi diém phu hop cho viée x@ ly tuy tirng
ching ri loan

* S dung cac phuong phap diéu tri két hop 12
budc, gido duc tam ly, liéu phap nhém, va phuvong
phép tiép can nhan thirc- hanh vi.

« St dung cac nhém hé tro riéng biét dbi véi danh
bac, nghién rwgu va /hodc ma tuy.Trong khi cac
nhém c6 thé bd sung nhung khong thé thay thé cho
nhau duoc.

NGUON LUC DE PHAT TRIEN
CHUYEN MON

Cac chuyén gia tw van va bac si 1am sang c6 thé
kiém tra tai cac co' quan co thém quyén dé biét liéu
¢6 khoa dao tao nao dé co thé duoc cép gidy chung
nhan chinh thtrc vé tw van cho bénh nhan méc céc
réi loan BLTTDD hay khéng.
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Danh sé&ch cac ngudn lyc khéng mang tinh toan dién
va khong nhét thiét phai cé sw chap thuan clia CSAT,
SAMHSA, hodc Bo Y té va An sinh Xa hoi Hoa Ky
(DHHS).

Mon hoc-Giao duc chuyén nganh

Mac du da cé nhirtng buéc cai thién trong thap ky

vlra qua, nhung van chi cé rét it cac chwong trinh

dai hoc dwa ra chwong trinh gidng day chinh thire vé

BLTTED. Tuy nhién, rat nhiéu td chirc chuyén mén

hién dang thic day viéc phat trién ndng lwc va tiéu

chuén nghiép vu dé tham gia can thiép vao cac van

dé lam dung chét gay nghién, bao gom:

« Hi Y khoa vé Nghién ma tiy Hoa Ky (ASAM)

+ Hoi Tam ly hoc Hoa Ky

« Hoi Gido duc va Nghién cru vé Lam dung Chét gay
nghién Hoa Ky

+ Hoi Bac sT San phu khoa Hoa Ky

« Phong théng tin vé& Rwou, Thubdc 1a va Ma tuy
khac thudc Hoi nhirng Nguwoi lam cdng tac xa hoi
Quéc gia

« Hoi Y ta Quéc té vé Nghién ma tay

Cac moén y hoc va tdm ly hoc hién da dwgc cong
nhan 1a nhitng linh vuc chuyén khoa riéng vé
BLTTDD, da c6 quy trinh theo quy dinh dé dat dwoc
chirng chi trong linh vre nay.Cac can bd chuyén mén
c6 thé kiém tra nhiing t chirc dwdi day dé co thong
tin hién hanh vé viéc cap chirng chi theo mon hoc:
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+ ASAM: www.asam.org

« Vién Han 1am Tam than hoc Nghién Hoa Ky
(AAAP): www.aaap.org

« Dai hoc Tam Iy hoc Nghé nghiép thudc Hoi Tam ly
hoc Hoa Ky: www.apa.org/college/

* Hoi nhirng Nguw&i lam Cong tac Xa hoi
(NASW): www.naswdc.org

Hé théng may ch (Listservs) va Nhém thao
luan

C6 nhiéu Listservs thw dién t&r va cac nhom thao
luan trén Internet chi dé cap dén cha dé cac réi loan
ddng dién. Nhirng mang lwéi giao tiép truc tuyén nay
tao cho céac thanh vién co hdi dang tai cac dé xuét va
cau hdi cho nhiéu ngudi cing mét luc.

Litservs thwong huéng dén cac chuyén gia va duoc
giam sat chat ché hon. Cac nhém thao luan thwong
cdng khai, mé rong danh cho tat ca& moi nguoi va
khong thé giam sat chat ché dwoc. Xem phu luc | cia
TIP 42 dé c6 mo ta chi tiét hon.

Hdi Stic khée Tam than Quéc gia
www.nmha.org

(800) 969-NMHA (6642)

Hoi Strc khée Tam than Quéc gia (NMHA) da mé
rong nhiém vu bao 96m ca BLTTDD. NMHA c6 mot
Gy ban chinh thi/c gém céc thanh vién Gy ban, doi
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ngl nhan vién NMHA va cac chuyén gia trong Iinh
vue nay. Uy ban xem xét lai cac van dé dang dwoc
thdo luan va dwa ra khuyén nghi vé phat trién chinh
sach va tai liéu thong tin.Td chirc nay tiép tuc phat
trién, xay dung cac ngudn lyc, tai liéu, &n phdm va
moét muc dwgce chi dinh trén website (www.nmha.
org). Ngoaira, NMHA da thwc hién cac chwong trinh
xay dwng hop tac danh cho cac nha cung cap dich
vu strc khde tam than va lam dung chéat gay nghién,
bénh nhan va céc thanh vién trong gia dinh.

Trung tam H6 tro Ky thuat Néi mang va Té
chuc Tiéu dung (CONTAC)

www.contac.org

(888) 825-TECH (8324)

CONTAC da xay dwng va cung cép danh séch cac
tén va dau méi lién lac déi véi cac ngudn luc va
théng tin vé cac chirng réi loan do st dung chat gay
nghién, BLTTBD, dich vu va hé tro tw gilp nhau.
CONTAC ciing dwa ra Hoc vién Lanh dao, mot
chwong trinh dao tao dwoc thiét ké nham gidp céc
bénh nhan hoc cach tham gia va phat trién céc dich
vu tiéu dung. Gan day, mot hop phan dao tao tap
trung vao lam dung va phu thudc chat gay nghién da
dwoc xay dwng va dwa vao chwong trinh.
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Trung tam Trao quyén Quéc gia
www.power2u.org

(800) power2u (769-3728)

Trung tdm Trao quyén Quéc gia d& chuan bi mot goi
théng tin bao gdm mét loat cac bai bao da xuét ban,
bai bao va mdt danh sach cac tb chirc va céc co quan
Lién bang cung cap théng tin, nguén lwc va hd tro' ky
thuat lién quan dén lam dung va phu thudc chat gay
nghién, BLTTBD, dich vu va hd tro' tw gidp nhau.

Trung tdm dong dién vi tién bd (COCE)
thuéc Co quan Quan Tri Lam Dung Chat
Gay Nghién va Suc Khée Tam than thuéc
Bd Y té va An sinh Xa héi Hoa Ky (SAMHSA)
www.coce.samhsa.gov

(301) 951-3369 ) ) )
SAMHSA thanh 1&p Trung tdm dong dien vi tién
bo (COCE) nam 2003 dé cung cap cho finh vuc
nay nhitng nguon lwc chinh can thiét de pho bien
kién thire va téNng cwong ap dung cac bai hoc, kinh
nghiém thyc tien da dwoc chirng minh.

Nhiém vu ctia COCE 14 (1) tiép nhadn va chuyén
giao nhirng tién bd vé diéu tri tam than va lam dung
chéat gay nghién c6 x ly tat ca cac cap do nghiém
trong cla réi loan tam than va c6 thé duoc didu chinh
phu hop véi nhitng nhu ciu riéng cta bénh nhan,
(2) hwéng dén nang cao co s& ha tang va ning
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lwc 1am sang trong hé thdng dich vu strc khde tam
than va lam dung chét gay nghién, va (3) thic ddy
viéc truyén ba va ap dung phwong phap diéu tri thuc
ching ciing nhw nét déi moi vé chwong trinh vao
trong thyc tién 1am sang.

Trung tam théng tin Stc khée Tam than
Quéc gia thuéc SAMHSA
www.mentalhealth.samhsa.gov

(800) 789-2647

Trung tdm Théng tin Strc khde Tam than thudc
SAMHSA dugc xay dwng danh cho nhirng ngudi ste
dung cac dich strc khde tdm than va gia dinh cla ho,
cdng chung, nha hoach dinh chinh sach, cac can bd
cung cép dich vu va giéi truyén thong. Doi ngti nhan
vién clia Trung tdm Théng tin cd kinh nghiém nghe
va tra I&i cac cau hdi clia cong ching va cac can bd
chuyén mon. Cac nhan vién nay sé nhanh chéng chi
dan nguoi goi téi cac t chire Lién bang, bang va dia
phwong chuyén vé diéu tri va phong bénh tam than.
Trung tdm Théng tin nay cling cung cAp thdng tin vé
céc khodn tro cAp cla Lién bang, cac hoi thao va
cac suw kién khac.

Yéu cau théng tin

TIP 42

Diéu tri lam dung chét gdy nghién
cho nguwdi c6 bénh ly tam than
doéng dién

TIP 42 - Cac san pham ¢6 lién quan

Giai phap KAP cho bac si lam sang
Hwéng dan nhanh cho nha quanly )
Hwéng dan nhanh cho chuyén gia y té tam than

Khong duwoc sao chép hay phan phdi &n phdm nay dé 14y phi ma
khdng c6 uy quyén cu thé bang van ban ctia V&n phong Quan ly
Phuong tién Thong tin, Lam dung Chét gay nghién va Dich vu Strc
khoé Tam than, BO Y t& va An sinh Xa hoi Hoa Ky.

Ba cach dé c6 dugc ban sao Mién phi ca
tat ca san pham TIP:

1. Goi Phong Théng tin Quéc gia v& Rwou va Ma tay
(NCADI) thugc SAMHSA theo s6 800-729-6686 hodc
800-487-4889 TDD (danh cho ngudi khiém thinh).

2. Truy cap website ciia NCADI:
www.ncadi.samhsa.gov.

3. Ban ciing c6 thé truy cap TIPS trwc tuyén:
www.kap.samhsa.gov.
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Céc phac dé6 cai thién diéu tri khac lién
quan dén cuén Huéng dan nhanh nay:

* TIP 27: Quén Iy hé so toan dign vé diéu trj lam dung chét
géy nghién (1998) BKD251

« TIP 36: Diéu trj lam dung chét gay nghién cho nhiing
nguoi cé céc van dé vé bé méac va lam dung tré em
(2000) BKD343

* TIP 44: Diéu trj lam dung chat g&y nghién cho nguoi
trdng thanh trong hé théng tw phdp hinh sy (2005)
BKD526

+ Chén thuong va Lam dung chét géy nghién (Ngay xuét
ban dy kién 2006)

* Diéu trj lam dung chat géy nghién: Gidi quyét nhu cau cu
thé ctia phu ni¥ (Ngay xuat ban dy kién 2006)

Xem bén trong bia sau dé& co6 thong tin d&t mua tat ca cac
TIP va san pham lién quan.

An phdm DHHS S6. (SMA) 07-4034
Xuét ban 2005

Tai ban 2005 va 2007




