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Huong Dan Nhanh

Danh Cho Bac SiLam Sang

Dua trén TIP 37

Diéu Tri Lam Dung Chét
Gay Nghién Cho Bénh Nhéan
Nhiém HIV/AIDS

Cuon Huong dan nhanh nay hoan toan dua vao nhing thong tin
¢o trong TIP 37 xuét ban nam 2000. Khong co nghién ctu bé
sung nao dugc thuc hién dé cap nhat vé chl dé nay tur khi xuat
ban TIP.



LOI CAM ON

Cubn tai lieu nay la két qua cla su né luc hop tac gita
Trung tam Kiém soat Dich bénh Hoa Ky (CDC) va Uy ban
phong chéng AIDS TP.HCM. Chung t6i mong mudn duoc
bay to long biét on t6i cac chuyén gia trong linh vuc Biéu
tri nghién va cac déng nghiép da gop suc giup hoan
thanh tai lieu. Chung toi dac biét danh gia cao su dong
gop cua Tién si Kevin P.Mulvey, C6 van cao cap vé biéu
tri Lam dung Ma tuy cla PEPFAR va 6ng Peter Mahomet,
Can bo cao cap cua CDC tai Viet Nam.

Chung t6i bay t6 su cam on toi t6 chuc PEPFAR, CDC da
hé tro Uy ban phong chéng AIDS TPHCM vé tai chinh
va ky thuat cho viéc thuc hién phat trién tai lieu nay tai
Viét Nam. Chung téi cing gui loi cam on toi Van phong
Quan ly cac dich vu Y té va Lam dung Ma tuy cta Chinh
phu Hoa Ky (SAMHSA) da cho phép chung t6i duoc dich
va xuat ban tai liéu nay tai Viét Nam.

Bo tai liéu nay do Uy ban phong chéng AIDS TP.HCM
thuc hién dudi su chi dao cua TS.BS.Lé Truong Giang,
Pho Chu tich Thuong truc, Uy ban phong chéng AIDS
TP.HCM. Chung t6i gui loi cam on toi: Chi Vu Thi Tuong
Vi, Chi Nguyén Thi Thuy Nga va cac thanh vién Phong hé



tro Diéu tri Nghién & Tai hoa nhap cong déng, Uy ban
phong chéng AIDS TPHCM da dong gop y kién, ho tro
trong qua trinh thuc hién.

Trong qua trinh bién dich va xuat ban sé khong tranh khoi
nhang thiéu sot, chung t6i rat mong nhan duoc su dong
gop y kién cta ban doc.

Xin tran trong cam on.

Moi y kién cua quy vi xin vui ldbng gui vé:

Uy Ban Phong Chéng AIDS TP.HCM

121 Ly Chinh Thang, Phuong 7, Quan 3, TRHCM.
Bién thoai: (08).39.309.309 Fax: (08).39.309.090

E-mail: pachcmc@mail.saigonnet.vn
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2 Diéutri lam dung chét gay nghién cho bénh nhan nhiém HIV/AIDS

TAI SAO XEM DAY LA HUONG DAN NHANH?

Viéc cho ra doi cuén Huang dan nhanh nay nham cung cép
nhimg thong tin o dong dé tiép can cho cac déi tuong bac
si khong cé nhiéu gian nghién ctu. Cuén Huong dan nhanh
nay hoan toan dua trén nhing thong tin trong Diéu Tri Lam
Dung Chat Gay Nghién Cho Nhirng Bénh Nhan Nhiém HIV/
AIDS, s6 37 trong loat tai liéu vé Phac do cai thién diéu tri
do Trung tdm Diéu tri Lam dung Chat gay nghién (CSAT) va
Co quan Quén ly Lam dung Chét gay nghién va Suc khoé
Tam than (SAMHSA) xuét ban.

Cudn Huong dan nhanh nay duoc chia thanh 10 muc (xem
Muc luc) nham giup doc gia nhanh chéng xac dinh vi tri
nhing thong tin can tim.

Nhung thuét ngr lién quan dén HIV/AIDS sé dugc dé cap
& trang 32 trong muc Giai thich tir ngtr lién quan dén HIV/
AIDS. Tuy n6i dung trong cuén Hudng dan nhanh nay chi
st dung mét sé thuat ngtr trong danh sach trén nhung cac
thuat ngr khac van dugc giai thich dé cac bac si lam sang
thong hiéu moi van dé lién quan khi tro chuyén véi bénh
nhan, véi cac trung tdm cung cép dich vu y té€ hoac khi
nghién clru cac bao cao y khoa.

Dé biét thém thong tin vé cac chu dé trong cuén Huong dan
nhanh nay, doc gia co thé tham khao truc tiép trong TIP 37.



TPlag? 3

TIP'LAGI?

TIP bat dau xuat ban tir nam 1991. Viéc xuét ban loat tai
liéu TIP nham phé bién nhiing huong dan da duoc nhét
tri va xac thuc lién quan dén viéc diéu tri lam dung chat
gay nghién, hién dang la méi quan tam sau sac cua toan
xa hoi.

TIP 37, Diéu Tri Lam Dung Chat Gay Nghién Cho Nhing
Bénh Nhan Nhiém HIV/AIDS:

Néu ra nhiing méi quan tam chung cla nhiéu doi tuong
déc gia, tir nhiing nguoi lam cong tac diéu hanh, bac si
lam sang, cac nha hoach dinh chinh sach, dén nhing
nhan vién y té, nhan vién cham sdc stic khoé tam than.
Cung cédp thong tin vé nhing nghién ctu chuyén sau dé
cap nhat chu dé.

Liét ké cac ngudn tham khao gitp doc gia tim hiéu sau
hon vé chu dé.

Cung cap mot tai liéu tham khao toan dién lién quan dén
viéc diéu tri lam dung chét gay nghién cho nhiing bénh
nhan nhiém HIV/AIDS.

DE biét thong tin lién hé dat mua TIP 37 va cac TIP khac,
vui long xem mat sau bia sach.

(*) TIP: Treatment Improvement Protocol — Phdc dé cai thién diéu tri
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GIOI THIEU

Theo nhing uac tinh cta Trung tam kiém soat va phong
ngtra dich bénh Hoa Ky (CDC) s6 nguoi nhiém HIV tai
Hoa Ky nam trong khoang tur 650.000 dén 900.000.
Trong s6 do, rat nhiéu nguoi thdm chi khong biét minh
da nhiém bénh.

HIV/AIDS Va Viéc Diéu Tri Lam Dung Chat
Gay Nghién

HIV lan truyén dé dang nhét qua tiép xuc véi mau da
nhiém virus. Chinh vi thé, nhiing nguoi st dung chat gay
nghién qua duongtiém chich tao thanh mét nhom lam
dung chét gay nghién nhiém HIV |6n nhét tai Hoa Ky. Tuy
nhién, tat ca nhiing nguoi st dung chét gay nghién bang
bat ky hinh thuc nao clng déu co nguy co nhiém bénh
rat cao bdi vi viéc st dung chat gay nghién gay ra tinh
trang thiéu sang suét trong danh gia do do co nguy co
dan dén viéc quan hé tinh duc khong an toan vai nhiing
nguai nhiém HIV hoac viéc dung chung cac dung cu tiém
chich mang mam bénh.

Vai Tro Cua Viéc Piéu Tri Lam Dung Chat Gay
Nghién

Viéc diéu tri lam dung chat gay nghién dong vai tro quan
trong nham han ché tinh trang nhiém HIV ngay cang tang.
Chinh vi thé, viéc tu van vé lam dung chét gay nghién cho
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doi tugng bénh nhan nhiém HIV thuc su la mot thach thic
l6n d6i voi moi bac si lam sang, doi hoi ho phai co tinh linh
hoat va tinh than san sang hoc hoi nhiing ky nang méi.
Bac si lam sang cd kha nang tiép xuc véi nhiing nguoi
bénh thuéc moi dan tdc, van hoa, tinh trang kinh té, lua
tudi, khuynh huéng tinh duc va I6i séng hoan toan khac
nhau. Chinh vi thé trong qua trinh tu vén, bac si can tim
hiéu moi chi tiét lién quan dén timg hoan canh cu thé cua
ting bénh nhan dé tranh gay ra nhting hiéu lam.

Bac si lam sang dong vai tro chu yéu trong viéc giao duc
nguoi bénh vé nhiing van dé lién quan dén HIV. Bong thoi,
ho cling dong vai tro trg gitp khi nguoi bénh can dén cac
nguon ho trg vé xét nghiém, diéu tri, va tu van vé HIV.

Lam Dung Chat Gay Nghién Va HIV/AIDS

Nhiing nguoi dugc diéu tri HIV thich hop co thé keéo dai
cudc séng lau hon va séng co ich hon bao gém viéc tu bd
lam dung chat gay nghién. Mac du can phai trai qua mét
khoang thoi gian dé nguoi bénh co thé xem viéc cai nghién
la mot muc tiéu, trudc khi do bac si lam sang cing co thé
nhdn manh dé nguoi bénh hiéu rang viéc lam dung ruqu
va chét gay nghién c thé:

« Anh huéng dén viéc diéu tri HIV cang nhu dén hé mién
dich clia co thé.

« Dan dén viéc quan hé tinh duc khong an toan hoac st
dung chung cac dung cu tiém chich mang méam bénh.
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Hop Tac

Nham cung cap nhing dich vu cham soc chat lugng
cao cho bénh nhan HIV/AIDS, cac chuong trinh diéu tri
lam dung chét gay nghién can phai phéi hgp véi cac luc
luong khac nhu:

« Cac trung tam cung cap dich vu y khoa
* Nhan vién cham soc suc khoé tam than
» Cac chuyén gia cham soc stic khoe cong dong

DE biét thém thong tin vui long tham khéo thém trong TIP
37, trang 103-116.
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CACYEU TO NGUY CO VA NGAN NGUA

Nhiing bénh nhan lam dung chat gay nghién thuong
thé hién mot mong mudn tranh khong dé ban than ho bi
nhiém HIV. Nhung néu trong truong hop da nhiém, ho
cling mong muén minh khong tré thanh nguén lay nhiém
cho nguoi khac. Tuy nhién, viéc phi nhan cac hanh vi
nguy co nhiém HIV trong cac d6i tugng lam dung chat
gay nghién co thé tra nén cuc doan bai vi nguoi bénh co
thé quan hé tinh duc khong an toan voi rat nhiéu nguoi
khac (tham chi ngay ca véi nhimg nguoi ho biét chac la
HIV duong tinh) nhung van tin chac la minh khong thé
€6 nguy co nhiém bénh. Viéc phl nhan trén bat nguén
tur rat nhiéu quan diém mo hé xung quanh cac vén dé
lien quan dén HIV/AIDS. Céac béac si lam sang la nhing
nguoi ¢ nhan thuc ro rang vé nhiing quan diém mo ho
do, chinh vi thé ho co trach nhiém cung cép cho nguoi
bénh nhing thong tin nham xac dinh tinh chan thuc
trong nhting quan diém trén.

Quan diém mo hé: néu ban bi HIV duong tinh, diéu do
déng nghia voéi viec ban khéng can phai lo ngai vé cac
hanh vi clia minh d6i voi nguoi khac bai vi du sao di nia
ban ciing da nhiém bénh roi.

Su that: trong tinh hudng trén, ban rat can luu y dén cac
hanh vi cia minh béi vi méi nguoi ¢ thé nhiém cac ching
virus HIV khac nhau vi thé ban hoan toan cé kha nang tai
nhiém mét ching virus khac bén canh chung virus von da
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nhiém tur trude. Viéc tai nhiém déi voi nhiéu ching virus co
thé lam gia tang dang ké tinh trang khang thuéc & nguoi
mac bénh.

Quan diém mo hé: ban hoan toan co thé tranh bi lay
nhiém HIV néu ban cén than va tranh 1ap lai nhiing hanh
Vi hguy co.

Sw thét: viec st dung bao cao su lam giam dang ké nguy
co bi lay nhiém HIV qua quan hé tinh duc. Tuy nhién, chi
can phoi nhiém du chi mot Ian, virus HIV cing co thé xam
nhap vao co thé va bat dau tién hanh sao chép sau do phat
tan vao mau trong vong tur 3 dén 5 ngay. HIV co thé lay
nhiém cho bét ky nguoi nao c6 quan hé tinh duc khong an
toan, st dung chung dung cu tiém chich (xem thém muc
Giéi thich tu ngt), hoac co tiép xuc véi cac chét dich co
thé clia nhiing nguoi mang mam bénh.

Quan diém mo hé: ban co thé nhan biét liéu nguoi ban
sap quan hé tinh duc hoac dung chung kim tiém cé bi
nhiém HIV hay khong.

Sur that: da s6 nhing nguoi nhiém HIV khong hé co dau
hiéu bén ngoai nao cho thdy ho dang mang mam bénh
va moét s6 nguoi tham chi khong hé biét minh da mac
bénh. Mot nguoi sau khi nhiém HIV hoan toan co thé
khong biéu hién bét ky triéu chimg nao trong vong 10
nam hoac hon.
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Quan diém mo ho: mién la ban da tung duoc diéu tri
cac bénh lay truyén qua duong tinh duc, thi ban cing sé
khong nhiém HIV.

Su that: hién nay chua co bat ky mét phuong phap nao
co thé diéu tri hoac ngan ngua HIV. Viéc diéu tri cac bénh
lay nhiém khac cung co thé lam giam nguy co nhiém HIV,
tuy nhién ty I& nhiém van rat cao néu co quan hé tinh duc
khong an toan, dung chung dung cu tiém chich hoac tiép
xuc véi nhiing chét dich co thé.

Quan diém mo ho: vé sinh sau khi quan hé tinh duc sé
ngan ngura dugc HIV.

Su that: viéc thut rira hoac lam vé sinh khong thé ngan
ngua HIV.

Quan diém mo hé: néu khong dung chung kiém tiém, thi
co thé sé khong nhiém HIV.

Su that: mac du khong dung chung kiém tiém la mét cach
hay dé tranh lay nhiém, tuy nhién HIV cing co thé lan
truyén thong qua viéc dung chung dung cu chung cét, bo
loc hoac ma tuy ché bién.

Danh Sach Panh Gia Nguy Co

SUr dung nhiing cau héi sau day trong thao luan vé cac
hanh vi nguy co.
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* Trong vong 3 dén 6 thang trd lai day, ban co quan hé
tinh duc khéng an toan
- qua am dao?
- qua hau mén?
- qua miéng?
- vi tién?
- vi ma tuy?
- VoI 3 nguoi tro 1én?
- VOi nguai co tiém chich ma tuy?
- v6i nguoi ban tinh nghi nhiém HIV?
« Khi quan hé ban d6i khi hoac khéng bao gi¢ dung bao
cao su?
* Ban c6 dung ma tuy truoc khi quan hé tinh duc khong?
* Ban c6 dung ma tuy sau khi quan hé tinh duc khéng?
* Khi st dung ma tuy, ban co
- dung kiém tiem?
- dung chung kiém tiém?
- vé sinh noi tiém chich?
- str dung cocaine dang cuc hoac dang bét?
- dung nhiéu loai ma tuy cung luc?
Néu mot nira hoac hon nua cac cau hoi néu trén déu tra
|6i la cd va néu ngudi bénh van tiép tuc cac hanh vi nhu
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vay thi ho cé nguy co mang hoac nhiém mam bénh HIV
rét cao.

Cac Bién Phap Phong Ngura

Bac si lam sang co thé khuyén khich nguoi bénh ap dung

cac bién phap phong ngua nhiém HIV sau day:

* St dung bao cao su

 Khong dung chung kiém tiém

* S dung kiém tiém moi

* Khir trung dung cu tiém chich

+ Ap dung cac phuong phap cham soc y té thich hop
trugc, trong va sau khi mang thai

« Lua chon hinh thuc sinh mé

* Tranh tai nhiém

 Tham khao cac canh bao chung theo hudng dan cua
CDC (xem muc Giai thich tir ngw)

« Tién hanh diéu tri du phong sau phoi nhiém ngay sau khi
c6 bat ky phoi nhiém nao (xem muc Giai thich tir ng()

Tu Van Giam Thiéu Nguy Co

Sau day la cac muc tiéu cla bac si diéu tri trong viéc thuc
ddy giam thiéu nguy co:
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1.Gilp dé va hé trg nguoi bénh hiéu dugc thay déi hanh
vi la rat can thiét

2. Trg giup nguoi bénh giai quyét cac van dé lién quan dén
van hoa hoac tin nguong co thé gép phan gay can trd
cho viéc thay dai

3. Trg giup nguoi bénh xay dung nhiing ky nang thich hop
dé duy tri su thay d6i hanh vi.

Dé biét thém thong tin vui long tham khéo thém trong TIP
37, trang 93-101.
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XET NGHIEM HIV

TuwVan Va Xét Nghiém

Bét ky bénh nhan nao da tung co hanh vi nguy co lay
nhiém HIV déu can dugc dong vién tham gia xét nghiém.
Té&t ca cac hoat dong tu vén trudc va sau khi xét nghiém
déu phai do bac si da qua dao tao vé HIV tién hanh. Tu
van truoc va sau xét nghiém HIV nén:

+ Giai thich ré cac mat han ché cla cac xét nghiém HIV

* Giup nguoi bénh danh gia muc d6 nguy co cua ho

« Khuyén khich va cling ¢6 viéc thay déi hanh vi

» Gidi thiéu cac loai hinh cham séc y té cho nhiing bénh
nhan nhiém HIV

Sau day la mét vai hinh thiic xét nghiém HIV dang stt dung
hién nay:

* Xét nghiém ELISA (xét nghiém tim khang thé khang
virus HIV) (thong thuong day la xét nghiém dau tién)

* Xét nghiém Western blot (xét nghiém thr hai)

* Rapid HIV test (xét nghiém nhanh HIV)

* Dung cu xét nghiém HIV tai nha
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Thong thuong cac hinh thuc xét nghiém HIV tiéu chuan (vi
du: ELISA, Western blot, ...) co thé mat vai tuan dé duara
két qua. Trong khi do, cac hinh thiic xét nghiém nhanh co
thé cho ra két qua chi trong vong vai gio.

Néu xét nghiém dau tién cho ra két qua duong tinh, ngudi
bénh can tién hanh thém mot xét nghiém thir hai dé xac
nhan lai két qua. Trong truong hop, xét nghiém dau tién
am tinh, nguoi bénh cung can tién hanh xét nghiém lan hai
trong khoang 6 thang dé chac chan rang két qua lan dau
khong phai la am tinh gia.

Bac tri diéu tri can tim hiéu vé cac hinh thiic xét nghiém
HIV hién co trong nudc va cac tuy chon sén co cho bénh
nhan. Tét ca cac quéc gia va vang lanh thd déu co mot
duong day nong tu van mién phi vé AIDS cing nhu mét
phong chuyén vé AIDS trong cac co quan y t€ cong dong.

Nhing Yéu Cau Bao Cao Cho Chinh Phu

Bac si diéu tri nén hiéu ro nhimg yéu cau bao cao vé
HIV/AIDS cho nha churc trach & noi lam viéc béi vi chinh
quyén bang yéu cau moi ca bénh AIDS déu phai duoc
bao cao cho co quan cham séc suc khoé cong déng.
M6t s6 noi con yéu cau ca nhang truong hop nhiém HIV
cling phai duoc bao cao. Cac bao cao nay sau do se
dugc chuyén tiép dén Trung tam kiém soat va phong
ngua dich bénh Hoa Ky. Tuy theo luat phap cua ting
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bang ma cac bao cao nhét thiét phai cé hoac khong can
6 nhing thong tin xac minh cla nguoi bénh.

Néu Bénh Nhan Nhiém HIV
Néu két qua xét nghiém duong tinh vei HIV, nguoi bénh

cling can tién hanh thém cac xét nghiém khac dé xac dinh
dién tién bénh. Cac bac si ¢c6 2 cach xac dinh sau day:

* S0 lugng té bao T CD4+ (xem muc Giai thich tir ng()

* S6 lugng virus (xem muc Giai thich tur ngt)

Néu Bénh Nhan Khéng Nhiém HIV

Néu két qua xét nghiém am tinh vai HIV, bac si lam sang
nén cung cap cho nguoi bénh nhiing thong tin dé ho biét
cach duy tri t6t nhat tinh trang khong bi lay nhiém.

DE biét thém thong tin vui long tham khao thém trong TIP
37, trang 5-7, 3-35, phu luc F.
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CACVAN PEYTE

Tuan Thu Phac D6 Piéu Tri HIV

Viéc tuan thu diéu tri la rét can thiét béi vi lan phéi hop dau
tién cac loai thudc diéu tri dugc chi dinh cho nguoi bénh
chac chan sé dem lai hiéu qua cao nhat. Néu tuan thu diéu
tri, nguoi bénh:

« Chéc chan sé co mot stic khoé t6t hon va co thé kéo dai
cudc séng lau hon

« Giup ngan ngtra su phat trién clia cac chung virus HIV
khang thudc

Céac tac nhan gop phan khién nguoi bénh khong tiép nhan
diéu tri bao gém:

« Tai st dung chét gay nghién

» S6ng & nhung noi dac biét (vi dy: trung tam cai huan,
noi cu tru cua nguoi vo gia cu, trai giam, ...)

* R6i loan tam than

* Phan ung phu

Yéu t6 mau chét nham khuyén khich viéc tuan thd chinh

la giao duc, khong chi cho ban than nguoi bénh ma ca
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gia dinh cla ho hoac cac nguén hé tro xa héi. Bac si lam
sang néen giup nguoi bénh lam quen véi tén nhan hiéu va
loai thuéc ma ho st dung trong diéu tri. Néu ngudi bénh
gap phai nhiing phan tng phu khi dung thuéc, nén khuyén
khich ho khong nén tu y ngung st dung ma khong hoi y
kién tir bac si.

Cac Phuong Phap Giup Nguoi Bénh Tuan Thu
Lich Diéu Tri

« Nhac nho nhiéu lan nhimg chi dan st dung thude.

* Viét lich uéng thudc ra gidy.

« Dung cong cu nhac thoi gian dé dam bao nguoi bénh
uéng thude dung gio.

« St dung cac danh sach ma khach hang co thé dinh Ién
guong.

* Thé hién nhting phan héi tich cuc déi voi nguoi bénh.

* Yéu cau cac nguon trg gitp (vi du: nhiing nguoi quan ly
ho so, thanh vién gia dinh, ...) clng ¢6 cho nguoi bénh
nhé viéc uéng thudce dung gio la rét quan trong.

S dung cong cu truc quan (vi du: nhimg hinh anh vé
thudc, ...) hd tro cho nhiing nguoi bénh khong thé doc
hoac khong biét tiéng anh.
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Bén canh cac phuong phap trén, cac nhém ho trg co thé
giup nguoi bénh lién hé voi nhiing nguoi bénh khac co
hoan canh tuong tu nhu ho. Viéc gap gé nhu thé co thé sé
giup duy tri viéc tuan tha hiéu quéa hon.

Cac bac si lam sang vé lam dung chéat gay nghién cling
can phéi hop voi bac si diéu tri cua nguoi bénh. Néu dugc
sy chép thuan cho phép tiét 16 cac thong tin bao mat, bac
si lam sang co thé thong bao cho béac si diéu tri biét néu
nguoi bénh tai nghién. Bai vi viéc tai nghién co thé anh
huong dén viéc tuan thu diéu tri cua nguoi bénh. Ngoai
ra, bac si lam sang ctng co thé hé tro bac si diéu tri trong
viéc quyét dinh cac mo hinh cuéc séng cho nguoi bénh dé
viéc lya chon cac phuong thuc diéu tri sé phu hop véi 16i
s6ng cua nguoi bénh.

Khang Thuéc

Néu nguoi bénh ngung dung thudc, virus HIV co thé tré
nén khang thudc, vi thé viéc lua chon phuong phap diéu tri
sé bi han ché. Diéu nay c6 nghia la loai thuéc nguoi bénh
da nhung khong tiép tuc dung sé khong con cong hiéu
ddi voi nguoi bénh. Ngoai ra nhiing virus da khang thudc
nay co thé sé lay nhiém cho nhiing nguoi khac. Virus HIV
co thé tré nén khang thudc dai voi cac loai thude tuong tu
thuéc cung nhom thudc (vi du: hién tuong khang chéo).
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Bac si diéu tri lam dung co thé giup nguoi bénh tranh tinh
trang khang thudc bang cach ngan ho:

* Chi stir dung mét phan trong sé thuéc dugc chi dinh

* Nghi thuéc

» Boliéu

 Ngung uéng thuéc ma khong tham khao y kién cua bac
si diéu tri

Tuong Tac Thuéc

Céac loai thuée thuong dugc sur dung trong diéu tri chat
gay nghién gém c6 Methadone, Buprenorphine (diéu tri
lam dung chét gay nghién) va Disulfiram, Naltrexone (diéu
tri lam dung chat con. Nhing bénh nhan nhiém HIV van
co thé st dung cac loai thudc trén nhu nhimg nguoi bénh
lam dung khac. Tuy nhién, bénh nhan can dugc theo doi
liéu co su tuong tac thude gitra cac loai thude trén véi cac
loai thuéc diéu tri HIV ma ho dang dung. Tuong tac thudc
dugc dé cap nhiéu nhat hién nay la gitta cac thudc diéu tri
HIV va Methadone. Sau day la danh sach cac loai thuéc
diéu tri HIV va cac tuong tac xay ra khi str dung két hop
v6i Methadone.



20  Diéu tri lam dung chat gay nghién cho bénh nhan nhiém HIV/AIDS

Tuong Tac Giira Methadone Véi Virus HIV Va
Véi Cac Loai Thuéc PDiéu Tri HIV

Lam giam dang ké néng dé Methadone

* Rifampin

* Dilantin

* Phenobarbital

Lam giam néng dé Methadone

« Carbamazepine

* Ritonavir

* Rifampin

* Nevirpine

« Efavirenz

Co thé lam tang néng do Methadone
* Ruou

* Delavirdine

* Fluconazole

Co thé tac dong dén néng dé Methadone
* Nelfinavir
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Khong co bét ky tac dong dang ké nao dén néng do
Methadone

* Clarithromycin/Azithromycin

* Didanosine

¢ Lamivudine

* Saquinavir

« Stavudine

* Trimethoprim/Sulfamethoxazole
* Zalcitabine

o AZT
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VAN HOA/GIOI TINH/TINH DUC

Nham cung cép cho nguoi bénh nhing phuong phap diéu
tri hiéu qua nhét, nguoi bac si diéu tri lam dung can rén
luyén kha nang nhay cam déi véi cac van dé vé van hoa,
gioi tinh, khuynh huéng tinh duc, Iua tudi, ching toc, dan
toc lien quan dén timg bénh nhan. Bac si diéu tri lam dung
can dam bao rang khong mét bénh nhan nao bi loai trur
hoac rut lui trudc thoi han khoi qua trinh diéu tri béi cac ly
do lién quan dén cac vén dé néu trén.

Nhimg Yéu T6é Can Can Nhac Khi Tu Van Cho
Nguoi Bénh Cé Nén Van Hoa Khac Nhau

* Diéu kién kinh té xa hoi ctua nguoi bénh: xem xét xem
liéu ngheo doi co phai 1a mot vén dé lién quan hoac co
anh huong dén tinh trang bénh ctia bénh nhan.

* Muc d6 tiép thu van hoa cua nguoi bénh: xem xét xem
co bao nhiéu thé hé trong gia dinh nguoi bénh da ting
s6ng tai Hoa Ky.

« Su giao thoa gitra cac nhom van hog, ching téc va dan
toc: nguoi My géc La Tinh, nguoi My géc Phi, nguoi My
g6c A hoac ngudi My géc dao Thai Binh Duong, tat ca
déu bat nguon tur rat nhiéu cac quéc gia khac nhau. Hién
nay co tat ca 557 bo lac cua nguoi ban thd Chau My
duac lién bang cong nhan.
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M6i nguoi bénh la mot ca thé doc lap duy nhét, khong
phai la mot dai dién khudn mau cho mét nén van hoa, gioi
tinh, khuynh huéng tinh duc, d6 tudi, dan toc, hay ching
toc nao.

Nhiung Tin Nguéng Va Gia Tri Van Hoa Co Thé
Anh Huong Dén Viéc Thuc Hanh Y Té Surc Khoe

* Vai tro cla gia dinh d6i voi viéc diéu tri

 Tam quan trong cua yéu t6 tinh than trong diéu tri

* Muc do tin tudng vao hé théng cham soc y té

« Cac quan diém vé viéc lam dung chéat gay nghién va
quan hé tinh duc khong an toan, hai con duong chinh
lan truyén HIV

* Su phu thuéc vao giao tiép trong diéu tri y té.
« Cac cach thuong lugng vé viec quan hé tinh duc an toan

Nhung kién thuc va thai do vé HIV/AIDS clng co thé anh
hudng dén thuc hanh cham soc y té cho nguoi bénh.

Nhimg Van bé Vé Giai Tinh

* Nghé cham soc nguoi bénh, ngudi gia hoac nguoi
khuyét tat co thé 1a mot nguyén nhan quan trong khién
moét nguoi phu nir mién cuong khdng muén tham gia xét
nghiém hoac tu van.
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 Phu nwra co nhing vén dé dac biét lien quan dén HIV/
AIDS va viéc quyét dinh sinh con.

 Nhing bénh nhan dong tinh nam, déng tinh nt, luéng
tinh, va chuyén déi gioi tinh phai déi mat véi su ky thi xa
hoi vé khuynh hueng tinh duc va/hoac vai tro gioi tinh
cla ho

Bang Cau Hoi Vé So Hai Tinh Duc Péng Gioi
Su s¢ hai tinh duc dong gici 1a mot ac cam khong hop ly
d6i voi nguoi déng tinh nam, déng tinh nir va 16i séng cla
ho. Bac si diéu tri co thé st dung nhiing cau hoi duoi day
dé tu danh gia chinh minh va danh gia bénh nhan. Muc
tiéu cua nhiing cau hoi nay nham tang tinh nhay cam cting
nhu nhimng hiéu biét vé cac vén dé co lién quan dén déng
tinh nam va déng tinh na.

« Ban co nghi rang moi nguoi co thé tac dong lam nguoi
khac thay déi khuynh huéng tinh duc cla ho? (Tra
oi: Khong ai co thé khién nguoi khac thay déi khuynh
hudng tinh duc).

« Ban co nghi rang ai do co thé tac dong dén ban khién
ban thay déi khuynh huéng tinh duc clia ban?

* Néu ban la cha me, ban sé cdm nhan thé nao néu con
gai hoac con trai cua ban la dong tinh?

* Ban nghi ban sé cam thdy ra sao néu ban phat hién ra
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rang cha hoac me, ngusi do dau, hoac anh chi em cla
ban la dong tinh nam hoac dong tinh ni?

 Ban co mudn di dén mét bac si ma ban biét hoac nghi
rang nguoi dy la dong tinh trong truong hop nguoi khac
gidi tinh véi ban? Va trong truong hop nguoi do cung
gi6i tinh voi ban? Néu khong, hay giai thich tai sao?

« Ban co thé nghi dén ba khia canh tich cuc cua 16i séng
déng tinh? va ba khia canh tiéu cuc cua I6i séng khong
phan biét gioi tinh?

Su so hai tinh duc dong gidi chinh la budc dau tién dé ca

nguoi bénh va bac si déi pho va tim hiéu vé nhing cam

XUc sg hai nay.

Mé Hinh LEARN

M6 hinh LEARN la mét cong cu giao tiép hiu ich nham

phat trién kha nang nhay cam véi cac van dé van hoa va

gioi tinh.

« Listen: lang nghe cung véi sy dong cam va thau hiéu.

» Elicit: thu thap nhiing théng tin vé nhiing dac tinh van
hoa cla nguoi bénh.

« Acknowledge: thira nhan va thao luan nhimg diém khac
biét va tuong déng gitta cac nén van hoa.

» Recommend: dé xuét nhiing hanh dong, phuong thic
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diéu tri, va nhiing bién phap can thiép dua trén su két
hgp voi nhimg hiéu biét vé van hoa.

* Negotiate: thuong lugng nhimng su déng thuan va khac
biét trong m&i quan hé véi bénh nhan.

Nhimg Théng Tin Dir Liéu

HIV/AIDS anh hudng dén moi nguoi thuéc moi dan téc,
van hoa, khuynh huang tinh duc, gici tinh, va lta tudi. Viéc
cung cép dich vy tu van cho déi tuong phu nit, MSMs
(nhiing nguoi nam c6 quan hé tinh duc déng gioi), va
nhing nguoi tir cac nhom van hoa thiéu s6 ngay cang tro
nén quan trong hon béi vi HIV/AIDS dang gia tang tac
déng dén cac nhom nay.

* Ty lé nhiém HIV cla nhiing ngudi My géc Phi va goc La
Tinh cao hon ti 1& cia cac nhém dan toc khac.

 Nhom thiéu s6 MSM chiu tac dong boi HIV/AIDS voi ti
Ié cao hon khong tuong xung so voi nhimg nhom khac.

* S6 ca chén doan nhiém HIV & phu nt, thanh nién, va tré
em trong moi thanh phén dan toc dang ngay cang gia
tang.

Dé biét thém thong tin vui long tham khéo thém trong TIP
37, trang 131-158.



Nhang diéu can can nhac khituvan 27

NHUNG PIEU CAN CAN NHAC KHITU' VAN
Ngan Nguwra Tai Nghién

Nhung sur ¢d quan trong hién nhién vé HIV/AIDS co thé
khién nguoi bénh bat dau tai nghién. Tuy nhién, dudi su
trg gitp tur bac si, nhing su ¢d trén co thé dugc st dung

nhu nhiing nguén khuyén khich phat trién cac ky nang va
phuong phap d6i pho moi.

+ Tham gia xét nghiém HIV

* Nhan két qua xét nghiém HIV

* Tréi qua nhing triéu chung dau tién cua HIV

» Trai qua nhing lan nhap vién dau tién lién quan dén AIDS
* Bugc chan doan mac bénh AIDS

 Ban than va nhiing nguoi quan trong khac qua doi do
AIDS

* Bat dau phac d6 diéu tri HIV

« Tréi qua tinh trang khong co phan ting hoac phan ung it
V6i cac loai phac dé diéu tri khac nhau

* Tinh trang giam s6 lugng t€ bao CD4+ T va tang s6
lugng virus (xem muc giai thich tir ngt)

Khi nhan thay cac dau hiéu cla viéc tai nghién do su tac
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dong cla su sg hai va lo lang vé HIV/AIDS, bac si lam
sang co thé dé nghi voi nguoi bénh nhing chién lugc tng
pho sau day:

« Tham gia cac nhom hé trg dong dang

» Cham soc y té déi voi nhing tinh trang kho chiu nghiem
trong

« Thu gian va kiém soat cang thang

+ Tham gia cac hoat dong giai tri néu tinh trang co thé cho
pheép

Liéu Phap Nhom

Nham hé trg nguoi bénh xem xét danh gia nhiing hanh vi
nguy co nhiém HIV cua ho va nhiing tac dong cuia nhiing
hanh vi do lén nhiing nguoi khac, bac si co thé can nhac
viéc st dung cac cau hoi sau day dé khuyén khich thao
luén nhom:

* Ban nghi gi vé viéc khir trung bom kim méi lan st dung?

* Co luc nao ban san sang chap nhan rui ro khong st
dung bao cao su khi quan hé? Tai sao ¢é hoac tai sao
khong?
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* Ban co thuong xuyén nghi vé HIV/AIDS khong?

* Ban c6 bao gio' lo lang vé viéc ban sé bi lay nhiém bénh
tu nguai (nhimg nguoi) quan hé voi ban khong? Tai sao?

* Ban co bao gio'lo lang vé viéc ban sé lay nhiém bénh cho
nguoi (nhimg ngudi) quan hé vei ban khong? Tai sao?

* Nguoi quan hé voi ban nghi nhu thé nao vé viéc st dung
bao cao su?

 Moi nguoi xung quan ban co bao gio néi vé HIV/AIDS
khong? Ho noi nhing gi?

Xem xét viéc t6 chuc cac nhom riéng biét cho d6i tuong
nguoi bénh:

* Vira méi biét dugc tinh trang HIV duong tinh cla ho

» Khodng c6 triéu chung hoac triéu chiing nhe

* Tinh trang bénh dién tién nghiém trong hon

Chét va Giai Poan Hap Hoi

Chét va giai doan hap héi la nhung cha dé vo cung kho
khan va nhay cam khi nhac dén. Tu van vién nén tham
khao y kién cdp trén va cac dong nghiép khac vé cach
trao d6i nhiing vén dé lién quan dén chl dé nay déi voi
bénh nhan.
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» Mat mat

* Cong viéc chua hoan tat

« Kiém soat nhing con dau

* Truyén théng van hoa va ton giao

Bac si can thong bao cho nguoi bénh biét nhiing diéu
mong dgi trong qua trinh di dén giai doan hap héi khi nguoi
bénh mudn biét. Bac si co thé tham khao thém thong tin tur
cac nhom tu van AIDS dia phuong.

Nhang nhén vién 6 trung tdm cham soc bénh nhan co
ky nang trong viéc cham séc cho nhing nguoi mac bénh
nan y trong giai doan cudi. Bac si lam sang co thé sap
xép cac dich vu cham sac tai cac trung tdm nay cho bénh
nhan néu can thiét va can tim hiéu xem co thé tiép tuc
qua trinh tu vén cho nguoi bénh trong théi gian ho 6 trung
tam cham soc.

Bénh nhén cé thé duoc khuyén khich:

* Lap dichuc

« Sap xép viéc trong nom con cai

* Quyét dinh cac hudng cham soc suc khde (vi du: [énh
dung héi stic DNR)
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Nhting nguoi khoé manh cing cé thé lap ké hoach cho
nhiing truong hop bénh hoac tir vong ngoai y muén

Pau Budn Va Mat Nguoi Than

Nguoi bénh co thé can mot khoang thoi gian (mot hoac
hai nam) dé co thé dai dién voi viec mét nguoi than hoac
v6i viéc biét dugc minh dang mac mot chimg bénh nan'y.

Thong thuong méi nguoi sé trai qua 5 giai doan khi déi mat
voi cai chét hoac su mat mat: (1) phi nhan, (2) tic gian,
(3) mac ca, (4) tram cam, (5) chap nhan.

Diéu can nho: bac si lam sang co thé giup do moét cach
hiéu qua cho nguoi bénh bang cach & cung va trén an dé
ho hiéu rang nhiing phan tng cta ho déu dugc moi nguoi
hiéu va chdp nhan. Ngoai ra, bac si con ¢ thé:

* Thira nhan cac truong hop tur vong (vi du: tham du cac
budi tuong niém néu thich hop)

« Khuyén khich viéc thé hién trang thai dau buén bang 10
va ca khong dung 16i (vi du: trong nghé thuat tri liéu)

« Giai thiéu cac nhom trg giup cho nguoi bénh va cho cac
nguén hé trg xa hoi khi ho trai qua cam giac dau budn,
méat nguai than
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* Gilp bénh nhan dé lai cac di san vé nhting ky niém khi
con s6ng (vi du: bang ghi am hoac ghi hinh)

T6 churc Trung tam Cham soc Bénh nhan qudc gia co mét
thu vién cung cép nhiing tu liéu vé dau buén va mét nguoi
than, trong do cé nhing tai liéu phu hop voi lua tudi thiéu
nhi.

Dé biét thém thong tin vui long tham khéo thém trong TIP
37, trang 160-171.
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HOP TAC VA QUAN LY HO SO

Nhing bénh nhan dong thoi mac bénh lam dung chét gay
nghién va HIV/AIDS co thé can dén mét s6 lugng dang ké
cac dich vu cung gép phan vao mang lugi cham séc hiéu
qua. Cac thanh phén thiét yéu cua hé théng bao gom:

* Bac siy khoa va chuyén gia cham soc suc khoé

* Dich vu cham soc bénh nhan

« Cac t6 chuc vé HIV va cac nhom tro gitp

 Sb'y té dia phuong

* Trung tam ho tro phap ly

 Co quan cung cdp nha &, ho trg tai chinh, quy ho trg
cham soc suc khoé va y té

* Chuyén vién cham soc suic khoé tam than

* Thanh vién ban tu phap hinh su

* Nguoi cham sdc tinh than

Nhing Co Quan Quan Ly Hé6 So

Co quan quéan ly hé so la mét phan khong thé thiéu cla
moét mang |udi cham soc lam viéc hiéu qua va tréi chay.
Bac si lam sang nén phat trién ky nang quan ly ho so
clia minh hodc tim hiéu cach hé trg nhiing ca nhan hoac
nhiing co quan khac trong viéc thuc hién cong tac quan
ly hé so.
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Vai Tro Cua Bac Si Lam Sang

Mét phan chuc nang trong mang luéi hgp tac cua nguoi
bac si lam sang chinh la giao duc nhiing co quan cung
cdp dich vu khac. Béi vi nhimg nhém thanh vién khac can
dugc gilip do dé nhan ra nhiing yéu cau canh tranh ¢ lién
quan trong viéc hé tro ngudi bénh dap ung cac myc tiéu
héi phuc trong lam dung chét gay nghién song song voi
viéc diéu tri HIV.

Trong tu van cho nguoi bénh, bac si can dat ra nhiing cau
hoi nham dam bao ngudi bénh dang nhan dugc sy cham
soc suc khoé can thiét dong thoi dam bao rang ho hiéu ro
viéc diéu tri ho dang tiép nhan. Nhiing cau héi sau day sé
giup xac dinh xem liéu nguoi bénh co dang nhan duoc su
cham soc y té day du khong.

* Ban c6 duoc bac si diéu tri khong?

* Ban co thuong xuyén gap bac si diéu tri khong?

* Ban dén gap bac si diéu tri vé nhing van dé gi?

* Co béat ky van dé suc khoé nao ma ban khong thao luan
voi bac si clia ban hay khong? D6 la nhiing van dé nao?

* Bac si clia ban co chi dinh thuc cho ban hay khong?
Do 1a nhing loai thuée nao? Hoac, toi co thé xem toa
thuéc dugc khong?

* Ban co thé noi cho toi biét mai loai thudc trong toa
nham chra van dé gi va ban udng nhtng loai thudc dy
vao luc nao?
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 Ban co gap bat ky van dé nao khi uéng thuéc hay
khong?

* Ban c6 cam thay hai long voi viéc cham soc y té va bac
si diéu tri cua ban khong?

Dé biét thém thong tin vui long tham khao thém trong TIP
37, trang 117-120.
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NHUNG VAN PE PHAP LY LIEN QUAN
PEN HIV/AIDS

Nhimg Diéu Tu Van Vién Va Nguoi Bénh Can
Biét:

Luat phap lién bang quy dinh nhiing bénh nhan HIV/
AIDS dam b&o nhan dugc su cham soc y té va diéu tri
lam dung chat gay nghién giéng nhu moi nguoi khac.
Téat ca nhiing ca bénh AIDS déu phai dugc bao cao cho
o quan cham séc suc khoé cong dong. Cac thong tin
bao gom trong bao cao (chang han viéc st dung ma sé
thay cho thong tin xac minh) sé khac nhau tuy thuéc vao
quy dinh cuta tung bang.

Mot s tiéu bang quy dinh ngay ca nhing ca nhiém HIV
cling phai dugc bao cao cho co quan cham soc suc
khoé cong dong. Tuong tu nhu trong cac bao cao vé
AIDS, nhing yéu cau trong bao cao vé HIV ciing khac
nhau tuy vao quy dinh cla tung bang.

Nhing thong tin bao mat vé HIV/AIDS co thé dugc tiét
16 cho nhiing ca nhan dac biét néu duoc su chép thuan
cla nguoi bénh (xem TIP 37, trang 194-198)

« Chinh quyén cac bang co cac luat b3 sung cho phép
bao cao vé cac hanh vi khac lién quan dén HIV/AIDS
chang han nhu cac méi de doa va nhing phoi nhiém bi
c4o buéc.
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Tiét L6 va Chap Thuan

* Luat phap bang quy dinh viéc cong bd thong tin bénh
nhan lién quan dén HIV/AIDS.

« Cac luat nay khac véi luat lién bang quy dinh vé viéc
dong y tiét 16 thong tin lién quan dén lam dung chét gay
nghién.

Nhimg Canh Bao Danh Cho Tuw Van Vién

 Nhing quy dinh sé khac nhau tuy thudc vao luat phap
cua timg bang. Chinh vi thé cac bac si lam sang can y
thic nhang quy dinh phap luat truc tiép tac dong dén
cong viéc cua ho voi nhiing bénh nhan HIV/AIDS lam
dung chét gay nghién.

* Bac si lam sang khong nén dua ra bat ky 10i khuyén vé
mat phap ly nao cho nguoi bénh.

 Ca TIP 37 cung nhu cudn Huong dan nhanh nay déu
khong phai la mét su thay thé cho nhing 10i tu vén
phap ly tr moét luat su co trinh d6. Néu cac van dé phap
ly phat sinh, hay tham khao y kién tu van phap ly. Can
kién quyét dé nguoi bénh tu tim kiém su tu van phap ly
cho riéng ho.
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Nhiang Nguén Tu Van Phap Ly

» S&'Y té bang

 Co quan phong chéng lam dung chét gay nghién bang
va/hoac Cac Dich vu Stic khoé Tam théan

* Téng chuong ly bang

 Doan luat su dia phuong

* Thanh vién héi dong quan tri la luat su

 Cac nhom dia phuong Ung hé nhiing bénh nhan séng
voi HIV/AIDS

» Cac truong luat & dia phuong

DE biét thém thong tin vui long tham khéo thém trong TIP
37, trang 185-212.
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CAC NGUON THONG TIN THAM KHAO
QUA DIEN THOAI VA MANG INTERNET

* The Body
http://www.thebody.com
» Cac trung tam kiém soat va phong ngura dich bénh
(800) 311-3435; http://www.cdc.gov
* T6 chuc phong chéng AIDS Gay Men’s Health Crisis
(800) 243-7692;
http://www.gmhc.org
* Vién nghién ctiu AIDS Havard (617) 432-4400;
http://www.hsph.harvard.edu/Organizations/hai
* Trung tdm cung cép thong tin HIV/AIDS JAMA HIV/
AIDS Resource Center
http://lwww.ama-assn.org/special/hiv/
* Du an quéc gia van dong diéu tri AIDS National AIDS
Treatment Advocacy Project (212) 219-0106;
http://lwww.natap.org
* Hiép hoéi qudc gia nhiing bénh nhan AIDS National
Association of People With AIDS
http://www.napwa.org
« Van phong cung cép thong tin stic khoé dan toc thiéu
s6 Office of Minority Health Resource Center
http://www.omhrc.gov
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Puong day nong quéc gia cho ngudi nhiém
HIV/AIDS

DPuong day nong tu van AIDS quéc gia (800) 342-2437

Buong day nong tu vén AIDS (tiéng Tay Ban Nha) (800)
344-7432

Buong day nong tiém chung quéc gia (800) 232-2522

Buong day nong tiém chung qudc gia (tiéng Tay Ban Nha)
(800) 232-0233

DBuong day nong STD Qudc gia (800) 227-8922

Thoéng tin tai tro
Trung tdm Dao tao va Gigo duc vé AIDS
http://www.hab.hrsa.gov/educating.htm

Phong Hé trg Nha nuac va Cong déng, Trung tam Diéu
tri Lam dung Chét gay nghién
(301) 443-3820

Trung tam Gay quy (800) 424-9836;
http://fdncenter.org

Hiép hoi nhing nha tai tro AIDS (FCAA)
(212) 573-5533

Nha o
AIDS Housing of Washington
info@aidshousing.org
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Buong day nong Trung tam Hé tro Ngusi vo gia cu Quéc
gia HUD
(800) HUD-1010 hoac (800) 483-1010

HUD’s Super Notice of Funding Availability
(800) 483-8929 hoac (800) 483-8209 (TDD)

Dao luat Ryan White CARE HRSA Grant Application
Center (877) 477-2123;
http://www.hrsa.gov

Thong tin tiéu dé | (301) 443-9086
Théng tin tiéu dé Il (301) 443-6745
Thong tin tiéu dé 111 (301) 443-0735
Thong tin tiéu dé IV (301) 443-9051

Dé biét thém thong tin vui long tham khéo thém trong TIP
37, phu luc F.
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GIAI THICH TU NGU LIEN QUAN BEN HIV/
AIDS

AIDS (héi chitng suy giam mién dich mac phai): AIDS
la giai doan cudi cua qua trinh nhiém HIV dac trung boi su
sut gidm nghiém trong cac té bao CD4 + T. Trong giai doan
nay, hé théng mién dich cla nguoi mac bénh bi suy yéu
nghiém trong do dé nguoi bénh rét dé mac dong thoi cac
bénh nhiém trung de doa dén tinh mang. Nguoi mac bénh
AIDS hoan toan khong thé tranh khoi tir vong.

Thuéc khang virus: Mét loai thuéc lam suy yéu hoac
nguing su sinh san cua retrovirus (cac virus sinh san qua
trung gian DNA) nhu HIV.

Luong té bao CD4 + T: S6 lugng té bao CD4 + T trong
moét mililit mau. Cac té bao CD4 + T (t€ bao bach cau
trong hé théng mién dich) ctia nguoi nhiém HIV dugc dinh
lugng lién tuc vi s6 lugng cac té bao nay phan anh tinh
trang téng thé ctia hé mién dich.

Diéu tri két hop: Diéu tri HIV bang su phoi hop cac loai
thuéc khac nhau. Su két hgp cua ba hoac nhiéu hon cac
loai thuéc khac nhau dé diéu tri cho bénh nhan, trong do
moi loai thudc tac dong theo mai cach khac nhau dé ngan
chan virus hoan toan. Bay chinh la cach diéu tri hiéu qua
nhéat déi véi HIV. Tuy nhién, mét khi da bat dau diéu tri két
hop thi khong dugc phép dung lai vi virus o thé phat trién
kh& nang khang lai cac loai thuéc nay.
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Khang chéo: la dang khang thudc co thé phat trién trong
cac virus HIV mét khi mét loai thuée thudée mét nhom thuée
nhat dinh da duoc st dung trong diéu tri (vi du nhu chat
trc ché protease). Virus khang thuéc nay khong chi tré nén
khang voi mot loai thuée cu thé nao nhung voi mot sé
hoac tat ca cac loai thuéc khac thuoc cung nhom thuée
d6. Chinh vi ly do trén, nhiéu nguoi tin rang co héi tot nhéat
dé thanh cong trong diéu tri HIV la st dung phac do thudc
dau tién.

HAART (liéu phap khang retrovirus hoat tinh cao): liéu
phap két hop cuong do cao thuong bao gém trong dé mét
loai thuéc uc ché protease manh.

HIV (virus gay héi chung suy giam mién dich 6 nguoi):
|a loai retrovirus gay bénh AIDS & ngudi. HIV dugc truyén
thong qua tiép xuc truc tiép voi cac chat dich cho thé.
Khoang 10 nam sau khi bi nhiém, cac dau hiéu xac dinh
bénh AIDS bat dau xuat hién. Hién nay cé nhiéu loai thuéc
moai co thé kiém soat duoc virus HIV va kéo dai cudc séng
cho nguoi bénh.

Dung cu tiém chich ma tuy: Bao gém tét ca cac dung cu
tiém chich ma tuy (nhu 6ng tiém, dung cu chung cét, bo
loc) cling nhu cac loai thuéc ché bién san.

Nhiém trung co héi: Mot loai nhiém trung théng thuong
khong tac dong dén mét nguoi khde manh nhung co thé
gay ra mét can bénh de doa tinh mang cho nguai co hé
mién dich suy giam.
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Dw phong sau phoi nhiém (PEP): diéu tri khang virus
ARV dugc ap dung trong vong 72 gi¢ sau khi phoi nhiém
voi HIV nham nd luc loai trir virus ra khéi co thé. Diéu tri
PEP co thé keo dai lién tuc trong vong 1 thang.

Chat uc ché protease: Mot nhom cac loai thuéc manh
dugc strdung trong diéu tri két hop lam cham hoac ngung
sy sao chép cua virus HIV.

Bién phap phong ngira chung: nhiing hueng dan cung
cép bai CDC va cac t6 chuc khac xay dung cac tiéu chudn
can thiét lien quan dén nhing truong hop trong dé viéc
tiép xuc voi cac chét dich co thé gay nguy co tiém an (xem
TIP 37, trang 100, danh séach cac bién phap phong ngura).

Lwong virus: mat do virus HIV luu thong trong mau. Mat
d6 nay tro thanh rat cao ngay sau khi nhiém, nhung sau do
giam xuéng muc binh thuong. Sau do lai tré nén rat cao tai
thoi diém khoi dau AIDS. Thudc tri liéu co thé gitr lugng vi-
rus & muc thap hoac khéng khong phat hién dugc, nhung
nguoi bénh van co thé lay cho nguoi khac bai vi virus van
ton tai nhung khong nhin thdy dugc. Tham chi ngay ca khi
thu nghiém cang cho thdy mét lugng virus thédp, nhung
virus HIV van tiép tuc séng bén trong nhing té bao nhét
dinh trong co thé va co thé bat dau tai tao bat ky luc nao
néu nguoi nhiém bénh khong duoc diéu tri hiéu qua.



Yéu cau théng tin

TIP 37
Diéu Tri Lam Dung Chéat Gay Nghién Cho
Bénh Nhan Nhiém HIV/AIDS

TIP 37 - Cac An Pham co Lién Quan

Tap thong tin dir liéu (MS676)
So luoc vé TIP (MS677)
Huong dan nhanh (MS678)

Khong duoc sao chép hoac phan phdi an phdm nay co thu phi ma khong co
van ban uy quyén cla Van phong Quan ly Phuong tién Thong tin, Co quan
Quan ly Lam dung Chat gay nghién va Stic khoé Tam than va Bo Y té An
sinh va Xa hoi Hoa Ky.

Nhiing cach dé co duoc ban sao mién phi
cua tat ca cac san pham TIP
Lién hé Phong Thong tin Quéc gia vé Ruou va Ma tuy
(NCADI) thuéc SAMHSA theo s& 800-729-6686 hodc
800-487-4889 TDD danh cho nguai khiém thinh.

\_ Truy cap website ctia CSAT: www.csat.samhsa.gov

J
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Cac phac do cai thién diéu tri khac lién
quan dén cuén Huong dan nhanh nay:

TIP 6, Kiém tra sang loc cac bénh lay nhiém cho nguoi
bénh lam dung chat gay nghién 1993) BKD131

TIP 11, Nhang cong cu sang loc don gian cac tiép can doi
vGi viéc lam dung chét cén, chat gay nghién va cac bénh
lay nhiém (1994) BKD143

TIP 27, Quan ly hé so toan dién vé diéu tri lam dung chat
gay nghién (1998) BKD251

TIP 35, Tang cuong thuc day su thay doi trong diéu tri lam
dung chat gay nghién (1999) BKD342

TIP 42, Diéu tri lam dung chat gay nghién cho nguoi bénh
c0 bénh ly tam than déng dién (2005) BKD515

Xem mat trong bia sau dé biét thong tin dat mua tét ca cac
TIP va cac dn pham co lién quan.

An ph&m DHHS s6 SMA 01-3602
Xuét ban nam 2001




