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THUỐC LẮC
MDMA, Ecstasy, Molly

Dấu hiệu của việc sử dụng và nghiện thuốc lắc

Thuốc lắc có thể làm cho người ta cảm thấy rất thân thiện và tình cảm, nhưng nó cũng có những ảnh hưởng xấu
nhất định. Bạn có thể trở nên cáu kỉnh hoặc khó ngủ. Thuốc lắc có thể gây chóng mặt, co thắt cơ hoặc nghiến
răng không kiểm soát. Nó cũng làm tăng thân nhiệt, nhịp tim và huyết áp. Điều này có thể gây nguy hiểm khi ở
trong đám đông hoặc trên sàn nhảy vì vốn dĩ những nơi này đã rất nóng. Một khi các tác dụng đó mất đi, bạn sẽ
cảm thấy buồn hoặc lo lắng trong nhiều ngày.

Việc sử dụng thuốc lắc mức độ nặng có thể gây ra các vấn đề lâu dài. Bạn có thể cảm thấy lú lẫn, chán nản hoặc
trí nhớ bị giảm sút.

Những người cố gắng từ bỏ thuốc lắc có thể gặp những triệu chứng sau:

• Cảm thấy rất mệt mỏi

• Mất vị giác

• Cảm thấy buồn bã, u uất

• Khó tập trung

NHỮNG ĐIỀU CẦN BIẾT VỀ CHẤT GÂY NGHIỆN
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Thuốc lắc là loại thuốc mà người ta thường sử dụng ở các bữa tiệc và câu lạc bộ. Nó tác động đến tâm trạng và
cảm giác của con người về môi trường xung quanh. Đa số những người dùng thuốc lắc ở dạng viên nang hoặc
viên nén, nhưng cũng có một số người dùng dạng lỏng. Ngoài ra, cũng có người hít bột và dùng chung với các
chất khác như rượu hoặc cần sa.

Một số tên khác của thuốc lắc như:

• MDMA

• Ecstasy

• Molly (từ lóng dùng để chỉ “phân tử”, một dạng bột được cho là tinh khiết)

• “Kẹo”

• Ma túy tình yêu
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Hậu quả của việc sử dụng thuốc lắc lên não bộ và cơ thể
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Dưới đây là một số vấn đề thuốc lắc có thể gây ra:

▪ Cảm thấy buồn nôn

Thuốc lắc có thể khiến người sử dụng thấy buồn nôn. Ngoài ra, họ cũng có
thể bị ớn lạnh hoặc đổ nhiều mồ hôi.

▪ Tăng thân nhiệt

Thuốc lắc có thể làm nhiệt độ cơ thể tăng cao và trong một số trường
hợp, điều này có thể khiến cho gan, thận hoặc tim bị suy, thậm chí dẫn
đến tử vong.

▪ Mất vị giác

Thuốc lắc làm người sử dụng không muốn ăn gì. Do đó qua thời gian, họ
sẽ bị sụt cân và ốm yếu.

©iStock.com/LajosRepasi/istockpho.to/2aOvLvq

Nhiều người cảm thấy mệt mỏi hoặc 

khó tập trung khi cố gắng từ bỏ MDMA.

▪ Nghiện

Nếu một người bị nghiện thuốc lắc và cố gắng từ bỏ nó, họ có thể bị cáu kỉnh, căng thẳng lo âu và trầm cảm.
Bên cạnh đó, họ còn cảm thấy rất mệt mỏi, khó tập trung và thèm muốn sử dụng thuốc lắc một cách mãnh liệt.
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