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CAN SA

Tiéng I16ng: Cé, B6 Pa, Tai ma, Pin

Can sa la hdn hop 14 va hoa cla cay Can sa (Cannabis sativa) cit nhd, phoi khd va cé mau xanh, xdm hoédc nau.

Can sa co thé dwoc cudn lai va hat nhu thudc 13 hodc xi ga. Can sa con cd thé dugc dot dé hat thdng qua mét céi
dng. Thinh thoang, ngudi st dung con trdn can sa véi thyc pham dé an hodc pha udng nhu tra. Ngoai ra, viéc hut
dau can sa cling ngay cang phd bién. Nhirng ngudi sir dung theo cach nay goi can sa |a hut dau, choi “dab”.

Can sa c6 thé lam cho nguoi st dung cdm thay ngd ngan, thu gidn, budn ngd, hanh phic hodc cing thang va so
h3i. N6 cé thé lam thay d6i cam gidc clia con ngudi vé hinh anh, 4m thanh va sy tiép xuc, va cham. Can sa con
khién ngudi sir dung khé khan trong viéc suy nghi mot cach rd rang.

Mot sé tir 16ng clia can sa nhu:
. Cé
* B6da
* Taima
* Pin

D3u hiéu cta viéc str dung va nghién can sa

* Hoa mét, chéng mat

* Cuwoildn khongcoly do
* Do mat © Anh: Internet (http://cand.com.vn)
* Hay quén (quén nhirng thir vira mdi xay ra)

Can sa lam con ngudi cdm thay nhuw thoi gian dang cham lai. Mt phat cé thé cdm thay nhu mot gio. Doéng thoi,
cac canh tugng, am thanh va mui vi hang ngay cé vé nhu thu vi hodc vui nhdn hon rat nhiéu.

Can sa ciing c6 thé khién ngudi sir dung cdm thay rat déi. Khi d6, ho muén &n that nhiéu d6 &n vat. Mot s6 ngudi
goi tinh trang nay 13 "budn miéng”.

Nhitng ngudi hat can sa sau dé thudéng dm mui can sa. Mui cta can sa thom hon khéi thuéce 1a va néu muén gidu
mui cta né di, mdt s8 ngudi cd thé sir dung huong tram hodc nudce hoa.

M6t s6 ngudi cé thé bi nghién can sa sau khi s& dung nhiéu Ian. Khi do6, dé dat dwoc mirc dé khodi cdm nhu
trwdc, ho can phai dung nhiéu can sa hon.

Nhirng ngwei cd gang tir bo can sa cé thé gip phai nhirng triéu chirng sau:
e Camxuctoité
+ Cam thay lo lang, cing thang
* Gap van dé vé giac ngu
¢ Thém mudn s dung can sa manh liét
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Hau qua cta Can Sa |1én n3o bd va co’ thé

Dudi day chi d& cap mot s6 van d@ ma can sa cd thé gay ra:
= MAt tri nhé

Ngudi s dung can sa cam thay khé khan dé nhd ra nhitng
chuyén chi vira méi xay ra cach dé it phat. Diéu nay khién cho ho
gap nhiéu khé khin trong hoc tap hodc tap trung trong céng viéc.
Mot nghién clru gan day cho thay, néu mdt ngudi bat dau st
dung can sa thudng xuyén & do tudi vi thanh nién, ho cé thé mat
di trung binh khodng 6-8 diém IQ va khéng thé I3y lai dwoc
nhitng diém s dé du cé ngung sir dung.

* Cacvandeé vé tim

St dung can sa khién tim dap nhanh hon va tdng nguy co bj dau
tim

* Cécvan deé vé ho va thé

Ngudi hut can sa c6 thé bj mot s6 van dé vé ho va thé nhu
nhi*ng ngudi hat thudc 13. Viéc hit can sa cé thé lam t6n thuong
phéi.

©iStock.com/stockdevil/ * Lai xe khi dang “ph&” can sa
istockpho.to/2fkjKNE

Tuwong tu nhu khi li xe trong tinh trang say xin, li xe khi dang co
Hut can sa c6 thé 1am tén thwong phdi va khodi cdm do dung cén sa ciling rat nguy hiém. Cac phan xa déi
gay ra mét sb van dé twong tw gap phai vdi nhirng tin hiéu giao théng tré nén cham chap va rat kho dé
voi nhirng ngwoi hut thube 4. tap trung chd y vao duong di. Va tat nhién, viéc nay con nguy
hiém hon rat nhiéu néu ngudi sir dung dung chung can sa va

ruou.

= Thoo

Qua thoi gian, ngudi dung can sa s& trd nén thd 0. Ho tré nén ludi suy nghiva van déng. Ho khdng thé tap trung
va dudng nhu khdng quan tdm dén bat cr diéu gi.

= Nghién

Mac du mét s6 ngudi khéng biét didu nay nhung ho cé thé bi nghién can sa sau khi st dung né dugc mot thoi
gian. Néu mot ngudi dung can sa hiang ngay hodc bat dau st dung tir nhitng ndm thi€u nién thi ngudi dé sé dé
bi nghién hon.
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